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Kupu.

VKyBunmap Ba TanaGanapra COFJIOM TypMyII Tap3HHH, CIOPT OMIIaH
IIYFYJUIAHUIITHUHT MYXUMJIMTH, *XUCMOHHUM Ba MabHABUI KOMUJIMKKA WHTHJIMIIL
TYIIYHYaCUHU CHUHTHMPUINTA, YIApHU CajJOWil TabcupiapllaH XUMOS KUJIHUIIra
Xamja 3apapiiv oJaTiapJaH XOJIOC JTHINra JOUp dYopa-TaAdupiap MaKMyWHU
aMaira ONIMPHIN TYFPHCHIA Y30EKHCTOH Pecry6ImKacH KHUCMOHHE TapOHs
Ba CHOPT TYFpUCUAATU Kapop KaOyin KWJIMHIIU.

V36exncron Pecny6mukxacuamar 2000 iiun 26 Mmaiina kaGyn KuIMHTaH 76
NHM-connm KOHYHM Taxpupuia, V36exncTon Pecniy6nukacu Onuii MaKJTMCUHUHT
ax6opotHomacu, 2000 jiun 5-6 147-momma; VY36ekucroH Pecry6nukacu Omwmii
MaXJIHCH  TajaTaapuHuHr  axbopotHomacu, 2005-iwm, 9, 309-momma
Yy3rapTUpUII Ba KYIMIUMYalap KUPUTHIAO, YHUHT SHTM TaxpUpW TacJAUKJIaHTaH.

PecniyOnukamMu3na Kucka BakT vuuja Oapua coxaynap KaOu, >KUCMOHUUN
TapOMs Ba CHOPT HYHAIMIIKWAA XaM CE3WIapid Japakaaa y3rapuuuiap pyu
oepu.

MaMiakaTUMU3HUHT Typid MHUHTaKajgapujaa Xajlkapo MOC, 3aMOHaBUU
CIIOPT MOKMYAJIAPUHUHT 0apro JTHIUIIM, Y30ek crnopTuymiapuHuHT JKaxoH Ba
Ocué mycobakamapujia IOKCAaK HATIKaJapHU KyJlra KAPUTHO, HOPTUMH3
OalipOoFMHU IOKCaK YyKKUIapra KyTapubd KeaaéTraHIurH, OPTUMU3AA SKUCMOHUN
TapOusi Ba CIOPTHU JaBjiaT CUECATUHUHT YCTUBOp WYHANIMIIIAPUIAH OMpU
AKAHJIMTUHU OWIIIUPA/IH.

lannbon conopTt Typu — ¥3 MOXHMSTH, Ma3MyHU Ba Typiaud VHUH
Majakajapyu Ba KOMOMHATCHUsUIapu OWiIaH MUHIIA0 KHUIIWJIApHU VY3ura xajd
KWIMO KeIMOKaa. 3aMOHaBUM TaHA00J1 YTa Te3KOPJIMIU Ba KaTTa faipar Tanad
KUJIYBUM CHOPT YHUHIApU Typura MaHcyOaup.

IOxopu TeXHMK-TaKTHK MaxopaTra ca3oBap OYnum  yuyyH OHpUHYH
HaBOaTAa TraHI0OUMJIAPHUHT  KUCMOHMM  cudariapu XyCcycaH  Maxcyc

YUAAMIIIIIATH  MyKaMMall Japakajga pHUBOXKJIAHTAH Oynumm kepak. Maskyp



cudaTiapHi YUUHUMHUHT Te3 (UKpIamy Oupiuruaa OOMIKApUIUIIM MycoOaka
rana0acHU TaMUHJIANIN.

Byryaru kyH ranpbosncrucu Oamana Oyinu OYynmb, y XxapakaTdaH,
YTKUp 3€XHIM Te3 (UKPIOBYM, VY3rapyBYaH YWWH Ba3usTiapura MYHOCHO
XapakaT OwiIaH »aBoO KaWTapWIM Ba WKKM TaiiM MoOaiiHMAa >Kamoajaa Oup
XWJI VAWH KYpCaTUIl JIO3UMIUP.

Jlexun OyHmail caBusgaru YHUHYWIAPH Xap Oup ranadon jkamoacuja Xam
Ky3aTaBepMaiiMus3. [IyHuHr y4yH TraHA0OMYWJIAPHUHT  YKYB-MaIIFyJIOT
xKapa€Hiapuga >KUCMOHUM cU(aTIapHU, TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiukiapuHu
TYFpU TaKCUMJIAHWIIM, MAIIKJIap Ba IOKIAMAJapHU TYFPU TaKCUMJIAHMILKA Ba
TallKWI 3TWIWILIA 3apyp.

Kucmonui Tal€prapivk MalFyJIOTIIADUHUHT  Ma3sMyHM  YKHCMOHHM
cudariapHd yMyMHH Ba MaxCyc pUBOXJIAHTHpuIIra &paam Oepaaurax
Malikjiapaan ubopataup. ManakaBuii OMTHPYB MIIMAA acocaH >KUCMOHHUU
cudarnapiad  “Te3KOp UYMAAMIWIMKHU® ~ PUBOXIIAHTUPHUIL  XYCYCHUSTIAPUHU
ypranumn acocwii Makcag Kuiaub Oenrwianau. UyHKM Ky3aTHILIapUMU3/IaH
MabIyMKH MaJlakKald TaHAOONUYMIIApHM Talépramga YuaaMiIMIuK — cudaru
ANOXUIA aXaMUATra ora. YIHHYM Te3KOp, YaKKOH, KydwIM Oyicaga JeKHH Iy
cudariiapun VHWH JaBOMHJA IOKOPH CaBHsJda HAMOWHII 3Ta ojiMaca, YHJa
OyHIall TaHa0OJYMIApAaH KEpakiu HaTH)Ka KYTHUII KUWKH.

laanOomun Tynm OwmiaH Ba TYICHU3 IOPUIIM  TYpPJIHM TEXHUK-TAKTUK
XapakarTiiapHd WXpO OJTHUIIAA Xap UKKajna “raiéMm” Oyaummuaga Xam YiHUH
CypaTMHU NacalTUPMAcAaH IOKOPH MUAAATAA YUuiad TYpHUII JIO3HM.

[lann6on yiuHuaa yiuauwiapau ViuH Basudacura Kypa amiurya
Oyiinuya >KoWJamyBiapu MaBxyJ OYnuO Oynap : Oypuyak, sipuMm ypra , YHU3UK,
JapBO3a00OH, MapKa3 VHUHYWIAPUIUD.

[Marnbon cropt Typuaa Oypyak YHMHUYMIApUIa acocaH Te3 &pubd Yyruin
Ba OTHUpUBra IOTYpUIUIAp axaMmsaTiu OYynub, ynapaa Te3K0op YHIaMIIUIUK

cupaT aHya puUBOXUJIaHraH Oymumum  gapkop. LlyHuHr yuyH MmanakaBuit



OUTHPYBUM HIIKIA LIy MaB3yra ouja Oynran amabuérnap ypraHwiuO mapxu
YTKa3UJIIN.

bynapnan TalIKapu MaMJIaKaTUMH3 Ba XOPHK ra"uoon
MyTaxXacUCIApUHUHT  WJIFOpP  TaXpuUOalapWuHU  YMYMIIAIITHPHUIN  HA30patr
MEBEPJIApU  OpKAJIM TEKIIMPHUII HIUIapu acocuaa oaud Oopunau. YHHUHT
Makcaad MypaOOWMIapHUHT €Il TaHA0O0JYWJIapHU Talépiamra Ouja 3aMOHABUN
ounmumiIap xama WIFOp ycyiiap OWiaH KypOJUTaHTHPHUIIIUD.

YMymMuil YyuaMKOpIMKHI TapOusiaIiia, MAIFyJIOTHU OUp TEKUCAA Ba Xap
XUJ Y3rapyBuaH Mallkjap yCiayOWHHM BapuaHTIapuaaH (QorgalaHUIIHU TakIud
Kuiaauiap. Maxcyc 4YuJIaMKOPJIMK CHOPT Typiiapu (SHTMJI aT/IeTHKa, Kypail Ba
Xaka30) Tajabura Kkapad Oaxkapuiaau. bup TEeKHCIUK yCIyOHUHT M)KOOUH TOMOHH
IIYHJAKH, Y (AOIUAT TU3MUMHUHM OHp- OupHura OOFIMKIMIMHM W Oa)kapuijia
KHUCIIOPOJ] TAJIA0MHU TAbMUHJIOBUH IOKJIaMaHU omuO Oopuiiy OuinaH OOFIIUK.

BYCMnapna rana6on Myco6akanapy AacTypura KHPUTHITaH. Y CMUpIap
Oy Mycobakaga WINTHPOK OSTUNUIAPA YIYH YMYMHUH TaW€prapiukHA amalira
OLIMpHII 3apyp. by 3ca OonmaHUHT opraHM3UMHUHM Y0y MycobOakara Tai€piianran
OYIUIIM KEpakJIUTMHU TabKuiaau. Jlekud, €m crnopTyuMiapHU KYMUHINTU
Oepunran  Me3oHJapHu  Oaxkapa onmaiau. Iy ca6abnu, rokopumaru
MabIyMOTJIApPHU HHOOATra oOJiraH  XOoJjAa, VYCMUpIapia YHUJIaMKOPJIUKHU
PUBOXKIIAHTUPUII OYTYHTH KYHUHT J1013ap0 MaB3yCHUIMD.

KOxopuna kaiig aTriiran MyaMMOHUHT Xall KMJIMHUIIY YUAAMKOPJIMK Taiad
STUIAAUTaH MalikjaapaaH doigananuica HaTwxaitapHu sxmwiaau. [llynra
acoCIIaHu0 aWTHII MyMKHWHKH, MaJlakaBUi OWTHPYB MIWMHUHT TaHJIAHTAH MaB3yCH
noi3ap0 Macananapaan oupu 0ynud xucobiaHau.

Makcapn. S"SJI}KTI/I KaMoacu TaHAOONYMIAPUHUHT TE3KOP YMJIaMIIMIIMK
JapaKacMHM AaHWKJAIl Ba YHW TaKOMWJUIAIITUPHUIIAA aMaldid KypcaTMmanap
Oepwi.

N xapaénua Kynaaru Bazudanap Xaja KWIHHIH.

1.VkyB anaGuériapu Ba PecrnyGIMKaMHU3HHMHT MebEpHH XYKOKaTIapUHU

(V)

Yprasuumi.



2.Hazopat mebéprnapuau KaOyi KWJIHUII OPKaIU TraHAOOIYUIAPHUHT TE3KOP
YUAAMIIMIIMK J1apaKaCUHU aHUKJIAII.

3. Typmu &émpgaru raHa00UUJIAPHUHT TE3KOP YHJIaMIIMIIMTUTa KYWHIran
MeBEPUI TaabIapHu TaxXJIMI KUJTHIIL.

AV3JKTU ranpboqdu  KM3JAPHMHT —TE3KOP-YMIAMIMINIMHH — Tanad
Japa)xacuJa SKAHJIUTUHHA TEKIIUPUIL.

TagkukoTHUHT (apasu: (apa3 KUIMHAIWKU TaHI00TYWIAPHUHT CHOPT
TalU€prapJirMHl  OLIMPUINAA  YMYMUM  YMAAMIWIMKHH  BOCHUTAaJapHIaH
doitnananui, yaapaa YuJaMKOPIIMK caMapaiopJIMriHU OLIUPAIH.

Taxpuba- CHHOB TaiKuKoTIapu Oawzacu Y3JDKTU  xamoacuma
VTKa3WIIU.

TamxukoTnap oobexktd Y3PKTU cropTUMmapyHy YnaaMKOpIHK Oyiinda

yKYB- MalFryJIOTIapUHHA KY3aTHUII Ba TaXJIMJI KUJIHWIII.



I.5OB. AJABUETJIAP TAXJIWJIU.
1.1. YnpamauIMK Ba YHUHT TypJiapura tapcud.

NHcon MabiaymM Oup KUWWMH MIAPOUTIAArd MAIIKHU Oa)kapuil BaKTHIA,
MabJIyM BaKT YyTraHAaH CYHr Oy MallkKHU Oaxapuml ToOopa KuiimH OYau0
OopaérranuHn ce3aau. byHpait BasusTAa OMp KaTop IMIyHJAl XOJaTHU akc
STTUPYBYM XOJUIAPHU Ky3aTUII MYIIKYJ, SbHU 103 THU3UMHUJIATM MUMHKAHU
y3raptupuil  Ba  Tepjam  XonugaH Oorwiad, qyKyp  (pU3HAJIOTHK
KypcaTKuuiaprayva.

Veub 6opaéTran KMAMHUIIMKIAPTa KapaMaciaH HHCOH MabliyM BakT
OJAMHTa Wl Oaxkapuil [MUIJATUHU cakjalml MYMKUH. byHaa y  karrta
Xapakarjap Ba HWPOJABUN MHTWIMILIAP 3Ba3ura OyHJall IIapoOUTHU cakjad
TypUlll MYMKHH. Arapja Wil sitHa JaBOM 3TaérraH Oyica, yHaail Xosja upoJaBuid
Xapakarjapra KapaMaciaH, WII IIWAJATH Macaiu® Oopaau. VY SbHM yapuyail,
GbaoNUITUHY aBBAITU CaMapcaJopJiMK OwiaH Oakapuinra Wyn KyWMmaiau.

bup xun KypuHumparn MamkHd Oaxkapuiiga OWp HeuTa MHCOHJA
yapyaml TypJid BakTJAaH KeWuH HamaéH Oynumm MyMkuH. bynra ca6a0
YUJAMKOPJIMKHU Japaxkacu cabab Oyica kKepak.

YunaMkopauk MabiyMm Oup um  (aoJMATUHU Y30K BaKT YHH
camMapaJOpJIMTUHY MacaiTupMaral XoJjiga Oakapuil XyCyCHsSITMra auTuiiaau.

bomkaua kuaumb aiTranjga YWAAMKOPJIMKHM Yapyallra Kapiiv Kypaul
xoJaTh 1e0 XaMm EpUTHUIl MYMKYH.

Yupamkopauk — 0y ncuxopuznanioruk cudar 0ynud, OOlKa >KUCMOHUUN
cudatiap 6unan Oup KaTopjla *XKUCMOHUM Mamikjiaap €paaMmuia TapOusiaHaIu.

YMyMuil YHJJaMKOpJIMK - OPTaHU3MHUHI IOpaKk — KOH TOMHUP THU3HMH Ba
Hadac oaMIl TU3UMHUTA IOUKOpW TanablapHM KYIOBUM Ba Oapya TypAaru
MYIIaK WIIMHUHT Y30K BakKT Oa)kapuill KOOWJISATH TYLIMHUIAIU.

YMyMuil 4uJaMKOPIMK MaxcyC YMJAMKOPJIMKHHM TapOusulaliia MyXHUM
axamusTra sra. Y Maxcyc YMJAAMKOPJIMKHM PHUBOKJIAHTUPUILIA ACOCHI OMMII

XUCOOJIaHAIH.



[aanbomuunapan yMyMud YHIaMKOPIUTHHU PUBOXIAHTHPHUIIIA, Y30K
BaKT JaBOM A3TYBYM MallkjiapaaH ¢oiinananum kepak. bymapra: te3 ropwui,
torupuin (800-2000M) cy3urnr BejocmeTAa y4YdIl Ba OoIIKajap.

by Mamkuu ypra Temnraa OakapuwiMInu Kepak. bymapaaH Tamkapu
YMYMUH YMJIAMKOPJIMKHM TYyHn OujiaH OaXkapwiaJguraH YHUHIM  Malikjap
OpKAJId XaM PUBOKJIAHTUPHUIL SXIIM camapa Oepanu. JlekuH, OyHAaill markiap
OwiaH 4YekiIaHuO KOJIMAacIMK Kepak. by MamrynormapHu s3pra OocKAwiapuia
axamMusaTiu (TaiépiioB naBpu). UyHKH TaHAOONYM XaM KaTTa KyJlamjard FOKOPH
KyWIaHHILIJArd HIUiapHya Oaxkapuiura Oy aaBpja Tail€ép smac.

Kymnanan COOUK IOrocnaBusinuk MypabOuii J.IletpoBru
YUIAMKOPIUKHHU PUBOXKIIAHTUPHUIIT YUYH:

1.150 metpaan 800 merpraya 6ynran macodanu Tyn OWIaH TYTICU3 KaidTa
IOTUpUO  YTUNUIApUHU  TaBcusd dTagu. JlaBoMuiiamk 3-5 JaKMKAaHU TAaIlIKHII
KWIaau. 1aM oiuin opanmkiaapu 5-12 mgakuka. 2 1000 metpman 2000 merpraua
MacodaHd, TYyO Ba TYINCU3 KalTa OTrypuo yrum.  JaBomwmitnuru 8
JaKUKaraya.

3. 6x300 wmetpnmu wmacodanu Kaiita torypub yrum. Xapakatau 50
COHMS WYHIA Oaxapuir. Jlam onuimn opanukiapu 5 gakuka. KelnHuammk
IOTypuO YTHIN TE3MUTHHU OIIMPUO OOpHINra XapakaT KUJIHIIL

Tabuuiiku, raHa0ONUYUIIApHU  TalEprapiauk  JgapaxacuHu, OyHaal
MalkjgapHu Macodacu Ba yHU OakapuIlll TEMIM Y3rapyB4YaH KYpHHHUIITA dra.
SbHM WIyFyNIaHUII SKUHAA OoIjaraniap Y4YyH TAacTpOK KYpWUHUIITA Ba
HUcOaTaH Tal€prapiauk KYNpoK OViraHiap y4yH 3ca IOKOPUPOK KYpHUHHIIra
ara OYiMII Kepak.

HOpum MamknapuHy Temaaukiapra YMKHII Ba TYIIAIOI OPKAIH  XaM
Oaxapumn sixm camapa Oepamu. [llynmait Oynumumra xapamaciaaH acocuit
MalFyJI0TIapHA — TYI OWJIaH Ba TYINCU3 OWUp XU TeMmIga IOTHPUII OpPKaJIA
omb Oopuil Kepak Oynaau.

Maxcyc ynaMKopJIuK — 0y MabliyM cHopT (GaoiusTH >Kapa€Huja ro3ara

KeJlaJuraH yYapyaml XOJIaTMHM MaKCHMMall BakT Oapjoml Oepuil XoJaTu
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Kyiwiran Ba3upanu Katuid Oenruna® KyWunran BakT €ku MacodaHu
x)apa€Hmaa caMmapaiy OaXapuil XOJaTH.

Maxcyc 4MaaMKOpIUK CHOPTHHUA OpraH Ba THU3MJAPUHHU Taléprapiivk
Japaxacl  Ba CIOPT TEXHUKACHHU  V3MAIITUPTaHiuK  Japakacu  OuiiaH
aHUKJIaHAIU. YJapHU Tanad KWIMHAETTaH BaKT JaBOMUAArd UIIHU MIUAAT OulaH
Oaxkapuil KOOWISATH OWIaH aHUKJIaHaTu. AWHUKCA, CIIOPTYMHU MYIIAK Ky4dd
KaTTa axaMusiTra ofra.

Makcuman Ba cyOMmMakcuman — muagaT OwiaH Uil Oakapullgarua
XaM CIOPTYMHH MaxCyC  YHJAMKOPIUTHHU PHBOXKJIAHTUPHINIAA YHU HPOJA
Ky4d KaTTa axaMusTra ora.

Maxcyc ynaMKOpJIMK MaBCYMHU Oapua JaBpiiapujia pUBOKIAHTUPUIIA]IH.

lannbon  yiimHaumHM §3u XamM Oy cudaTHU  PHUBOKIAHTUPHILTA
KYyMakjamanau. byHpaaH Tamkapu Oolllka MaIIKJIApHU XaM Kyjiaca Oyimaju.
bynap:

1. Tyn Ounan ¥y3rapyBuYaH IOTYpUIL.

2. 5x3.M.ra IorypHui.

3. Tymuu wmaiimon 6yiinad onuld ropul.

4. Ukku TOMOHJIaMa YHHH.

5. Typau yiinn Mamgiap (Tynra Te3kop IOTHPHII, TYXTOBCH3 3cTadeTa
“Mapkasra KaiT’). YiapHu MakcuMal TEe3JIMK OMIIaH Oa)kapHill Kepak.

Mawmrynornapaa alHUKCAa Y3rapyBuaH TE3JMKAAru OTYpPHUILLIAPHUA
KyJulaimr Kepak. Y HuMajga HaMaéH Oynaau.  ByHMHT y4yH IOTYpHILHU
macoacuan  aHukiIad ommHamu. Mucon yuyn 800-1200m my wmacodanu
forypu6 yrumpa cnoptuminap 50-60-100m.ra  Te3kop HOTYpHIHM —amajra
omupuImaan Ba Oy Te3KOp MOTYpHIIAp OpaJIUFH dCa  CEKUH TEeMIJaru
IOTYPUIITHU KyJUTamaad. MUCOM: rypuliHy ypra Temmnaa oonutamand, 100m.0u
MakcUMan  Te3NuKaa rorypwiagd, keiimH S0m.Hm  Oymamran Xosatnaa
forypumiagy, cynrpa sHa 100m.Hu rokopu Tesnukna cyHrpa 100m.Hu 1oprax

xonaa, cyurpa 60-75 M HM MakcuMan TE3NHKIa FOTYPHUIIAIH.



Cyurpa siHa macT TeMIlJa IOTypulIaad Ba Xokazo. bup cy3 Ounan
JIOMMUH Y3rapyBUaH TEMIJAryd Xapakartiap amaira omupuiaau. byngain mamkHu
KaHJail Xaxxmialm MYMKUH. ByHUHT yuyH ranaOoiHu Taéprapiiuk Japa’kacuHu
aHuK1a0 onmumuMmu3 kepak. HucOatan Tait€prapiauru roxopu 6ynranmap 2-3 Ta
aHa IIyHJal MamKJIapHU KyJUulall MyMKHH.  4X5  “1typT1Oypuak” VHUH
axamuaTuau 5,10 gakuka Makcuman TE3JIUK OwiIaH YWHAIIHU, CYHTpa CEKUH
TEMIJa YWHAIIHM Ba  sHA  Te3  TeMmjga yWuH  oaud  OOpHILHHU
HIyFyJIaHyBUMJIapra YKTUPHUII Kepak.

Marrrynotiapia, MKKM TOMOHJIaMa YHWHIApAa Y30K JaBOM J3TyBud (2-
2,5 coat) €ku OyiMaca KUCKapTHpWIraH TapkuOmapaaru (9x9, 8x8 ) yiiuH
YCYJIMHU onuo oopurn  xam Maxcyc YU TAMKOPIIUK cudatuHu
PUBOXKIIAHTUPHUINTA EpaaMiIaiiaim.

Maxcyc  4MAaMKOpJAMKHM OMp He4Ya XWid MaBxkya. Maxcyc
YUTAMKOPIUKHHU TE3KOPJIMKIATH TYPH XaM YUJIAMKOPJIMKHU TE€3KOPJIUKIATH TypU
xaM ¢apkiiaHaau, Oolmikaya adTraHja TE3KOp YWJAMKOPJIUK. Y MakcuMall EKH
TE3KOp  XapakaTliapHU IOKOpW  TEeMIUIAQpUHM  ylnuiad  Typum — OwWiaH
XapakTepiaHagy. Exu Gyamaca OoIIKa TypAard XapakaTlapHH KHCKA BakT
opamuruga (Oup Heya CeKyHIJaH OWp Heda JaKUKanaprada) siHH KHCKa
Macodanapia IOKOpH TEMIUTAPHUA UIUIA0 TYPUII KOOWIATA TYIIWHUIAIM.

Te3kop YMAAMKOPIMK THU3UMHU MAILIFYJOTIap kapaéHuaa ycud Oopamu.
Jlekun Oy YMAAMKOPJIWMKHH OIIWIIA yMYMHM YHJIAMKOPJIUKHHU OIIUIIUTA
KaparaHja CEKHH Ke4ajH. Macodann ommupumgarn Oapya xoJsiapaa
XapaKaTIaHWII Te3JIUTHHYU MMaCalnIy Ky3aTHIaId Ba KEHMHYAINK TE3JIMK ToOOpa
Kamaitnd Oopaau. By WMIIHN KyBBAaTHHU TE3UKHU Y3rapHIugard HucOatu OmiiaH
OOFIMK OViaau.

KyBBaTHM ommmmaa WITHA HUCOATH Kamasigu, XapakaT Te3JUTd  Ba
IOKJIaMa opacuja JKyJa 3ud  OOFJIMKIMK MaBXyld. Arapia roKjiaMajiapHU

omupud OopuIllia Xxapakatiiap T€3JIMrd kamaiubd 6opaau.
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Te3kop YNIAMKOPJIMTHUHYA TAPOUSJIAI YCYJIH

Teskop unmamkopnuru Oy MabIyM BakTAa MaKCUMald TE3JIUKHU yuiiad
Typulll €KM MAaIKJIapHU TE3KOp cypariapja OaXapHIIHU aHrjatagu. Te3nuk
YUIaMKOPJIUTUHHU PUBOXKIIAHTUPHUIIIA EPAaMUU CIIOPT TypiaapuaaH (oiganaHuin
Kepak. bynap orup arneTuka, TUMHACTHKA, akpaOaTUKa, EHTWJI aTjeTHKa Ba
Oomkanap. MamrynotiaapHu 4 Ta KUCMIaH TallKWI KUJIMO TY3UII MAKCAIJIUIUD.

1. VYMymuil XHUCMOHHI Tal€prapiuk.

2. Maxcyc )XKUCMOHUMN Tal€prapiivk.

3. TexHHK Tall€prapiuk.

4. TakTtuk Tail€prapiuk.

Kyiiunran Basudanmapra Ba mapT-mapouriapra kKapad xap Oup
Oynumra OepujiafuraH BaKT  y3rapuild  MYyMKHH. Tail€prapiukIaBpUHUHT
MalIFyJI0Taapua Karra bTUO0p TE3KOP UYUJAMKOPJIIMTMHU  PUBOXKIAHTHUPUIITA
KapaTuiaau.

MyTtaxacucnap Kyiduaara Taptudaa aapc MalFyJI0THHU 0JIMO OOpUIlI I Ba
TEKIIUPHUIILIAP OJUO OOPHIIIH.

1) 10 pjakukanu KabTHH XaXMJIAHTAaH YMYM  PUBOXKIAHTHPYBYH
MarikJsap.

2) 25wmuam macodara 12 mapra Te3 rorypuin (MakCcUMall TE3JUKIA).

3) IOrypunuapau amaira omuprasgad cyar 30 gaKuka raHaoos

4) YHUHWUHA TCXHUKATAPUHH dJIEMEHTIAPUHU OaXKapHIIL.

5) Cyurpa sHa 12x25 Mra Orypull Cepusulapy amalira OLIHPHIIIH.

langbomuunapna torypu® yTuin BakTH, apTepuans OoCUM  IYJICH,
HadacHU  ynuiad TypHULI BakTh. K¥pcatub yrunran kypcatkuuiap
MalFyjaoTaapra OUPUHYM Ba UKKUHYM IOTYPHUIN CcepUsUlapuaH KeWHH Ba
MAILIFyJIOT SIKYHJIaHTaH/IaH KEeWHWH 15 makukajaH CYHT.

OnuHran MabIyMOTIapra acoCIaHu0 KyHuJaruiapHu alTHUII MyMKHH:

a) Tu3uMiIM TE3KOp MAIIKJIapHU MaKCa/UId IIyHJald KyJUlall —KepakKH,
yJlap MamFyJloTHH Oapuya KHUCMIIApUIaH YPUH Jdrajulainiiapu sHa cepusiiapia

4-12 Tta rorypuliap YpuH srajjialuiapu Kepak.
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b) Copt mamrynmotuau y €xu Oy OocKMYHMIa IIyFyJUTaHYBYMJIAPHU
HIYFYJUIAHTAHIIMK ~ JapaXacwHH, MIy KyMJIaJaH Te3Kop YHUJaMKOPIUTHHU
JapaKacUHM aHMKJIAIl MAaKCaauaa, MabIyM BakKT  OPAIUKHU YTKA3WIIHU
UMKOHHWHH SIPATHIII.

€) KaHukimuk Maskyp Te3KOp YMIAMKOPJIMTHHHU Japakacd TmacT Oyiica,
IIYHYAIUK YHUHT KYpCaTKUUJApUHU YCUIIMAA TE3MUK Ba TYIKUHCUMOHIHMK
Ky3aTwiagd, amMMmMo OyHmall  Yemm — kenrycuma €M1 TaHIOOTYUIIapHU
OpraHu3uMmra cajaOuili TabCUp KWIaJAM Ba OXHp OKMOATna CHOPTYUMHU
yapyamra oJu0 KEeIWITd MYyMKHH.

d) myHWHr y49yH, ©[ACT WIYFYJUIAaHTAHJIMK Japakacura odra OynraH
raaooumnap — Owran  (Tesnmuk  Oopacuia), wioku  Oopuya &
raga0oMuuIapHl  Xap OWpUHHM Maxcyc XyCYCHUATIApUHU KabTUH HMHOOATra
OJIUII KEepTaK.

¢) MainrynoT mapouTIapuHu y3rapuiid (3aJi1aH OYMK MaiIoHra TYIIHIII,
TE3IMK FOKJIAMAaCHUHH T€3 TAaCaWTHPHUII) MalFyjJorna wMacoda KUCMIIApUHU
O6ocu0 YTum HaTHXKAcHAA TabCUP KUIMOTMHA KOJMai 0abJiK, €Il CHOPTYUHU
IOpaKk KOH-TOMHp TH3UMHUTa Ba aca® TH3UMUTA cajlOuil TabCUp STaIH.

Vitnn mapontiapua ranadomdMIapra Gup Heya mMapta ketma-ket 20-30M
o MacoaHu MakcHMasl Te3IMKAa Oocub VyTumulapura TYFpu Kkenaaw (mam
OJIUIIICH3).

Opranu3MHu IIyHAal Wil Oaxkapuinura Taiépiamr y4yH Maxcyc
MallKjIapjas (poiananuiaim.

WNkkuta — ydra Typyxjiap YM3UK OpKacura OUp KeTMma-KeT KaTop OYyiub
typumagu. CurHan OVitmvya OupuHUMIAp TYMHU epra ypuO owianb OpHUIIAIH.
Xapakar Tyrpu un3uK 0yitnad, 30-40 M y330KIMKIA KOWJIAUDKIaH YCTyHJaprada
Oaxxapunaaun Ba oprtra KaWtwiagu. Kevinmd 2 yiiuHmap XapakaTHH amaira
OIIMpHUIIaad. by MalIkHM MKKWIMKIapJa TYIMHU XapakaTaa Oup-Oupura y3aTuiil
opKaiu Xxam Oaxapuil MyMKuH. XXamu 3-5 mapra.

Typnu xypunumgaru scraderanapHi KyJulall MyMKHH:

1. TynHu epra ypu0 — om0 rorypuill OwiaH KapaMma-Kapiiu 3ctadera.
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2. TycuknapHu aiyiaHuO YTuI OWiiaH KapaMa-Kapii dctadeTanap.

UnmaMKOpIMKKA PUBOMIIAHTHPHUINTA KapaTWiIraH MaiKjiIapAaaH CYHT
anbarTa TUKJIAHUIIM YYyH Mallkiap KyiaHwiaad. Kyd uyupaMKoOpiaurujgard Mii
baoITHHN KYypUO YHKAMU3.

Arapna Myliak Ky4JaHUIIMAA IOKJIaMa y Kaja Karra Oyimaca, TYXTOBCH3
UII Y30K BakT JaBOM O3TUIIUM MYMKUH.

bynnait mm 6up meua 10 makmka €KW coaTrada JIaBOM JTHINA MYMKHH.
Arapna rokiamanapHu omupu6 Oopuiica Ba XapakaTiap TEMIHHH XaM OLIUpHO
Oopuica, YUAAMKOPJIUK, >KyMJaJaH, HWIIHA JaBOMHUIIMTH macaiiub® Oopaju.
Kyd4 4{IaMKOPJIMIMHM OIIMIINTA SKUCMOHUH MAIIFYIOT 3aMHH SpaTaid. Y CHII
mIyHJal — XoJulapia  Ky3aTWiaJukd, arapjaa MaIIFyiIoTiaapaa Ky4HH
PUBOXKIIAHTUPYBYHM  MAIIKJIapJaH KYImpokK (oHpamaHuica, SXIIA HATHKA
OepuIid MYMKHH.

bup Heua wmyraxacuciap W3JaHUNUIApUAA [IYHU AaHUKJIAHTAHKH,
OKCIIPEMEHTA]l TypyXHJa THUMHACTHK Kyd MaIIKJIapuHA Opycciapaa, apKoHa
Kyu1a0d, akpabatuka snemeHTiapunan doigamannd, 10 coatnmk Ba 8 Ta 20
JAaKUKAIM  MAIIFyJOTJIapJaH  CYHr, Ha3opaT  MallKjiapura  HUcOaTaH
YU TAMKOPIUKHH yeut CypbaTIapuHU Ky3aTraH. Mas3Kyp WIIHUHT
HaTWXKaJlapura acociaHu0 Ba TaHIOOYUIIAPHUA MAIFyJIOTIAPUHUA HA30paT KUJIHO
IIYHA aWTHII MyYMKUHKH, Y30K MYIJIQTIA Kyd OPKaIM WI OaKapuIl IIApOUTH]IA,
HadakaT Kyd cudatuHu OalKH, Ky4-yUJaMKOPJIHUK CU(ATHHH IOKOpH Japakana
OYIUIIMHUA Tajad KUJIaJu.

Xynoca Kunub alTranaa, Kyd YuIaMKOPIIUTH Y30K JTaBOM ATYBYHM TaIlIK{
KyWIapHH  ypTa  XapakarTjJaHWIUIapJard  HaMoEH  OYIuImM  XyCYCHATH
TYITYHUJIQIH.

Vrum gaBpuaa 2 KyHIMK Ba 7 KYHJIHK TYPHCTHK YMKMIUIAPHH KyJUTALl
TaBCHsI DTUTIAIH.

By sca mapkasuit acab tuzumu (aoauaTura WKOOUH TabCUp KWIAIU Ba
OaTHii MALIFYJIOTIApAaH YaIFUTafd. YTHII NaBPHAA SHA OOLIKA CIOPT

TypJapuJaH XaM KeHr (oijanaHuil Kepak.
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rtanra 6mian O6akapuiagurad MalkiIapaa KYOpoK O€K MyIIaKJIapHHU
PUBOXJIAHTHpHUINTAa YBTUOOpP KapaTuil Jo3uMm. Kym xomnmapaa karra mwmagatr
OwiaH NaBOM OTyBYM kKapa€Hjiap OWIaH Te3KOp MaIIFyJoTIapJaH  Xam
doitnananuIagm.

Enrun arneruka Oyiinua VTkaswiaaurad mycobakamapga (3-5  kwum
Macodara IOrypuIll) HIITHPOK OTHII TaBCUSA OTHIAAH, JekuH Oy 1 odima 1
MapTaHW TAIIKWI KWIAIT KAJIUIT Kepak.

[ManpOomunnapau Tai€prainiia SHT camapaiyd BocuTanapjaH (oiganaHuin
Kepak. Yap rasaOOIYWIapHU OPTaHW3MMHHA WHAWBUAYAIHHU XyCYyCHSTIIapUra
»kaBoO Oepuill, Kyd Ba BaKTHU TeXKalll OWIaH SXIIM HaTHXaJlapHU TabMHUHIIAII
Kepak. bynapHuUHr acocuisiapy uyuraia €344 Mallkiapu.  Yiaap y3 uuura
YMYMPHUBOKJIAHTHPYBYM Ba MaxCyC MaIIKJIapHUA OJHIIN Kepak. TexHuKa Ba
TaKTHUKACHU TAKOMWUIAIITUPHUIL, FOTYpUILl TEMIMHU XUC KWIWII, Oepuiran
TeMmnra HucOaTaH Tym OMJIaH Ba TYICHU3 TAacT TeMIyia macodajaapHu OTrypuo
YTHI, WHTEpBaJ OTYpHII, OUp TEKUCAA IOTYpUII €KW FOKOPU TE3NHKAA
IOTypHUIll Ba ayidaTTa MycoOakajiap/ard UIITHPOK.

1.2. Te3kop — YMAAMINJIMKHHA TapOusijiam ycyJjapu.

YMymuii Ba Maxcyc YuJaMKOPJIMKHU TapOusiiain yuyH 9 Ta ycya MaBxKy/I.
Xap oup ycymiapgaH Oupu ¥3 onaura mMabiiyM Basu(aHu KYysau.

1. bBup Texkuc y3 oaaura yMyMuil YMJIAMKOPJUKHHM TapOUsJIAIHU
Makcaa Kuiaud Kysiam. by kyimmparunna HamoéH Oymamu: macodaHu Oup Xuil
Te3nukaa Oocud yrum pemakaup. [ana®onuumuM Tall€prapiuk gapaxacura
Kapa® Oepwnaaurad macoda €ku KynauTupuiaaau, €Kd KaMaWTUPUIIAIH.

2. bup Tekmuc — Te3amraH Tapousiam ycyJm.

By ycyn ¥3 onaura Maxcyc YMJaMKOPJIMKHU TapOUsIAHA Makcaa KHIUO
KYSIU.

By ycyn kyiiuaarnya Hamaén 6yianu: Mmacopanu Oup Tekuc Temnaa 6ocud
YyTran Xojija OXHpHAa TE3KOp IOTYpPHUIN XapaKaTWHW Oakapwil Kepak. SIXimm
BocuTa OynuoO: (backeT00, TaHA00T) MKKH TOMOHJIAMa YWWH, TYpJiH YHWUHIH

Maikyiap. Mypab0uii rann0ounra Maxcyc YuaMKopiuk cudatu HaKaaap
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KEepakJIuruHu Ounuiy Kepak. By epna mamkmapHu Oa)kapuill TEMIIMHA
y3rapTupuO TypuIll Kepax.

3.  UYuaaMKOpJMKHHU TApOMAJIALIHYU apaJjall yCyJIu.

Apanamr ycya yMyMui, YMIaMKOPJIMKHA PUBOXIIAHTUPHUIIIA XaM Maxcyc
YUIAMKOPJIMKHY PUBOXIIAHTUPHUIIAA XaM (oinanaHuiaaurad ycydl.

Vituanap paBommna, YilMHUM Mamkiapaa  MacodamapHu  (MabIyM
KHCMWHHN) TYypJIH Te3JMKJIapaa OocuO® yTum Ba 1y OwiaH Oupra HadacHH
Y3JyKCU3IIMTUHU HaMouIM Ouiad udoaaiaHaau.

bapua Typparu xapakatianuil (aonHsITHAA SBHU, MAIIKIaApHUA Oakapuil
BaKTHAa Hadac OJMIIHM YYKYypJUTMHU Ha3opaT KWIUII Kepak. byHu aitHukca
OOILIUTAHFUY TabJIMMJATHIIapra YKTUPHUII Ba Tanad KWK Kepak.

Mamrynotinapaa Ba ailHMKca VHMH NadTUAa TaHAOOIYMIIAPHH 1apXOJl
MakcuMman Hadac OJUII YyKypJAuTH Ba OelruigaHran putMm OwinadH Hadac
OJIMIITA YPraTuil KyJa MyXUM axXaMmHsTra sra.

4. YuaaMKOPJMKHU PUBOKJIAHTHPUILAA Y3rapyBYaH ycCyJI.

by  ycynHuHr acocui Bazudacy, Maxcyc YUJTAMKOPJIMKHHA
PUBOXKIIAHTUPHUII XHcOONMaHaau. By ycynna TUHUMCHU3 S’BHM Y3JIYKCU3 ypTa Ba
IOKOpY  TE3JMKJIapJard WIIHK aKTHB JlaM OJIMII OWjiaH aJIMallIMHHIIN
TYHIYHUJIaAH. JIeMakKky 1aM OJMIN BaKTJIapyu KUCKApaau Ba JaM OJIMII BaKTIapu
OXMCTa IOTypUIll EKH IOpUIl Kabu wuil (aonusTiapu OuiaH Y3rapTUPHIAIN.
by makcan ydyH y3rapyBuaH IOTYpHII MamikjiapuaaH Qoiinananca Oymanu.

5.  UYnpaMKOpJIMKHU TAPOHUAIALIAA TAKPOPUIA yCyJI.

by ycyn xam ¢dakaT Maxcyc YMIAMKOPJIUK CcU(QATHHU TapOUsIIOBYU
ycylutapaanaup. Acocuit Bazuda O0ynub Oup xun €ku Xap Xxuia MacodaiapHu
(Makcuman Te3nMMKAard Wil (GaoiausATHIA) KadTamaH OocuO Yyrumawp. AcocaH
Vimnnapaan Qoiimananwianad. byH&ma Te3nMK UYMIAMKOPJIMTH  PUBOKJIAHAJIH.
Uynku yiiuH Baktuga rapabomun 20-30m mu Macodanu KailTa-kaiita 0Oocu6
Vyraau. by mamknap naBomuiinuru 20-25 COHUSIHUA TalIKWJ KWIHMIIA KEpak.

6. UwngamMKoOpJIUKHHM TAPOUSIANIAA KAXAJT YCYJI.
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By ycynara aitu® yTunran iokopumard 2 ycyara acociaHaad Ba Y3
OJIIUTA MaxCyC YUAAMKOPJIMKHH PUBOKJIAHTHPHUIIHM MaKcaJ KWIHO KYsu.

Mucon ydyH: Mabiaym MacodanapHH IOKOpM IIuAjgar OwiaH Oocuo
VTunaau Ba JUCTAaHCUsIap  “IaM  OJIMHAAW® ~ SbHM, OTYPUII  TE3JIUTH
KamauTupuiaagu. Te3kop YnIaMKOPJIMKHY PUBOXKIAHTUPUIIAA KYJUTAaHUIAH.

7.  UnpamMKoOpJIHKHHM TAPOUSIANIAA MHTEPBAJ yCYJI.

By ycyn maxcyc 4MIaMKOpJIMKHU PUBOXKJIAHTHUPYBYM YCYJI XHCOOJIaHHO,
SHT WJIFOP ycyJuiapiaaH Oupu OYnub6 xucoOnanamu. by ycymma MamkHu
Oakapullia IOTypUIla WII IUAAATH OUp Xwijga OYIviid Ba JaM  OJIMII
UHTEpBaUIapu TOOOpa KamManmO OOpyBUM XycCycusATra i3ra OYJIMIIM Kepak.
MabiiyM BakTiap OpalHMfuja JaM OJIUII HHTEpBaUlapu KamaiuO Oopaau Ba
MUHUMYyMTa eTKa3UJIa/Iu. Yu1aMKOPIMKHA PUBOXJIIAHTUPHUIIIA MabIyM
MallIKJIap OpAJIMFUIa JaM OJIMII Ky3aTUJIMACIWTU XaM MYMKHH.

bynnait mamkiiapra:

a) 3x300m ra OWp XWJI TEMIJIa IOTYpUII, MabiIyM OTypHUIILIap
opacuaa nam onuimn Oop HMyrU 2-5 nmakukaHu TaIIKWAT KUAJIUIIA MYMKHH

0) 100, 200, 300 M. ra Te3 TemIjaa IOTYPHII;

C) 4x150 ypra TeMmaa IOTYpHIN, JaM OJIMII BakKTH CTapT YHM3HFUTa
KanTuO OopryHra Kauap;

n) 2x400 m.ra Te3 OTYpUII, JaM OJMII 5-6 JaKWKadapHW TalIKWI
KWIHIIA MYMKHH.

8. UuaaMKOpPJIUKHH TapOUsIama IUAAATIN YCyJI.

By ycyin opraHu3MHM y30K BakT AaBOM JTYBYM MallKJapra Tau€piauu.
CIOPTYM Y3uJa BAKTHM XUC KWIWII XUCCHETHHH TapOusamia HaMOEH
oynau.

9. YuaaMKOpJIMKHHU TApOUsIalga MycobaKa yCyJIu.

“Mycobaka“ cy3unu y3u, Oy ycynara TaBcud Oepamu. By ycyn maxcyc

IOKOPH IOKJIamasiapra Oapaoil OepHUIIMHU TapOusuIIaiau.
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UnmaMKOpIUKHHA TapOuWsIaIila UITHA XaXMW Ba NIMIJATHHU HHUCOATH
YUAAMKOPJIMKHU PHUBOKJIAHTUPYBUM MAIKJIapAa JaM OJIHII WHTEPBAJUIAPUHU
XYyCyCHUSITIapHU.

CropTna *XymiajgaH raHa00a1a WIMHA XaXMH Ba WKKA MMUAATH KaOW
TylIyHYaJIap MaBXyJ. by HMKKHM TyllyHUanap TapuKacuja Kypcak HKKH TypyX
CHOPTYWIAPKM  MaBXKyA.  DBUpPUHYM TypyxX CHOpTYWIApUIA TE3JIUK — Ky4
cudaTIapuHA PUBOKIIAHTUPHIN Kepak. MKKuHYHCHIA 3ca Kyd YUAAMKOPJIUTHHU
puBOxIaHTHpUIl  kepak. Kawgait  kunubG ~ OyHmalhk  mapouTdaa  YKyB
MaIFyJIOTAAPUHN  TAIIKWI ~KWIHII Kepak. ['ypyxjapma HuMmamapra KYmpoK
pTHOOP OepuIn Kepak. XaKMura EKd MIuaaaTura?

TaakukoTnapman  MablyM  OyIuIIM4a  TE3MUK — Kyd  cudare
PUBOXKIIAHTUPWIAETTAH TypyxXJa XaXKM IMHAJATAaH KaM OYJIMOFM  Kepak.
[Mupnatinu Te3 Mamkiaap GaoJUsITUHU SHEPTHs TabMUHOTUTA TYFPUIAH — TYFpU
Tabcup dTaau. Hucbatan Oup Xwigard XxapakaTJIaHWIl — Te3JIUKIapuaa
XapKaTJIaHWI TE3MKIapuIa SHEePrus WNUIATWIWIIMHA KaTTa OynaMmaraHn Ba
KUCIIOpOJ  Tajgabu CHOPTYMHM  WMKOHHUSATIApUTa  MOC  KelNraH  BakTna
KHCIIOPOJHU AaKJIWKA HCTebMONM OyTyHJIAah MaBxXyJ Oynaérran Ttanad opKaiu
KOoHupuiaay. M Xxakukuid cTaOuil XoJiaTiard mapoutiapaa kedaad. Jlemakky,
MalIFyJI0TIAapAard Wil IMHUJATH KYTalrad Ba Kyd MaIlIKjIapu Te3JWK OuiiaH
OaKapuIMIIA TabMUHJIAHTaH.

OHIIM WKKWHYU Typyxra yrcak, Oy epja i3ca HII XaXMH IIHAIaTra
HUcOaTaH KYNpoK. byHmail mamryinoTiapaa MUAIAT Xed KaHaal axaMusTra ira
smac. bupok, mMamFynoTiapaa XaKMUHH KECKWH OIIMPHUIN Kepak. MarkiapHu
Oaxapuiga kKynm Oopa TakpopJaHUIILIApra DJPUIIUIT Kepak, Oy 3ca HIITHWHT
XQ)KMUHU ~OIIMPHUII Ba WIIHA IIUAJATHHA [MaCAUTHPHUIN OpKaJd amajra
OIIUPHIIA]IH.

bynpait ycynnman kypuHuO TypuOOuKH, HIIHM Oa)kapulill XaXMH Ba
IWIIaTA CIOPTYMHU Y Eku Oy cudatura Typamya TabCUp d3Taad. Arapna
MaIFyI0Taa CIIOPTYMHUHT TE3JIUK — YU TAMKOPIIUTH cudaTuHu

PUBOXJIAaHTUPMOKYM OYJica, WIIHUHT MIUAATUHA KECKMH OIIUPHUII Kepak,
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XaXMUHU aca MMaCauTUPULLI kepak. [apaOomumnap YMIAMKOPIUKHU
TapOusUTama 1acTiadku aHaepod KOMIOHEHTIapuaaH (GoigataHuIuIapu Kepak.
JlacTinaObku UMKOHMSITIIADUHU TapOusuialija IOKJIaMallapHd KOMITIOHEHTJIapUHU
Kyiiugaru TaBcuHOManapra HIyHIall TasHUII Kepak.

1. WmHM mmaggatT¥a  — Yy KPUTHK  KYpcaTKUYJaH  IOKOpHU
MacajlaH,Makcumaiiad  /5-85 %  mapaxana. byHna rokopu mmagataa
aKTUBJIAITAH TIAUKONMW3 Hadac ONWINMHA KUUWHIamTupaan. KucmopomHau
OKUMHU KATTAJIMTH KaMasiiu. Te3JIMKHU LIIYHJai TallKW JTHUIl KEPaKKA HWIITHU
TalIKWJI DJTHINAA TMYJICHHW dactotach wMuHyTHra 180 Tanm Tammkuia KUJTUII
kepak. [lact mmpmarnum roknamamap SBHU TyJac dYactorach muHyTra 130
TaJaH KaM KypcaTkuura odra OynraH BakTAa aepod HMMKOHUSTIApHU
PUBOKJIAHTHUPHUIITa KyMaKJIalIManay.

2. Macodanap y3yHJIUTH - Y3YHJIMKHUA UIyHJal TaHJaAll KEpPakKd M
Oaxkapuin JaBoMuiuMra 1-5 nakukaman kym OyiaMaciuru kepak. DakaT mryHjaan
Ba3WATIAATMHMA WII KUCIApOJA Kap3W IMIApOWTHAA Ba KHCIAPOJHH MaKCHMAI
HCTEBMOJIA JaM OJIUIII OpAIUKIapuaa Kedaaw.

3. [lam onmin MHTEpBAJLIAPW — aBBAITH I Oa)KapwIll Ba3usATIAH KEWHWHT
WKOOWN Y3rapuiuiap CakjaHTaHJaH CYHTMHA KEHWHTH Wi Oakapuilra YTHIIL.
Arap/ia KOHHUHT CHUTOJMK XaXMH KaTTalIMKiIapra EHaamamurad OViuHca am
oNuII WHTepBautapu TaxMuHaH 45-90 COHUSHM TaIKWI KWIAIIA —Kepak.
Hadac onummam Huc6aTan 1oKopu HHTECUPUKATCHS xKapaCHIapu, TUKJIAHUIIIAPHA
1 -2 makukamapuaa comup Oymamu. 3 — 4 makukKagaH Kynm OYIMaciauru Kepak.
Yynkun Oy BakTra kenu® Wil Oaxapuil BaKTUAArd KEHraraH KoOH
KaIMWIAPUHU TOPAUUII KapaéHu Kedaiu.

4. Jlam onumn xapakTepu — arapja JaM OJUII HWHTepBa/UIApUHHU, Kam
MWIIATAN Ui Oakapuin OwiaH Tyjaaupuica OyHmai xomar Oup KaHda
MKOOUI TOMOHJIapra Jra.

TuHu XonaTdaaH MIIHM Oakapuiira YTUIITa Ba  aKCHMHYA  XoJulapja

CHI'MJUIMK TYyTWJIAaU. BI/Ip MYyHYa THKJIaHUII mapaéHnapH TC3Jallaamu.
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XyXyMaard Xxapakamiapia XyKymMud Oomuiami, JaBOM OSTUPHIL, Ba
AKyHjgamaa Oy yiuHumiap acocuil BaszudanapHu Oaxapumau. IyHUHT y4uyH
Maxcyc MyTaxacHCIUMK Oy epja YpuHiIu OVnanu, SbHU TE3JIMK - YUJIAMKOPIIHUTH,
NOPTJIOBYM TUCTAHCUOH TE3JIMK, APYOJIUHT, KyWIH TYN Y3aTHIL.

5. TakpopnaHunuiap COHU - Yy MIYFYJUIAHYBUMJIAPHU OUp XWJIJAru
XOJIATUHU yIIIa0 TYpUIl MMKOHUATIApU OWJIaH aHUKJAHAIW, SbHU IOKOpU
mapakana wm  Oaxapumn OwaH dYapyallHH —TYCHWIl OWiIaH  KHUCJIOPO.
HUCTEBbMOJIM Japakacy Macasi/iy.

Onauury  um  OakapullHU IUAAATH ssHA Oup KaH4Ya Bak aepoOd
MMKOHHUSTIIAp 3Ba3ura ynuiad Ttypuiaau. KelinHuanuk sca Te3nuk nacas Oopaiu.
Opatna aHa UIyHJaW MacaMil, TaKpOPUM WIIHU TyXTatumra Oeinru OYyiud
Xu3MaT KuWiaaud. by epaa roKiaMalapHH XaKMUZA sHA ITyJICHM YaCTOTACHHU
KypcaTKA4WIapura XaMm TasHUII MYMKUH.

XapakaTjJaHull TE3JITH, JaM OJMII MHTEpBAJUIapU Ba TaKpOpJIaHUIUIAP
COHU IIyHJall TUKIAHUII KEpaKKW, Tay3ajap CYyHruaa myiacHu yactoracu 120
— 140 Tanu tamkun Kwimim kepak. by wm cyarmma 170 — 180 Ta meranumump.
byHn myHnmail mzoxnam MyMKHH. Arapia Myllak MIIMAA IOPAaKHU KUCKapHII
yacToTacu Kymaiinb 6opca Ba mry OuiaH KOHHM 3apOajiy XaXKMH XaM Oupra
Yycub Oopamu.

[yHUHT y4yyH aepo0 HMMKOHUSTIAPHU TapOusiamiia >kyda HIUAJATIN
FOKJIaMaliapiaH dbolganaHuIl  Xam HOYPUHIUD. bynmait xonar sbHM
TaKpOpJaHULIAD COHMHM KyNaWWIIM “TyJIc Kap3W  XOJIATMHH, SbHU I
CYHTMJAH KEWHMHI IOPAKHM KUCKAPUII COHMHHM OUIMIIWIa OJUO KEeIMacCIUru
KEpak.

YnaaMKOPJIUKHN PUBOXKJIAHUIIMHM €éIra HucOaTu.

Em Gonanapia ungaMKOpIMKHU HaMaéH OYIMIIM Typid MyIIAaK MIIHAIArd
KYPUHUIIUTAPUAA, )KyMJIaJJaH >KUCMOHMM MamlKiapHu Oaxkapuuiia, y Aapaxana
Kara sMac. bornamap y30K JaBOM 3TyBUM XapakaTJapHU Y30K BakT Oaxapa
ONUIIMaNIu. JIGKUH KHCKa NTaBOM 3TYyBYM MAIIKJIApHU 3ca 3Yp HMIUTUEK OMiIaH

Ba kyn Oopa Oaxkapuuuiapy MyMKuH. 15 €mrava OynraH naBpja acocaH
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YMYMUH YHJaMKOPJIMK pUBOXIJIaHaAW. By BakT opanufuaa Karra rOKJIaMasap
Oepunmaigu. UYyHKHM Mapkasui HEpB TU3MMHM OyHIaill IapouTiapra Oapaoml
Oepa onmaiauM Ba Iy >KymJaJaH OpaKk — KOH TOMUp THU3UMH XaMm. by
émigaru JaBpAa YMYMUN YHJIaMKOPJIMKHH OWp TEKUC TaKpopuih Ba Mycobaka
ycymiapu  €paaMuaa  pUBOXKJIaHTUpWiIaau. 16 €mman Oomwiad 3ca Maxcyc
YUJIAMKOPIUKHU TYpJU KYPUHUILUIAPUHU PUBOXKIAHTHUPULIT MYMKHUH.

Xapaxkar cudariiapuHi PUBOKIAHTHPHII YYYH HAMYHABHH KyJ1al 1aBp.

1-xxapBa.
XKucmonuii cudariap Emm
MOpdODYHKTCHOHAT 9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
KypcaTKA4i1ap
['aBna y3ynnuru + + + +
Mymaknap Xaxxmu + + + +
Tesnuxk + + +
Teskop- kyu cudarnapu + + + + +
Kyu + + +
YunaMimiimk + + + +
AHaepoO UMKOHUST + + + + +
ErnnyBuanimk + +
Koopaunarcuon + + + +
UMKOHUSAT
MyBo3aHaT cakjiamnt + + + + +

1.3 Tana0oa4n Ku3Jaapaa Te3Kop - YHAAMIMIUKHA TapOusijiamt
XyCyCHSATJIAPM.

Te3kop — UYMJAMKOPJIMKHM  OLIMPUINra  KapaTWIraH  MalFyJioT
IOKJIAMQJIADUHUHT  TaBCU(PH,  XyCyCHSTIapu  IMIyHAAKWd,  TaHAOOTYMHUHT
OpraHM3MMUra TabCHp KWIAETTaH MallKjIap MycoOaka mnaluTtugarujga €Exu
VHIAH XaM OPTUKPOK OYnmO Oy MamkjiapjaH TU3MIIM paBHIaa (QoiimamaHulI

Kepakx.
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AHAIUTUK HyKTau HaszapJaH KaparaHja YdJaMIIWIMKHUHT  FOKOPH
Japakacura JSpUIINII HYau ¥3 wuuura Kyn Maporaba TakpopiiaHaiuraH Oup
Oupura KYUIWIraH XOJIaTUJArd >kKajall IOTYpHIl, TYXTalll, TE3JaHWI, aillaHuIll,
cakpail, OFUPJIUK KyTapwil (CyB, KyM KapIIHJIMTHJIA) KaOM KaTa XaXMard
MAaIlIKJIap OpKajlu BY)XKyJra KeJaJWraH Kyd, TE3JIUK, YaKKOHJIUKIUP.

Manuryl0THUHT aiipuM OOCKHYJIapH]ia TaHJ00TYH BaKTUHU XMUcoOra oJiraH
XOJIJ]a TE3JMK Ba AHMKJIMK OWJIaH OOFNMK OYiIraH Karra XakKMJard MallKJIapHH
Oa)kapHIll JIO3UM.

bynna yWMHUMHHUHT Mapkasuil acad THU3MMHIa KaTTa oKjamanap TYFpu
Kenaau. by aca MyXxuM Makcaara KapaTwiraH Tal€prapiuk OWIaH IapTiiaHaIu.

Nnvmui Tekmuvpunap HaTWKaIapyu Ba MaMilakartaa Kys3ra KypUHTaH
YKaMOAJIApHUHT MAIIFYJIOT TaxpuOacu IIyHU KYpPCaTAUKH, Y30K BakKT YyprTa
muaaTAa YUUH TEXHUKACMHU TaKOMWUIAIITHPUILNTA KAapaTWIraH MalIFyJioT
nauTua OKOpH IMIJATAArd  CUKIMK  MalIKJIApHUHT  5-7  JaKUKaJIUK
MaXMyacuHu 2-3 Maporaba KUPHTHII kepak. bynpait  y3rapuiuiap
MalIFyJIOTHUHT YMYMUW  3UWIMTMHH  KyTapajau, acad TOJUKUIIUHU  HYK
Kwuira €paaMm Oepagud Ba CEKMH acTa YWMHYMHUHT Mapkasuil acabd TU3UMU
KOOWISATHHU omupud Oopub, Mypakkad MalkJIapHUHT omub Oopaértran
xakmura Oapnom Oepuiira €puam Oepajiu.

Te3kop — YMAAMIWIMKHA ~ PUBOMJIAHTUPHUIN  y4yH Ky maportada
TaKpOpPJIAHAJAWTaH BAa MAaxCyC YHUHMINTUPWITaH YWUMH TEXHUKACH Ba MaxcCyc
YAAIITHPWITAH VAWH TEXHUKACH Ba TAaKTUKACUTa OWJ MallkiapjaaH (alHUKca
IIaxcuii XuMosi Ba Te3 €pud yruimga) 2x2 Ba 3X%3 VHMH MamIKjIapuaaH, WUKKHA
TOMOHJIaMa  MAIIFyJIOT  ViAuWHIapuaaH Xam ¢oipananunaau. [y Owian
Oupraqvkaa MaIIfyJoT VAMHUHUHT BAaKTUHM  CIIOPTYWJIADHU  OJIWHJIAH
ajoxuaa oroxmanTupMmacaan 5- 10  makuka Y3aUTHUPHUIL  KEpak.
Kuitnaunnukinapra 6apgom Oepuin yuyyH TaW€prapiuik Kypuliaa, TEKITUPHII
ViuHnapuaa OpaivK MAIIFyJoT TamMoWwapuaad (oWJaNaHuIl MYMKHH.
UyHoHuM, TYIUK naM onumra 3-5-7 makukanuk TaHaddyc Oepud, SHTU BakT

xucobuaa xap Oup 12 €xm 15 pmakuka JaBOM dTaAurad TYPT OYIUMIaH
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nbopaT VHWMH YTKa3uil, OyHIa alHWKCAa aijlaHMa MAIIFYJIOT SIXIIA HATHXKa
Oepanu. AillaHMa MalIFyJOTHUHT Xap Oup “Oekarupa” aHUK MebEpIIaHTaH
IOKJIamMaliap Ba JlaM OJUIIHUHT XWIMa XWI TYpJaHUIIM SXTUMOJUTUTMHUHT
KEHI JIONMpAacHd KyWHJarmiapHH Ky3aTHIIIa HMKOH spaTajd. Y3rapyByaH
MIWAATAAr UIMHUHT TYXTaMmaclaH aHya 4Yy3WIMIIMHU TabMHUHIIA0 Oepaju.

- IOxopu mMANATAM WIIHUHT WHTEPBAUIMTMHU TabMHUHIA0 Oepaau
(10-15 coumst umpad cyHr 20-30 commst mam omumr; 30-40 conms wmi, 1-
1,5 nakuka mam oy 1,5 —2,25 nmakuka uin, 3 GaKuKa JaM OJIHII).

- ViiuH TapTHOMHUHI KHMCKAPTUPWIraH MOJETH acoCHia KaiiTa-Kaiita
unutam (3-4 gakvka uil, 5 JakuKa JdaM OJIMII).

Un1aMKOpIUKHY PUBOXKIIAHTUPUINTAa KapaTWiraH OpaluK Ba ailjlaHMa
MaIFyJIOTHUHT JACTYpHHU aMalra OIIMPHINIa Ba MycoOakara OWJ TabCHpJap
ViUuHYMHN (YHKCHOHAT UMKOHUATH Ba TaWEprapiuk apakacu Kail napaxkana
MyBOGHUK DSKaHJIUTUHU Hazapaa TyTull kepak. dakaT opraHusmMja TUKIAHHII
JKapaéHjapura SXIIA  Iapout  sApatud OepraH  XoJjja  IOKJIaMalapHU
KaJAUTAMNTUPUIT MYyMKUH. KUWMHYMIMKIApHUHT TOOOpO omub Oopuimira
KapaMai, CHOpPTYM Y3WHHUHT YJIKaH HUpoJa KyBBaTH XHWCOOWTAa aBBAJITH WIII
CypbaTUHU sHA OuUp MyHYa BaKTraya cycaTUpMmail cakjiail oJMIra KOJUpP
Oynca, OyHmail xojaT KOMIIEHCaTCHsiaHraH (OMp Kamap YpHHU TYIAMPHUIITaH)
TOJIMKUII JaBpH 1e0 FOpUTHUIaau. Arapja KyBBaTHHUHT OINTaHJIMTUTA KapaMai,
ragg0OJYMHUHT W  CypabTH  Tacaiica, yHAa OyHJAll  XOJIHH  Fapu
KOMITCHCACHSI JIaBpU JICHHIIAIIH.

1.4 Te3kop-unAaMJIMJIMK TAléPrapJuruiu Ha30paT KWJINII YCYJJIapH.

UupgamiMnukHl ~ Ha3opaT  KWJIWII  Y9yH  KyHWJard  TecTiapiaH
dbolnananunagu:

- 300 meTpra BakT ymyaml y4yH IOTYPHIL;

- 400 meTpra BakT ymyaml y4yH FOTYPHIILL;

- 12 pakukanu FOTYpHILL.

by rtommmupukna rangoomum 12 makuwkanum Bakt wumma kammma 2500

METPHHU I0TypuO YTUIIN Kepak.
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Arap mry BakT Oynaruja OeiruiaHrad macodaHu yTa olMaca TOIIIHPUK
Oaxxapunmaian ae0 xucobnmanaau. FOrypuill BaKTHHUHT TE3JIMTH UMKOH OopH -
50% ra tenr tectaaH doigamaHuIl Makcaara Myopukaup. MacanaH, cnopTuu
A 100 muu 15 cek.na rorypu® yTau.

by nemak, arap y rwkopu gapaxanu 50% ra TeHr Te3nuk OuiIaH
rorypca, xap Oup 100m Hu 60 cexyHTHa rorypub yrum kepak. ['aHmbomun
OyHImal TE3MMKHM KaHYa Y30K cakjiaca, JeMakK YHUHT YHJAMIIWIMK CcU(aTh
SXITUIND.

YupaMauauk HaTHKaJapuHUA Oaxofalira CIOPTYMHUHT HUpoaa cudaTH
KaTTa TabCcHp Kypcaraau. YUuaaMiMiIuK pUBOXKJIAHUII Japakacu SXIIA OYiraH
CIOPTYH, YMJIaM Japa)kacl macT OYJAraH crnopTyura HucOataH €MOH HaTHXKajiap
kypcaragu. LIlyHUHT ydyH mIyHAai TeCTIApHUA TaHJAIl KePaKKH yJapaaH MyMKHH
Kajap upona cudaTUHU KYpUIlM Tallad KWwiMHMacuH. bab3uaa 4umaMIiIviiInKHU
cnupomeTp €pAaaMuia YOKaHUHT Hadac OJMII XaKMUHM aHUKJIa0 Xyroca
KUJTUHA/IH.

bupok aepoOUK HMMKOHHUATIAPHU YEKJIOBYM YIIKaJaH Talllki Hadac oyl
oom Qaktmap Oyna onmaiiau. UYngaMIuIMKHU OIIMPUIIHUHT aCOCHM Hynu —
KHUCIIOPOJHU MaKCHUMall Japaxkaja WIUIATHUII YCYIHUIHP.

IOpakHUHT KHCKapuill COHMHU (TE3JIMTMHHU) Y3rapuilid Ba YHUHT
KUCTIAPO/JTM UMKOHUSITHHA Xap XWJI Kydra TeHr OyiraH umaard (QaoswsTH.

[Iymbec TE€3 — Te3 TaKpOpJAHUII JUHAMUKACH >KYIIKUHIUTH Ba TYypiu
KyBBaTJaryd UITHAHT aepoOUK WMKOHUSITH.

TectnapHu TamIKUI STUII MYXHM MOMEHTJIAapAaH OupH XHCOOJIaHAIM.
Tectnap yitmanap Ba MamFynoTiapaaH Oupu OYnraH SPKUHIUKIAPU ITyHIAN
YTKa3WIaIMKH, TaHA00TYHIIap OpraHu3Mu Oy VilMH Ba MalIFyJoTIapJaH KeWHuH
OyTyHJall TUKJIAHTaH OYJICUH.

Hazopar wHopmatuBmapuaun KaOyn KWJTUIAAH OJAWH uWrail  &31u
MAIIKTapuH YTKa3umn 3apyp. CroopTdu TeCTIApHUHT Ma3MyHH OWJIaH TaHUIINO
YUKW 3apyp. AcOCUi TecTiaplaH aBBajl CHHOB YpPYHHUILIApH YTKa3UIAIH.

Viuamnap cTaHapT MApOMTIApAa OMp XM KOWIArd Ba OMp BAKTHUHT Y3uia
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YTKA3WIMIIM Kepak. YJI4OBIAap WIOKH OOpHYA AHMK YTKASWIMIIM Kepak.
Kanuanuk anuk O¥yica YmuoB cU(PaTUHUHT OXUPrd 0OaxocH, HATHKACH IIIyHTa
Ooormuk ~ Oymamu. Illynra kapamaii yadoBiapaa (XoxJaiMH3MHU, HYKMH)
xaTojlapra uyn kyhmiaagu. by xakukuii 0axoHM WMKKUTa OOIKa Ty3WITaH
ynaoB Oy3ub kypcarramiaura Tydaiaum pyu  Oepamau. bupuHumcu Viados
(YHKCUSICUHMHT V3rapyBUYaHJIUTH OWIIaH OOFJIHK.

Kaiicu Oup TeCTHM HMHCOH aHMK Yym4yaraHuaa xam OapuOup KeTma - KeT
OMp XWJI HATHXKara JSpulla OJIMaiIu.

Heps, mymiak Ba 0olllKa CcUCTEMajlapHd OHWOJIOTHK Y3rapyBYaHJIUTHUTa
CTaHJapTCU3 HIl cabadaup.

bomika xarosap KalJa KWJIyBYA MOCJIAMAJIAPHU HOTYFPU YpHATHUILIJAH Ba
TECTAAaH YTYBUMHUHI IIAXCUH XaTojapu HaTwkacuja naiino Oymamu. bynpai
XaToJIapHU MOCJIaMalapHU €0371a0, YI40B METOAMKACHHM Ty3aTHO WMYK KHJIMIL
MyMKUH. OJMHTaH MabIyMOTJIapHU HAa30paT Ba CHUHYKOBIWK OWJIaH TaxJIHi
KWInO Oynrad, MypaOOuMi KEeMMHr OOCKMYJAa HII PEKACHHU TY3UII YYYyH

KUPULIUIINA MYMKHH.
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I1. BOB. MAJTAKABUM BUTUPYB HIIIMHUHT MAKCA/JIH,
BABUDAJIAPHU, YCIOYBJIAPU BA TAHIKHWJI OTUJINLIN.
2.1 ManakaBuii OMTHPYB HIIMHMHI MAKCa/JM:
["annOoMuMIapHUHT TE3KOP YHAAMIIMIMK JApaXacCMHU AHMKJIAIl Ba YHU
TaKKOMWJUIAIITUPUILIA aMaluil KypcaTtManap OepHiil.
Ym0y MakcagHd aMajra omMpuiml Y4YyH Kyiduaara Basudasap
oearuiad
OJIMHA/IHU:
1. Hazopa Mebépnapunu KaOyi KWJIUII OpPKadW TaHI00TUYUJIAPHUHT
TE3KOp YMAAMIIMIUK JapaKaCMHU aHUKJIAII.
2. Typnu émgaru raHa0O0TUUIAPHUHT TE3KOp YMAAMIIMIMIUIAa KYWUIraH
MEbEPUM TasabJIapHU TaxXJIMJ KHJIHILL
3. V3JKTU raun6omuy KU3IapHUHT TE3KOp — YHAAMIMINTHHA Tanab
Japa)kacua 3KAaHIUTMHHU TEKIIAPUII.
2.2. MajaakaBuii OMTHPYB MIIMHUHI YyCJayOJapu.
1. Mag3yra terunuiu Oyiaran uiamMui — ycyouit anabuétiapHu Yprasuiil
Ba yMYMJIALITUPHUILL
2. TaugGon 6yiimua BYCM Ba BYCMnapu ydyH TaBcHs STHIraH
HaMyHaBUH JaCTyp.
3) Ilemarormka Ky3aTyB oJinO OOOpHIIL.
4) Ha3sopat menépnapu. (Tecr)
5) MareMaTHK — CTATUCTHK YCITyO.
bynaxak raHa00I4M KU3IAPHUHT MaxCyC YMJAMIIMIIMTUHU TEKUIUPHILIA
ymoy ycinyOnapHU amaijga KyJulall Ba TaAOWK OJTHUII SHIWIWTH Ky3aTHIAIH.
by nmga ymoOy macanara ouji WIMHA — CIOPT anaOuéTiiapu IapXu YTKa3HIJIH.
Hazapuii acoc amanna taxiauia YTKa3ull Y4yH OMHJ OYnuO Xu3Mar KUIIIH.
bynapaan Tamikapy HaTWXKallapHA TaxJIMJI KWJIUIIAAa MaTeMaTUK — CTaTUCTHKA
ycnyonapu (Yprada apupmeTrk xucodnarn ¢opmynacuaan doinanaHmiam). by
dopmynaga Xu UIYFyJUTAaHYBUWJIAPHUHT TeCTIap oyiinya Kypcartra

(V)

KypcaTKu4iapu 0ynuo, ypTaua HaTHXXKaHU TOIHNIILI YUYH Oapua
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MIYFYJUIAaHYBYWJIADHUHT HA30paT MEBEPIApU KypcaTKUWiIapy KYIUO YHUKUIaand
Ba YMKKAH WHFUHIWHH IIyFyJUlaHyBUMJap coHmra (H) OYiaamu3

Kaiin ostunran  TagKMKOT — yciayOnapuHM —Kyjulam — TapTuOu — OusiaH
TaHUIIIAMH3. Ha3opaT cuHOBIapu (tecriap): [aHmbomYM KHW3JIapHU >KUHCHUTA,
¢mmra kKapa® >KUCMOHMM TaléprapiauruHu XucoOra oJiraH XoJijja aHUKJIaHTaH.
[anbomum  Ku3napAaa Maxcyc YMAAMIWIMKHM aHUKIAIl Y4yH Kydujarua
XKuxo3napaaH GoiaanaHnuIaan.

1. Cexynnomep

2. Cm nieHTa

3. XymTak Ba Ha3opaT MeBbEPIapH.

2.3. buTNpyB MIIMHUHT 0JM0 OOPWIMIIN.

Avamuit  Kysatmmiap — Y36exucrtan  Jasmar  JKucmommii  Tapbus
WHUCTUTYTH “TaH00J1 Ba TEHHUC Hazapsicu ycnyoustu” kadenpacuma “CKUD”
Ku3nap kamoacuaa Vrkasuinau. Taxpubama “CKU®” ranabomum KuziiapujaaH
10 Tacu KaTHaIIH.

TagkuKOT 00CBKTUHM WIUIA0 YHUKWJITAaH Ha30paT MEbEPIIapy TaHI00uu
KU3JIApHUHT TaHA00JTa aCOCIaHTaH TUPHEPOBKa jkKapa¢Hua amajira OUIUPUIIIN.

bupunun HaBOaTna UIYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT MAIIFYJIOTJIApU Ky3aTHIIUO,
TaXJIMIT KUJTUHIH.

NxxkuHun HaBOAaTa 3ca Maxcyc YMAAMIMIMKHY aHUKJIAIIa KYJUIlaHUITaH
ycayOnap HaTWKaJapuHUHT (MaTeMaTHMK CTaTUCTHKA XHCOOJAIN) — TaXJIHJIH
amajira OmUpUIIIH.

Maxcyc YngaMJIMJIMKHU PHUBOAJJIAHTHPUII YYYH MALIKJIAP

KOrypu6, cakpab TeXHHK — TAaKTUK MalIKJIapHU Ky MapTa Xap Xujl
myaaTaAa, JaBoMudiaukaa  Ba  TaHaddycma  OGaxapwiil. ViluH BakTHHH
KynauTupub, XUMOSZaH XyXKyMra, XyXyMIaH xumosra  yTuO,  YKyB
YUUHIIADUHU YTKA3ULL.

AltanMa MamFysaoT (Te3Kop — Kyd, MaxCyc YHIaMITUIIHK).

100m macoara MOKHCHUMOH IOTYPHIIL.
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MaiiioHuHT 1032 YM3UFU YpTacuAaH VHUHYM 6 METpiau YW3HKKaya
Te3naHud rypud, cyHr sHa 9 MeTpaum uu3uKKa Oopub kKairtamu, cyHr 20
METpJIM MalJOH MapKa3ujard 4YM3uKka OopubO Kaiitagu, cyHr ssHa 9 Ba 6
METpJIM 4YM3MKKa OopuO KalTaau. Maik OaXapraHJaUIMHA XHCOOJAll Y4yH
cropTyu anbarTa OEKJIapuHU ynuiad YM3MKIapra TEKKa3uO KaWTHI IIapr.

6-nakukaau wopum. CtaguoH Oyitnad 6 qakuka TYpPHUIT JIO3UM. YHIOY
TecT Kynep Tectd. Tect TomkeHTt maxpumaru JluHama CTaguOHHWAAQ OJIMHIM.
Tectunr Tabpudu. bapua uIITHUPOK 3TyBUMIap, TeCT KaOysl KWIYBYM HILIOPACU
OwraH Owpranwkaa CTaguoH OYirad rorypud keTaam Ba 6 JakWKa JaBOMHIA
IOTYpHUIIIJa JTaBOM OJTaaW. OJaKkuKa YITaHJaH CYHT yjaap WIIopa OwiIaH
TYXTaTUiIaAu, Xap OUp TecT TOmmupyBun O00ocub yTran macodacu yiuaHuO Kaiin
ATHITA]TH.

6 meTpiuk yu3ukKAaH 9 MeTpiM 4HM3WMKKa 4uMKuO Kaituml. ByHnma Tect
TONIIMPYBYM OMETPIM UYM3MKKA KEIUO »KoMiamanau, TECT OJIyBYM CUTHAIHMIAH
CYHT 9 MeTpIHMK YM3WKKa IOTypaid Ba ssHa 6 METPIWK YW3HWKKA KanTamah. Yoy
tectna 30 cekyHI AaBOMHUIA 6 METPIMK YM3MKIAH 9 METpJIMK YM3MKKA YHUKHO

KauTranu xucoOJaHa .
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I11. BOb. TAIKUKOT JABOMHUJIA AMAJITA OILIUPUJITAH UIILJIAP
HATUXAJIAPU.
3.1. V3JI)KTH :xamoacH MALIFY/IOTJIAPHIA YAPUYAIIHH 103ara KeJIHII
cabadaapu.

[uKIMK AMHAMUK WIUTAPHUHT Oa’KapuIIMII TE3NUru Oyinya 4 ta Xyaynara
QKpauIIM  XaKuJa >KUCMOHMUA Maimkiap TacHubu OoOujga alWTWiITaH 3/u.
[[uKIMK TUHAMUK WITHUHT Oy Typiiapuja YapyallHUHT [o3ara Kenwin cabadiapu
XaM y3ura XOocinuru OuiaH QapkiaHaiu.

Makcuman Te3NMWKIard MUKIUK JMHAMUK WIUIapAa YapyaliHuHT  [o3ara
KeJquin cababnapiaH OupH — XapaKaTHUHT MaKCUMall TE3JIMKIA OaKapUIUIINHU
TaMUHJIAIl Y4yH aca0 MapKa3JapuHU IOKOpU KYWIAHMINJA HWIUIAIIMA  Ba
UNUTaéTraH MYCKYJUIapJiaH Mapka3ui acad TH3UMHUTa XyJla FOKOPH TEe3JIHMKIa
KeuaéTraH MMIYyJIbCIapHUHT Tabpuduaup. byHmait xonaT acab xykaipagapHUHT
nabwmuruay - ( pyHKCHOHAN —XapaKaTYyaHJIUTMHU ) [MacauTupuO,  yiapjaH
TOPMO3JIAHUIIIMHA PUBOKJIAHTHPAIH.

Makcuman Te3nuKIard Miuiapja YapyaliHUHT f03ara KeJIUIIUra UKKUHYU
ca0ab, Oy Kyn MHKAOpAa KHCIOpoa Kap3wHHHT ( 3apyp OYJraH KHCIOPOIHUHT
90%) rozara kemummaup. OpraHu3MHHHT HYKH MYXHTHIA Yaja OKCHIJaHTaH
MaxcyJoTJIap TYTUIAaHUIITN MYCKYJJTAPHUHT KY3FaJTyBUYaHIUTUHU Ba
JaOWIITUTHHY TIacalTUpaJW Ba XeMOpecenTopiapra TabCHUp KypcaTHIN OWIIaH
acad MapKa3JIapUHUHT HUIIMHU CYyCauTHUPAJIU.

CyOmakcuMall TE3JIMKAAard CHUKIMK WIUIAPHUHT Oakapwijga dYapyariHu
103ara KeJlTupaauraH cababiap mMakcumail Te3JMKAaru MIuapra yxmamn Oyica
XaM, JIeKMH 11y MyJJaTHUHT 3-4 [akuka JaBOM OTHUIM dYapyarira oJu0
KEeJTyBYM OMUJUTAPHU KYNPOK PHUBOXKIAHTHUPAIH.

bynnait uman  OGakapummga Oomr MUS SPUM  [IApJIapu  MYCTIOFUHUHT
XapakaT XyaAyAujard —Xyxadpaiap (Qakar IOKOpHM TEIMMKAA UIUIaéTraH
MyCcKyJlapaaH  kena€tran ad@gepeHT UMITyJIbCiaap TabCHpWUTa  ydpalliaH

Talrkapu, aHu Hadac OJUIN Ba KOH aWJaHUII cuUcTeManapu (YHKCHUSCUHUHT
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eTapiM Japaxana puBokiIaHaau. Kuciopom kap3u rokopu napaxara (19- 20)
€TaJl, OPTaHU3M.

Myckymapuaara Moaganap alMalliHYBUHUHT MaxXCyJIOTJIapH, )KyMIIaaaH,
CYyT KHCIOTacHM aH4ya TyIUlaHraH Mmapoutna wunuiaau. llysmait xummb
cyOMakcuMas Te3NUK OwiaH OakapwiaJuraH WIIapja YapyallHUHT fo3ara
KeTUIIA acocaH Mapkasuii aca0d cucremacu (aOTUATHHUHT CyCAWWINN Ba
BereTaTuB  (QYHKCUSJAPHUHT  KHUCIOPOJ  eTHUIIMAarad IapouTAa  HWIUIAIIN
HaTWKacuaa coaup OYiaiu.

Macanan, cnoptun 400 mMetp macodara roryprasia, YHHHT KOHHIA CYT
KHCIIOTACHHUHT MUKJOPH HWINHUHT 2-3 JaKkhKacuaa Kymas OopuO, Mappara
kenranjgan cyHr 650 mr rada eraam, €ku Hopmara HucOatan 200 - 205 mapra
KaMasiau.

Karra Te3nmkmarn CHKIMK JWHAMUAK WIOUIApAa 4YapyallHUHT —[o3ara
KeJuIM, OyHIal WIUIApHUHT KaHdya y30K BakT (30 makukarava) JAaBOM JTHIIH
OwiaHn Oofnuk OynmuO, opraHu3M acocaH €IFOH TYpFyH XOJaTAa Ml
Oaxxapaau. BereratuBe (GYHKCHUSJIAPDHUHT IOKOPH Japakajla PUBOMKIAHUIIINTA
Kapamail MyCcKyJuIapJaru MoJijaiap ajJMalliHyBU HaTHKACH/Ia Yaja OKCUAJIAHTaH
MaxcyJoTiiap TYIJIaHuO Oopaau, Oy XOJIT OPraHU3MHUHT  WYKH MYXWUTUHU
y3rapuiimra, TOMEOCTa3HUHT  Oy3WIMIIWra, Mapkasuih  aca®d  TU3UMHU
XyKalpadapuHUHT (YHKCHOHAT WMKOHHUSATHHUHT MacaiuImmura oju0 Kelau.

V30K MyaaaT aBoMua XapakaT arnmapaTd BereTaTUB OpraHJIapUHUHT
mUAAaTIM  MIOUIAIA ~ OKMOaTHJa ro3ara KejlraH IOKOpUJard —y3rapuiuiap
MyCKyJIapJa KHUCKApUIl KOOWJIATHHUHT TMacalvimura yjaapaa JaOWIITUKHA
nacalummra KOH OWiaH TabMUHJIANIHWHT Oy3WIUIINTA, OPTAaHW3MHHUHT WIII
KOOWIATHHMHT  cycafiummra onu0  Kelmamu.VYpraua TE3NHMKIArd — CHKIIHK
JUHAMUK WIUIapJa dYapyallHUHT XOCWJI OVIHINKM CHOPTYM OpPTaHU3MMHUHUHT
XaIJaH TallKapd Y30K MyaT JaBoMuza (coarinab) HIUIAIl HATHXKACHAa Kyia
Ky MHUKIOpJa SHeprus capaHUIIM, OpraHu3MIa SHEPrus MaHOaJapHHHHT
acocat Kouaa raykoau3HuHT (40-50 Mr% rava) kaMaiuIing, TEPMOPErYISITCUIHUHT

Gysmmmmu (tana xapopartuauar 39-40 C° raua xyTapmamimm), Mapkasmii aca®
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TU3UMHUTA WNOUIAETTaH MYCKYyJJIapJiaH yY30K BaKT JaBOMHUAA OWUp  XWJJard
(MOHOTOHJIM) WMMITYJTBCJIAPHUHT  KEeIUO TypuIimu  Kabu  oMmwuiap  acad
XyXalpaJapHUHT  KY3FaJlyBUaHJIUTM Ba JaOWUIMTMHM  Macaummra  cabab
Oynanu. MyCKyJUIapHUHT Y30K BakT JaBOMHUJIa MII Oa)kapulld Y4YyH SHEprus
pecypcnapunu  cadapbap  sTaguran  acad — rymopail  MeXaHu3MJap
GaoUATUHUHT OY3WJIHMIIKM MYCKYJJIAapHU HII KOOWJIMSATHHU Tacaluimura oo
kemamu. Wmomaétran MycKyutapJaH Y30K BakT JaBOMHJA Mapkasuid acab
TU3UMHUTA  KeJaTEéTraH MOHOTOHJIM  apdepeHTIn HUMIYIbCIap XUMOSBUN
TOPMO3JIAHUIIIHA PUBOXJIAHTUPAIU, KOHJA KAaHA MHUKIOPUHUHT KaMaluIIM
Mapka3uii acabd CcUCTEMacu UIIMHU CyCalMIINWra aHajau3aTtopjiap Ba Xapakar
anmapatv (paoTUATHHUHT EMOHJamuImura cabad oymamu.

TepmoperynsaTcus Oy3yJquIld HaTHXKacuaa AaWHUKCA XaBOHUHI HaMJIMTU
Ba MCCUKJUTH IOKOpYM OYnranna opraHusMmja Kyl MUKIOp/la CyB Ba TypJid
MuHepan Moagaiap ( HaTpuil, Kajauil, KaxblUWi, Ba X.K.) HYKOTHIHIIN
Mapka3uid aca® Tm3uMH (aoNUATHHHHT Oy3wiuImra, UccWK ypuiw, ( Oorr
OFpUFHM ) YUFYHJIMKHMHT EMOHJIAINMINNTA, Oab3uaa XyIIaH KeTHIl KaOu
Xapakatjiapra om0 Keiaau. XaBo XapopaTH KyjAa MacT OYyJiraH mapouTiapaa
XaM OpPraHWH3MHHUHT Te3 4vapuaiiu ( MacajllaH YaHFU CIIOPTHIA) Ky3aTHIIAIH.

KucMoHMI MAaIIKJIApUHUHT alMKIWK TYpJIapUIaH YapyallHUHT lo3ara
Kenumu cababnapu Typauda Oynaau. MacanaH, ciopT YHMHIapua XapaKaTHUHT
OaXKapuJIMIIM (03ara KelraH BasusITra OOFJWK OYiraniauru cababiu, OpraHu3M
BAaKT THUFU3IUTUJA WHpOpMaTcusiapHu KaOysl KWJIMII Ba yjapra MoOC XoJijia
’)KaBOOHM CHHTE3JIaIllM Ba JIOMMO XAapaKaTHUHT OJIMM OYIUMIIapUHU Yapyalira
onu6 kenmaau. HaTmkana xapakat yUFyHIUTH EMOHJIAIIAINA, alpUM aHATTU3aTopJIap
baonusTi cycasau.

3.2. T'ana00YM KU3JAPHUHT YMYMHA Ba MaxXCyC YHAAMIWIMK CU(PATUHHI
AHUKJIAIL

IOxkopunaru ycnyouit mynoxasajiap Ma3Kyp MIII MaB3yCUHHM TaHJallra Ba

my WyHamum Oyinya TaHAOONMYM  KU3JAPHUHT HINTUPOKUIA TEJaroruk

Taxpuba yTkaszumra pgaBar odTaau. [lemarorumk Ky3aTyB JaBpujaa TaHAOOT4H
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Ku3nap Kypub umkwinu. — Taxpubama ymym KaOyn KWIMHTaH —yciyOmap
KYyuaHunuO, YiHuH kapaéHuaa MeJaroruk Ky3aTUIuiap oiaud Oopuiau. YHHUHT
MakcaJu TaHa00uM KU3JIapAa Maxcyc YMAaMIIMINK KOOMISATIIapUHN aHUKJIAIIIaH
nbopar 31u.

Ha3opar mamk/jiapu Ba KYpCATKUYWIAPUHHA AHUKJIAIIA:

Tann6on 6yiimua BYCM Ba BYOCMnap ydyH TaBCHsl STHIraH
HaMyHaBUM JAaCTypJaH;

-Maxcyc YuaaMImInK cupaTHHA aHUKJIOBYM Hazopat Mebépiapu (100mra)
MOKHCHUMOH OTYpHIII,

-6 meTpnauK ym3uKgaH 9 MeTpiuK uynM3uKKadnkuO kaitum 30 cexkyHama

Ba 6 JaKWKaaM IOTYPHII) KaOya KHJIHHJIH.
3.3. Tang0osuu  KU3JApPHM  YHAAMJIMJIMJIMIMHM  PUBOKIAHTHPMILL.
UKuaMKOPJIMKHY KEHI MabHOCH OCTHUJA OPTraHM3MHUHI HOXYII TabCHUPJIAPUHU
Oaptapad >Tvin KOOWIsATH TyuryHunaau. OusukaBuil TOMOHJAH YUJAMIIMIIUK Oy
CIOPTYM  OPTAaHU3UMUHHUHT TYpJIH IOKOPHU Japa)kaJard >KUCMOHHUM IOKJIamaapra
Oapomt 6epa OJIUI KOOMIATH.

lanabomuuIapHUHT MaIFyJI0T BaKTHAa OepuiiraH rokjaamanapra Oapoli
Oepa ONUINM, OPraHU3MHHUHT Oapjom Oepa OJMAcIuK KYpPCaTKU4YU  WII
KOOWJISITUHUHT TAcaluIyM OWIaH TymyHTUpwiIagu. ['aHn00YuHN YuIaMKOPIIUTH
VHMHUHT FOKOPM TEMIIJIa J1aBOM JTraH BakKTH Ba OyTyH Myco0aka JaBOMHJIA
CakJIaHTaH XOJIaTh OWJIaH YI4aHaIu.

Vitun jxapaéHuma cropruura Kyiupard Tanmabnap KyWumamu: KarTa
XaXXMJIard UIIHA Oakapuill Ba il (HaoIUsSTUHU IOKOPH Japaxkaaa y30K BaKTrada
yuuiad Typuul, 0y YKyBUHJIAPHUHT Oa)KapWIIMIIN TaHAOOTYMHUHT MYILIAK, IOpak
KOH TOMHp TH3UMH, acad Tu3uMHu (aoauaTH Ba ajoxujaa HIl Oaxapérrania
KUJIQJIUTaH MallKJapHH, OyTyH MycoOakaaa O0axkapa oJIiiI KOOWISTUra OOFIIHUK,

Mysgait Kuinb, YMTAMKOPIWKHU PHBOKIIAHTUPHINTA VTHUIIAH OJIUH
rag00yu MallKjiIapjaH myHAal QonganaHuil Kepakku, OyTyHIall Malikiap
IOpaKk KOH-TOMHUp THU3MMH, Hadac OJNMII THU3UMH, acad THU3UMH, MYIIaK

TU3UMIIApUTa I0KOpU (PYHKCHMOHAN Tabcup KypcarcuH. Hadac onuin THU3MMUHUHT
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dbyHKkcHoHan ycuinu, Hadac OMUII TH3UMHU OYiAraH YKyBUMJIAPHUHI FOKOPUIIMTHU
OunaH, VOKaHUHT TUPUKIUK CUFUMHMHUHT  KaTTaiurd  OwuiadH, Hadac
MYIIAKJIAPUHUHT WIUTANI Ky4d OWjiaH, 4yKyp Ba SHEpPrusuid Hadac olMIlga yrka
BEHTWISITCUSCUHUHT aMmaira OIIWIIM OWiaH XapakTepiaHaaud. MalkiapHu
Oakapui BakTHAa Oy KaTTa axamusTra sra. Mamrynot xapa¢Huaa rang00aIquiap
OyHmaili Hadac xapakarjapuHH amajra omupmanau. ['aHa0ouuiapHUHT VHUH
BakTHAa Hadac onumu HOpUTMUK Oymamu. Kym xommapma wHadac omnum
KUMMHIIAAAUTran xojatiap kenamu. CrnopT TypJapvHHHT OOIKa ycyJiapuiaa
(cy3wuil, eHTWIT aTJIETHKA, YaHFU Ba OOIIKaIap) CIOPTYHIAp YIIKACHHUHT TUPHUKIIUK
CUFUMH TAacTpoK Oymamu.xaBomarm 02 ra Oynran Makcuman  Tamad
rang0ounIapaa aturu 3,5-41/MuH TeHr Oymaau.

3amoHaBU TaHAOOTYMHHUHT Tajnabum Oyiinua 02 HM XaBoJa HCTEHMOJ
KWJIMII MakKCHMaJl XoJiaTaa bSi/MuH OYmuImM Kepak.raHaoomdu Y3 HadacHHH
WIOXKK OopuUYa MXTUCOCIAIITUPHUII Kepak. byHna Makcuman pasuiiia xaBoga 02
HU KaOyn KWiIMIIHM, Oy Aapa’kaHd y30K BakT ylulad TYypUIIHA Ba MakKCHMall
paBumga Hadac kapaCHIAPUHUHT Te3 TUKIAHUIIMHU V3HJa TapOusIall JIO3UM.
[y makcanna Kyiuaard ycyjuiapaas (oiianaHnuiaim.

1.Mamkmnap 6a)kapuITHi BAaKTUHH OLTHPHII,

2.Mamksap Oa)KapuIlIHM UHTEHCUBJIUTUHU OIIUPUII,

3.I0KJIaMaNlapHU OIIWPHIIL,

Mamknap Oaxapuijga BaKTHH OIIMPHUIN YCYJIH MAaIIFyJloTiap/a acra-
CEKMHJIMK OWJaH Kyl MapTa MallK KWIWII BAaKTUHUHT Y3ailub OopuIIMHU
TaxXMHWHaH KAJIaau. byH1a MaliKnapHUHT MTHTEHCUBIIMTY Y3TapMaiin.

By ycyn Hadac TH3MMM MINWHM SXIIM Hyiara KYHUIIM Makcaauia MabiyM
Ovp WIHM OWp KaH4Ya BakT OUpiUrd Wuuaa OaxapuilHd TabMmuHiaiiau. [ly
cababiy MIIIard MHTCHCUBIHMK TaHAOOTYMIa KEpaKIM MHUKIOpAa Oa’kapHIIHIIN
mapr.

Bakr acra-cekmHIuK OWjaH Kepakyid KaTTaiukrada omupuiagu. Xynaa
IOKOpY OYNTaH MHTCHCHUBJIMK TaHIOOMYMHUHT 1gaM onuin BakTu-10 makukarada

JnaBoM 3Taau. ['aHA0OJIYMHUHT OUp KYHTW JaBomujaaru 4-6 ta YHUMHHU xXucoOTa
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OJITaH XOJifa, TYJWK OYIMaraH TUKJIAHUIUIApJaxaM yHTa Y3WHU MablIyM TEeMIIa
yiiad TypUITHU ypraTuil Kepak. [lemMak, BaKTHH OIIMPHIN YCYJHd MAIIFyJ0T/a
Oup YHMHIAH CYHI MKKMHYM YHHWHAAQ BAaKT JABOMUUIWTHUHUA OMMO OOpPUITUHU
TabMUHIaAU. ByHna 6axapunaétran Mallk WIOXKHA Oopuya KYI BaKTHU Y3 UUUTa
onamu. lyHu Ky3aTuill KepakKy, MalIKJIapHU Oaxkapuil >kapaéHuja Hadac OJUII
Ooup mapaxana Oymuin Kepak. Mew€puii KaTTaaukiapra >kaBo0 Oepuin kepak.(60-
80%) xkepaknmm Oynran karranukia, myiabe 160-180 3apba makuka. ByHHWHT
JO3UMJIMTH WIyHJAaH HOOpaTKy, MylIakjiap VY3UHUHT KydWra sIKMH Oyirax
MaKCUMaJl FoKJIamMasap/ia YCHIIl, PUBOKIIAHUII KOOWIIATHTA dTa.

Mamkmapayn  Oakapuiijga WHTCHCUBIMK (TEMITHH) OIIMPHUIN  YCYJIH.
NuTeHcuBIMK OUp XWI BakT OUPJIUTHAA KaWTapwiIMIUIap MHUKIOPU OWiIaH
aHWKJIaHaau. Mamrk Oa)kapuIiga TEMITHA OIIUPHUII IOKJIaMaH! OIupaand Ba Hadac
JapaCHJIApUHU Te3 THUKJIAHUIIMra onubd kenaau. MaikiapHu Oaxapuigaru
WHTEHCUBIIMKHY MAIIFYJIOT/IaH MalIFyjloTraya OYiraH BakTAa acTa- CEKUHIIMK
Owian omupu® Oopwica Hadac ONMII HUMKOHUATIApH Kynasau. by ycynHHHT
TypAU-TYMAaHIIUTH IIyHAaH HOOpaTKH, y Y3 HWUYWra MHTEPBAUIM Ba KauTap
YCYJUIAPHHUHT Y3 WYMra oyiagu. MHTepBal yCYJHUHT acoCH NIyHJAaH HOOpAaTKH,
YMIAMKOPJIMK BaKT KHCKApHUIIM XucoOwra (mam onmmn) omub  OGopaiw.
[Manabonagarn Mamkiaap FOKOPYM HWHTCHCUBIWMK OuiaH Oaxapuiamu. byHma nam
onuil TaHadycmapu Kucka Oynanu. AcTa CEKMHJIMK OWIaH MAallFyJIoTIaH
MaIIFyJa0Traya aM OJIMII MHTEPBAM KUCKapuO OOpaau Ba OXUPHU HYK KUIHMHAJIH.
XaMMa MaIKiIap MabIyM Temiaa Oaxapuiaan. by ycyn mycobaka ydayH 3apyp
OynTraH 4YWUAAMKOPJIMKHU PHUBOXJIAHTHUPHIN YyYyH WIDIATHIaAA. [ aHm0oau
MycoOakayiapfaru OKJIaMaHd Oakapuill y4YyH, OJJMH KaTTa WHTEPBAUIA JaM
OJIUIII BaKTW OYynraH VWMHTa TyIIWJIaad, CcyHrpa Oopa-Oopa HWHTepBal
KUYPaAUTUPUIIAIN.

KaiiTapuin yCyIMHUHT MHTEPBAILIM yCyinaH (apku mryHAaH uOOpaTKw,
OyHma Mamikjaap >kapa€HuJard JaM OJIMII HWIN WHTCHCUBJIUTHHHHT ITaCalHIIT
xucobura OOCKMUMA-OOCKMY F03ara 4YWKaad. ACTa-CeKMHJIMK OWJIaH KUYUK

WHTEHCHUBJIMKKA 3ra OynraH uil Kuckapub Oopamu. MycoOakamapaaru Oup Xui
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MaIIKIap xap Xwi BakT derapanapuna (6-10makuka) Oaxkapuiaau, JEKHH YHHHT
MHTEHCHUBIIUTH Y3rapaau. “Daoj naM onuir’ BaKTUHU KHUCKApUIIN Xucooura ommd
oopanu. Iy 6unan O6upra rokiaaMa omaau, HaTuxkaaa Hadac xkapaénnapugaru 02
HU KaOyJI KWIHII Japakacura Oynran tanad ommb 6opanu.lOkmamany Mamkiapaa
Oakapranja OUIMPHUII YCYJIW JOMMHM BaKTHM Ba MaIIKIap JapakacMHU Oup
MebEpUAa yIUIa0,KaTTa KywWIaHMIIJArd oKjiamManapiaad (odganaHuiiHu Taigad
Kiwiaau. [aaa0oauIapHIHT OKIaManapy omuo Oopumy OwiaH OOFIHMK OViraH
MalkjgapHu Oakapaau. PakuMOHMHr KaTTa KywIaHHWINIWIa Kapiid KapIIuiuk
Kypcata osaguran Oynanu. FOkmaMaHu OMIMPHIN KaTTa SHEPTUSHU Tanad Kuiaau
Ba Ha(ac oM TUSUMUHUHT (PaoJIMATUTa KaTTa Tajgadaap Kysau.

Hadac onum TU3UMHHUHT HMXTUCOCHAIIYBYM OOIIKA BOCHUTAJIApU
époamMua xaM aMaira OIIMPWIAAU OINKAK OJIIWIN, CY3WIl IOTYPUII 3HT
camMapaJopJIurd  y30K IOTYPHILL Taii€pioB OOCKHMYM MAIIFyJIOTIAPUHUHT
xadranuk cuknuaa 15-20 kv (ymymuit Xonjga) a1aM kam OyiaMarad, yprada Te3JIHK
2naknka 10cex.400 wmerpra rorypumiHu TaBcus d3Tamd. HOpak, KOH-TOMHP
TU3UMUHUHT (PYHKCHOHAJI UMKOHUSATIAPUHU OLIUPUII YIyH IOPAKHUHT KHUCKAPHIII
KYYMHHU KYTTAUTHPYBYM Ba CHCTOJIUK XKMUHH ONIMPYBUM MAIIKIAp KUJIHHAIH.
FOpak Mymiaru y3 Ky4uHU XyAId KyJalaHT-TaHFWAJ MyIIaKiapra yximad Typid
TabCUPOTUWIIAp TabcUpuja omupaau. Jlemak, ropakHu Mebi€puaa, SbHU
MaKcHUMaJ XOJIaT/Ja WIUIANIN I0paK MYIIaKIapy Ky4YUHHU OMIMPHUIITa OJUO KelaiH.
FOpakka myngail KyuinaHuin Oepuill Kepakku, OyHIa pak MebEPUN Ba MebEpra
SKUH KydJaHWII OWjaH KHUCKA KUCKApUIIW Kepak. AMMo OyHAail MalkjIapHHA
Oakapranga SXTHETKOPJIMKKA pUOS KWJIHMII Kepak. bymapman cyHr mamym Oup
TUKJIaHUIT OOCKMuM Kepak Oynmaau. CHCTOIMK XaKMUHHUHT —OIIUIIN  KYTI
MUKIOpJard MyIIaK TYPYXJApUHUHT Ouprajivkia Wil (aonusTH HaTHXKACHAA

r03ara KeJiaau.
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laanbomun  KU3JapHU MaxCyC YHIAMIWINK CH(ATHHH TeIaroruk
TaIKUAKOT TaBoMuaa Tekmupwu (H-10)
3.4.I'ana009MIAPHY YMYMHA Ba MAaXCyC YNAaAMJIMJIMTHHHA TeK NP

(TagKHKOTAAH OJIIMH)

(Taxkpubda rypyxun.)
1-atrcaosan
Moxcumo 6meTpank 6
H IOTYpHIII YH3UKIAH 9 AAKUKAIH
Ne .. (100m)ra METPJINK OTypHII
YM3UKKA YUKUHO
Kaiitui (30 cex
/1a)
1 | XamumoBa 3uHOpa 27,33 10 1037
2 | XKab6oposa Humydap 25,33 13 1120
3 | Hypunmunaosa Jlunmopa 28,47 12 1380
4 | Xyp6oeBa Hunydap 28,31 10 1050
5 | bypuesa [dunnopa 29,25 11 1400
6 | Paxxab6oeBa Caopgart 27,50 11 1180
7 | OraxonoBa CapBHUHO3 27,30 11 980
8 | XabubxonoBa Xymitypa 29,24 10 1200
9 | AGnyxakumona Jumadpy3 30,05 11 1240
10 | XonmmupsaeBa Maxmy0a 29.86 9 1170
X 28,2 10,8 1175

YyMyMUHA ~ Ba MaxCyC  UYHWJAMIWJIWTMHA  HA30paT  MEbEpPJapu  OpKaJU
TEKIIUPraHUMuU3a KyHugaru HaTuxkara sra OYIJIUK.

Enur sxmm Hatmkanu MokcuMOH torypuiiga KaG6oposa Hwumydap
(25,33c) émon Hatwkanu AOmayxakumona Junadpys (30,05C) xypcaraumnap .
MokuCUMOH forypuiia ypraya Hatvka 28,22 CEKyHIHHM TAIIKWUI JTIU.

6 METpiAM YM3WKIaH 9 METpJM YW3WKKA YUKUO KaWTUIAa SIXIITN
Hatmxkanu JKabGbopoBa Humydap (12 mapra) émoH HaTmxkaHu XOJIMHp3acBa
Max6y0a (9 mapTa) Omtan KypcaTauiap.

VpTaqa kypcarkuu sca 10,8 wmapranum Ttamkuna B3Tad. 6 JaKUKaIu
forypuiiza saxmu Hatkanu Hypunaunosa uingopa (1240M) EMOH HaTHXkaHU 3ca
OraxonoBa Capsuno3 (1230m) kypcarauiap.

Vpraua kypcarkud sca 1234m.ra TeHr 6y,
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I'ana0oauuinapau yMymMuid Ba Maxcyc YUAAMJINIUTHHA TEKITAPUIIT
(TaaAKMKOTIAAH OJIJIMH)

HA30paT Irypyxu

2-acaosa
MoxcumoH 6 MeTpauK 6
IOTypHII YM3UKIAH 9 | JaKMKaJIH
Ne o.U.1 (100m)ra METPJINK 0Ty pHII
YH3UKKA
YUKHO0
KaviTum (30
ceK 1a)
1 | AGmymmaeBa Mykaanac 27,35 10 1030
2 | baxpomoBa ['ob3an 26,30 12 1070
3 | boboxonoBa [umadpys 28,42 13 1250
4 | XKab6opoBa Myxaiié 28,41 11 1050
5 | KymaeBa Kamona 29,20 11 1000
6 | KypaeBa bapho 27,50 10 1080
7 | UcokoBa I'ymHopa 27,30 12 1150
8 | Ucmommora Jlummopa 29,26 11 1220
9 | KommioBa 3axpo 30,05 10 1130
10 | MagamuHOBa 3apHUTOP 29.85 9 1270
X 28,3 10,9 1125

Hazopar rypyxura Ttannad ojiMHraH rasaOOIYMiIapHU YMYMHI Ba Maxcyc
YUJAMJIMJIMTUHA  Ha30paT MebEpiapd OpKalu TEeKIIMPraHUMM3Aa KyHuaarua
HaTwKara sra OVJIHK.

OHI' SXIIM HATW)KaHU ~ MOKCHMMOH  rorypumjga  baxpomosa ['y3an
(26,30c) émon wnHatmwkanun KommmoBa 3axpo (30,05) xypcarmunap.

MOoOKHCHUMOH Iorypulliia ypradya HaTwka 28,3 CeKYHIHU TAaIIKWII ATAH.

6 MeTpaM YM3UKIaH 9 METPJIM YM3UKKA YMKUO KaWTHUILIIA XU HATHKaHU
boboxonosa Jlunmadpy3 (13 mapra) émoH HaTmwkaHu MagaMuHOBa 3apHUTOP
(9mapta) OmaH KypcaTauiap.

Vpraua kypcarkid ca 10MapTaHy TALIKWI ST

6aKuKaau rorypuinga sximu HaTwkanu VcokxoBa ['ymHopa (1245) émon

HaTwkan 3ca baxpomoBa ['y3am (1230Mm) kypcatauiap.
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Vpraua KypcaTkud 3ca 1236m.ra TeHr 6yiam.
Te3kop YMAaMITMIIMKHYA PUBOKIIAHTUPYBYM KYWHJArd MAIIKIap >KaMOAHUHT VKYB-

MalIFyJI0Taap kapaéHuaa KyJulal TaBCusl dTHIIIN.
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1. actnabku xonaT yu3Maaa KypcaTwiraijai koiianaau. 3Kr Tyagupma
TynHU 6-8 M Macodara y3aTuO, KOJIOHHa opKacura kaltaau. Temm Makcuman.

baxapuiil BaKTH — 130" nam omum Baxru 30" Kaiitapui cepusicu 5-6 mapra.
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2. Hactnabku xomnar. LlyrynmnanyBumnap A.b.B. rypyxmnapra OynuHu6o

yu3MaZa KypcaTWiIraHaal >kounamaau. A-rypyxJaruiap FOKOPU Te3JMKAa 3-KT
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TynaupMa TYnHU Oup Oupura y3atub Kapama- Kapiiu kodiamrad. b rypyxra
fietn® xenud TymHU y3yTamu. b-rypyxu ab3onmapu TymHH onub Oup — Oupura
y3aTu0b Oepanu. Mamk naBomuiiniuru 3 gakuka. Jlam onum Baktu Oup Jakuka

TaKpopJial cepusicu 5-6 mapra.
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3. WyrynnanyBumnap mypabOuii umopacu OminaH 6M OenrupaH Kapama-
KapIlld JapBO3a MaiJOHHIA KOWIaImTan “Quinka’IapHu ailaHuO KauTuO Kemaau
Ba sHa KaWtanu. Kaiitapum conu 3 maprta 6opub kenaau. Ymymuit macoda 148m
tamkui Kwraan. CyHr 1 gakuka nam onud Mamk Kadntapuiaaau.. cyHT 40 coHus
JaM oJu0 MaIk Kartapwiaad, cyHT 30-coHus 1aM o0 CYHT MalllK KanTapuiain.
Xammacu 0yaub Oy oup cepust XucoOIaHaIH.

Cepusinap opacunaru tanaddyc 6-8 gakukara uyswiaau. by BakTaa xoia
TypuO MIepUK OWJIaH TYN y3aTHII Ba WIIMII TEXHUKACHHHU Oa)KapuIll MyMKHUH EKU
OynMaca JaM OJIMII BaKTHUJA OSTAJYyBYAHJIMK Ba UY3WIHIL MAallKJIapyIaH

dhoimamaHuI TaBCUS dTaIH.

38



4. Xynay WyHUHT Y34, JTEKWH MallK TYTHU Hepra ypuO oiaud ropuil OusaH

OakapuIiaiy.
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5. Jlactnabku xoJyiaT uM3Maja Kypcatuirad. Mamkau A-rypyxu Ooruiad
Ooepamu. MypabOuii wumopacu OwiaH IyFyJUlaHYBUWIAp KapapMma — Kaplild
napBo3a €Huja ypHaTuiIran oenruinapra 1 mapta rorypud 06opubd kaiitaau, cyar B-
rypyxu OyHu Kailtapagu. CyHr A rypyxu 2 maprta orypud Kailtagu, cyHr B
rypyxu OyHu KaiTapaau, cyHr A rypyxu 3 maprta 0opul KaiTaau, cyHr B rypyxu
OyHu Kaiitapanu, cyHr A rypyxu 3 mapta 6opub Kantaau, cyur B rypyxu 3 mapra
00pub KaiiTanu, CyHr A Typyxu 2 mapta 00pub Kailtaau, cyHr A rypyxu 1 mapra
O6opub kKaiitanu, cyHr B rypyxu Oopu® KaWTHO Mamk SKyHJIaHaAu. YMyMHUi
Macoda 720MHU TAIIKWIT ITAJIH.

M3o0x: KallTapuimn  cepusuiapy Ba  MacoalapuHU  KYNaWTUpHUII

CIIOPTYWIAPHUHT TaU€prapiauruHd XUcoOra oaud KYMaWTUPHUII Ba KaMaWTHPHII

MYMKUH.
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S5-pacm

6. bypuak ylinHiIapu y4yH.

7. Xyaau uryHUHT y3u, O01IKa Oypyak/iaH.
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8. bypuak Ba sipum ypTa YUHHUMIIAPH YUYH.

9. Xyanu uryHUHT y3u OoIKa Oypyak/iaH.

7-pacMm

8-pacm
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11. Uusuk 6yiinad VitHaiinuran YAuHUMAIAp yUyH.

9-pacm

Kaiitapunuiap conn [25-30 mapra.
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12. JlapBo3aOoH Ba Oapya amIulya YiuHYMIAPU YUYH

Maxcyc YngaMIIMJIMKHU YPraHUIAa KYJUIAHWITaH yCeayoaapu
HATHKAJIAPUHMHT TAXJIMIM. TaAKMKOT 1aBOMH/IAa aJI0XHAA MALIFYJI0TIapAa
Maxcyc YMAAMJIWIEK cupaTuHu 0axoaamaa GpoiiaiaHuIrad ycayOHUHT
TaBcudu.

Anoxuma (Maxcyc) MamFyyloTiap Oommga TE3JIHK KOOWJISTIAPHHU
PUBOKIIAHTUPUIIIA CIOPTUMHUHT acad — MyIIaK anmapaTiHyd Tauépiam Xxamja
YHUHT PYXUW XOJaTUHU (PaoIaliTUpUII JO3uM. MalFyaoT acoCuil KHCMUHUHT

Ma3MyHH KyWujaaru yciayOui Tanabmapra Moc OYJIHMIIN JIO3UM:

- bepunaguran Mamknap myryJUlaHyBUMIap TOMOHUIAH €Tapiu Japaxana

y3JalITUpUITal OYJIUIIN Kepak;

- Yupamimuiauk WYHAIMIIAAATH MAIIKJIap JaBOMHWIWTH YHUHT OYTYyH
J)Kapa€HJaru HIIHUHT HOKOPH JKANAUIMTMHU TabMHUHJIAIIM JIO3UM; - JlaM o

opaJlMKJIapy myHAal OVIUIM KepaKKy, KeMMHTY MalllKKa Kajgap (U3MK-KUMEBUN
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CIUDKHUIIIAD HEWTpalUIaHWIIM Ba acad TU3UMHM XHUCCUETH IOKOPH OYiIMIIN
JIO3UM.

Ce3wnapin  Japakajard 4YapyoK MaThaa NacT o KaJauTMK(aoausaTu
KypuHHIIUAAa (Ao AaM OJNUII JIO3UM. MaIIFylOTIapHUHT SKYHUH KUCMHIA
Hadac OJIMIIHM THUKJIAIl Ba MYIIAKIAPHU HYHANTUPUITAH MAacT kKaJaJuIUKaa
MaIIKJIap MakMyacuHH KyJutam jto3uM (41) 63-64 6.

Vmby Map3y o3acHIaH Y30CKHCTOH JaBlaT >KHCMOHHH Tapbus
UHCTUTYTH TaHA00] Ba TEHHHMC Ha3apusicu Ba YycIyOuaATH KadeapacHHUHT
CKHU® xamoacm  MalFyjoTiapuia  YTKa3WIraH [EJaroruk  Taxpuoa
HaTWXKalapyu TaHa0o0Jl OWlIaH IIyFyJaHA€TraH KHU3JdapJa MaxcyC YHJIaMIIMINK
Japakacusla 3MaCIUId Ky3aTHIIIU.

Fannﬁonqnnapﬂ I/IyMyMI/Iﬁ Ba MaxCyC YMAAMJ/IMJIUTUHA TEKINMUPUII

(Taxkpuda rypyxm).
(TagKMKOTIAH KeiHH)
3-arcadean
No ®.N.1 Moxcumo 6 MeTpJuK 6
H IOTypHII YM3UK/IaH 9 AAKUKAJ
(100M)ra | MeTpJHMK YH3MKKA U
yukud Kaiium (30 | rorypum
ceK /1a)
1 XamujioBa 3uHOpa 26,33 13 1286
2 ’Kab6oposa Humydap 25,30 12 1365
3 Hypunnunoa J{unnopa 27,00 11 1387
4 Xypboesa Hunydap 26,15 11 1169
5 bypuesa Jlungopa 25,70 12 1420
6 Paxxab0oeBa Caomart 26,90 10 1300
7 OtaxoHnoBa CapBHHO3 26,65 12 1050
8 XabubxoHoBa Xymiypa 28,00 11 1270
9 AGnyxakumona Junadpys 28,45 12 1330
10 | Xoamup3aeBa Maxmy0Oa 28,50 12 1290
X 26,8 13 1274

Taxxpuba rypyxura TaHiad OJWHTAH TajabalapHU TAAKUKOTIAH KEWHUH
YyMyMHH  Ba  MaxCyCc YHJAMIMJIUTHHM  Ha3opaT  MebEpiapu  OpKad

TEeKIIUPTaHUMU3/1a KyWHJaru HaTwkajlapra sra OYJIIuK.
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MokcuMmoH rorypuinia sxmu Hatwkaan JKad6opoa Humydap (25,30c)

€MOH HaTmKaHM 3ca XOJIMHUP3acBa

KypcaTkud 9ca 26,8 ¢ ra TeHr 6yaau.

Max6y6a (28,50c) xypcaTmmiap. Ypraya

6 MCTPJIM YU3UKIaH 9 MCTPJIN YU3HUKKa I-II/IKI/I6 KaﬁTHIHI[a XM HAaTHXKaHU

Xamumoa 3unopa (13 mapra) émoH HaTmxkanu 3ca Paxab6oesa Caomat (10

Mapra) OWIaH KypcaTmu. Ypraua KypcaTkud 9ca 13 Maprara TeHr 6yin.

6 makWKaJ ForypuIia sSxmu HaTwkanu bypuesa Jummopa (1290 m) émon

HaTwkaHu 3ca OrtaxonoBa Capsuno3 (1260M) OGuman kypcarmmmap. Ypraya

kypcatknu 1274 metpra TeHr 6ynau.

FﬂH}IﬁOJI‘II/IJIapHI/I yMyMI/Iﬁ Ba MaxCyC YMAAMJIMJIUTUHHA TEKIIUP AT

TaAKHKOTIAH KeiluH)

(Hazopar rypyxm.

4-xcaoean
Moxcumon | 6 MeTPJIUK | 6
IOTYpHIII YH3UKIAH 9 | maKuKaIn
Ne O.N.1 (100m)ra | meTpJimk 0Ty pHIII
YU3UKKA YUKUHO
KAaWTHII (30
ceK /1a)
1 | A6nynmaeBa Mykananac 21,22 10 1090
2 | baxpomoBa I'ob3ain 26,32 9 1110
3 | boboxonosa Jlunadpys 28,40 13 1300
4 | )Kab6opoBa Myxaiié 28,30 12 1080
5 | KymaeBa Kamona 29,20 11 1050
6 | XKypaeBa bapHo 27,50 10 1150
7 | UcokoBa I'ynHopa 27,25 12 1200
8 | Ucmomnora Jlummopa 29,20 11 1280
9 | KomumoBa 3axpo 30,00 10 1200
10 | MagamuHoBa 3apHUTOD 28,12 11 1300
X 28,1 10,9 1176

Hazopar rypyxura Tanna0 oJuHTaH raHJ0O0J4YHIIapHU YMYMUW Ba Maxcyc

YUJAMIIWJIMTUHA  HA30paT MEbBEPIIAPH OPKAJIM TEKIIMPraHUMHU3Aa KyWuJaru

HaTWXKara ofra OYJIuK.
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OHT AXIIM HATW)KaHW MOKCHUMOH Iorypumina baxpomona [y3an (26,32c¢)
émon  Hatmwkanum  Kommioa 3axpo (30,00) k¥ypcarmmnap. MokucuMOH
IOrypuIIa ypraya HaTiKa 28,1 CeKyHAHM  TalllKUI OT/IU.

6 MeTpau Yn3uKAaH 9 METPIM YN3UKKA YUKUO KaWTHUIIIA XN HATHKaHU
bo6oxonoBa Jlumadppys (13 mapra) émon Hartmwkanu baxpomosa ['y3am(9
MapTa) KypcaTamiap. Yprada KypcaTkuu sca 11 mMapramm  Tamkmn 1A, 6
JaKWKaJd  FOTYpHINAa SXIW  HaTwkann  AOxymiaeBa Mykamnac (1245)
6MOH HaTwkaHH oca baxpomoa I'y3am  (1230M) kypcaramtap. Ypraua
Kypcatkuu  3ca 1238m.ra TeHr  Oynau. 6 JaKkuKanmu [OTYpHINAa  SIXIIH
HaTwkann McokoBa I'yimropa (1245) émon HaTmkanu 3ca baxpomoma ['y3an

(1230M) kypcaraunap. Ypraua kypcatkud sca 1236m.ra TeHr Gymam.
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XVJO0CA

Jlemak, V36exucTon Hasnar Xucmonmit Tap6bus Wucturytu, 'anmbon
Ba TeHHHC HasapuscH Ba yciybustn kadempacuamar Y3JKTU sxamoacuaa
neJaroruk Ky3aTyBllap HaTH)KacHujaa Iy Hapca MabiiyM OVIIMKH, IIyFYJUIaHYBUYU
KU3JIapHUHT YUIAMIIMIUTHHE PUBOKIIAHTUPHUILITA €Tapiinya axaMusaT Oepuiaétran
9KaH. MalmFynoT malTHIard roKjiamanap, JKHUCMOHUM cudariapiaH acocaH
TE3JIMK, TOPTJIOBYM Ky4, YaKKOHJIMK Ba CaKpOBYAHJIUK cudaTIapUHU
PUBOXKIIAHTUPUIITa KapaTWIMILM aHUKJIAHAW. DByHAaH TallKapyu TEXHUK TaKTUK
XapakaTIapHUHT TE3JIUTH, AHUKJIWTUra 3bTHOOp  KapaTuiauO, y30K  BakT
TE3JIMKHU YIUIa0 TypuIlTa YbTHOOp eTapiiiya IMACIUId Ba IIYHUHT YYyH HKKU
¢kjlama VKyB - MalllK yiuHuAa €m rasg0oyud Ku3jgap TOMOHUJAH YHWHHUHT
CYHIMJa XyJa KYIl XaTOJIMKJapra Myn KySEUTraHJIuKIapu Kys3ra TallJaHaJIH.

bunoOGapuH, XUCMOHHMI Ba TEXHUK TaWEprapiavuKHUHT Oup - Owupura
yamOapyac OOFJIMKJIMIM Ba 11y JKapaHjiapra OWJ Mallkjiap MakKMyalapuHU
nactiaOKu ypraTui OOCKHUMIaH oomuiao, KENNHTHU OocKuuIapa
YyKypJalTUpUO yHHU SHAJa pUBOKJIAHTUPHILTAa YbTHOOP Oepuil opKaiu Oup —
Oupura OWPHUKKAH XOJJa KYJUlall TEXHAJTIOTHICH Y3UHUHT WIMUN-Ha3apui Ba
aManui-ycnyOui sKuxatiap/iaH KaHdajduK J013ap0 SKaHIuru sHa Oup Oop ¥3
ucootun tonau. Ky3aTyB HaTwXalapuiaH KYpUHUO TYpuUOAMKH, XO3UPTU
BakTAa €Il TaHg0O0M4YM  KU3JIapHU  Taiépramiga KUCMOHHMM  cudaTiapHu
PUBOXKJIAHTUpHUIIA Xap Oup cudarra amoxujga 3bTUOOp KapaTHII 3apyp SKaH.
Xap Oup MypaOOuil WIyFyJUIAHYBUMJIAPHUHT EIIMra, >KUHCHUIa, WHIWMBHIyal
XYCYCUSATIAPUHN WHOOATra OJITaH XOJIJIa MAaIlKjaap TaHJAIIH, IyTyJUIaHyBYUIap
ylapHu OOp Ky4d Ba FaiipaTu OwiaH Oaxapuilu ydyH yjapaa Oy MallKJIapHU
Oaxkapuinra KU3UKUII  YHFOTHUIN  Kepak. by Macallanm Xal KWJUII Y9yH

XapakaTii YHUHIApIaH TYFpU Ba camapaiu (oimanaHuil 3apyp.
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AMAJIMHA TABCHUSIJIAP

Kyinnaru ou3 YU JAMITUIIUK cupaTHHHA PUBOKIIAHTUPUILIA

KS'/JIHaHI/IJIa,ZII/II‘aH YMYMI/Iﬁ Ba MaxCyC MalIKJIap MaXMyaHHM TaBCHSA DTaMH3.

1.

500 MeTtpau Macodara Oup X1 Te3IUK/Ia FOTYPHIIIL.

. 1,5-2 kM Kpocc IoTypHIl.
. 9-makukanaH 10 makukaraya ypra T€3IUKIa OTYPHIIL.

2
3
4.
S)
6

Tenanukmnapra, Tormapra yukunuiap, 1-3 kM MmacodaHy YaHFUA YUHIIL.

. Oéxmapra 200-300 rp orupiukaaru okjIamManapHu 00Faald IOrypHIL.

100-150 metp macodara te3 rorypud, 250-300 metp macodara ypra

TE3JIMK/A FOTYPHII MAIIKUHYU TyXTamacaaH 4-5 MapoTadba TakpopJialll.

7.
8.
9.

VUHAIILL.

CYBI[EI BaKTHH xucoOra om0 Ba XxucooOra OoJIMaCldaH OT'YpHIII.
TexHUK — TaKTUK MallKJIapHH TC3JIMKIA Y30K BAKT 6a>1<apmu.

VYKyB — MalllK YMMHA/1a BAKTHYU Y3aUTUPHUII BA AXCUN XUMOS YCYJIHIA

10. CyBna, kymaa ypTa Te3nuKaa y30K Macodanapra IorypHil.

11. 9 merpimu xyayn Oyitnabd kerma-kernukaa 10 Tym kyimmamu. 1 ta

VinHYM 9uKuO, OeNruiilaHTaH BaKT HMYMJA XaMMa TYIUIApHU KeTMa-KeTJIUKIa

JapBo3ara OTHIIN KCEpak.
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