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Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha

mutaxassislarni qayta tayyorlash va

malakasini oshirish instituti

Farg‘ona filiali



Ta’lim-tarbiya jarayoni sifatini oshirishda 

pedagog kompetensiyasining o‘rni va uning 

turlari.

“Ilk qadam” Davlat o‘quv dasturida 

“Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush 

tarzini shakllantirish” sohasi 

kompetensiyalari

Kasbiy kompetensiya modeli.Reja:



Qaysi sohani olmaylik biz
zamonaviy etuk kadrlarni
tarbiyalamasdan turib biron bir
o‘zgarishga, farovon xayotga
erisha olmaymiz. Bunday
kadrlarni, millatning sog‘lom
genafonidan tayyorlash, avvalo
maktabgacha ta’lim tizimidan
boshlanadi.

Shavkat Mirziyoev



kompetentlik, 

kreativ

kompetentlik, 

Kasbiy

kompetentlik, 

Kasbiy-pedagogik

burch.

Tayanch

tushunchalar



•bu talablardir
Kompetensiyalar

•ushbu talablar
bajarilishining
namoyon bo‘lishi

Kompetentlik



 Olingan nazariy bilim, amaliy

ko‘nikma, malaka va shaxsiy fazilatlar

majmuasini amaliyotga mustaqil va

ijodiy qo‘llay olish layoqati.

Aniq vaziyatda kasbiy

layoqatning namoyon bo‘lishi. 

Kompetensiya  Kompetentlik –



KOMPETENSIYA  VA    KOMPETENTLIK



Kompetentlik bu-

Shaxsning tanlagan

kasbi bo‘yicha

egallagan bilim, 

amaliy ko‘nikma va

malakalarni

amaliyotga qo‘llay

olishi qobiliyati, 

layoqati va kasbiy

muammolarni

mustaqil hal qila

olishidir.



Shaxsiy MaxsusKasbiy
Umumm

adaniy

KOMPETENSIYA  TURLARI   



KASBIY KOMPETENTLIK HAQIDA 
ZAMONAVIY TUSHUNCHA

Dunyoqaras
h

Ko‘nikma

Malaka

Bilim

Saxsiy
sifatlar



KASBIY   KOMPETENTLIK NEGIZIDA  AKS 
ETUVCHI  SIFATLAR 

Kasbiy kompetentlik negizida
aks etuvchi komponentlar

Shaxsiy kompetensiya

Ekstremal
kompetensiya

Maxsus (yoki kasbiy) 
kompetensiya

Hayotning va mehnatning o‘zgaruvchan

sharoitiga tez moslashuvchanlik hamda kasbiy

faoliyatidagi murakkab muammolarni hal qilish

kompetensiya

Psixologik,
Metodik,

Informatsion,
Kreativ,

Kommunikativ, 
Innovatsion

kompetensiya



“Ilk qadam” Davlat dasturida “Jismoniy rivojlanish va Sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish” sohasi kompetensiyalari.

● jismoniy rivojlanish va sog‘lom

turmush tarzining shakllanishi

● ijtimoiy-hissiy rivojlanish

● nutq, muloqot, o‘qish va yozish

malakalari

● bilish jarayonining rivojlanishi

● ijodiy rivojlanish.



● turli xil faol harakat 
turlarini uyg‘un holda

va maqsadli bajarishni
biladi;

● turli hayotiy va o‘quv
vaziyatlarida mayda

motorika ko‘nikmalaridan
foydalanadi;

• shaxsiy gigiena
malakalarini

namoyon etadi;

xavfsiz hayot
faoliyati asoslari
qoidalariga rioya

qiladi.

● sog‘lom
turmush tarzi va

ovqatlanish
asoslarini biladi;

● o‘z harakatlarini
hissiyot va sezgi

organlari yordamida
boshqaradi;

● o‘z imkoniyatlari
va yoshi bilan

bog‘liq jismoniy
rivojlanish

me’yorlariga mos
ravishda jismoniy
faollik ko‘rsatadi;



MTT  uchun jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
uchun oʼyinlar va mashqlar

Harakatli

oʼyinlar

Nutq
va

harakat

barmoq
oʼyinlari

Toʼp
oʼyinlari.

Аrqon
sakrash



E'tiboringiz uchun

tashakkur !
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