V3BEKHUCTOH PECITYBJIUKACH
"KUCMOHUM TAPBUS BA CIIOPT BA3UPJIUTHU

VY3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACHU ) KUCMOHUM TAPBUS BA CIIOPT
BA3SHUPJINTU XY3YPUIATH ) KUCMOHUI TAPBUSI BA CIIOPT
BYNNYA MYTAXACCHUCJIAPHU
WIMUN-METOJAUK TABMUHJIAILL, KAUTA TAUEPJIALLI BA
VJIAPHUHI' MAJIAKACHUHU OILIUPUII MAPKA3HU

CnopTt TabJAMMHU Myaccacajapu YUYyH

TAHJIBOJI

CHOPT TypH Oyiinya HaMyHaBUH YKYB JacCTyp

TOLIKEHT - 2019



Ty3yBumiap:

Hasnos LK. — V3/DKTCY Tanobon ea mennuc Ha3apuacu 6a ycayousmu
Kagheopacunune 0oyeHmu.

Hcpounoe P.H. — V3IDKTCY T'andbon 6a mennuc Hazapuacu 6a yciyousmu
KageopacuHune YKUmys4ucu.

Kapumoe Y.P.- Vsbexucmon Pecnybruxacu scucmonuti mapbus éa cnopm
sazupaueUu Xy3ypuoacu HCUCMOHUL mapous 6a cnopm Oyuu4a mMymaxaccuciapHu
UIMULI-MemOOUK MAbMUHAAWL, Kauma mauépiaul 6a YIapHuHe MAalaKacuHu
owupuwL Mmapkasu, 6yaum downueu

Maxmyooe A.T - Vs6exucmon Pecnybnukacu scucmonuii mapbus éa cnopm
sasupaucy Xy3ypuodazu HCUCMOHULU mapous ea cnopm Oyuuya MymaxaccuciapHu
UIMULI-MemOOUK MAbMUHAAWL, Kauma mauépiaul 6a YIapHuHe MalaKacuHu
OWUPULL MAPKA3U Y CTLYOUUCH.

Takpuzuu:

A60ypaxmanos DA — YV3IDKTH Tanobon ea mennuc HA3apusacu ea
yenybusmu xagedpacunune ooyenmu. Yzbexucmown Pecnybnuxacuoa xuzmam
Kypcamean mypaoouii.

V36exncron Pecnybankacn KucMoHmii Tapousi Ba CNIOPT Ba3HPHHUHT
2019 iina 10 uronparu Ne 1072 Oyiipyru OWJIaH TACAMKJIAHTAH Ba HALIP
ITUIITA PyXcaT ITHJITaH.



Kupu

Maskyp YKyB macTyp Y36ekuctoH Pecny6imkacHHuHT «KnucMOHMI TapOus
Ba CIOPT TYFPHCHIArW» KOHYHH, Y36ekucToH Pecry6iukacu ITpe3uIeHTHHHHT
«Kucmonuii TapOusi Ba OMMAaBUN CIOPTHHM sHaJa PUBOKJIAHTHUPUIL YOpa-
tagoupiapu Tyrpucuaa»ru, «2020 iiun Tokuo maxpuna (Snonus) 0Yan6 yraauran
XXX &3rn Omavimast Ba XV Tapanavimst Yitnamapyra Y30eKiUCTOH CIIOpTYHIAPHHA
Taiéprapiury TYFPUCHIATH», KAPOPJIAPHIaH KeINO YNKKAH X013,  Y30eKHCToH
Pecniyoimukacu Basupmap Maxkamacuamar 2010 #iun 23 centsOpmaru “Crnopt
MakTabmapu  (aonusATHHU ~ XaMJa CIOPT MakTabiapu  TpeHepiapu Ba
MyTaxacCUClIapyd MEXHATMHM MOJJIMM  parOaTIaHTUpPUII TU3UMUHHU  SHaJa
TAKOMHJLTAIITHPUII TyFpucuaa’ti 211-comnmu  Kapopu 6 Gammura (V36ekucToH
Pecniybnukacu Xykymatu Kapopiapu Tymiamu 9-con, 50-0er) acocaH cropt
TabJUM  Myaccacajlapujia CHOpT 3aXMpacu  Ta€prapiurvHd  Makcajara
UYHAITUpWITaH XOJJa TallKWil ATUII Ba MYBO(DHUKIAIITHPUII Xamaa YKyB-
MalIFyiao0T Ba MycoOaka (HaonusTHHU cu(ATIu YTKA3UII YUYH IIAPOUTIAP SPATULI
MaKcaauaa Uiniad YUKWITaH.

V36eKkHCTOHHIHT OyIOK KeTaKardHH TAbMHHIANI MAaKCaauAa aXONMHH
TUHWIUTH, IOPT OOMINIH, allHUKCAa UKTUCOAUET, WKTUMOUNW MaJaHUST, TabJIUM-
TapOusl Ba CHOPT coXajJapuaa TyO HCIOXOoTiap YTkazwiaMmoknaa. ['annbon yitmau
V36exucTonna oMMaGoI Ba CEBUMIIH CHOPT TypIaphIaH XHCOONAHUG, KICMOHHIT
TapOus Ba CHOPT COXAcHJIa aJIOXU1a aXaMusTra ara

MaxkTrabnaH Talkapu CHOpT TabJIMM Myaccacaiapu — Oojaap-ycMupiap
ciopr maktabu (BYCM), uXTHCOCHAUITHpMIraH Oonanap-ycMupiap CHOpPT
maktabu  (MBYCM), ommii  cmopr  Mmaxopath  Maktabu  (OCMM)
MYTaxaCCUCIUKIAPUHNA YPraTUIl Y49yH TY3WJITaH PEKAHMHT MaKCaal — TaHAO0OJ
MYyTaxaCCUCIWTHIA  INyFy/UIaHYyBUWJIApra OSKHUCMOHHH  TapOusi  THU3MMHIA
TaHJ0OTHUHT YpHU Ba 3aMOHAaBUI OWIMMIAPHUHT axaMHSITH XaKuaa OWium
Oepuii, ymapaaru — 3apyp  Oynaran  megaroruk  kacoO — MasiakajJapuHu
MIAKJUTAHTHPULIIND.

bupunun OGOCKMY — yMyMTabiuM MaKTaOJapUHUHT THOOUN KY-pUKIaH
yTran VKyBuWjgapu y4yH OYnuO, *KUCMOHHII-COFJIOMJIAIITHPUILI Ba TapOUSBUN
unuiap, xap TtapadiaMa >KHUCMOHUM TaW€prapiiik Ba TaHI00J TEXHUKACUHUHT
acocuil yCyJJIapUHU YpraTtuiira KapaTuirad Oynaau.

Nkknaum 60cKu4 — nacinabku Taléprapiivk, yMyMTabIuM MakTa0-Iapuna,
CHOPT OMJIaH UIYFYJUIAaHMOKYM OYiraH THOOM Ha3opaTiaH €3Ma paBHILa pyXCaTH
oynran Oonanap yuyH O0ynu0, Oy Oockuyja ynap >KMCMOHUN-COFJIOMIIAIITHPHUIILL
TapOMsIBUI  WIUIAp, Xap TOMOHJIAMa KUC-MOHUM  Taléprapiivk, CHOpPT
UXTHUCOCIIUTHHY TaHJIAIl Ba YKyB MAIFyJIOTIapra KaOya KWIWII y4yH Hazopat
MebEpIapUHU Oakapaauiap.



YuyuHur G0CKMY — YKyB-MamIFyJIOT OOCKu4u. bup imim maBoMuma 3apyp
Tal€prapivKIaH TaHJIOB AaCOCHIA COFJIOM YCMHUpP Ba KHU3JIapAaH YKyBUHIAp
)KAMOACH TAIIKWI STHIAAW. MM JaBOMHIA IIYFYJUIAHYB-4HJIap yMyMHil
JKUCMOHUW TaMEpPrapjvK Ba MaxCyC TaMEprapjvkIaH YTUII CHUHOBJIAPUHU
Oaxkapra YKyBUMJIAp YYyH CIOPT pa3psau Oaka-puiiraHufaH CYHT CHOPT
TaKOMUWJUIAILYBH I'ypyXJapu aKJUIaHTA-PUIaN.

Jlactyp MypaOOui-YKUTYBUMIIap, TeJarorjap Ba CIOPT HyHaIU-IIUAATH
KyluuM4a JKAUCMOHUW TapOus COXAacHMHHM  OOIIKapyBUWMJap YYyH YKYB-
MAIIFyJOTIApHA peKaJalllTUPUILIA acoCHil Xyxokar Oymub xucoOnanamu. Y
CHOPT MaKTaOuJary ypraTuii kapaéHUHH TYJa-TYKUC EpUTHO Oepau.

JlacTypHu sipaTUIIa TaHI00J4M CIIOPTYHIIAPHUA Ta€piiaill Maca-jajapura
OOFNIMK WJIMUN W3JIaHHUII HATWKAJIAPUAAH, CIOPT TUOOMETH-HUHI aMalldid
TaBCUsJIApUIAH, >XKUCMOHUN TapOusi Hazapusicu Ba YCYIHMITH, TEAaroruka,
bu3Honorus, TUTueHa Ba ncuxosiorus daniapu ounumiapuaad GoigantaHuIan.

[annOomunnapHu IOKOpU Mallakald CIOpTYWrada Taiéprain y3ura Xoc
TU3UMTa dTra, MyJDKaJJIaHTaH MaKcajra ara Oyauin Kyiuaaruiapiad uoopar:

- TAaKOMWUIAIITUPHUIIL TypyxXura TaHjaad oJMHraH € raHa00I-4uiiap
naciaOKu XOJMAaTHHUHUT ONTUMAN HaTWXKaJlapy;

- MypaOOUWHUHT MalaKaBUil Tak€prapiauk Japakacu;

- TEXHUK-0a3a X0JIaTu;

- OyTYyH NeJaroruk xapa¢HHy TAILKWI KWINII cu(paTu;

bockuuma-00CcKkUY  crOpT  Ta€prapJUrMHUHT  acocuid  Basudanapu
KyhuaaruiapaaH uoopar:

- crnopTt OwiaH UIyFyJUulaHUIIra Oojanap Ba YCMHUpJIapHH MyHTa3aMm
paBHUIIIA YKAJIO ITHIII;

- Xap TOMOHJaMa J>KHCMOHMA PHUBOXJIAHUII Ba  COFJIMKHUHT
MYCTaXKaMJIAHUIITMHU TabMUHJIAILL

- pyXuii Ba UPOJIaBHIl MyCTaxKaM MHCOHHU TapOusiial;

- JOKOpM MaJaKadd CIOPTYMIAPHH Tapousiad, Y30eKHCTOH TepMma
’KamMoacHy y4yH 3axupa Tau€pJiarl.

Hactypaa taiéprapiauk Typiapu (Hazapuii, >KUCMOHMM, TE€XHUK, TaKTHK,
VHWH, TMCHXOJOTWMK) TauW€prapjivMkK BOCHUTACH Ba IIAKJIM, MAIKJap Ba Ha3opar
MebEpIIapu (TUKJIAHUII Ba TApOUSBUM TaaOUpIap) TYJIUK EPUTUIITAH.

Jactyp onmii crmnopT MaxopaTd MakTaOM, HUXTHCOCHAIIraH Oojaiap-
Vemupaap Onummus 3axupaniapu CHOOPT MakTabu Ba Oojanap-ycMmupiiap CropT
MakTaOM YYyH TacAMKJIAHTaH MaTepuajljiap acocujaa spaTwirad Oynu0, €
CropTUWJIapfaH TOPTUO TO Majakaiv CHOpTYWIap Taképnamradya OyiaraH
XKapaCHHUHT Y3JTyKCU3 KETMA-KETIUTUra KAThbU PUOSI KUIMHTaH.

Hactypaa Typnau OOCKMY Ba Typiid Ta€prapiuk TrypyxXJapura Xoc
MAILIFyJIOTJIapHU WJIMHUNA acoc/ia TalllKWI KWJUII XamJa FOKOPU Majakald CHOpT
3aXUpajapuHy Taépiialll UMKOHMSITUHU SIpaTyBUM KyWHJAaru yCTHUBOP IEJarOrHK
(IMIAaKTHK) TPUHIILIAPTA PUOST KUJIUIIT 3apyPJIUTH YbTUOOPTa OJIMHTaH.

V3apo GOFIMKIMK Ba HHTErpaialiTHPYB NPHHIMIHA- YKYB MAITFyJIOT
KapaCHUa IMAKUJIAaHTUpWIagurad Oapya Ta€prapiuk Typiapu (Hazapui,
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KUCMOHMM, TEXHUK-TAKTUK Ba TCUXOJOTHK Ta€prapiiik) Ba KOMIIOHEHTJIAPUHU
(TapOusiBUM wWIIap, WII KOOWIMSATHHM THUKIIAII TaaOupiapu, IeJaroruK Ba
THOOMH-OMONOTMK Ha3opaTr, MycoOaka Ta€prapjurua) MyTaHOCHO, W3UMII, Oup-
Oupura y3Bud OOFJIMK TabOaKaJalITUPWITAH Ba MHTETpaUIAIITUPUITAH TapThOIa
HIaKJUTAHTUPHUIITHY Ha3apaa TyTaau.

MyTaHOCHOJIMK NPUHIMIN-KYT WHUIAK Ta€prapivkK *KapaCHUHUHT TYpPJIu
Oockuuiapy, LUKIJIApU Ba JaBpiiapuga onub® OopuiiaguraH MallfyJoTJIapHHU,
ylapia KyJUlaHWJIaJAuradH Oapya TypJard MAaIIKJIApHU (KUCMOHHWN, TEXHHK Ba
TaKTUK Mallkjaap) Oup-Oumpura MyBOMUKIWTH, YyIapHU IOKJIama cudaTuaa
HIyFyJulaHyBuMiaap €M, >KUHCH Ba UMKOHHUSTIApUTa MOC SKaHIWTHHH Hdona
ITajH.

VirapyBuaniuk npHHIMNHU-IIYFYIUIAHYBUHIAP TaSPrapIurUHN §3TapUII
TUHAMUKACH, ENITHUHT  yIFAaWuImM  Ba  (PYHKIIMOHAT  MMKOHUSTIAPHUHT
HIaKJUTAHUIIY, APT-MIAPOUTIAPHUHT Y3rapuiiura Kapad MaiFyjaoT Ba Mallkjiap
XaKMH, IIUJATH Ba HYHATUIIMHN Ta0aKaJIalITUPWITaH TapTUOa MOCIAIITHPHUII
(Y3rapTupuiil) TyIIyHYaCUHH aHTJIaTa/Iu.

MykaMMalJIMK NPUHOMIM-YPraTUIIl Ba TAKOMWUIAIITUPHUIN >KapaéHua
KYJUIaHWJIaqurad  Oapya  TEXHUK-TAKTUK  yCyJulapHM  (Maxcyc  Xapakar
KYHUKMaJIApUHU) MyKaMMaJl Y3JalllTUPraHaad CYHT, YOy ycyJulapHU “dHAOTEH”
(MYKU-OPTaHU3MHUHT (PYHKIIMOHAJI XOJaTH, PYXUH XO0JIaT Ba X) Ba ‘9K30reH”
(Talmikkd  WMKJIUM  IHapoutiapu-atMocepa  Oocumu, — Xapopar,  HaMIIK,
TaMOIIaOWHIIAp OJIKMIIM Ba X) OMWJUIAP TAabCHpUTra Kaplld MyKaMMall Xamja
MaxopaT OWjiaH MKpPO ATUII MMKOHM TabMHUHJIAHTAHJAH KEHWH OOIIKa Xapakar
KYHUKMaJapura ypratuil Ba yJIApHH TaKOMWUIAIITUPHILTA YTUII 3apypJIMTUHU
aHrJIaTaau.

Oxnamanapau “TYyJKMHCUMMOH” MyHAJIMIIAA OLIMPULI MPUHIUNU-EII
yIIFAaRUIIN, )KUCMOHUM, (PYHKITMOHAII, TEXHUK-TAKTHK UMKOHUSITIAPHU IIAKIUTAHHO
Oopuinra kKapad MaIFyJoT-MycoOaka IOKJIaMajlapd XakKMU Ba IIUIAATHHU
“TYIKMHCUMOH" TapTHO/1a OpTTHpa OOPUII 3apypJIUTUHU Udoa ITaIu.

JlacTypHu unuiad 4YuKMIga TYpJiad WWDIap/a Yol STUJTaH Ba XyCyCaH
AGnypaxmanoB @.A., AkpamoB X.A., A.H. I'neiGepman, ['omuk M.A. UrnatheBa
B.A., Knycos H.IL., Txopes B.I., [Tanos II.K., [llecrakoB M.II, Illectakos N.T",
Jap  MyamudIuraa  HAmIpJaH =~ YdKapwiraH ~— Ba  raHjgoon  Oyitnmua
UXTUCOCTAIITUPUITAH  Oojaiap-ycMupiap  OJUMMIIMA  3aXxUpajapy  CHOPT
MakTabiapura MYJDKaJJIaHTaH HabMyHaBUM VYKyB JacTypura acoCIaHWIIH.
Jactypna O6apua TypJard raHn0oJira MXTUCOCTAIITUPUIITaH CIOPT MakTadiaapuaa
VKYB MAILIFyJOTJIAPUHU TAIIKWI KWIHII Ba FOKOPU MaJlaKaJld CIOPT 3aXUpalapuHu
Taépiam skapaCHIapuHU  OOIIKAPUIN caMapaJopJMIUHUA TabMHUHIAII Oyinua
UIUIad YMKWITaH MEBbEPUU-XYKYKHM XyKKaTiaap, CHOPT MakTadura TaHIIOB
YyTKa3zuml Ba KaOysl KWIHMII MEbEPUN ME30HIApH, OUp YKyB-MAlFyJI0T WHUIUAAH
HaBOaTnaru VYKyB-MAIIFyJOoT HWWIMra Kydupuil Mebepuil Tanabmapu, VKyB
pekayiapu, TaKWINKA-YCIIyOuil KypcaTMaiap, Ha3apui Ba amMaliiii MaIIFyioTiap
y4yH JAcTyp Marepuauiapu, TapOUsBUN WIUIAp, TICUXOJOTUK TaéprapiivK, HIII
KOOWIMSTUHU THUKJIAII Taa0upiiapu, TEAaroruKk Ba TUOOMIT-OMOJOTUK Ha30pat
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Xamja XaKkaMJIUK KWIHII aMaJu€Tura JOWp Macajajap MOXHUATH, Ma3MyHH Ba
ynapaaH GogalaHuI 1013apOauru 0und OepuiIraH.

|. EIIl TAHJIBOJTUNJIAPHU TAHJIAB OJIMIIL.

Em  rappOomuunapHu  TaHnam — Ba  Tadépiamia  yMyMTablIuM
MakTabnapuaara rasaoon Oyiinya KyHM y3aWTHUpHITaH Ba YKyB MalIFyJIoTIapH
qyKyp Y3JamTupuiIaaurad Maxcyc cuadiap karra posb yitHaiiau. bynaaa Gonanap
rauj0oJira Mexp Kysauiaap Ba rana00J1 YilHaIl CUpJIapUHU YpraHaauiap.

Xap Oup cmopr Mmaktabuma rauabon Oyiudya maxcyc CHUHGIApHUHT
OYWJIMIIM YKYyB MAIIFYyJOTJIapd Ma3MyHHMHM $Ha XaMm omupaau. byHzaa
MAILFyJIOTIap KyHUra 2 Maxajl yTKa3uIaiau.

byryHru kyHma raHI0OJHUHT KyH CAallMiH PUBOKJIAHUINU JKUCMOHAH SHT
O0aKyBBaT Ba MCTECHIOIN YHWHUYWIApHU TaHma® onum Tanad xuiagu. [IyHuUHT
y4yH XaM TaHI0OJYWIapHU Tal€piamgard SHIC acoCUid Mmacaia — YMUIUIH
¢IUIapHU TaHJ1a0 OJUIIAUP.

bonamap Ba ycmupnap crnopt Mmaktabiapu Xamjaa CHOPT WYHAIHIIIATH
MakTaBO — uHTepHeap Hwuzomuaa kypcaTtu® VYTWITaHUIEK, HCTEHAOUIM Ba
YMUJIA CTIOPTYMIIAPHU TaHJIA0 OJUII OyTYH YKHUII skapaéHujia oub 6opuiaiu.

Xap ¥unm Ykumra KaOyn KWIHIT BaKTHIa YKyBUMIAPHU TaHJIa0 OJIUII EKU
Oup €m rypyxXuJaH MKKAHYUCUIAH YTKA3WIIl Macajlacu yJIapHU Xap TOMOHJama
TEKIIUPUO KYPHUIL Uy OWIaH Xad STUIAIN.

Keliunru hunnapaa rana0onira Aoup KYNruHa WIMHN MakoJanap, yCcyJu
KypcaTManap Ba KyJUlaHMajap €l raHgO0O0JYHJIapHU TaHJIA0 OJMII Macajaiapu
KeHr éputuiamoraa. Xycycad, K. A.IllnepJuHrHUHT WAMUI acociiaHran (pukpiapu,
ailHukca, Qoipanuaup. MyammupHUHT (QUKpUYa, XO3UPIrH JaBpja TaHAO0IYd
Tal€prapauruHu OOIIKAapyBUHU ATOHA KapaéHu 1e0 KapMOK KEpak.

bonanapauHr énurapura Xamaa yJap oJiaura KyWuJIaIurax
MalIFyJI0TIAPHUHT MaKcaau Ba Bazudanapura kypa OomkapyBuu xapaéuau 3 — 4
JaBpra OyJuIl MyMKUH.

bupunun (7 — 9 €m) mactnabku Tan€prapiauk naBpu ne6 Kapanaau. by
JaBpja acocwil Basuda Oonamapjaa raHmdOoira OYiaraH KW3UKHUIIHH YHFOTHII Ba
CIIOPT MaxopaTH Y4YyH yMyMHil 3amuH sipatumiaup. by Basudanapam amainra
OLIMPUIIJIA MaxCyC MAlIFyJOTJIapJlaH TallKapyu JAapcllaH KEeWMHTH CEeKIUs Ba
TYTapak UIIapyu BakTuAa QoiinanaHuiaam.

Nkxkuaun gaBp (10 — 12 €mr) xam OMOJIOTHK XaM TMEIarorvK >KUXaT/IaH
TaHJ1a0 0Jia OONUTAIIIHUHT HT MyXUM JaBpU XUCOOJIaHAIH.

VYuynuu gaBp (13 — 16 €nr) UXTUCOCIUKHY YyKYp Y3JIaIUTUPUIL JaBPH.

Typrunun paBp (16 €m Ba yHAaH KarTra) cHOpPTra TaKOMWJUIAILKLI
napuaup. bynna rana®onum yeMupriap kaTtTa €nuidiap skaMmoajapura TaHiad
oliHaaKu. By naBp rypyx Ba »amoajlapHU TAIIKWJI ATUII XamJa MAaIFyJIOTIapHU
onub GopwuIia y3ura Xoc Xycycusriapra ara.



CnopTt TabJauMu Myaccacajaapura
TaHEPrapJaMKHUHT 00CKUYJIapu OYyiu4a Ka0yJ KMJINIIHUHT

MUHUMAJ ELTA
Ne 1-xanBan
Taifprapsmk GocKuwIapu
Bonuianruy < Crhopr Oummii ciopT
o . YKyB —MalK
TaiépiioB KaMoJI0TH MaxopaTu
[
=
ot =
Crniopr Typu :E, :E, ,5 § 3 E :5
= = = s S =
— E — | N | ™ E — | ~ E % 5 5 E
= = =~ 2 <
— o (o\| o) g g
OumMIus cropT TypJiapu
T'ana6on 9 10 | 12 | 13| 14 | 15 | 17 | 18 | 19 - 22

N3o0x: “Cnopt MakTabuia WIyFyJUIAHUIIHUHT MakcuMan €mm’ rpadacuia
CHOPTYHJIAPHUHT MaKTa0/a MIyFyJUIaHAJUIaH MaKCUMall €I KypcaTHIIraH.

Cnopt TypJiapu Oyitnya Mamiiakat, Xyayl TepMa KaMOacu acoCUi TapKuOu
Ba CTaXEpiapu TapKUOUTa KUpaJuraH CIOpTYWiIapra, IIYHUHTIEK, OJIMHA CHOPT
MaxopaTd TypyxJjapuja IIyFyJJIaHULUIApU y4YyH O€irujaHraH Mebepui
TanabiapHu OaxkapraH CropTyuiIapra €njiara YeKjaoBIap Ta0uK dTUIIMaNIH.

VKyB MallK Ba CIIOPT KaMOJIOTH GOCKUUIAPHAA, YKyBUUIAPHU TYPIH YKYB
HuJutapaaru rypyxJjiap/ian oup rypyxra OupJiamThpuiira pyxcart satuinanu. bynna,
OyHIal TYpyXHUHT MaKCUMal TYJJIUPWIHIIN Ba YKyB — MAIIFYJIOT IOKJIaMacH IIIy
TYPYXHUHT 2HT IOKOpHY YKYB Wi OVitnda Oenruianaiy.

M.ATonuk ¢uxpuya, €m rasadOTIMIAD TaWEPrapIUTHHU KOMIUIEKC
TEKIIUPHUII TaCTypH Y3HUra X0C KaTop XyCycHsiTiiapra sra Oynaam.

bupuvHungaH, YHMHI Ma3MyHM YWMHUMHHUHT Oapya XapakaT Ba pyXHi
cudatIapuHi UMKOH OOpHYa TYJa aKC STTUPUIIN KEPAK.

NkxkuHunaaH, TEKIIUPUII  HaTWxkaidapu  (pakaTrTMHa  HOKJIaMaJlapHU
peXaJalmTUPUIl y4yH 3Mac, Oajdku TaHiad OJuIl, Kelakaru OOp HCTEbI0MIH
¢IUIapHU aHUKJIAIl YUYH XaM XucoOra oJuHaIu.

Jactnab cnopt Typu Tanabiiapura xaBoO Oepa ojaguraH Ba Xapakar
Majakajapura 3ra Oyiaran Hom30iap aHuKiIad onuHaau. TaHIoB MycobOaka
AKIUAA YTKA3WIAIH.

TannoB pexacu OOJAIPHUHT XapaKaTiu YWHHIIApAA HINTAPOK JTHIILIAPH
y4yH OakapuiaJural Ha30paT MaIIKJIapUHU Y3 WUUTa OJIaJIH.
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Keimapok ¥3ura xoc Mamaka Ba Maxoparra odra OyiraH Oosanmap
aHuKmaHaau. by nmaBpaa ymapHuHT TaHAOOn OVitmua VKyB MaIlFyJIOTIapu
Tajabiapura KOOWISITH OOPJIMIMHUA aHUKJIOBYM YYKYp TEKIIMPUIILIADP YTKA3UIIaaH.
MypaO6uitnap neaaroruk Ky3aTUIUIap Ba Maxcyc HazopaT MallKJIapyu TU3UMUIAH
dboinanann6, OonamapHUHT raHa00g VHWHM Y4yH Kepak OyiraH KYHHMKMa Ba
MaxopaTiapy XakKuJa TYJIWK MabJIyMOT OJaiuiiap.

langbon  MamnFymoTiapuaa OonaHuHr  (KoOwisTura 06axo — Oepwi)
XapakaTjiapy y4yH Ba PYXHH XyCYCHUATIAPUHU aHWKJIANJIUTaH HAa30paT MaIlKJIapu
TaHJIaHA]IH.

CuHOBNIapJaH OJIMHTAH HaTWXajIap MakTabra sHrd Kalysdl KWJWHTaH
VKYBUMHUHT KellaKak/Ia KaHjal xakujaa MypabOuiira MabaymoT Oepaau. Tanimad
ojlaauraH MypaOOuil TaHIaIl CHHOBIAPUHH OUp Heya OOCKUYIa YTKa3aau.

anambon OYymMMK MaIFyaoT/Iapura COFJIMTH XKynaa sximu oyiaran 9 — 10
¢numn 6onanap KaOyn KwinHaAu. ABBajd MypabOuii roojanap OwWJIaH TaHUIIAIH.
KoGunsatnu Gonanapuu Tannad onrady, yiap OWIaH Ha3opaT CHMHOBIIAPH acoCHIA
ragn0on Oyinya nacTiabkKu MalFyiaoTiapHu YTkazaau. KelnHuamuk Oomanap
ra00JIHUHT €I CIOPTYMIIApTa KYs/IMraH Tajiadiapyu acocuaa TaHJIaHaH.

bonaga rang6on yiinaura naékaT MaBKyIJUTHHU TACIUKJIOBUM Y3UTa XOC
Kypcarruuiapra 6axo Oepuin OMpHUHYM HaBOaTAa TEeCT YTKA3UII Ba Ky3aTHII
HaTKajapura OOFIMK OYimaau. Emr ranaboaauHHT y3ura Xoc KOOWJIATHHHU
PUBOXKIIAHTUPHII YCYJI Ba BOCUTAJIAPHY TYFPH TAHJIAII KaTTa aXaMHsITTa dra.

langbon Oyiinua VYKyB Trypyxjapd TallKWI OJTUII Ba OOJaJIApHUHT
CIIOPT/Iary HATW KAJIApUHU OJIIUHJIAH alTHO Oepulaa TecTyiap YTKa3uIll yCyJd Ba
YiuHTa Tal€prapJuKHU TaxJIMJI KAJIUII acoc KUinuO onuHaau. byHna meparoruk
MaxopaT Ba IIyFYJUIAHYBUWJIAp COFJIUTH TYFPUCHIATH MabIyMOTIApHH XaM
BTHOOPTA OJIMIII JIO3UM.

bynnan tamikapu, 60JaHUHT PyXud MMKOHUSITIapUra Tyrpu 6axo Oepui
KarTa axamusTra odra Oymagu. by &m  cnopTuMHUHT pyxuid cudatiapu
PUBOXKIIAHUII JApKAaCUHU aHUKJIAIITa, TaHAOOTYMHUHT VHUH yCYJUIAPUHU SIXIIN
Yypranu6 onuIra UMKOH Oepaiu.

bupuaumn Gockuuna rana0on yiuHura KOOMISATIM OoJiajap TaHJIaHaId Ba
CIOPT MyTaXacCUCITUTH OVinYa 1acTaadKu MaIIFyI0Tiaap TAlKWI dTHUIIA]IH.

Hactnabku Taii€prapauk Oockuuuga OOJIAHWHT TaHA0o0N  VHWHUTA
SPOKJIMIIUTH, TaHJIAHTaH MyTaXaCCUCIHMKKa 00Jla UNMKOHUATIAPUHUHT )KaBoO Oepa
ONUIIA Ba Takiu(] OTWIAAUTaH TabCUP BOCHUTANAPH Xamja JacTiabKu
KYpPCAaTTUWIAPUHUHT Y3TApHUIL Japakacu aHUKJIaHaIH.

NkxnHun Oockuyma OOJAaHWHT TaHJIAHTAH MYTaXacCHCIMKKAa KOOWJISATH
TECT KypcaTTHWwilapu TUHAMUKACUHUHT YCUO OOpHINM acocuaa YyKyp TaxJIHI
KWJIAHATH.

1,5 — 2 #un MobaiiHuaa TYFpU TalIKWJI STUITaH YKYyB MAalIFyJIOTIapH
OpKaJIM TaHI0OJYUHUHT YHHUH (PaoTUsATH YUyH Kepak OYJraH acocuil XyCycHsTIap
Oomm6 onmmHanu. bomaHuWHT TaHAOOHH TaHJIAIN MAKCaATa KAaHYAIUK MYBOUKIIUTH
2 ¥un nuupa OWIMHAIW, TIYHJAH CYHT (TpeHep) MypabOuii Oy Xakda KaTbui
Kapopra Kenuiu MyMKuH. bunoOGapuH, OonamapHu TaHiald OJUII, TypyXJapHU
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TalIKWJI JTHII 2 WAJI JaBOM D3Taaud. ByHWHT HaTwkacuja NIy CHOPT TYypUHH
TaHJarad €NUIApHUHT MakTa0Jgaru YKUIIapura Ba OoIlKa IaxCUui XyCycHUsTIapu
PUBOXIIAHUIIINTA XAaJIAKUT OepMaran xoJija yJIapHUHT FOKOPH CIIOPT HAaTHKallapura
SpUIlla OJIMIUIAPUHU aHUKJIA0, YKYyB TypyxJapuja KOJIUPHUIIL 3apypJIUruHU
OJITMHJIaH auTHO OepuIll MYIIKYJI OVaau.

lNana6on mamrynoTinapu Oyitmya YKyB TypyXjdapyuHU TaIIKWAJ 3THII YIYH
OoJanapHu TaHIAIA YIAPHUHT EIIMra axaMUsIT OCpUII JIO3UM.

[angbon Oyiimya coopT MakTabnapura OojlalapHU TaHIa0d oyuMIIIa
KyWHMJAru TeCTJIAp KYJUIAHUIIAH.

1.30 M ra rorypuin (cek)

2. Tymam o6 30 M roputr (cex)

3. TEHHUC KONTOTUHU Y30KKa OTHUII (M)

4. Typras *x)oMuaaH y3yHJIMKKa cakpar (CM)

5. TypraH KoWJiaH y4 xaryad cakpar (0oianap yqayH, CM.)

6. OJITUTa YCTYHYaHU ainanu0 yrumr (Mmacoda 30 M, cek).

7. Mypakka0 KOMIUIEKC MalIKJIapHA Oaxapuiiaa xamaa XapakaTid
VUAWHIIAp/1a KaTHALIINIII.

TannoB cuHOBIapH YTKa3UIl y4yH MYJDKaJUIAHTAH HA30paT MalIKJIapyUHU
TaxJIMJI KWIKII TIYHA KYpcaTaJuKu, yjlap ¥3 XaKMHU Ba KypcaTruwiapu Oyiinua
raa0o0 YIUUHU YUyH 3apyp OYJraH X03upru 3aMOH Tanabiapura 6emManoi >kaBo0
Oepaan, YyHKH ylap XapakaT MalaKaJlapuHU XOCWJI KWJIMII acochaa OOJaHWHT
KUCMOHUH KOOWIATIAPUHYU aHUKJIAITa XOJUCOHa EpJiaM OepUIITi MyMKHH.

1.1. bouuianfuy4 Ba »KOPUil TAHJIOB

Crnopr TaHI0BH — Kyl HHWJUIMK MEJAroruk skapaéuaup. Kyn nmmmmk
CIIOPT TaW€prapiurd TU3UMHU ¥3 MOXMSITH Ba Makcaaura OWHOAH KYN MHHILTUK
CHOPT TAHJOBUHM y3 HWYUTa OJIaJd Ba Ma3Kyp kapaéHHu 4 Oockuyza amaira
OLLUMPHUILINA TAKO30 ITAIU:

I. JTactmabku TannoB — (9-12);

II. Cooprumnapuu ¥iinH wuxtucociaurura ((QyHKIUACUTA) CapalOBYU
maxcyc TaHioB (13-16);

I11. FOxopwu »xamoanapra Tauiaos (17-20);

IV. Tepma xamoanapra TaHJIOB.

Kyn ¥#wumnnmuk cnopr Tanéprapiavurda  THU3MMHA TaHJIOB  YKapaéHWHU
TAIIKWINK TapTUOU Kyiuaaru 0JI0K-aHa03a71a OepuiiraH.

bonanapuu nactinabku TaHIOBra Tai€piail MakTad mapouTuaa KUCMOHHMA
TapOMsl YKUTYBUMCH TOMOHHIAH aMalira OLIMPWIAIU, YKyBUMIIap AACTYp acocuja
Ba 0axo0JIOBUM MAIIKJIap, XapakaTiu XalK YiuHmapu €paamuia capalaHMIlId
MYMKHUH. Ma3Kyp capajloBud BOCUTAJIap ailHaH BOJIEHOO0J YHMHUHUHT MOXUSTHUra
HUXOST/Ia SKUH OYIUIM Makcaara MyBopuk. byHnai Bocutanap TaBCusl KHJIMHTAH
amabuérnapna kenr &putwirad. JlacTiaOku TaHioOBra Taiépriam jxkapaéHuaa
YKyBUMJIap MyHTa3aM THOOMI KypukaaH yTuO Typuuuiapu mapT. by tanbup



KaHYaJIMK cudaTid Ba caMapald amaira OLIMpUica, IIYHYAIUK CHOPT
MakTabiapuaa yIOITUPUWIAIUraH TAaHJIOBHU cudat rapaxacu 1oKkopu Oyiaau.

JacTnabku Ba kopuii TanjoB. JlacTiabku Ba >KOpuiM TaHJOB ojaaraa 3
0ockuyma amanira omupuiaanau (1.1-xaasan)

I-60ckuu. TapruOOT-TalIBUKOT UIIIAPUHU YIOIITUPHUO, YKyBYH OoJIalapHU
KU3UKTUPHUIN, kand Kuiaum (cyx0ar, wmabpy3ajap YTKa3uil, BOJIEHOOI
MycoOakarapu Xakuaa GuibMIap HaMOWHIIT KUJIHIII).

Kyprazmanu mycobakanap yOIWTAPUI, TAHUKJIN CIIOPTYHIIAP UIITHPOKHAIA
cyxOatriap yTKa3uIll.

I1-60cku4. baxonoBum Mamikiap, XapakaTiu Ba XalK YiuHmapu épaamuaa
JnacTiabKu TaHJOB - KaOyn yTkasum (Kaaau-KoMaT KYpcaTKUWIapH, >KUCMOHHIM
cu(aTIapHUHT PUBOXKIIAHTAHIUTMHH armapatiap EpaaMuIa aHUKJIaI Ba X0Kas0).

I11-60ocknu. bomwtanruu Taiéprapnuk | HWIMMK YpraTtuin JaBpuja
OonamapHu Maxcyc cudariapu, TEXHUK-TAaKTUK Mallakajapu, KOOWIMATIApH Ba
UMKOHUSITJIIApUHU Oaxojail. YJapHU HACIMM XHCIATIapuHU YpraHuil. TeXHUK Ba
TaKTHK Taléprapiuk OViinya TaHJIOB YTKa3UIIL.

Ne 2-xanBan

| JIABPJIAP |

Bouutanruy TaHinoB | Kyn fimnira MymkajuiaHrad TaHJIOB | ’KaMoaHnu Ty3uil TaHIOBH

[Toronanap
Bouutanruy
Croprt B Crooprt Crooprt Crnopt ycranapu Tepma
MKTHCOCIIUTHTa - p xﬁra HUXTUCOCIMIUra | TaKOMHJUIALITYBU KaMmoacura *Kamoasnapra
EHIIOIITUPUIL ypy TaHJIOB I'ypyXUra TaHJIoB TaHJIOB TaHJIOB
TaHJIOB
BOCKNYJIAP
1-6ockuu
- . . Viiun .
Taléprapiuk Taliprapiuksau Taliprapiukau CAMADACHHI VYiuHununapHu Hom3zonnapuu
TagOupIapu OaxoJrar OaxoJranx P TaHJIAII TaHJIAII
OaxoJrar
2-00cKHY
Viiun TakoMuamnrys Acocnit G
Hacnra kapab KobOwnsitHr .. Yiiunuunapau
HNXTHCOCIIUTHTa JlapakacuHH YHnHYMIApHHI
gamaJant OaxoJamt OHMpIAIITHPHTIT
MYHOCHOJIHK Oaxomam OHpPIIAII TUPHTIT
3-00cknu
Cno Typura Vitnn Mabn HuHra | Mabn WuHra
Cnopr  Typura P P HNmMkoHusTUTA . o ABIYM Y v ABIYM Y
MyHOCHOIUTH HYHaTMITIHA YHnHYMIIApHHI YHMHYMIIApHU
Kapab gamananr Kapab gamaanr
XaKHa XyJoca Oaxosamm capajant capajant

Tang6on GmiaH IIYFyJUIAHMIITa MyHocuoumrn. HbYCMra kaGyn KuuIdmn

MyTaxaccuc-MypaOOuil yuyH yTa MachbyausTid TaaOupaup. by TaaOupau amanaa
XamMma KypcaTKuWjiapHd Oup-Oupura Takkociaid OWiuil, TaHa007d VHAUHUHUHT
MOXUSITUTA SIKUH KypcaTkuura sra 0yiaran 6onanapHu dapkiaid oJui, CIopT Typura
3apyp KOOWIMSTIApHU axpara Ouiuin katta axamusitra sraaup. Ly Ownan Oup
KaTopJia TAaHJIOB HaTKaJlapura Kypa KaOyJ KWIHMII XaKuja y3WI-KECHI XyJocara
KEJHIIl YPUHCHU3, MaBXKYJ KYpCATKUWIAPHU HHTHOOPra oJiraH XoJija capajliOBHU
JTABOM 3TTHUPHIIL JAPKOP.

10



Y3ayken3d  TaHjgoB  (capajoB) Ba  YHMH  (QYHKUMSUIApUHU
(uxTucocaapunu) Oearwiam. FOkopu Majakand BOJEHOOTUMIIApHU Tal€prariia
Ma3Kyp OOCKHMY TaaOupiapu Xaad KWIyBUM axamusiTra JIOMuK. Anbarra y3iayKcu3s
TaHJIOB-CapajioB  Xamja OoJlaJjapHd  MyadsH VYHHH  MXTHCOCIIMKJIapura
MYHOCUOJIMKJIAPUHU aHMUKJIAIl KYIT MWWUIMK CHOPT TauéprapauruHu Oapuya
Oockuunapua amaira omupub oopunaau. by macana, aifHuKca, YKyB TPEHUPOBKA
Ba TAKOMUJUIAIITUPYB TYPyXJapuja alloXuia axaMHsIT Kaco 3Taiu.

1.2. TaujoB Xakujaa TynmryH4a

TannoB ned myalisH coxa €ku (paonusaTIa IOKCaK HaTIDKajapra 3pulla
OJIMII UMKOHUSTIAPU MaBXKYJ] KAIIUJIApHU capanal OJIUII KapaéHUra alTHIa Iu.

“Crnopt TannoBu” - Oy MyailssH cHnopT Typu OVilmua MyHTa3zam
YyTKa3ujgaaurad YKyB MalIFyJIoOTJIapH, LIy KymilaaH MycobOakanap OuiaH OOFIIUK
Oynran aiiHaH Wy IIy »apa€Hjapja IOKOpU HaTWKajlapra jspulla OJIaAUraH
UCTUKOO/UIM OonanmapHu u371a0 TONUWINTa HMMKOH spaTaiural Kyn HUIIHK
NeAaroruk >xapaéHuaup. TaHIoBHM MakcaJra MOC TalIKWI KWIMII, Oojanapaaru
Haciauil Ba XaéT JaBOMHUAA Y3JNAIITUPraH Xapakar KOOWIUATWIApH, PYXUi
XHUcnaTiapy Xama (pyHKIIMOHAT UMKOHMSTIApHU 0OBEKTUB Oaxosalll, Bojieidoira
Oynran ucTebAo] Ba Oyia)xkak MaxopaT OelIrWjapyuHU aHuK OamiopaTiaml y4yH
Typiu MEbEPUN TecT (MAaIIKIap) Jap MaxkmyacHaaH (oiliaJaHuII OoAaT TyCHUra
KHpraH.

CrnopT TaHJOBH KyN HWJUIMK CHOPT Ta€prapiurd OWIaH y3BUM OOFIUK
Oynu0, cnopT MajlakajdapyuHU Y3JIAIITUPUIIIHUHT JacTIa0Ku OocKu4Hurada 0oruiad
SHT IOKOpU OOCKMYMJIA, SHHU MUJUIMN TepMa kamoanapu (paonusTuaa xam amanira
omupmwiaad. “TaHnoB” TylUIyHYacHu y3 vuura “MyHOCHONUK”, SbHU UHCOHHU OUp
coxara (MabiayM ¢aonusITra) HCTEHIOAM Oyiinua sipamn EKU  sSpaMaciuru
MacajacuHu kuputaau. by nmeran cy3 nHcoH HadakaT ¥3 UMKOHUSATIApU (Kaaau-
KOMaTH, XUCMOHHWH cudariapu, pyxXuid XyCycHUATIapu Ba X.) OuiaH MyailsiH
daomusTra (kacbra, uiira, CriopTra Ba X.) MOC KEJIMIIU Kepak, Oajku aifHaH Iy
(baonusaT Ma3Kyp MHCOH MIXKO3UIra MYHOCHO OYIMIIM Makcaara MyBO(QUKIUD
(3MoLMs, aKTUBALMS, MOTUBAIMS Macanaiapu). “TaHioB” aTamacu y3 TapkuOura
sHa CIIOPTra OuJ “‘daMayioB” TYIIYHYaCUHU KUPUTAIH.

Yamamam — Oofyasiapia, Makrabnapja Ba CIHOPT MakKTaOJIapUHHUHT
OOLUTaHFUY TypyXJIapuja amaira OIIMPWIMIIA MyMKUH. Tyfpu dyamanam M
ypaOOUMHUHT UCTEHIOANIa, YHUHT OWIMMHU Ba Taxpubacura OOrnuK. boiaHuHTr
Haclura, TYpMYyIIl Tap3W KypcaTKHUWwiapura Kapad yamalnam Xam 3bTHOOpIU
axaMusTra ora.

1.3. Tana6oa OuJaH HIyFYJUIAHUIITA TAHJIOB ACOCHIA KalyJ1 KHJIUII
sJKapaéHu TecT/Iap épaamMuaa amaJjira olmupuiIagu

Cnopt yiinanapu typiapu (rasaooi, Bojeioon, 6acket6om, Gyrdo Ba X)
Oyiinua Typau Wwinapaa Hampaan yukapuwiran bBYCM nactypnapura MyBogUK
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nacTiabKy  TaW€prapiauk Typyxjapura KaOyn Kwidiiga OoJsiaJapHUHT —EIMu,
IIyFYJUIAaHYBUWJIAp COHHU, TYypyXJap COHU Typimua Oepuirad. Macanan, 2009
munna U1K, [TaBnos, P.M. AsuzoBamap Myanmudiauruaa 4on STUITAH EVYCM
nactypuaa 10, 11, 12 €numm 6onanap yuyyH AacTiaaOKy Ta€prapiuk rypyxJjapura
KaOyn xwium Oyiimya Mesépuil TecT Me3oHjapu Oepuirad. ['ypyxuaru
HIYFyJUIaHYBUMJIAD COHU 16 KulmM, XadTaquk MamFyiaoTiap XaxXmu 8§ coar,
WWJUIMK MalIFyJIoTiaap Xaxmu 416 coat MukIopuaa Gepuiiras.

BYCMra Tan/IoB yTKa3MIIra MyJIKAJUIAHTaH MebEPHUil TecT Tajadanapu

(9-10 &)
Ne 3-xanBan
Tectaap \ ABJ0O \ SAxmmu \ Konukapau
T/p AKuCcMOHNIT PUBOKIAHUIIT
Ku3 6oaaaap
1. | Tana y3ynnuru (cMm) 140 Ba roxopu | 140-135 135-130
2. | Tana Ba3HM (KT) yprada 37-40
3. | Vur 6unak kyun (kr) 20 Ba 1OKOpH 19-16 15-13
4. | Kykpak aiinanacu (cm) ypraua 66-68
Vrua Gosnanap
1. | Tana y3yHnuru 145 Ba roxopu | 145-140 140-135
2. | Tana Ba3Hnu ypTaya 38-42
3. | Yur 6unak kyun 65 Ba I0KOpH 64-59 58-52
4. | Kykpak aitmanacu ypTaga 65-67
AKuCcMOHMI TAHEPrapJuK
Kus 6oaaaap
1. | 30 » macodara rorypwumi, ¢ 5,8 Ba KaM 5,9-6,1 6,2-6,5
2. | XKoilnaaH y3yHIMKKa Cakpall, cM 160 Ba rokopu | 150-160 140-150
3. | ’KolinaaH TEHHUC TYNIMHH 20 Ba KOpH 18 15
Y30KJIUKKA YIOKTHPHII, M
4. | 30 » macodara rana00 TYTIMHA 6,8 Ba kaM 7,0 7,5
epra ypub om0 rypui, ¢
Yrua 6oaaaap
1. | 30 m» macodara rorypuii, ¢ 5,4 Ba xam 5,5-5,7 5,8-6,0
2. | KoitnaaH y3yHJIMKKa cakpal, cm 170 Ba rokopu | 160-170 150-160
3. | Xoitngan TeHHUC TYMHU 30 Ba roKOpHu 25 20
Y30KJIMKKA YIOKTHPHII, M
4. | 30 m macodara rana00J1 TYIUHU 6,6 Ba KaM 7,0 7,5
epra ypub o1ub 1rypuii, ¢

30 meTp Macogara Orypuul

banann craptman  Oaxapunamu. CexkyHAOMep YWMHUYMHUHT OWPUHYHU
xapakatugad €kmianu. OUHUIT YMyMHUN KYJUTaHWIaAUTaH Koujara OWHOaH Kaiin
DTUJIAIH.

Koingan Typud y3yHJIMKKA cakpaul

Cakpam uKKkd O€K OuWjaH JETCUHUO Oakapuiiaiu.

Macodanu aHuK

TYFPUIMKIA AaHMUKJIAIl Yy4yH OEK TOBOH KHCMHUHHUHI OpKa TOMOHHM OYp Owuian
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Ooysamu6 kyimnanu. Cakparanman CyHr epaa (Ioja) Kaij dTWiraHn Oenru OwiiaH
Maco(da yruaHau.

Typras K0M1aH TEHHUC TYNIUHU YJIOKTHPHUILI
Typran sxoifa TEHHHC TYIUHU OUpP KYJJda Y30KJIWKKAa OTHIJIAJH, TypraH
KOWJAH TO OTWJITAaH TYMHUHT yunO Oopul TymraH OMpHHYM HyKTacurada OynaraH
Macoda MeTpaa YiIdaHaIu.
30 meTp Macogara TYnHU epra ypud o110 0rypui
Jlactnabku Xonar TOMIIMPYBYM IOKOPH CTapTAa Kyauaa Tyn Oumad
xoimamaau. CekyHaomMep YHUMHIYMHUHT OMPUHYM XapakaTtujaaH Ekuianu. OuHuII
YMYMUH KYJUTaHUIAIUTaH Koujara OMHOaH Kaia STUIaIu.
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I1. TAUEPTAPJIMK I'YPYXJIAPU BA YKYB-MAIIFYJIOT JACTYPH

2.1. Tamkuani -ycayonii kypcarmasiap

laanOomuunapan  Ta€pnam  y3ura XOoC MXTHCOCHAITAaH Oup Heda
oymumapaan noopar 6ynub, acocan OoylamapHUHT €M Ba Taléprap-JIuru OwuiiaH
axpatn0d y €km Oy rypyxra yMyMud >KHUCMOHUW Tal€prap-TUK Ba >KACMOHUUN
PUBOKJIAHHII KypcaTMaldapuHU OENTUIOBUM TECTIAp OpKalIu KalOyl KUIUHAIH.
Xap ¥#uam ypraTumigaH CYHr KypcaTWiraH MebEpiap Oyiinda CHHOBIAH

VTKa3WIaIu.

YKyB-MalIryJioT HILJIAPU BA CIIOPT Talléprapjuru tajadjaapu TapTuom.

Ne 4-xxanBan

Tanéprapauk Vprarum - Xadramix . C HopT
Emm coar Tal€prapiauru
0ocKHU4IHN MyAaTH
MUKJIOpU tajabaapu
CnopT-cofnom- i VKT kypcatkuu
JALITAPULL byryH nasp 915 6 yeumm
1 finnraya 9-11 6 YXKT
boumnanruy 11 MEbEPIIapUHU
TaiiéprapauK AnIzaH 10-12 8 prap
33U OaxkapuIil
1 fiunraga 12-13 12 VKT, MKT
. 2 fmraya 12-14 14 MebEPIapHU
VivB-
KyB-Matti 3 hiunrava 12-15 18 Oaxxcapun
3 WunaaH Ky 13-17 20 bupunuu criopt
pa3psIuHUI
1 v _Kusmap 13-15 24 Oaxkapwuiil,
Yemupnap 14-15 Cropr
CropTt KaMoJIOTH = _Kuznap 14-16 26 ycrammrira
2 iun Yemupnap 15-16 HOM301
2 Hinngan Kusnap 15-17 28 Tanabnapuny
3UEN Vemupnap 16-17 Oaxapum
Omnuii criopt .
MaxopaTH byryn naBp | 17 émman rokopu 32 CVH Ba CVY napu
[anpbomuunapHUHr  Kyn — WWUIMK — Ta€éprapiaurd  YKyB-MaIIFyJoT

xKapaéHuJa KYyHMWIraH KOMIUIEKC BasU(alapHU €uYdll Y4YyH YCIyOuid HHU30M
acocuza Ty3uiIaau.

14



ABBano, Oy IOKOpM MaJlakald CHOPTYWIAPHM Tai€pnamjga €m
CIOPTUMJIAPDHU ~ TaW€pJallHUHT Makcaaau HyHamumuaup. [angbon OuinaH
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHU Ky KUIUO KaMpub onumiaup. ByHuHr yuyH OyTyH MaBcym
JTaBOMUJIa UCTUKOOJUTH OoJiajapHH TaHiaad oiub Ba COpPTIA IOKOPH HaTHUKajapra
SPULINII T'YPYyXJapura TaBCUs 3TUJIA]IN.

Oxkopn Manakanu cHnopTy4miiap Japa)acura SpUIIMII YYyH MabliyM
XaKMJIard YKyB-MallIFyJIOT Ba MYCOOOKaJlapia WINTHUPOK ATHUII Talad KWJIaJIu.
VKyB MamFynoTHM NIyHAAH Ty3WII 3apypKd, YHAA LIYFYIAHYBUM SHEPTHS
pecypciapuHy cap@uial Ba THKJIAHUII HUCOA-TUHU CaKJIalld JJO3UM. ByHHHT y4yH
VKyB MAIIFyJI0T Kapa€HW TU3M-MUHU OKHWJIOHA TaKCHUMJAIl Ba Xxap Oup
HIYFyJUIaHYBYMIa MHAMBUY ]l EHJAIINII KEPaK.

Oxopu ™anakanu rangOoOMuuMHU VYpraTum QakaT MalFyJIoT Ba Xap
Tapadiama KHUCMOHUN PUBOXIIAHUII Ba3zu(aJapuHU KOMIUIEKC Xal 3TUII OpKaId
spumninanu. Jactinabku Tai€pioB 6ockuunga Oy Myam-MoJsiap O Aapciapra
KOMILJIEKC €HJAIMII OpKanu spummiaad. dakaT MKTHCOCHAIraH MallFryjaoT Ba
KHCKa MycoOaKa HUMKIMHY KYJUTall 3apyp.

Em crnopruunapan xap Tapadnama TaiépnamiHu OUp XM PUBOXK-
JaHTUpHUIL OUp TeKuc OYyiaBepMmaiiiu, YyHKU OUpoH-OMp Euarmiapaa oup cudar
pUBOXKJIaHCa, KeMuHIuIapuaa oomka cudar puoxiianaau. LlyHunr yuyH acocuit
KUCMOHUM cudaTiapHu OapaBap PpHUBOXJIAH-TUPHIL KyJa MYyXUMIUp, Oy
XKUCMOHUN CH(ATIAPHUHT PUBOXKIAHMII Japa)KacMHU cakjaad Typuiura oyu0
KeJaau. byHUHT yuyH MypaOOuil €m yHHHYMIApHUHT PUBOXKJIAHUIIUMHU Y3ra X0oc
XYCYCHUSITIAPUHU XN OWIIMIIK TaJ1ad STUIIAIN.

I'annbon — »xamoaBuili crnopT Typu. MycoOokanapia HIITUPOK STHLI
rasA00MYUIIapHUHT MaxopaTUHHU ommupuira épaam Oepaan. AMMo cudaTiapHu
TapOusam €nra Xoc xycycusitiaapra 6ok 0yinaau. ["anadonaa MHIUBUIYaTUTHK
KyHujgaruiya amajira omupwiaau: €M, >KUHCH, VHWH aMIulyacura Kapao,
AHTONIOMETPUK OMOJOTHK XoJyiar. Termmuim &mparud OojajgapaaH MYBOGMHK
OOCKHMYTa TaaUTyKJIMCUIAH OPTUFMHM Tajald KWIMII MYMKHUH 3Mac. AMNHHUKCA,
TEXHMK Ba TAKTHKA acOCUa Ty3WIraH Mycobaka >kapaéHua.

B yitunuunapuu Taiépnama ;KUCMOHMI KOOUITHATIAPHY FOKJIaMalapHH
KYTIAUTUPUIIl XUCOOWTa PHUBOXKIIAHTUPHIN J03uM. bup xun &mmarunapnaa Oy
JaBpAa Kyd Kymasiiu, ssHa Oupuaa sca 4YuAaMIIMIMK Ba Oomik. By maBp terumuiu
xapakaT cudariapuHd TaKOMWUIAIITHPUIN Y4YyH Kyjdad OYIMIIM MYMKHUH Ba
MypabOuil Maxcyc UyHaIMIIAAru IOKJIaManapHu 0epu0 pUBOKIAHUIITA KyJIalIuK
spaTaiu.

Xapakar cudariiapuHi PUBOKIAHTHPHUII YYYH
HAMYHABHMU KyJ1al 1aBp
Ne 5-xanBan

XKucmonuii cudarnap 290004
Mopdodynkimonan 9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
KYpCaTKUWwIap
['aBna y3yHiauru + [+ |+ +
Mymaknap Xxaxmu + + |+ +
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Tesnuk + |+ +

Teskop-ky4 cudariapu + + + + |+

Kyd + |+ |+
YUnpaminimk + |+ + +
AHa’p00 UMKOHHST + |+ + + +
OruryBYaHIUK + |+

KOOpI[I/IHaI_II/IOH HMKOHUAT + + + +

MyBo3aHaT cakJjall + + + + |+

S5-kamBamma yMmymaH Oapua Oosanmap Ba YCMmMupiap Y4YyH Xapakar
cudaTiapiHi PUBOXIIAHTUPHUIIHUHT JaBpjapyd KypcaTWiran. AMMO IOKOPH
JapakaJard CIOPT HaTWXKajlapura OJSpUIIUII y4yH KOOWJIMSATUHU TaHJI00J
TypyXJIapuJiaH TallKWJ TOMHUIIM XUCOOra OJIMIIK 3apyp. ABBajio yinap Oanann
Oyitnin OoJsianmapAaH TAlIKWJ TOMAAU. YJap OoAAuiM OonanapjaH Xap TOMOHJIama
bapk kwranu. Kynm xomnmapna OyHpaih  Oosanmap  TEHTIONUIAPUAAH Ky
KypcaTkdwiap OYyiiM4a YCTYHJMK KWIaad, adpuM XoJulapja >KUCMOHUUN
KOOMJIMSTIIAp XaM SIKKOJI Ky3ra TalllJIaHa Iu.

bynnan Tamkapu, €m Ku3uanmap OuiaH Oonayap, IIYHUHTZIEK, allHHUKCA,
ycmupiiap Ba Ku3japja SKMCMOHUNM TOMOHHUJAH Kkarta (apk Maexyd. by
XOJUIaTIIapHU XHUCOOTa OJIMAc/laH YKYB-MAIIFyJOT *apa¢-HUHU OKHWIJIOHA TY3HIII
MYMKHH 3Mac.

Typnu €mparn €m rana®onuM  Kuzjgap Ba Oojanapaa  TE3KOp-Kyd
cudariapu, alHUKCa, TYI OTUIIIa aH4ya (apk Kuinaad. AMMo 14 émrava ynapHUHT
(yHKIMOHAN KYpcaTkuunapu aiitapiaumda (apk KunMaiinu. Em yaradiumuinarua
dapk Oonanap Qoitnacura xan 0ynaBepaam.

Taii€prapnuk YCUIIMHMHT acOCUMM MapTiapuaaH OWpU  MAaIIFyJoT
IOKJIaMallapuHu  OKWiIoHa ommpuianp. dakat Oy Xohga rokiama Jgapa-Kacu
IIYFyJIaHYBYM HIII KOOWJIMATHUHM XHcCOOra oJsiraH xosja Oepuiaau. Mamrynor
IOKJIAaMaJIapUHU  TIYHJAal TaHdaml JIO3UMKH, YHAA Xap Oup INIyFyJUIaHyBuWTa
WHIWBUAYAN, TYpyX TaHaOooduuiaapura ymoy OOCKHY-Iard HIl KOOWIMSATHHU
Xucoora 0ub Oepritain.

Elml CcHOpPTYMIApHUHT >KMCMOHHUM TaWéprapiukiapuHud Xucobra oo
MalllKJIap MUIJATAHA olupuinra kKapatum 3apyp. LlyfymnanyB-uniiapHUHT
JUHAMUK XapakTepAard MAalKJIapHU Xap XWI TeMIja Oaxapuiura Ypraruiil
Makcaara MyBoUKIUP.

[yrymianyBuMiIap TEXHUK YCyJapHU MalIKJIAHTUPHIL Ouiad Oup maiTaa
KUCMOHUHM  IOKJIAMaJlapHU  MaxCyC YUJAAMIIMKHU  PUBOXJIAH-TUPHUII  YYYH
(TakpopJall COHUHU KYyNauTupuo, YAMHYMIAp XapaKaTUHU MypaKkKaOIamTupuo Ba
TEXHUK YCYJUIapHU Oa)kapuill TE3JIMIMHU OLIMpraH Xonaraa( OMpMyHYa OLIMPHIL
MYMKUH.

Arap MaifysioTra TE3JIMK Ba TYFpU Xapakar Mallkjiapyd KUPHU-THUITaH
Oynca, y X0i1a aBBaJl TYFpU PUBOXKJIAHTUPYBYM MallIKJIap Oepuiiaiu, yHIAH CYHT
TE3NIMK TYFPWIMK OwuiaH Oupra (akaT TEXHUK Majakajid TaKTUK Y3JIallTHPHII
Owiran Owpra MAKUIAHTUPpWITaHAA  YHUWUH  TakTUKacku  MyBhdaKUATIN

16



Y3mamTUpUIagd. Bl CIOpPTYMIApHUHT ONM-Ta IOyHAal Basuda KyHuIdmm
KEepaKKu, OMHOOApHM yJap TEXHUKAHM drajiaiijia KUHHAIMACIUKIApU JT03UM.

Bakrunan aBBan yiuHuuiaapHu ViWHIard Basudanapra Kypa aXpaTHiil
KeJlaXKak/lard TaKOMUJUTAIITUPUII HUCTUKOOJMHU KaMaWTU-paau. bouuanruy
UXTUCOCTUK OocKkuuMaa €l CHopTYWIAp >KaMoaZa xap KaHaa BasudaHu
OaKapuIITHU YpraHuIIapy mapT.

Xap O6up myryiaHyBYd OMp XU 1apaxajaa TYIHU Y3aTulll, YHA epra ypuo
onub IOpHI, TYMHHU KOWJaH TypuO Ba XapakaTaa JapBo3ara OTHI, XYKyM Ba
XUMOS KWIHMIIHU YpraHuira Maxoyp. Ymoly KOMIUIEKC MajakaldapHU YpraHuO
ONTaHJaH CYHT, Oy €m ranAOOMYMHUHT WHAMBH-Iyal cudaTH MIAK/UIaHaId Ba
MXTHUCOCJAITaH “‘amIutya’’ra yTajau.

Em rangbomuunapau Taiépnamaa GamaHn OYimu ycMmuprmap Ba Ku3nap
OunaH WIUIAlITa ajoXuAa IUKKATHUA >Kalmd d3Tum 3apyp. UyHKH >KUCMOHHMA
IOKJIamMaJiapra yJjaap 4ujai 0epa oaMaiau Ba )KUCMOHUN U1l KOOMJIMATH Japaskacu
nact oymaau.

JapBo3abOHHM TaHjalml y4yH Oapya UIyFyJJIaHYBUYHJIADHU JapBo3aja
VitHaTHO  kypum  J103uM. JapBO3aOOHJIMKKAa HMXTUCOCHAIIMII — 2-9¥ W
HIyFyJiIaHa€Trad YKyB-MallFyJIoT rypyxJjapuaa OoIuiaHau.

2.2. Taéprapjauk TypJapu Ba yJapHUHT Ma3MYHHU.
Ha3zapuii Taiiéprapiuk

Hazapuii Taiiéprapauk. Hazapuii Ounum onum rasgoOI4uMiap CrIopT
MaxOpaTUHU TE3POK ycuiura €paam Oepaiu.

Mag3y Tanmamja xamoa MaH(paaTiapura MYBOUK HII KYpPHIL, YHUHT
oJiiuAa TypraH aHWK BazudamapHu xucobra onum jo3u. CyxOaT YTKa3UIIHH
raua00UMIAPHUHAT y3Ura TOIMIIUPHUIN Makcaara myBodukmup. Mabpy3adniap
amabuii ManOanapjaH, TaHm0ol  MycoOakajapu  MabIyMOTJIApUIaH, 3
YKaMOAJIAPUHUHT Taxpubacu Ba OOIIKaIapaaH cyx0aT yuyyH MabiyMoOT cudaruma
doinananaguIap.

Masbpy3a Ba cyxOarmap OeBocHUTa amaiuii MalIFyJIoTiaap OJIIUAaH
YTKa3WwIraHu MabKyJl, YyHKH 4YapuaraH IIyFyJUJlaHyBUYWIapra Mabpys3a Qoiina
KEJITUPMAUIN.

AMauii MaIIFyJoT YTKa3WIl Kapa€HWIA WIyFyJUIaHyBUMJIApAaH, OoAaTAa,
VIUH TEXHUKAcUra, TAKTUKACUTra, TAbJIMM Ba MAILFYJIOT YCYJIATHra OUJ CaBoOJUIap
TyFUJIaaW. AManvii MalFyJnoT NaluTUAA Y3YHIaH — Y30K Ha3apuil TyIIYHTUPHUILIIAP
Oepuill HOTYFpU OYnapaAu. SXmucH, TyFWIraH CaBOJUIAPHUHT XaMMacUHU XKHcoOra
oyu0 Kyiuo, yapra Maxcyc cyxoaTiap/aH, MacajaH, “TaHI00uuIap Y9yH YU
E3UIIHUHT axamMusATH , “FOKCAaK CHOPT HaTWXKajlapura HJpUIIHILIA >KUCMOHUU
TalEprapJIMKHUHT poJIM~ MaB3yJapuaa TarépiaHrad cyxOaTiapja KaBoO OepraH
MabKY!I.

Hazapuii MamfynoTIapHUHT 11y Tap3/ia TaKCUMIIAHUIIKA Ba YJIAPHHUHT
aMaJIuil MamFyjaoTiaap OWIaH SKUH OOFIMKJIWTY TaHJOOTYHIapAa MAaIFyIoTra
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KU3UKUII YUFOTaAW XaMJa YWHHHUHI Ha3apuil Ba aMaJMi acOCHIapvHHU ITyXTa
srajyiab oymiira épaam Oepaiu.

Viiuara iiya-iypux  Gepum. Vitnaan ¥3 KaMOACHUHUHI  XaM,
yupaluaaJurad )KaMOaHUHT XaM XYCYCHUATIApUHU YPraHUIIN Ba YyKyp OWJIMILH,
VIUMH TakTUKacu Ba YHUHI TYpJM TU3UMIIAPUHHU Y3IAITUPUO OJNMIIM Tanad
KrinHaau. Mypabouii yitunra uyn — ypuk Oepulira myxra Tauéprapivk Kypaiu,
pakub xaMoacHu XaKUKUH MMKOHU O0pHYa Kyl MabJIyMOT TYIUIAlIU, MAIIFyJI0TIra
nmyxTa Taii€épiann0, KOHCIIEKT Ty3a/IH.

Opatna Myn-itypux Oepuil MasKyp YWHHHUHT axaMHUSTHHA Oa€H STUIIIAH
Ba pakuO jkaMoacH XamJla YHUHT YHMHUYWIapura TaBcU(pHOMA OepullIaH
oomanaau. lllynnan cyHr VUMHHMHT Takiaud STHIAETTaH TaKTHUK PEKACHMHUHT
aCOCHI FOSICM aHUK Ba UXYaM Tap3/a TYLUIYHTUPUIA/IH.

MypabOuiHUHT pakuO >kaMoacu TYFPUCHAATU TAaCaBBYpU HOTYFpH OYinO
YyuKca, €KM pakuO KyTWIMaraH TH3UMJAA XYXyM Ba XMMOSHU amaira OUIMpca,
HUMa KWINII KEPaKIUTy TYFpUcUa XaM y3 pUKpJIapyHu ypTara Taluuiaiam.

Mynaait kunub OynFycu YitmHra OepuiaauraH WYI-Mypuk Kylumaruda
oynmasu.
bynfycu YUMHHUHT aXaMUsTH
Paku0 >xamoacu TaBCHHOMAcCH.

Kamoa YUMHHUHT TaKTUK peXKalapH.
Xap Oup yiimHUYMIapTra TONIIHPUK.

UJI/I):[I[aTJ'H/I ViluH naBoMuja YUMHYWIAP KyJla KYyO Typiaud MaciaxaTIapHu
scnad KojoiaMmai, pexacus VYiHai Oonutaiaunap. MypaOouil paku® KyduHU
OaraBCcWJI TaxJIMJ KWIMILJAH KeIUO YMKUO, YVHMHHUHT YMYyMHUH pEeXacuHU Ba
YyiuHumiiapra Oyiaran ymymuil tanabanapHuUHT Oa€H KWIaau — 10, IWHH MaThaa
MYCTabINJ bIAPOPTa KENUII XYKYKUHU Xap KaluCH YUHMHYUHUHT Y3UTa KOJIUPAIH.

Vitunra nyn — Wuypuk Oepum VHWH VTKa3wiaauraH KyH amalra
OLLIMPHIIA]IN.

MypaO6uii YHMHHUHT OMPUHYM Ba UKKUHYM SIPMHU opacujaru TaHadycaa
aHUK Ba3UATAAH KelauO 4YuMKHUO, ’KAMOAHUHT TaKTUK XapakaTUra 3apyp Ty3aTHILIap
KUpUTaAU. ByHUHT y4uyH y YHUHHUHT OOpHILM Ba »Kamoajap TaKTUK HUSTHHUHT
amMajra OIIMPWIMIIMHU JUKKAT OuWjgaH Ky3atud Oopaju. Vituara owun
MyJioXa3aJapHU aWTHUINIAH OJIIMH MypaOOui ViuHYWIapra THHWIAHUO OJIUIII
Y4yH UMKKA — y4 Jakuka BakT Oepanu. Keitmnrum 2 — 3 pgakuka myioxasa Ba
TYWIYHTUPUIUIApHU (MacanaH, TYN Yy3aTHUILJA, XUMOsiAa, XyXyMmaa, Te3 Epul
yTulia, AapBo3ara Ty OTUIIAA Ba XaK030 WY KYWHIIraH XaToiap ) alTuiiaau.

Koaran BakT OyTyH KaMOaHUHI JUKKATUHU YalFUTMail alpum
YyiuHuMIIapra 3apyp kKypcarmanap oepuiira capdaaHaiu.

VTKa3wiran yiiHHAA MyX0KaMa KHJIHII

Myxokamanu Vitmara ymymuii 06axo Oepumimgan Oomwiamn jo3um. Kevnn
TaKTHK peXa FOSICM aMajra OLIMPWIraH €KW OLIMPHJIMATAHJIWIHA KaiJ KUJIMII
Kepak. Arap amanra ommMai kKoiaraH Oyica, OyHra HuMma xajan OepraHura
tyxTanub yrum no3uM. lllynnan cyHr MmypaOOuit xamma Katopiap (OJIIUHTH, OpKa
KaTop, XUMs, Xy>KyM Ba J1apB03aO0H YMMHUYMIAPHUHT) XapaKaTWHU Ba, HUXOAT,

SN
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xap Oup VimHUM xapakaTuHU Oaxonaiam. Terunum xyimoca YHKApPHIHO,
raua00UMIAPHUHT KeUHHTU YiluHnapu mMyBad@akugaTaupok OVIMIIKA yUyH IIy
VinHIa 103 0epraH KaMuYWJIMKIap KypcaTHiIain.

Vrran VHUHHA MyXOKaMma KWJIWII KyWHuaaruda KYpuHHUIIIa Oy iaau:

1.  VrTkasmirad yHHHHEHT yMyMuii 6axocH.

2. Xamoa ViiMH TaKTUK peKacUHH KaHJ1ail Oa)kapraHu.

3. Xap 6up YitnH4M GaoMATHHU OaxoJIalll.

4. VTKa3uwiran VUUHAAH YUKApPWITaH XyJiocaap.

Wyn — iypuK GepyuITHA Ba YHUHHE MyX0oKaMa KHJIHITHA TaHA007 MaiiioHu
MaKeTHIaH OWJanaHuO® YTKAa3uIl Makcaara MYyBOMKAWp. By alipuM TakTHK
XoJaTiapHu, “ KoMOMHaIMs ~ Ba OOLIKaJTapHU KypcaTMaiyd HAMOWHWII KHJIHII
UMKOHHUHH Oepaji.

Mypab0uii Ha3apHil MaIIFYIOTIAp YTKA3UIIra MyxXTa Taképrapiivk KypuIu
mapt. Cyx0ar, Mabpy3aHU KOHCHEKTCH3 YTKa3uO OynmMaiinn. Maxcyc Mamiysa
Oyiiruya MalFyJIoTyiap Y4yH TaW€piiaHraH mabpy3a MaTHJIapu OWJIaH OJITUHIAH
TaHUIIUO YMKUII TaBcus dTuiaan. Hazapuit mamrynotiapaa YKyB prrbMiaapaan
doiiganiaHuI TaHIAHTaH MaB3yHH YPTaHUIIl BOCUTACUTUD.

MypaO06uii copT MaIFyjJoTH Ha3apui acociapu, nejaaroruka, Gpuszanory,
KUCMOHUM TapOus HazapusCu Ba YCYJIUATH coxacuaard V3 OWIMMIIapUHU
MyHTa3aM Ooiutu® Oopumm kepak. Illy wMacanmamapra oup ©Oapua sHTU
anaOu€TnapHy KypuO YMKUIIM Ba IIyFyJUIaHyBUWiIapra Oynap OWIaH TaHHUIINAO
YUKUITHU TaBCUSI KUJIUIIN KEPaK.

FaHIlﬁoJ'l CIIOPT TYPUHH T'MIT'U€HA TOMOHJIAH TaAbMHUHJIAI

OBkaTnanum. ['aHa0os crnopT Typuja OBKATIAHWII IIyHAAH TaIIKWII
ATWIMIIN KEPAaKKW, CIOPTYUHUHT OUp KyHJa capd 3TraH SHEPruscu YpHU O3UK —
OBKaTjap OWJiaH TYJIUPWIMIIN Kepak. Mallik MaimFyaoT/Iapyu BakTHAA TaHI00JI
cropTuiapuja yprada Oup KyH Ba Oup TyHaa OUp Kr TaHa Maccacura ypraa 6 — 67
KKaJI TAlTKWI 3Tajid. ACOCHI 03yKa Mojaanpura oynrad tanad Oup KyHma Oup Kr
TaHa Maccacura: okcui 2,3 — 2,4 rp, ér 1,8 — 1,9 rp, kapboucysmap 9 — 10 rp.

O3yka Moanapy XuiaMa-xujl 00, OMOJIOrMK TOMOHJAH I0OKOpH 0axoJu
OYynUIIM JT03UM: CYT Ba CyT MaxcCyJOTJIapu, TYIIT MaxcyJoTjiaapu, cab3aBoOT Ba
MeBasiapAaH ubopar Oynuim kepak. bup kKyHiauk oBKat xaxmu ypraa 3,0-3,5 kr.

Mamk MamFysioTiapu Ba MycoOakaigap OJAWIaH IOKOPH KyBBATIH, Kam
XQKMJIM Ba SIXIIW Y3MAIITAPUIAATAH OYIIUIIH JIO3UM.

bup KyHIWK OBKATJIaHUII TapTHOWHU CIOPTWJIAPHUHT YMYMHUH KYyH
TapTUOW OWJIaH KeMUIITUPUO Ty3uIl jo3uM. KyH nmaBomuja mapTa OBKaT Kalyll
ATUII MaKcajra MyBouKIup. Mycobaka BakTJIapu/ia OBKaT KaOyJl ATUIIl TapTUOWHU
KECKMH Y3rapTUpUII MYMKHH HMac. Vitnunan CYHI O03yKa MOJJaJapyuHU
KapOOHCyBNap OwiaH OOMUTHUIN JIO3UM, KaTTa MUKIOpJArd ErJlapHU HUCTEHMOJ
sTMarad MabKyn. Tal€prapiuKHUHT Xap Xui OOCKWIapuja KyWuJard OBKAT Ba
WYUMIIMK MOJIJIajiap TaBCUsI STUTIAIH.
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1. Acocuii TaiiépnoB 6ockuuuaa: okcuia — 200 rp, yMyMHil KKajgopusicu
14 %, érmu — 155 rp, ymymuii kkanopusicu 28 % kap6oncysnap — 700 rp, ymymuit
KKanopusicu 56 % Hu TaBcust 3tu0, y 500 kxan sHeprust 6epaau €ku 230 Tp OKCUI,
ymymuit kkai 16 %; 186 rp ér, ymymunii kkan 28 %; 840 rp kapOoHCYB, yMyMuUi
kkanopusicu 56 % Bady 6000 kkan 3Heprusi 6epaiu.

2. XKynma xywim MamryioTiapuaa TaBCHS ATWUiIagu: okcwi — 260 r1p,
ymymuid  kkanopusicn 15 % érmap — 217 rp, ymymuii kkanopusicu 27 %
kapooncysnap — 100 rp, ymymuii kkanopusicu 58 % Hu Tamkuia 3tagu Ba 0y 700
KKaJI SHeprus 6epaiu.

3.  Mycobakagan oJuHTY Tal€paoB OOCKUYNAA TABCUS STUIIAIU: OKCHUI
— 200 rp, ymymui kxkanopus 14 % érmap, ymymuin kkanopusicu 28u%,
kapOoHcysnap — 700 rp, ymymuii kkajgopusicu 56 % Hu Tamkui 3tud, S000 kkan
sHeprus Oepaau €xu okcun — 260 rp, ymymuii kkanopusicu 15 % &rmap — 217 rp,
ymymuil kkanopusicu 27 %, kapooncysnap — 1000 rp, ymymuii kkanopusicu 58%
HU Tamkui 3Taau Ba 0y 7000 kkan sHeprus Oepaiu.

4. Mycobaka Oockuuuga TaBcusa dtuiaau: okcwin — 200 rp, ymymui
kkanopusicu 14 %, érmap — 155 rp, ymymuit kkanopucu 25 %, kapooncysinap — 700
rp, yMyMuil kkanopusicu 56 % €xu okcun — 230 rp, ymymuii kkainopusicu 16 %,
érmap — 186 rp, ymymuii kkanopusicu 28 %, xapboncyBiap — 840 rp ymymuit
Kkanopusicu 56 % Hu Tamrkui 3Taau Ba Oy 6000 kkai sHeprust 6epaju.

5. Tuxnanum Oockuuaa TaBcud ATWIAAU: OKcua — 180 rp, ymymwii
kkanopusicu 17 %, érmap — 124 rp, ymymuii kxkanopusicu 28 % kapOOHCyBiIap —
560 rp, ymymuii kxkanopusicu 55 % Hu tamkui 3tuo, 4000 kkan sHeprusi 6epaau
éxku okcun — 200 rp, ymymuid kkanopusicu 28 % Hu kapOoncysimap — 700 rp,
yMymMun Kkajgopusicu 56 % Hu Tamkwi 3taau Ba 5000 KkalIopusium 3HEprus
oepanu.

lannbon Ownan wryry/utaHaéTran Tajabamap KyH TapTuOW, CHOPT
KUMMHYUITUKIIAPH, SKUXO3JIAaHWIIM Ba MalllK, Myco0aka BaKTUJIard IapT —
mapouTiIap Myco0aka Kouaaaapy Ba TUrueHa kuroouaa 6aradcus EpuTuiraH.

AKucMoHui TaéprapJiuk
(bapua Taiéprapiauk 60CKUUIapu YUyH)

Kucmonuii Tail€prapivk UKKu OMp-Oupu OusaH yamOapuyac OOFIMK OYiraxn
YMYMHII Ba Maxcyc »XHUCMOHUHM Tal€prapiuk Oynumiapuaan ubdopar OYiuo,
yIapHU [IAKJUIAHTUPYBUM MallKJIap XaXMW Ba I[IHUAJATH WWIJaH-WMIITa,
O0O0CKMY1aH-00CKUYra YTHIHIIK Orinan opTuO Gopaau.

Ymymuii ;kucmonnid Taiéprapauk (YKT)- kyd, TE3KOPIUK, YAKKOHIIHK,
YUIAMKOPJIUK, STHITYBUAHIMK KaOM Xapakar cudaTiapuHd PUBOXKIAHTHPHUIITA Ba
¢ raHadoIUMIapAa XapakaT KYHUKMalapu JOUPACHUHU KEHTaTHUPHIL, Xaju
“oumnmarad” HacIUW  XapakarT KOOWJUSATIApUHM pyE€Ora YWKapuil Ba
makimantupuira  kKaparwiaad. YJKT  HuHr  Bocurtanmapu  (MalukJiapu)
HIyFyJUlaHyBuUMiap €mid, *KUHCH, )KUCMOHUM MMKOHMSTIAPU Ba TaHIOOJIHU Yy3UTra
X0C XycycusTiaapura Kapald TaHJIaHaIH.
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[lana0omuuIapHUHT  yMYMHUR SKUCMOHMM — Tal€prapiurda >KMCMOHHUN
KOOWJIMATIApHU Xap TOMOHJIaMa Tahépiall, yMyMHH UII KOOWIUATUHHU OLUUPUIL
BazuallapuHi XaJl KWiagu. YMYMPHUBOXKIAHTUPYBUM MAIIKJIap Ba CIHOPTHUHT
OomIKa TypJiapuaH OJIMHTaH IIYFYJUIAHYBUWJIAp OPraHMU3MHMIa yMyMHUH TabCUp
KypcaTyBuM Mamikiap OyHzIa acocuil BocuTanap cudaruja Kyuianunaau. byHna
MyIIAK-TIAaMIap-HUHT PHUBOKJIAHUIIM Ba MYCTaXKaMJIAHUIIWIA, WYKH OpraHiap

«(paoaUATH»HUHT TaKOMMJUTALINIINT A, Xapakatiap MYyBO3aHa-THHHHT
AXIIMJIAHUIINTA Ba Xapakar cudariapy YMyMHH Jdapa)XaCHHUHT OIIUIINTa
DPULIWIAIHN.

YMymuii KUCMOHHM Tal€prapJIvuKHA OLLIUPUILI Makca-auaa

KyJUIAHWJIQJUrad KynrvHa MAalKJIap OpraHu3mra xap TOMOHJIAMa TabCHP
KypcaTtaau, alHU YOFJa YJIapHUHT Xap Oupu y €xu Oy cudariapHu KYIpPOK
PUBOKJIAHTUPUIITA KapaTUITaH Oynaau.

Maxcyc :xucmonuii Taiiéprapauk (MIKT). MXT-rangbon Viiuau
XyCyCUsITUTAa XOC JKUCMOHUH cudaTiap Ba XapakaT KYHUKMaJlapuHU
(KOOWJIMATUHY)  MIAKIUIAHTUPHUINTa  HyHanTupwiaad. Maxcyc  KUCMOHUU
TalEPrapIMKHUHT MaKCaau — TaHA00JuM Y9yH XOC OYNraH >KMCMOHMM cudatiap
Ba (DYHKIIMOHAJI UMKOHUSTIAPHU PUBOXIIAHTUPHUII XaM/la TAKOMUJUIAIITUPUILIAH
udopaTaup.

['ann0OMUMHUHT yMyMUI Ba MaxCyc >KUCMOHUN Tal€prapiuruaa Kyd,
TE3KOPJIMK, YATAMIIIINK, YAKKOHJIUK, SMYWUIMK aCOCUWA YPUH TyTaah. AWHH 11y
XKUCMOHUH (ha3mnariap raHI00IYUIaAPHUHT XapakaT UMKOHUATIAPU AapakacuHU
udoaananu.

TexHuk Tailéprapiauk

Xap Oup TEXHUK YWMHUYMHUHT TEXHUK MaxopaTd - YHUHT UXTHEpUIA
OynraH, WXKpO OTUIIHM SXIIM OwiraH VHWH BasudalapuHu Xand ASTHII Y4YyH
Kepakiii TEXHUK YyCyJJlap Typjlapu KYIUIMTUHU  Kapa®  OenruiaHaiu.
["aHI00MYUHUHT CHIOPT Tal€prapivru kapaéHu YHUUH TEXHUKACUHUHT MYHTa3am
AXIIMIAHUON OuiaH y3BUM OOFnmuKaup. MamrynoTHUHT Oomn Basudanapuaan
Oupu — raHa007 TEXHUKACUHU Xap TOMOHJIaMa srajuiaiigaH uoopataup. Maskyp
Ba3u(aH! XaJl KWINII YIyH:

1) ViiuaauHr Gapua XO3HPTH 3aMOH TEXHUK YCYJUIADMHH OHp XU
mapakana JrajylaraH OYViIWImM Ba YJIapHW TYpJIH IIapT — IIAPOUTAA sSHaIa
TaKOMUJUIAIITaH yCyJuiap OuinaH OakapyIlIHU OWIIUIIIHY;

2) bup ycynHM MKKWHYHACH OWJIAaH TYpJIM M3YWLIMKAA KYymHb onmb 6opa
OMJTHIITHY;

3) XKamoa 0ynub OGakapuiaauraH xapakaTiapra OOFJIHMK paBHIlIa YHUH
naiTuaa Kynpok QoiigaraHmiaurad Xy>KyM Ba XUMOS yCYJUTApUHU dTaJIallTHU;

4) DpkuH Ba MXTHEPUI XapakaTiapJaH HIUIATHIAJAWTaH yCYJIAPHUHT
YMyMH MYBOQUKIUKHH TOOOpa Omupud, WKpo cuaTHHU MYHTa3aMSXIIHIA0
OopuIITHU Taj1a0d KHIIaIx.
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laanOomuunapHr TEXHUK MaxXOpaTHHU TaKOMWJUIAIITHPHUIL YMyM —
Ha3apuil acociapra Kypuiaaud Ba TaKTUKAHM TaKOMWIUIAIITUPHUII, XapakaT Ba
MabHaBUH — wupoaa cudaTIapuHd PUBOXKJIAHTUPHUIN OWiaaH Oupra Kymuo
Oaxxapuiaau. MaimrynoT kapa€Huaa yCyJlIHHM Oa)kapuill TEXHUKAaCUHU HUMAJap
XycoOura sXmuiam MYMKYHJIWTUHU aHMKJIAIl Kepak. ByHUHT yuyH KyHujaru
XxapakaT cudariapuHu, SbHA TE3KOPJMK, Ky4, UYUJAMIIMIMK, STHIyBYAHIIMK,
SMYMILIIMK Ba XaK030Jap JapakaCMHU I0KOPHU KYTapHuIll caMapaiu épaam oepaju.

JKamoanuHr wmaxopatv YUMHYWIAPUAATA TEXHUK TaWEprapiauKHUHT
Japaxkacura OOXJMK. YHHMH ydyH 3apyp Oynran 6Gapua ycayGmap Ba ylapHH
OaxapuIll yCyJUlapHU TEXHHK Tal€prapimk xapa¢Huma ommbd OopaBepanu, IIy
OunaH Oupra CIOPTYMHHUHT IIaXCUH KOOMJISATH Ba )kKaMmoa y4uyH 3apyp OyiIran ymym
XapakaTjiap TAKOMUJUIAILIAH.

TexHuKaHN TaKOMIUIIAIITHPHUII YIyH MabiyM OyiraH Oapda ycyiuiapaad
doitnananunaau. llynap skymmacupan, Takpopiaml ycyld KYIpOK TapKaJraH.
[ynunraex, Mmycobaka ycyJUlapHUHT Oapua Typiapujiad xam ¢doiigaiaHnuaaim.

TexHuk — YUMHHUHT acocu. Dakar yHM MyKamMMall drajulall Ba Xap XHWil
VUUH [IapouTHjia KYJUIAITHU OWJIMIIIOKOPH CIOPT Majakacura SPUIIHIITHUHT
rapoBUIUD.

TakTuk Tauéprapank

TakTukIa TabauM Ba TAaKOMWUIAIITHPHII Kapa€HU MAIIFyJIOTHUHT KyJa
MyXHUM Xamjaa Mypakka® oymumuaup. PakuO sxamoan yctuian ranada KO30HMILIA
KUCMOHUH, TEXHUK Tal€prapiuk OuiiaH Oup Katopaa ¥3 UMKOHUSATIApUIAH TYFpU
Ba yCTAJIUK OujiaH QoiinanaHa OWIKIL, sS’bHU TaKTHKA KaTTa axaMHUsATH 3ra. bupok
TaKTUKa KYTI, “ OMIWI” Jlapra: TEXHUKaHU OWIMII Ba YHIAH TYFpu (oiinananui, y3
Ky4YUHU VIUH BaKkTUIa TYFPU TaKCUMIIAM OJuIl, MycoOaka ImapT — MIapOUuTIapuHA
HazapJa TYTHUIl, KOUJAaHU M30XJIall, MEePUKIap Ba PAKUOJIAPHUHT XapaKaTiapuHu
TYFpu Oaxoiaml Ba Oomikanapra O0ornuk. [lopT KypammHu TYFpU TaIKWI KWJia
OWJIMIIT MyHTa3aM ypraHWJIaJural aHbaTUAUpP. AHA NIYHUHT YU4yH XaM MAIlIFyJIOT
KapaCHuaa VHWHYWIAD CTpaTerusi Ba TaKTHKara ouj Oapya OWIUMIIaApUHU
sramiad, xaaa Ky Maxopar Ba MaJlakKaJlapHU Y3IallITUPUIILIAPH JIO3UM.

TakTuk Tait€prapiauk kapaéuuaa Kyinaaru Basudanap xaia KUITHHAIN:

1) Viiun TakTHKacHHE MyBO(AKUATIN Srajllalll ydyH 3apyp Oyira
KOOWJISITUHY TapOusIalLL;

2) Ilaxcwii, rypyX Ba xamoa 0YnuO XapakaT KWJIWIIHU YPraHuO OJIHII,
ViuH4YWIapaa Kyiwiran BasudanapHU Xal KWIHMII TEXHUK YyCyJUlap Ba TaKTHK
XapakaTiapJaH ajloXxujaa - ajJoxujaa Tap3fa, camapainu (QoijganaHa OWIMILHU
IAKJJTAHTUPUILLL

3) bup TakTHUK THU3MMIAH WKKMHYMCHTA, XYKYMJIAaH XUMOsTa YTHII
KOOWJISITUHY TapOusiyIall Ba YHU TAKOMUJUTAIITUPHIILI,

4) XKamoana xap Oup YHMHUYMHHUHT YHHAII )KOMMHNA XHCcoOTa OJIraH X0Jj11a
TaKTUK TaUEprapaukHy TaKOMUJLIAIITUPUIILL.
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[laHa0oMUuIapHUHT  TaKTUK  KYHUKMaJapUHH — TaKOMMJUTAIITHPUILIA
Y3IATUPUITad Ba YPraHWIraH MallKIapHUA Kyl MapJa TakpopJall TaKTHKaJaru
TaBJIMM Ba  MAIOFYJIOTHUHI  acocuil  ycinyOom  xucobnmanaau. Llynpai
MaIIFyJOTJAPHUHT HATWXKacu TaHa0oIuMiIapja YHMH TakTHUKAacu — KOJIMIra
TYLIYPWIA]IH.

TakTuk Tali€prapivk Maxcui, rypyx Ba )KaMoa XapakaTJIApUHU dSTaJUIalIHU
Ky3la TyTaad. Y acoCHi TakKTHK XapakaTjapHU OSrajUlalilaH Ba yJapHU
TaKOMWJUIAIITUPUII ( TYI WYIMHU TYCHIL, XUMOS Ba XY>KyM TypJapyHHU TaHJIALL,
TYIHU y3aTUIN XaMJa JapBo3ara OTHUII Ba Iy CHHTApWiIap ) AaH moopat O0yimo,
YHMH Ba MaxCyc MallKJIapaa amaira OlupuiIaam.

TaxTuk pexa 6yiinda yiinH YiAHAIIHA OWUJIHIN, IIYHUHT/ACK , YIUH naiTtuaa
aHUK Ba3usATra OOFIMK paBUIA TAKTHK BasUdalapHU TYFpH Xal Kujia OMIHII
xyna myxumaup. Llynapra kypa, maxcyc ViWuWH Mamkmaap OuiaH Oupra HKKA
TOMOHJIAMa YiMHIAp YTKa3WIagd. Y3IaliTHPHO OIMHraH “ KOMOMHAuus > Ba
TU3UMJIADHM TAHUII Ba HOTAHUII jKaMoajapra HucOatan VHuHIA KYyJUiai
OWJIMIIMHYU YpraTuil Kepak.

Pyxuii Taiiéprapiauk

[anpOomuunapHUHT pyXud TaW€prapiauru yMyMui pyxuid Tau€prapiukHU
Ba OJIIMHJIA TypraH Myco0akara Tai€prapJiMKHH ¥3 HUnra oJaiu.

AKJINI-UpOIaBUil XUCTATHU TapOusall yMyMUuid pyxXuid Tal€prapauKHUHT
acocuii Bazudacuaup.

Famaba xunumira MHTWIMIIHKA TapOusuiall JI03uM. byHaall MHTHIMIIHUHT
9HT TabCHUPYAH YCYJIU WKTUMOMM Oypu Ba xamoa OJANA )KaBOOTAPIMKHU aHTJIAII
XuoOJaHaIu.

Avipum ranaOonuuiapra, Typyxjapra Ba OyTyH JkaMoara Maxcyc
TONIIMPUKJIAp Oepuill KaTra axaMuarra odra OYiauiu MyMKHH. YHAWUH
HATHKACUHUHT aXaMUSITHHH, ai0aTTa Faiaba KWIUII 3apypIAUTHHH Xa1e0 ICIaTUII
XaM Kepak smac. bynaxak YHWH Ba YHUHI HATWXKAaWHU XaJJaH TallKApU KYII
VitnaBepuIgan YUHHUIUIAP YbTUOOPUHN YAIFUTHUIIT MABKYIL.

Xap Oup crioprunga upojaBuii cudatiiap IOKOpU Japa)kaga PUBOKIIAHTaH
Oymumm  no3uM. JlanWiuIMK, KaThUSATIIMK, OOCHUKIMK Ba DCAHKUPAMACIHK,
Tamad0yCKOPJIMK, MHTU30OMIIMJIMK aCOCUN UPOJaBUN XUCTATIAPAUP.

By xucnarnap YKyB — MalIFysnoT xkapa¢Huia TapousIIaHaiu.

Maxcy pyxudt Tall€prapiuk  cHopTYMAaH aKJIud  KOOWJISTUHHUHT
PUBOXKJIAHUILIMHU, KU3UKYBYAHJIMKHY, IIAPOUTHU TAaHKUIMK OaxoJall OJUIIHH, Y3
XaTTH — XapakaTUHU TYFpU TaxJuil Kuia OunuinHu Tanad kunamu. by cudatnap
TETUIIIM MaxCyc OMJIMM Ba MaJlaka drajuiaill YuyH 3apypaup. MypaOouii, aiiHuKca
nopTyura Mycobakara Tau€piiaHuin xapa¢Huia Koot Eku canOouil TabUp ITUIITH
MYMKHUH OYJIraH 3MOLMOHAN PyXUH XyCyCHUSTIapHH TapOujalira atoxuaa bTuoop
OepuIly Kepak.

DYyHKIUOHAJ TAHEPrapJjuk
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lannOomuunap opraHu3MHUHT (YHKIMOHAT HMKOHMSTIAPU  YHJIArH
JKUCMOHUWM  Tau€prapJMKHUHI  aCOCMHM  Tamkwi  dtaau.  DyHKIMoHaAN
UMKOHUSITIADHUHT Jlapa)kacl aHUK CIHOPT HINMYaHJIWTUuAa HamaéH Oynaau.
MalIFyJI0Taap TabCUpUAa OYyiaguraH y3rapuiuiap MycTaxkam OYJIMIIW y4YyH
VUUHYM y30K BakT JaBOMHJIA Y3Ura XO MaxcycC WIIHU Oa)kapulll KOOWISTHra sra
Oymumu Jio3uM. MartrynoTiap xkapa¢Huna raHgooIyura Xaxm Ba IIUIAATIUTH
KUXATUIaH aHYarwHa KaTTa IoKJIaMaHu Oakapumira TYFpu keiaaw. Kymmaua Oy
IOKJTaMaliap MycoOakajaru IOKIaMalapAaH XaM OPTHKPOK Oyiamu. MabiIyMKH,
yitnana ¢aon umTUpok 3TraH yhuuHun 60 AakuKa WYMAa XaMHIla KaplIMINKKa
ypaliiuraH IapoWTAa Xap XWJ Te3IuKaa 5 — 6 kM macodaHu orypud yramw.
bynnaii mapoutna OaxapuiaéTraH HINHUHT Japakacu OPraHU3MHHUHT (akatr
HPHEPreTUK UMKOHUATHra OOFNMK OynMmai, Oalku MabiyMm Aapakala >KUCMOHUHN
Tailéprapiankka, acab — Mylllak MyBO3aHaTWra, TEXHMK KamoJiaTra Ba Xapakar
GbaoTUSITUHUHT MYCTaXKaMJIMTUHUA XamJla TEXKaMKOPJIMTMHU TabMHUHIA0 OepyBUH
OollIKa oMHIIapra Xam OOFIMK OYyau.

[yrymianyBUYMIApHUHT  (QYHKIIMOHAT HWMKOHUATIAPU MYIIAKIapar
HHEPreTUK MOJJAIAPHUHT YMYMHUHN 3aXupacujaH Talkapu  TUmokcus ~ ( XaBo
CTUIIMAIMK ) XOJaTUra pyxXui Tauéprapiauk OujaH KapUIIUK KypcaTa OWiuI,
SbHU TOJIMKUIIIHU KEJITUPUO YWKapaJuraH KUCIapoJ €THUIIMACiIurura Oapoii
Oepa onuiira Xxam OOFJIHK.

OpraHu3mMHU XaJJlaH Tallkapyd Karra Wil TabCUPUAArW TOJIUKUILIAH
cakyad KoJuIra cyObeKTUB TOJMKHUII ce3rucu €paam oepaau. TONMKUII CIOPTYU
Oakapran uiura AOUMO yxmam OynaBepmaiian. MypaObOuii MOPTUYMHU TOJIMKUII
ajoMatriapura TYFpu 0Oaxo Oepwilra, y3 OpraHM3MUHHMHI XaKUKUN WIIYaHIUTH
YerapacuHu OWJIMILTa YPraTHUILIU Kepak.

[lly ©Ownan Owmp KaTopja, IIMKACTIAHUIIJIAD JacTaBBall KATTHK
TOJIMKUIII/IAH, FOKJIAMAaHUHT XXMM Ba IMUIATIWIUTH KyJa Karrta OViHIIuaH,
MalFyJI0T Ba VHWHTa  eTapid Japaxkana Tau€p OYyiIMaraHauruiaH Keiauo
YUKUIITUHYU 3CIATUO YTHIII JIO3UM.

lannbonma xapakaT (aonusaTH y3ura Xoc OYITaHW YYyH MAaIIFyJIOTHUHT
Typiu mMaaaTAa OakapuiaJuraH Mamikjiapu KUCKAa Ba aHYa y30K BaKT CYCT Ba
daon naM onMIIHM anMainuiab onué GOpHII JT03MM. YIHH XapakaTIapUHHHT
TaBcUPU TYxTab — TyXxTad yTaauran OYAraHu ydyH, y Hadac onuil >kapa€HUHUHT
MaKCUMaJl MUKIOPAA KyYauTHPUITUIINHY Tajad KUJaau.

lanabomuunapHUHT QYHKIMOHAT TaUEprapiuTruHu OIIMPUILl YIYH MaXCyc
BocUTaNIapJaH (o 1anaHuIaIu.

VitnHuunapHuHr QYHKIMOHAN KOOWIATIAPHHM XMCOOTa OHO, YIapHHHT
YHKUIHMOHAT TaW€prapiuruHy OJJAMHJAH pPEeXaJAITUPUIL Makcaara MYBO(HK
oynmanm.

2.3. PexxanamrupyB Xy KaTJaapu
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["ana60a cnopT MakTaOMHUHT YpraTHlll kapaéHu OyTyH MaBCyM JaBOMUIA
Oup Heua € O0CKUUK/A, Xap OUpU Y3UHUHT MabiyM BazudaaapuHu euuIl OuIaH
aMajira OIIMPUIAAM. Bl cHopTYMIApHUHT Ky HHIIMK Taiéprapiamra yMyMmuii
nyHanmuim 60ckuuMa-00CKUY KyHuaarnia aMmajira Onupuiagm:

- ViiMH ycylapy Ba TaKTUK XapakaTJIapHU acTa-CeKUH YpraTuo,
KUCMOHUH Ba UPOJAaBUN KOOMIUATIIAP AaCOCH/IA YIIAPHU TaKOMUJUIAII-TUPHIILL,

- IIepuKJapu OujgaH  y3apo  XapakaTJapHU — KEHTrauTupuO, YiluH
YCYJUIAPUHUHT TYPJIAPUHU KYyNaUTUPHULL;

- YyMyMTaléprapivk BOCHUTaTapAaH TaHAOOIYMIAPTa XO0C UXTHCOC-JIAITaH
BOCHTAJIapra yTHIII,

- Tai€prapivk okapa€HuJa IIaxcUid MycoOakajgard  MallkJapHu
KYTIAUTUPHUILI,

- YKYB-MalIFyJIOT IOKJIaMalapy XaKMUHU KYTTAUTUPUILL.

MaurynoT muanaTi omupuwind, 3apyp Ul KOOUJIUSTUHU OLIUPHII Ba €M
raua0ouuiIap COFJIMFUHYU CaKJIall Y4yH TUKJIAHUII TaAOUpIapu KyJIaHWIa IH.

Cnopm-coznomaawmupuwu 00cKu4u easugacu
1. Makcuman HMKOHHATAA OoJjiajap COHUHU KYymaWTupu® MyHTa3am
paBHUIIA ITYFYJUTAHUIINTA 5KaJI0 THIIL
2. CornioM Xa€T Tap3uHU TabMUHJIAII.
3. Kucmonuii xoOwIMATIApHU Xap TapadiaamMa TapOUsUIall, COFJIMKHU
MyCTaxKamuiall, OpraHU3MHN YAHUKTHUPHILL.
4. I'ana001 aCOCHHHU AraJijianl.

bownanzuu maiiépeapnux 6ockuuu eazughacu

1. T'ana0ou1 OunaH MIyFyJUIaHUIT YUyH KOOMIUATIN OoJiajlapHy TaHJIall.

2. MamrynoTra acTOWIUI KU3UKUITHU aKIJIAaHTUPHUIL.

3. KucmoHuii KOOWIMSTIApPHU Xap TOMOHJIAMa TapOusIall, COFIUKHH
MycCTaxKamJiall, OpraHu3MHU YAHUKTUPHIIL

4. Viiun wmanakanapuan MyBad@akusATIM Srayiam  yayH —Maxyc
KOOMIMSTIIApHU (ITUITYBYAHIIMK, T€3JIUK,9aKKOHJINK) TapOusIall.

5. ViHHHUHT TeXHUK yCyJUIApU Ba TAKTUK XapakaTiap aCOCUHU ypraTuil.

6. Munu-ragnOon  Koujajgapura OuHOaH MycoOaka  (paoyusITH
MajlaKaJapuHN CHHTTAPHIIL.

VKye-mawzynom 6ocKuununz ymymuii eazugacu
1. VYMymuii  KucMOHUM  TalW€prapiavkHd  Kytapuml  (aiiHHKCa,
ATWITYBYAHJIMK, YaAKKOHJIMK, TE3KOP-Ky4 KOOUTUATIAP).
Maxcyc ) KUCMOHMIN Tal€prapauKHA TAKOMUJUIALITUPUILL.
bapua TexHUK yCyJuTapuHU MaJlaka Ba OWJIMM Japa)kacujia srajuiall.
MuauBryan Ba rypyXJid TAKTHK XapaKaTJIapHHU 3rajulall.
Tan€prapJMKH1 HHAMBUAYAJUIAIITUPULL.
JlacTiraOku MXTHUCOCIIHK. Vitun aMIUTyaCUHU aHUKJIALLL.
JKaMOaHUHT TaKTUK XapaKaTjiapd aCOCUHU 3rajulalll.

Noabkown
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8. Tannmbonma mycoOaka (aonuaTy ManakaJlapuHH TapOusIallLl.

Cnopm kamonomu dockuyu eazugacu
(1-2 i, kuznap; 1-3 ¥iwn, yemupiap)

. XKucmonuit cudarinapuu TapOusIall:  TE3UK, ATUIYBYAHIIUK,
YaKKOHJIMK Ba MXTUCOCJAIITaH YUIAMIUINK MAIIFyJIOTH.

2. VilMH TeXHHKACHMHM YpraHuul (TEXHHKAa “MakTa() Ba yJapHH TaKTHK
XapakaTiapJa TAKOMUJUTAIITAPHILL.

3. TakTtuk xapakarjgapra ypratuil (acocaH WHIMBHIyall Ba TypyX) Ba
yJIapHU YUWHAA TaKOMIUDIAIITHPUII. ["aHa0oomqmiap y3apo Xap X XapakaTiap
Oaxkapaau, MabilyM OUp aMIUTyara MXTHCOCHAIINIITA XaJlu 3pTa.

4. MycoOaka ¢aonusTura Kupumui. TymaH Ba miaxap OHpUHYH-
JUKIapUAa UIITHPOK ITHIIL.

Onuii cnopm maxopamu 60ocKuyu eazughacu
(3-5 #in, kusnap; 4-5 wni, yemupiap)

1. XXucmonuii cudatnap: Kyd, TE3JUK, MXTUCOCIAIITaH MAIIFyJIOT Ba
Myco0aKa YiJaMIMIIMTUHU TaKOMUJUTAIITUPHUIIL.

2. ViiMH TeXHHKACMHM MyCTaXKaMmJall Ba aBBAlJIaH Myco0aKa IIapOUTHra
Enaamub Xap X1 KOMOUHAIUSIIAPHU TaKOMUJUIAII TUPHILL.

3. HWuauBuayan Ba TypyXJud TakTHK XapakaT  MajlakajJapuHu
MyCTaxkamiiall, XuUMOsS Ba XyXYM Typjapuaa VpraHwiran xap Xui
KOMOMHAIUSTIAPHU TAKOMIJLIAITUPHUIIIL.

4. “Ammnya” O6yitmya uxtucocnamuiil. UHIUBUyan KOOMIMATHU XucoOra
OJITaH X0J1/1a TAKTHK XapakaTiapAa YHH yCyJJITapuHU Ba TaHI00IYUIAPHUHT YHUH
aMIlTyacura OMHOaH TaKOMUWJIJIAIITHPHUIIL.

5. Mycobakara katHamuimra Tau€pnuk (ViduHra Tan€piuk, YWHHIAH
OJITMHTY dMOIIMOHAJ X0JIaT, YHUHra YHHH HATHKAcH OOFJIMK dMACIIUTH, KOMITJIEKC
TUKJIAHUII TaAOUpIapy) TAKOMUJUTAIITUPUIIA]IH.

TapOusiBuii Tagdoupaap

3aMOHaBUI CHOPT y4yH MAIIFYJOT IOKJIAMaJIapy IIHAIAATH Ba XaKMHUHU
KyNalTupuil y3ura xocaup. by crnopTt MakTtabiapuaa WIIHU TAIIKWI ATHIIIA Y3
VpuHHM TomraH. MaiFynoT >kapa€HMHUHT MyXUM Basudanapuaadn OUpU JAOUMO
XKApOXaTHU OJNAUHMU oiumiaup. XKapoxaT-nap YKyB-MalIFyJoT KapaHu 1aBOMM]IA
camMapalid MallfyJIOT TU3UMHIa Xajnakut Oepaau. KynmuHua ranmbonga xapoxaT
TE3JIMK IOKJIaMajapuHKu OakapuillJa ro3ara Kenaiu, YyHKu Oy XoJaa MyIliakiap,
OyFuMIIap MakcuMmal Uil Oakapuiura TYFpu Kenaaud. Acocuit cabald TE3NTUKHU
Ky4alTUpHUII  OJJUHAAH  OaJaHHW  KU3AUPHUII  MaUIKJIApUHUHT  €Tapiiu
Oynamacnuruga Ba UIYFYJUIAaHYBUWJIAD OPTraHU3MUHUHI Yapdyall XoJiaThra Keiuo
KOJITaHJIUTUJIND.

JKapoxaTHu OJITIMHY OJIUIL YYyH TaBCUS KWJIMHAIU:
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1. OpraHu3mMHU e€Tapiau Japakaad KU3AUPraHAaH CYHT MaIllK-JIapHU
OaXkapuIil.

2. CaJlKyH XaBOoJia MAILIFYJIOTTa UCCUK CIIOPT KUAUMU KUIUIIL.

3. DOpranad BakTIM MakKCUMall IIWAJATAA TE3KOP-KYYHH PUBOXK-
JAHTUPYBYM MALIKJIAPHU KYIIJIaMaCITHUK.

4. V30K BakT acant Ba OolIKa KAaTTUK Hapcajap OwiaH TYiaira
Koiiapaa IrypMaciuk.

5. Mymiakiap OFpUTraHIMTMHA CE3raH/Ia IOKIaMa OJIMIIHY TYXTa-THIIL.

6. bymamui MamkIapuHu KyJulall Ba yKaarll.

7. Uy3unuin MalkJIapuHa TYFPU OaXKapuITHA OUIUO OJTHIIL

8. TuOOMET XoamMmiapu MacliaxaTura Kypa MYyIIakJIapHUHT KOH OwuiaH
TabMUHJIAIIAHY SIXITUIOBYM BOCUTATIAPHU KYJUTAIIL.

MamrynoTna IOKOpH [OKJIamalapra KYHUKUIITa MaxcyC THKJIa-HUMI
Tanoupiapu cabad Oymaau.

MamnakatumMusza Typiad Xuil THUKIAQHUII TU3UMIIApU WOUTA0 YMKWITaH,
OynapliaH [OKOpW Iokiamanap Owian wunuiaiaunap. Cnopt Makrtadnapuaa
TUKJIAHUII TaAOUpIApUHMU TAlIKWI JTUIAa Oy TU3UMra acocaH (ouganaHuIil
MYMKHH.

Tuknanum BocUTaNiapu yd Trypyxra OVJIMHAIW: TEIaroruk, HWpOJIaBUH,
TUTUEHUK Ba TUOOUIT-OMOJIOTHK.

[legaroruk BocuTamap acocuii XucobOilaHaaAM, YyHKH camapacus TY3WITaH
MalFylaoTaa OOIIKa THKIAHUII BOCHUTajmapu Oedoiina OYIMIIM MYMKHUH.
[Tenaroruk BocuTaap YKyB MAIIFyJIOTHHU TYFPU TY3HIIA TUKJIAHHII KapaéHUHU
SXIIAIIAIITA KapaTuiaau, anoxuaa Oockuunapaa YKyB-MallIFyJoT
MUKPOLMKIIJIAPUHU camapaiy Ty3uiira épaam oepaim.

Maxcyc wpomaBuid ypraTuil yCyJUIapUHM MAJIAKaId PYXLIyHOCHAP
TabCUPHUIA aMajra OIMpUIaAn. AMMO CHOPT MakTabiapuja YKyBUH-TAPHUHT
Oy1I BaKTMHU OOIIKAPHUINA YJIAPHUHT SMOIMOHAI XapaKaTHHU YK KUJIWIIIA Ba
sHa OOIIKa XoJaTiapja MypabOuii YKUTYBYHM poOJiK siHaAa Kydasau. by maptiap
TaBCU(U Ba TUKIAHUII Kapa€Hu MOOA-HUJIa CAIMOKJIM TabCUP ITAJIH.

['MrueHuK TUKIAHUI BOCHUTANIAPH SKKOJ WNUIA0 yukuiagd. by kyH
TapTUOWra, WIra, YKyB MAIIFYJIOTWTra, JaM OJIUII, OBKATJIAHUWIITA TaJlaOaup.
['uruenuk Tanabimapra pyuosi KWIHII andaTTa 3apypaup: MaIIFyJIoT KOWu, OuHOIap
XOJIaTH Ba CIIOPT aHKOMJIapH.

TuOOui-OMOJIOTMK TUKJIAHUII Y3 WYUTa KYyHUUJarwiapHu OJjaiu: OKWUJIOHA
BUTAMUHIIA OBKATIAHHIN, THUKIAHTHUPYBYM SKHCMOHHH BOCHTa-lap. YKyB-
MaIFyJI0T WUFWHIApUIA  OBKATJIAHWINHMA  TAIIKWJI  OTUIIAA  pax0apusT
Kyluaaruiapra dbTHO0p OCpHUILIN JTO3UM:

1. WamMuii TEKIMUPWII WHCTUTYTIApH TOMOHAAH TaBCHS OTHITaH
OBKATJIAHUIII HU30MHTa PUOSI STHUIIIL.

2. Kumkn MaBcyMmzia BUTaMUHJIapAaH (oilaJaHUIl, OFUp IOKJIa-Mayiap
Oepwuill, yJIapHH MEbEPUIAH OMUPUO FOOOPMACTMKHU KAThUN Ha30paT KUJTHUIII.

3. TubOuii-6monoruk Bocurtanap (akat THOOMI XOAMM Ba YHH HazopaT
KWJIyBYM TOMOHHUJIAH OCNTHIIaHAIH.
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4. TuknaHull BOcUTaNapu (akaT CHOPT HII KOOWIMATH CycalraHaa €ku
MAaIIFyJIOT IOKJIaMaJlapUHU Oa)kapHill EMOHJIAIITaHAa KYJUIAHUIIAIH.
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Ha3zapuii TaiiéprapJiMk y4yH HAaMYHaBHH YKYB peka

No 6-xanBan

Magzy

Bonuranruyg
Ta€prapiauk
oockuyu

VKyB-MalIFyIoT

oockuyu

CnopTt kamo-

JOTH

Onuit
CHOpT
MaxopaTu

S'/KyB 150580051

lyan | 2 yn

3 yu

4 ypn

5 yn

6 yu|7 un

& un

9 un

byrtyH nasp

V30ekucTonma
KUCMOHMI TapOus Ba
CHOPT

1

1

V30ekucTonma
rag00JHUHT aXBOJIA Ba
PHUBOKIIAHUIIIN

CrnopTuniIapHUHT
upoaaBuil cudaTuHu
TapOusuIail

Cnoprtuunap
OpTaHU3MUTa KUC-MOHHN
MalIKJIApPHUHT TAbCUPH

Cropt Ounan
HIYFYJUTAHYBYHIIAP YUYH
TUTHCHUK Tajabiap

Yenyouu

Cnoptia »xapoxaTHU
OJITUHU OJIHIII

Cnopt Tail€prapJaMKHUHT
yMyMuil TaBcudu

VYHUHUH TEXHUKACHU Ba
TEXHHUK Ta€prapiauk
acocu

VYHWHWH TaKTUKACH Ba
TAKTUK Tal€prapiink
acocu

Tan€prapnukau
pexanamTupuIl Ba
Ha30paT KWW

Kucmonnii cudatirap Ba
YKACMOHUM Tal€prapiuk
acocJyiapu

Cnopt mycobakanapuHu
Tax MU

bynaxax yiiunra
Tal€prapiivK Ba yinH
HaTHKaJJAPUHUHT
MyXOKamacu

Tukmanum
TaIOUPIAPUHUHT Ha3apuid
KUXaTaapu

Kamu coaraap

12

14

18

20

24

26

28

32
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MAB3VYJIAP

V36exkncTonaa ;KACMOHHIA TApOHS Ba CIOPT
“YKucmonuit Tapouss” TymyHdacu. JKUCMOHUN TapOusi yMyMUN MaJaHUST
HETM3HHUHI OHp KHCMMp. Y30eKHCTOH  (YKApONAPMHMHT  COFJIMFUHH
MycTaxkKamilalija MexHaTra taiépnam Ba BaTaHHM KypuK-Iamjgard axaMusTH.
Emnapan Tapbusnama >KUCMOHMM TapOMsHUHT pond. CHOpPT TacHU(PUHMHT
acocuil MabaymoTaapu. Cropt paspsaiapu Ba yHBoHsapu. Cnopt paspsayiapu Ba
YHBOHJIApWHU Oepwuil TapTubu. ["annbonaa yemupiap pa3psiu.

V36eKHcTON1a raHAGOIHIHT X0JIATH BA PHBOKJIAHUIIH
XKaxon Ba OM3BHMHT MamJIakaTUMH3[a TaHAOOJHUHT TapuUXH Ba
puBOXITaHMIIHN. JKaXoH MaimoHmapuaa Y30€KHCTOH TaHAOOIIIAPH-HUHT Ky/ra
KAPUTTaH  HaTWkanapu. JKaxoH Ba  Y30EKMCTOHAAa TaHa6on  OuIaH
HIyFyJUlaHyBUMJIap COHU. ['ana00s OuaH MIyFyJUIAHUII YUyH CIIOPT MakKMyalapu
BAa YNApPHUHT XONATH. Y30€KHCTOH MWLM &Imuiap Ba yCMHpIap TepMa
KaMOaJApUHUHT MycoOaKa1a KaTHAIINII SIKyHH.

CropT OMIaH MIYFYJUIAHYBYMJIAP YYYH THTHEHHUK Tajaadaap
['uruena Ba canuTapus TyFpucuga TymryHda. OnaMHM KyBBaT OuiaH
TabMHUHJIOBUM aCOCUW THU3MMIIAp TYFpUCHUIArd YMyMH# TyimryHua-inap. Hadac
OJMITHMHT OPraHM3M (AOTUATHAATM aXaMUATH. YTIKaHUHT (paomusata. Kucmopon
tanabu. OBKAT Xa3M KWIWII opraHjapu Bazudacu. Myliakiap uuouiaraijia OBKAT
Xa3M KWIHIIHUHT Y3UTa XOC XyCYCHUAT-apu. YMYMHUN SHeprus cap KWiMil Ba
OKWJIOHAa OBKATJIAHUII Tyfpucuaa TymyH4da. CroopTywiap OBKaTJIaHWUIIWIA
TUTHEHUK Tanabmap. ButamuH Ba MuHepasn Ty3nap MUKAOpH. OBKaTIaHMII
TapTUOM, CIOPT Ba3HUHM HazopaT Kuiuil. OBKAaTIaH 3axapjaHWIl Ba YHUHT
OJITMHU OJUIl. TEepUHUHT TMTMEHUK axaMUSTH, CIIOPT KUHUMHU Ba CIOPT Monald-
3aJli y4yH TUTMEHUK Tanaomnap. CriopTuniap y4yH KyHJIUK KYH TapTHOM.
Em crnoprymnap KyH TapTuOMaa YKy Ba 3pTanabKu T'MMHACTH-KAHHHT
axamusaTH. MycoOaka BakTuAa KyH TapTUOU. 3apapiu WiuIatiap: YEKUIll, CIIUPTIH
VUYHAMIIMKIIAp UYUII BA XOKA30JapHU OJAUII OJIUII.

KvcMoHME MAIIKJIAPHUHT CIIOPTYY OPraHU3MHUIa TabCUPH
Opranu3MHUHI Yapyalld Ba 3YpPUKKAHJIUITW TYFPUCHAA TYIIYyHYa.
3ypukuiHUHr cababmapu. Crnoptaa TUKIAHUII TaaoOupiapu. OFUp HOKJIaMallu
MalIFyJI0TIAapAaH CYHI TUKJIAHUII TaaOupiapuHu yTkaszuml. Kaita vimam ydyH
TanéprapivukHu anukiam. Gaon gam omuml. S"3—5’/3HHH ykanan. Croptia yKaJaril.
XammoM. CriopTya yKaJallHUHT aCOCUM TypJlapy Ba yCyJUIApH.

Cnopraa yypaiural KacaJuInK Ba KapOXaTHH OJIIUHU OJIUIIT

CrnopTuniiapia mamosian KacaJlsTTH, YHUHT ca0a0u Ba OJIIMHU OJIWIIL.
CnopTtuu opranu3MUHU YMHUKTUpHIL. YnHukum Typaapu. FOkyminu kacamiukiap,
YHUHT Kenu0 YWKHUII MaHOau Ba TapKAIUIIM TYFPUCHIA YMYMHUH TYIIyHYA.
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FOxymim xacayuTMKIapHUHT TapKaIUI HYIiapy Ba UTyFYJUIAHUIT BaKTUIA OJITUHA
omumt. ['ana®on OwiaH MIyFyIJIaHUID SKapa€HUAa >KapoXaT OJHII, O0axTCu3
XoJuiapaa nactiadku €paam kypcaruil. TuOOMET Xoaumiapu KeNryHra Kajaap
CyHBbUH Hadac oOJgupuIl, jKapoxaTiaHTaH IaXCHU TUOOMET OYyaumiiapura
Ky3aTHII. YKyB-MalFyJIOT Ba Myco0aKaJapra HIITHPOKHH BaKTHHYA TabKUKJIALIL.

Coopt TaiiéprapJMruHMHr yMyMuii TaBcugu

Cnopt Taiti€prapiuru xapa¢Hu TymryHdacu. Myco0aka, YyKyB-MalFyjioT Ba
THKJIAHUIIHEHT ¥3ap0 OGOFIHKIMTH. YKyB-MAIIFyJOTHH TALIKMI STHII IIAKIH.
CrnopT YKyB-MallIFyJOTH MaBCyMHl TaBCU()MHHUHI y3Ura XOCIHTWM. YMYMHH Ba
MaxCyc TAWEPTrapIMKHMHT Y3BHil OOFIMKINTH. YKyB-MAIIFYJIOT IOKJIaMajapH
TYFpUCHIA TyIIyHYa. YKyB-MAIIFYIOT BAa HA30paT yHMHWHWHT aXaMHATH.
HxTucocnamrad Ba WHAMBUAYAJUIAINTaH CIOPT YKYB-MAIIFYJIOTH. [EeXHHK
BOCHTAIAD Ba TPEHAXKEp AHKOMJIAPMHU KyJUlall. Bl CIOpTYMIApHMHT YKYyB-
MAaIIFyJIOTH YMYMHH TaBCU(U: CHOPT IOTYKJIAPUHUHI YCHILH, YKYB-MAaIIFyJIOT Ba
MycobaKa OKJIaMaJapuHHU YeKkjall, YMyMUH >KUCMOHMM Tal€prapiuk axaMmHsTH.
[axcuil MamFynoT: 3pTanadku TMMHAcCTHKa, TEXHUK XapakaTiap Ba KHMCMOHUUN
cudaTiapHi TAKOMWUIAIITUPUII YUyH UHAUBUTyall Bazudainap.

CnopT4u MPOAACHHHU TAPOUSLIALL
Cnopt daonuaruna wxtumonit Basuda acocuil xucoOnanagu. Croopt
STHKACHHM TApOWANAll. YKyB-MAIIFyJIOT JKapaéHHAa pyXuil —Taiiéprapik.
Mamrynotinap  kapa€Huga — CIOpT — TyIIyHYacH, Oaxousaim,  (DUKpIIaliHu
makutlantTupum.  Kamoa onguaa KaBOOTApiIMKHHM TapOus-iam. YMyMuld Ba
MaxCcyc pyxui Tau€prapiauk. MaiFynorra wWxOAUM EHAAIIMII. OMOUMOHAI
XOJIATHU HA30paT KWJIMIL, MabIyM MycoOaKa-iapra aHuK yclIyOJiapHU Tauépiiarl.

CropT TaiiéprapJuruiy pe:KajJallTHPUII BA HA30PAT KUJIHIIT

Pexanamrupuin typiaapu Ba YHUHI MOXUATH. MHOuBUayann Tanéprapiivk
peXacuHu Ty3ull. Tau€prapiavkHy Ha3opar KWiuil. Tal€prapivk TypJIapuHHHT
Mebépiapi. Maxcyc MebEpiapHH HAa30paT KHJIHII HATHKANAPH. YKyB-MAaIIFyJI0T
KapaBHUHM Xucobra omuur. Mummap naBomMuia TalEprapiMKHHHI WHIMBUIYas
kypcarkuunapy. THOOUIA HazopaT XaKuaa acocuii TylIyH4a. Emn cnopruunapHuHr
MYHTa3aM THOOMI HA30paTH COPTAArU IOTYKHHHT aCOCHIMp. YKyB-MAIIFyJIOT Ba
TUKJIAHUILI MaBCYMU >Kapa€HuJa XUcoOra oJIMII Ba TecTyiap KaOys Kuiauml. Tomup
ypuiid, Hadac OJMII YYKypJWId, Mamkiaap ToHycH. [‘aHmOomuuimapHUHT
JKUCMOHMM  pUBOXJIAHMIN  Japaxkacu. Aprtepuan Oocum. Chopt OuiaH
IYFYJUIAHUII )Kapa€HUa Y3-Y3UHUA TEKIIUPUILLL §73—§/3HHH TEKIIUPUILI KYHIAJINUTH,
YHUHI IIAKJIM, MAa3MyHM, aCOCUM KUCMIIApU Ba E3WIMILI IIAKJIW. PUBOXIAHUII
HaTWXaJapHu.

AKucmoHnii KOOWJIUSAT Ba :KUCMOHUI Tailléprapamnk
Kucmonuit cudarnap. Kyd kobunuarinapu Typiapu: maxcaH Kyd, TE3KOp-
Ky4. Mymaxkiap Bazudacu Ba Ty3unuiu. Criopt OunaH MIyFyJIaHUIT TabCUPUIA
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MyIIaKiIap TY3WIAIIKA Ba BasudamapuHuHT Y3rapumu. Kyd KoOunmusTuHU
TapOusutam ycynusti. Te3nuk, yHU HaMOE€H KWIMIN IIaKJId. Te3NHuK XapakaTuHU
TapOusutam  ycnyonapu. Opamii Te3nuk Ba Mypakkad XxapakaT peakusCUHU
TapOusUtaml. DTUIYBYAHJIMK Ba YHM PUBOXIAHTUpUII. TeXHHUK XapakaTiapHU
rajulalijia  YakKOHJIUMK  KOOWJIMSATH  MYXUMJIUTH — TYFpUCHIA  TYUIyHYa.
YakKOHJIUKHUHT HaMOEH Oynuil Typiapu. YaKKOHJIMKHU TapOMsuIall yCYJTHUSTH.
Yupamnuiuk TyFpucuia TylmyHda. Yugamimivk Typiiapy Ba Kypcatkuuiapu. Kyn
WWUIAK TaUEPrapiivK x’apa€HuAa YUJAMIIINKHA TAKOMUUTAIITAPHUIL YCYIUATH.

ViiuH TeXHHKACH Ba TeXHHUK Taiiéprapamuk acocaapu

Cnopr MaxopaTWHH YCTHpUIAA YWMH TEXHUKACHHUHI  aXaMHSTH
TYFPUCUAA AaCOCUM MabIymMoTiiap. TexXHUK Tauéprapjivk BOCUTAJapu Ba
yeny6mapn. VilMH TeXHUKAacH yCymIapd Typiapd. YHUH TeXHHKACH YCy/IapH
TaxXUIM. YIUH TeXHMKACHHHM YpPraTHINA BOCHTA Ba YCyIUATIAp. TeXHHK Ba
KUCMOHUM Ta€prapJuKHUHT Kyunwmiy (Oup-oupura OOrIuKiIMru). TexXHUK
YCYJUIADHUHI  XWJIMa-XWIUIMITH, TEXHHKAa MYyKAMMAJUIMTH  KypCaTKU4JIapH,
BapUAHTIAPHUHT MaKcaAra MyBOGUK-THTH. Y HHHHH BHeoTaCManapra é3u6, cyHr
KypcaTuul.

ViiH TaKTHKACH Ba TAKTHK Tailéprapimk acocaapu
TakTka Ba TAaKTUK TaW€prapivKk AaCOCHHUI Ma3MyHHU. WHnuBu-myan,
TYpyXJHu Ba >KaMOaBHM TaKTHK Xapakarjap. TakTHK ycyJmlapHU MyBadQpakusTiv
STajIall yayH 3apyp OYyiraH KoOWIHATIap. Y3apo TAaKTHK XapaKaTIapHH YpraThII
Tax) M. TakTUK Tal€prapJUKHUHT CIIOPTYUHHUHT OOIIKA TaléprapivKiiapyu OWIaH
y3apo Oornmukiuru. Bugeoracmara €310 oJIMHraH YUMHHY KYpULI.

Cnopt mycobaxkagapu

Crnopt MycobakajapuHH pEXAIAMMTUPHIN, YJIApHU TAlIKWI ATUII Ba
yTrazum. CrnopT TypUHU OMMAJAIITHUPHUIIAA CHIOPT MYCOOAKACMHHHI aXxaMUSTH.
Cnopt Mmycobakacu CriopT MaxOopaTUHU YCTUPUITHUHT MYXUM OMIUTA cudaTuia.

Tann6on Gyiinua Y36eKHCTOH MHJLIMI YeMIHOHATH, IIaxap Ba MAakTad
OMpUHYWINTA  MycoOaKaldapuHM YTKa3UIl Y4yH MycoOakamap Hwuzomu.
Mycobakanaru xamoa pekacu Ba Myco6aka Huzomm Owman Tanummum. ['anaoon
Vitun Koupanapu. MycoOaka XakaMiIurd. Xakamjap TapkuOu: Oom Xxakam,
Mycobaka Xakamyiapu;,; MaWJIOHJard xakamiap, KOTUO, BakT OeNruioBYH
(XpOoHOMETPHUCT), axOOpOTUM Ba YJIAPHUHT MYyCOOAaKaHW TalIKWJ STHUII Ba
YTKA3UIIAAru poju.
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BYCM Ba BYO3CM yuyn 52 xadrara My uka/lIanraH
YKYB-MAIIFyJOTJAPHUHT HAMYHABHH YKYB pexKacu

Ne 7-xxanBan

Boumanruu 5 Onuii
Ta€p-rapiank YKyB-Mallk CrnopT KaMOJIOTH | CIIOPT
No Taiiéprapiuk 00oCKHYH ) MaxopaTH
B TypJlapu Ypraruum nunu
l-yn | 2-yn |1-uyn|2-uym|3-uyu |4-un | 1-uu | 2-uu | 3-un byryn
JaBp
1. | Hazapuwii 6 8 12 114 |18 | 20 | 24 | 26 | 28 32
o, | YMymmit 66 | 96 |124|136|158|170| 196 | 210 | 226 | 268
KUCMOHUIH
3. | Maxcyc xxucMonnii | 46 56 | 90 | 110|144 168 | 210 | 230 | 238 280
4. | Texuuk 80 84 |116|130|154|172| 200 | 214 | 236 272
5. | Taktuk 38 64 | 98 | 110|146 | 170 | 212 | 224 | 252 294
6. | Viiun 52 72 1110|130 |166 | 184 | 222 | 242 | 268 286
Hazopar takBum
7. | o, Coar ceTkacHIaH TalIKapH
YinHIapH
g, | IMKIAHIII 10 | 12 |24 |40 |58 | 66| 74 | 88 | 90 | 110
TanoupIapu
Nypukunnuk Ba
9. | XaKaMJIMK - - - - 201 22 | 30 | 34 | 34 40
aMaJIMETH
10, | emxonorux 6 | 10 |24 |28 |36 |32|36 |36 |34 | 34
Taiéprapiank
11, | Hasopar 8 | 14 | 26|30 |36|36| 44 | 48 | 50 48
CHUHOBJIApU
Mycobakanapaa . o
12. JIIITHPOK YT OmMmaBuii ciopt TaAOUpIapu TaKBUM pexxacu Oyitnua
13. | TuG6wmit TeKIUpPyB Coar ceTkacuaaH Tallkapu
52 xadrazarn 312 | 416 |624 |728 |936 (1040|1248 |1352 1456 | 166
14, | ymymuit coatnap 1 41 417 10401248 (1352 (145 1664
XKMHU
15, | bup xadranmk 6c. | 8¢ |12c.|l4¢c.|18¢.[20¢.|24¢c. |26¢. |28¢c.| 32c.
" | roksama

FOkopu Manakanu CiopTYHIIAPHUA TAUEPIIAIIHUHT Ky WAJUTUK TY3UMUHUHT
xap Oup €m 60CKUYMIa IOKIaMalapHu aHUK pekanam-Tupuil tajnad stunaau. by
IOKJIaMaliap MalFyjiaoT >kapaéHuJa KYJUIaHUW-TaJWraH BOCHUTA Ba yCyJulap OuliaH
aHuKIaHaau. ['aHn001 MaBCYyMUHUHTI WWJUIMK IUKIWA TauEprapJiukHUHT Oapua
Typaapu OVJIMIIK IapT, YAAPHUHT IIAKIW Oup-OupuaaH (apk KWIMIIKA MYMKUH
(7-xanBan). YMymuii >KHCMOHMH Ba TEXHHK Taléprapiivk HHCOATaH Maxcyc
KUCMOHUH, TaKTUK Ba Myco0Oaka roKjiamallapu OMpMyHYa YCTYHJIMKKA 3ra 0ynuo,

y MyHTa3aM OPTTUPHUIIA]IH.
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Xap xuia 0ockuyaa 0apya Taiéprapiauk TypJapuHUHT HUCOATH
No 8-xanBan

Ky tinnnuk 6ockuyan
Taliéprapauk Typiapu Hactnabku JHactnabku Uykypnamiraa
Tan€prapimk HUXTHUCOCIIHNK UXTUCOCIIUK
VKT 25 21 18
MXT 16 18 19
TexHuK 21 20 17
TakTHk 15 16 16
Vit 17 16 18
Mycobaka 6 9 12
KAMMU: 100% 100% 100%

Xap XWI MyHaIMIA IOKIaMajJapHu TAKCHMIIAIra YMyMHAW EHJAIIUiIanm,
Oapua OockuwiIapja TaXMHUHAH OVJIMHAJWTaH coaTiiap >KMCMOHMM Taléprapiivk
(yMymuit Ba maxcyc Ouiad Oupra), TEXHUK (TEXHUK-TaKTUK OujiaH Oupra) Ba YHUH
(MamrFynoTaaru  YWWH, Ha3opaT Ba TakBUM VHWHIapu OujaH Oupra)
tTaiéprapiankka OYnuHaaun. AmMMO OOCKMYJAaH-OOCKMYra Maxcyc >KHMCMOHHUMN
Taléprapiank Xakmu (yMymMudl Tal€prapivk KaMaWTUPWIMIIKA  HBa3Ura)
omupmianu (S-xansain). LllyH-gait xonat TEXHUK Ba TaKTUK Tal€prapimkia xam
Ky3atwiagu. Myco-6akaga VHWH rokJamanapu VHWH Tall€prapiurura HucOaTaH
(MalIFyJIOT YTKA3UII Kapa€HU/1a) OLIMPHUIIA]IN.

Acocan Oonanap Mmycobakanapu OoIlKa maxapiapra Oopuil cabadbiu Ky
KYHJIUK OYJIUIIIA MYMKUH, IIIYHUHT Y9yH OyHHW MHOOATTa OJIMII KyJa MYXHMJIHUP.
FOxopunarmnapuu xucobra oaud, WAUIMK TaléprapiuK MUKPOLUMKIWHU IIyHAAN
peXaIAIITUPUIL  KEpaKKH, €M TaHI0OMYWiIap VIina BakTAa MycoOakaiapnaa
MyBa(hHakuATIN UIITUPOK ITUILINUTA 3aMUH SIPATUITUIIN JTO3UM.

Karra €mpmarm rang0on ycTaJapuHUHT MycoOaka IOKJIamMalapu HOpak
Kuckapumn Te3nuru 165-180 munytura/3apbara tenr Oynamu. LlyHuHr yuyH
MAILIFyJIOT I0KJIaMaiapy MUAJAATHHYU 11y Japa)kara TEHT

Xap xuJj1 00cKnYAa TAHéprapJauk TypJapHUHT HUCOATH
Ne 9-xanBan

Tanéprapauk Kyn iinnnuk taiiéprapiank 60CKuuu
TypJiapu JlactmaOku JlactmaOku Uykypnamiran
Tal€prapiuk UXTUCOCIIUK UXTUCOCIIUK
JKucmonmii Tai€prapimk
YOKT 60 54 50
MXT 40 46 50
TEeXHUK-TaKTUK Tauéprapiivk
TexHuk 60 55 50
TaxTux 40 45 50
Viiun Tal€prapiauru
Viinn 70 65 60
Mycobaka 30 35 40
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pexanamtupuinl - go3uM. FOKopyM MWMANATIAM MalFyJoTAa Oa)kapuiia-aurat
Malikjiapia TOMHP ypulId MebEpUM Oynca, Oy CHOPTUMHMHI CIOPT XOJAaTHUra
KeJMIIMra WyHanTupuirad Oyiaau. Arap MalFyJloTjiap IIWAJAaTH Mact Oyca,
yH/Ia TaHJ00T4IIIap Myco0aKa aporuTHIa camapalid XxapakaT Kuja oJIManu.

HOxnamanap MUKIOPUHU aHUKJANIIA MAXCyC YMJAMIMIMKHU TapOusiaml
y4yH OOJIAJIApHUHT TOMHUP YPHUIIU KAaTTAJAPHUKUIAH IOKOPH OYJIMIIMHU XucoOra
OJIMIIHU YHYTMACJIHUK KEepakK.

Mamrynorna Tte3 mwkoOWi camapa ONMIN YYyH IOKJIamMa WYHAIU-IIMHH
OLIUPHUIITHU OUITUIIJIAH TalllKapy, MaIIKJIapHu Oup-oupura 0oriaad HyHAITHPHUILIHU
owmmin xam 3apyp. byHna Oup HyHanmumiga xapakar BOCHUTAIAPUHM TaHJIAII
camapain xucoOiaHagu. AMMO arap MaIIFyJoT-a Xap XWwi Basu(alapHu €UHII
3apyp Oyica, y Xoyija OJAUH TE3KOp-Kyd MallKJIapyu KYJUIaHWJIAAu, CYHT TE3KOp
YUAAMIIWJIMTH  BOCUTAaJapd, YHJIAaH KEWHH 3ca YMYMHM  YHMJIAMIIMIIAK
PUBOXKJIAHTHPYBUM  IOKJIamanap  Oepuianu.  AlHHMKCa,  YKyB-MalIFyJoT
HWFUHIIApUAa MAIFyJIOTHU Ty-3UlIra WIMHI €Haamui mapt. by epna 4:1 Ba 3:1
MUKPOLIMKITHU KYJIJIall MyMKHH.

bup kyH&ma y4 maxanm MamFysiaoT YTKa3wiranjaa xap OuUp JapCHHUHT aHUK
WyHanmumM OYnuImmM  1maprt. OpTanabkud MalFyJIoOT OpPraHU3MHUHT YMyMHUUH
XOJIATUHU, TOHYCHUHHU KYTapuIlra XU3MarT KWIWO, KEHWHTH MAaIIFyJoTiapaa HUIIl
KOOWJIMATUHM SIXIIMJIAIra xu3maT Kuiaau. KyHIy3rm Ba KEUYKHM MAIFyJoTiap
Tal€pPrapIMKHUHT acoCHil Bazudana-puHUA Xaa 3Tagud. MUKpOIMKI KyHU OHp
UyHamumaaru acocuil Bazudanu xaia ATUIITA KapaTuiiaay, OomKaaapyu HKKUJIaMin
XHCOOJIaHaIH.

Vitun Mamknapu YTKaswiraHga an6arta VHMHUMIAp COHHM, MaiiloH
ymuamu, YiWHTa KyWuiarad Bazuda (maxcuii €ku XyayUll XUMOs, YCTYHJIUKKA 3ra
O0ynu6 €xu 6ymmacaaH) XucoOra OJIMHUIIY JI03UM, YyHKU Oapya OyHIai xoatiap
Malikjaap muaatura Tabeup Kunaau., Kymuanuk 6ynmb mamkimapHu OaxkapyByu
raga0ouuIap COH JKMXaTJaH XaM, MallK CypbaTH, Mallkjiap opacujaru
“Tanad@yc”HUHT KUCKAPTUPWIHIIN Ba Y3aUTUPUIIUIINTA OOFIUK OYIIaau.

Esrm crmopr opoMroxuna YTKasWIaqMTaH —MAIIFYIOTIAp —pesKalapH
KY3JIaHaJIUTaH 3apyp BOCUTA Ba BasH(alapHU €UUINra KapaTuiiaim.

Munauk Taiiéprapauk QUKJIHHIHT PesKacH

VKyB-MaIIFy/IoT apaéHUHM TY3MIIIArd MyXHM MacananapjiaH OupH, Oy
JacTyp MaTepuallapuHH YKyB WHJIapura TaKCUMIAIIIUpP, YyHKH, OOCKHY Ba
Xa(TaIMK MUKPOITUKIT — PEeKATAMTHPULITHIHT aCOCUN HETU3H YCTYHUIUP.

Maskyp nactyp Tai€prapiankHu 60CKnIMa-O00CKAY TY3UIITHU TaBCHsI dTAIH.
Hactypaa xap 6up YKyB WWJIM y9yH HAMyHaBUM peka->kajaBai cudaruaa oepuinaau
(2.7-2.12-xanBannap). bouuanruy Tai€piaoB rypyxu Ba 1-uu i YKyB-MalIFyioT
TYPYyXy YUyH Xap Oup WHJITUK MUKPOIUKI 3 IUKIJIAH, KaTTapoK TaHAOOTIUIap
yayH 4 nukigaH ubopar Oymamu. Xap Oup IUKI TabIUM BaKTUIArW MycoOaka
OwnaH skyHJIaHaaw, Oy MycoOakanmapra Tal€prapimk pexacu y4 OOCKUYIaH
Ty3UJIa/IH.
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lynra Oofnuk jmactypaa xap Oup  Taiiéprapiuk  OOCKHYMIA
MUKPOLMKIJArM  MalIFyJoTiap Ma3MyHU Oockuwiapra OWHOAH yMyMHUH
Tal€prapivk, Maxcyc TaW€prapiivmk, MycoOakaoyiid Ba MycoOaka HyHaauIura
KApaTUJIMOFU JIO3UM.

YMymul Tau€prapiavk MUKPOLMKIM SHIM MaTepUaulapHU Ba KUCMOHUU
TauEprapiuKHU ypraruumra kapatwiaad. Maxcyc Tané€prap-ivKiaa 3¢a TEXHHUK-
TaKTHK TAKOMWLIAIITUPUIN Ba YHUUH WYHAIHUIIKA MycO0aKaoIId MallKjIapyu XaKMU
OMMPWIHO, KUCMOHUN TaWEpPraInKHU PUBOXKJIAHTUPHUIN Bazudacu (pakaT Maxcyc
raHa001 BOCUTAJIAPU OPKAJIU XA ATHIIA]IH.

Bomuianru4 Taiépuaos rypyxu (1 iini) yudyH yKyB cOaTIapy TAKCUMOTHHUHT
HAMYHABHUU UNJIJIUK KAJABAJIA (6 coar)

Ne 10-xanBan

Taiiéprapauk
oy iumiIapu

Oiinap

IX

Xl

Xl

i jiv|iv vi

VI

Vil

Kamu
coarjap

Hazapuu

1

1

1

1

6

YMymuit
JKUCMOHUI

»

\‘

S| 5|5 |4

4

66

Maxcyc
YKUCMOHUI

46

Texauk

80

TakTuk

W N o1

AN M
Wi &
H O W
AN W

38

Viiun

AN b

AlWo| &~

AN b

Ao O1

AN O

gl W

g1 N

52

Hazopar takBum
VUAWHIIApU

Coar ¢

CTKaCHAaH TalllKapHu

Tukmanumn
TagoupIapu

1111

10

Nypukunnuk Ba
XaKaMJIUK
aMaJIMETH

10.

Ilcuxonoruk
Tal€prapiauk

2

11.

Hazopar
CHUHOBJIApH

2

2

2

1

12.

Mycobakanapaa
UIITHPOK DTHIII

OmMaBuii criopt TaadUpiIapy TaKBUM pexacu Oyitnua

13.

Tuoouit
TEKITUPYB

Coar ceTkacuaaH Talkapu

14.

bup xadranux
OKJIaMa

26

26

26

26

26

26

26 | 26 | 26 | 26

26

26

312
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Bouutanrny Tailépaos rypyxu (1 Hwigan Kynm) y4yH YKYB coaT/Jiapu
TAKCUMOTHHUHT
HAMYHABHUU UNJIJIUK KAJABAJIM (8 coar)

Ne 11-xanBan

No Taiéprapank Oiiaap Kamu
j OyJmMJIapu IX X XE[XIE PPy v vVl | VI | coataap
1. | Hazapuii 1111 1 1111 1 8
o, | YMymHi 8|87 |7/8|9]|9]|9|9| 8] 7 96
KHUCMOHUI
3, |Maxcye 45|55 |5|5|5|5|5|4/| 4] 4 56
KHUCMOHUIA
4. | TexHuk 6 (6|6 | 7 7|87 |7 |7/|7]| 8 8 84
5. | Taktuk 5|/5|5 |5 |57 7|7 |5|5] 4 4 64
6. | Viiun 6|66 6 | 6/6|]6 |6 |6|6| 6 | 6 | 72
7. Iia SOpaT TAKBIM Coar ceTkacuaaH TalKapu
VitnHnapu
g, | IMsamii I T T A O A 12
TagoupIapu
Uy puKumummK Ba
9. | xakaMJIuK -
AMaJIMETH
10, | Memxonorix 11111111 1|1 10
Tanéprapiark
17, | Hasopar 2 21 |2 2112 1| 14
CHHOBJIApH
Mycobakanapia . oo
12. HIIITHPOK STHII OmmaBuii criopT TaAOUpIIapu TaKBUM pekacu Oyitnda
Tu6oui
13. Coar ceTkacuJaH TalKapu
TEKIITHPYB
14, | PUP Xa@TamuK | o) |5 | 24 | a5 135032 |37 (34 |35|35| 35 | 35 | 416
OKJIaMa
VKyB-MallIK rypyxu (1:1‘&13.11) YUYYH YKYB COATJIaPU TAKCUMOTHHUHT
HAMYHABUHU UNJIVIUK KAJABAJIU (12 coar)
Ne 12-xanBan
e Taiéprapank Oiisap Kamu
) oyaumiIapu IX| X | XEXIE[ T v v |vl|Vil| VI | coataap
Hazapwii 1 1 |1 3|1 1| 2 2 12
o, | YMymHi 10/11/10| 10 [11| 8 |12 |10 |11|11| 10 | 10 | 124
KUCMOHUI
3, |Maxcye g8|8|8 |7 |7|7|8|8|8|7|7]| 7 90
KHUCMOHUI
4. | Texuuk 919|19] 9 |(10/10]10|10|10|10| 10 | 10 116
5. | Taktuk 8/ 8/8|8[8[8]9|8|9|8] 8 8 98
6. | Vitun 919199 [9]9]10]9 109 9 9 110
7. Iia 30pat TakBuM Coar ceTkacuaaH Tallkapu
yinHIapu
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g, | lmnamiin 21224 |2]2 21222 2 24
TanoupIapu
UypuKuniuK Ba
9. | xakaMIIuK -
aMaJIMETH
10, | Hemxonori 4022224 2 22| 2| 24
Taiéprapimuk
11, | Hasopar 212142222 |2]2]2]2] 2 26
CHHOBJIAPH
Mycobakanapaa . o
12. HIITHPOK STHII OMMaBui#i CIIOpT TaIOKPIapy TAKBUM pexacu Oyimda
Tu6oui
13. Coar ceTkacuaaH Tamkapu
TEKIIIHPYB
14, | PP Xabramuk | o) |55 | 55 | 5y |52 50|54 |52 (52|52 52 | 52 | 624
IOKJIaMa
S?l(yB-MaIIIK rypyxu (2:1‘&@.11) YUYYH YKYB COATJIapy TAKCUMOTUHUHIT
HAMYHABUU UNJIVIUK KAJIBAJIU (14 coar)
Ne 13-xanBai
e Taiiéprapaux Oiisap Kamu
j Oy ammiIapu XX XEXIE L (Vv | vl Vil | VI | coatnap
1. | Hazapuit 2 1] 2 |1]3]2 2 1 14
o | YMymHit 121212 11 |12|10|12 |11 11|21 |11 | 11 | 136
KUCMOHUI
3, |Maxcye 9999 |9|8|12/9|9|9|9 | 9 | 110
KHUCMOHHIA
4. | Texuuk 11(10)11] 11 |11|9 |12 |11 |11 |11| 11 | 11 130
5. | Taktuk 919/9]9(9/8[12/919]9] 9 9 110
6. | Vituu 11 (1011 ) 11 |11 9 |12 |11 |11 |11| 11 | 11 130
7. Elua SOPat TaKpHM Coar ceTkacuaaH TalmkKapu
VitnHnapu
g, | |MKIAHIII 40 alal2|222|4|alala] s | a0
Tanouprapu
UypuKummmk Ba
9. | xakaMIIuK -
aMaJIMETH
10, | MHemxonorix 2|5 2 |45 21222 2 28
Taiéprapiank
17, | Hasopar 3/3|3[3|4 3(3[3/3| 2| 20
CHHOBJIAPH
Mycobakanapaa . o
12. HIITHPOK HTHII OmMaBHii criopT TagOMpIIapu TAKBUM pexkacu Oyitnua
Tuooui
13. Coar ceTkacuaaH TallKapu
TEKIIHPYB
14, | Bup xadrammk | o |65 | 60 | 60 | 62|58 | 6460|6260 60 | 60 | 728
I0KJIaMa
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VKyB-MamK rypyxu (3-itnj) yuyH yKyB coaTjapu TAKCHMOTHHHHT

HAMYHABUH HNJIJIUK )KAJIBAJIA (18 coar)

Ne 14-xanBan

e Taiiéprapaux Oiisiap Kamu
j oyaumJapu XX XEXIE L (v v | vl Vil | VI | coatnap
1. | Hazapwit 3 3 4 3|2 2 1 18
o, | YMymHit 13|14 (13| 14 | 13|12 |14 |13 (13|13 | 13 | 13 | 158
KHNCMOHHNU
3, | Maxcyc 121212 ] 12 |12 1212 |12 |12 |12 | 12 | 12 | 144
KUCMOHHUHU
4. | Texuuk 1214|112 ] 14 |12|13] 16|12 |13 | 12| 12 | 12 154
5. | TakTuk 1212112 ] 12 [12|12] 13|12 |12 | 13| 12 | 12 146
6. | Vituu 13[14|13] 14 |13]14] 16|13 |14 | 14| 14 | 14 166
7. Iia 30pat TakBIM Coar ceTkacuaaH Talkapu
YUHUHJIApHU
g, | [MKyAHHLI 46|46 |4|6|6|4|4|6|4]| 4 58
TanoupIapu
UypuKummmk Ba
9. | XaKkaMJIMK 3 12| 2 1 1122221 1 1 20
aMaJIueTu
10, | Hemxozoruk 42|51 |42 33|44 4| 36
Taneprapiimk
11, | Hasopar 2122 4331|433 4] 5 36
CHUHOBJIapU
Mycobakanapaa . o
12. HIITHPOK STHIL OMMaBu#t CriopT Ta0UpIapy TaAKBUM pexacu Oyitnua
Tuoouit
13. Coar ceTkacuaaH Tamkapu
TEKIIHPYB
14, | PHP Xabramuk | oq | 20| 79| 78 |78 76|80 |78 |78 |78 | 78 | 78 | 936
HKRJIaMa
?KyB-MamK rypyxu (4-imi) y4yyH YKyB cOQTJIapu TAKCUMOTHHUHT
HAMYHABUH UMUK KAJIBAJIA (20 coar)
Ne 15-xanBan
e Taiéprapank Oiisap Kamu
" | 6yammaapm | IX | X XU X[ 1 [ 1[IV ]V [VI]|VII|VII | coaraap
1. | Hasapui 21212 2122 2]2]1] 2|1 20
o | YMymHit 14|14 |14 | 14 |15|13 |16 |14 |14 |14 | 14 | 14 | 170
KHUCMOHHNHU
3, | Maxcye 14 |14 |14 | 14 |14 |14 |14 |14 (14|14 | 14 | 14 | 168
KNUCMOHUN
4. | TexHuk 15|15|14 | 14 |15|14| 14|14 |15| 14| 14 | 14 172
5. | TakTuk 1414114 ] 14 |15]14| 1514 |14 | 14| 14 | 14 170
6. | Vituu 161616 | 15 [15[15]16|15|15| 15| 15 | 15 184
7. %Iva SOpaT TAKEIM Coar ceTkacuiaH Taluikapu
YHUHUHIApU
8. | Tuxnmanmm 5/5|/5|6 |6|5|/]6|]6|6|]5[]5]| 6 | 66
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TanoupIapu
Nypukunnuk Ba
9. | XaKkaMJIMK 2122 3 1 (1|2 2|22 2 1 22
aMaJIMETH
10, | emxonorux 2333 [3|2/1/2/3[3|3| 4] =
Tanéprapiank
11, | Hasopar 21323 |3[4[3|3[|3|4]3] 3 36
CHHOBJIApH
Mycobakanapaa . o
12. HIITHPOK STHIL OmMaBuii criopt TaaOUpIapy TaKBUM pexacH Oyitnua
Tu66wmit
13. Coar ceTkacuaaH Tamkapu
TEKIIUPYB
14, | PHP XabTamuk | g5 | a9 | g5 | g5 |89 |84 |89 |86 |88 |86 | 86 | 86 | 1040
0KJIaMa
Cnopt kamos10TH rypyxu (1-iiii1) y4yH yKyB coaTi1apu TAKCHMOTHHHUHT
HAMYHABUH UNIJIUK KAJIBAJIU (24 coar)
Ne 16-xanBan
e Taiéprapank Oiinap Kamn
) oymmiapu IX [ X [ XE (XU [ v | v [ VL VI |V coatmap
1. | Hazapwmii 2 |2 |2 |2 |3 |12 1 13 |3 3 24
g, | YMymmit 17 |17 |16 |16 |17 |16 |17 |16 |16 |16 |16 | 16 | 196
KUCMOHHNU
3, | Maxeye 18 |18 | 18 |17 |18 |17 |18 |18 |17 |17 |17 | 17 | 210
KUCMOHHNU
4, | Texauk 16 | 16 |16 |16 |17 |17 |17 |17 |17 |17 |17 | 17 200
5. | TakTuk 17 |17 |18 |18 |17 |17 |18 |18 |18 |18 | 18 | 18 212
6. | Vitun 18 {18 (19 (19 |19 |18 |19 |19 |19 |18 | 18 | 18 222
7. Elua SOpat TaKsiM Coar ceTkacuaaH Talmkapu
VUAWHIIApU
g, | [MKnatHI 6|6 |6 6|6 |6|7|7|6/|6|6]|6 | 74
TagoupIapu
Nypukunnuk Ba
9. | xakamMJIMK 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 30
AMaJIMETH
10, | Hemxomornk 1y g 5 13l g4 2|3 2|33 |34/ 36
Tauéprapiank
11, | Hasopar 314 |4 |43 |43 |4|4|4 4|3 | 44
CHHOBJIApU
Mycobaxkanapaa . o
12. e — OmMmaBuii criopT TaAOUpIIapu TaKBUM pekacu Oyitnua
Tu60owmit
13. Coar ceTkacuaaH TalmkKapu
TEKIIUPYB
14, | PHP XadTAMMK |40, 104 1104 104 |106 | 100 |106 | 104 [104 |104 |104 | 104 | 1248
0KJIaMa
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Cnopt KaMo0JIOTH IYPYXH (2-HIJI) YYYH YKYB COATJIAPH TAKCUMOTHHUHT
HAMYHABUU UNJIVIUK KAJIBAJIN (26 coar)

Ne 17-xanBan

Ne Taiiéprapaux Oiinap Kamu
] OyiumiIapu IX X [XE (XL (v v vl Vil [ VI | coataap
1. | Hasapwii 3222 2222|123 ] 3 26
o, | YMymmit 18 |18 |17 | 17 |18 |17 |19 |17 |18 |17 | 17 | 17 | 210
KUCMOHHNHN
3, | Maxcye 19 |20 {19 | 19 |20 |18 |20 |19 {19 |19 | 19 | 19 | 230
KUCMOHHUHA
4. | Texnux 17 |17 |19 | 17 [17 |18 |18 |19 |18 |18 | 18 | 18 214
5. | Takrux 18 [19 [19 | 20 [19 [18 |20 |18 |19 |18 | 18 | 18 224
6. | Vitun 20 |20 [20 | 20 |21 [20 [20 [20 |21 |20 | 20 | 20 242
7. Elva 30pat TAKBHM Coar ceTkacugaH Talkapu
YUMUHIApH
g, | [MKIaHHII 71877 |8|7|8 |78 |7 |7 |7 88
TagoupIIapu
Uy puKunImK Ba
9. | xakaMJIHK 3 1313 3 1213133 (3]3 3 2 34
aMaIneTu
10, | Hleuxomnorik 3 (323 [3|3[3|3 /3|3 |34 36
Tau€prapiuk
11, | Hasopar 4 14|44 |4 4|3 |4|4|5]|4 | 4 48
CHUHOBJIapH
Mycobaxkanapa . o
12. e — OmMaBuii criopt TaaOUpIapu TaKBUM pexacH Oyitnua
Tuo6uit
13. Coar ceTkacuaaH Tamkapu
TEKIIHPYB
14, | PP Xa®TamuK 14151141115 1199 114110116 [112 [114 112|112 | 112 | 1352
IOKJIaMa
Cnopt kamos10TH rypyxu (3-iiii1) y4yH YKyB COATIapH TAKCHMOTHHHHT
HAMYHABUHN NNIJTUK KAJIBAJIA (28 coar)
Ne 18-xanBan
e Taitéprapaux Oiisap Kamu
" | 6ymmmmapu | IX | X [ XU[XU| L[] IV]V | VI]|VII] VI | coatnap
1. | Hasapwii 3222 3|3[2]2]3]2]2] 2 28
o, | YMymmit 191819 19 [19]18(19(19|19|19| 19 | 19 | 226
KUCMOHHNHA
3 |Maxeye 20(20(20| 19 |[20[19|20(20|20|20| 20 | 20 | 238
KNUCMOHUU
4. | Texuux 20[20]19] 20 [20]20]20|20|20| 19| 19 | 19 236
5. | Taktuk 2121|2121 [21]21]21|21|21|21| 21| 21 252
6. | Vitun 222322 23 [22]23] 23|22 |22| 22| 22 | 22 268
7. %Iva 30pat TakBHM Coar ceTkacuaaH Tallkapu
YUUHIApU
8. | Tuxmammm 78|87 |7]7]8|7]8]7] 8] 8] 9
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Tag0upIapu
Nypukunivk Ba
9. | xakaMJIHK 313|133 (32| 3]3 213 3 3 34
aMaJIMETH
10, | Hemxonor 2/3|3|3[3[2/3[3[|3|3]3] 3 34
TaWEprapiInK
11, | Hasopar 44| 4| 4 |a|a|5|4|4|5] 4] 4 50
CHHOBJIApH
Myco0bakanapa . o
12. HIITHPOK STHII OmMmaBuii ciopT TaAOUpIIapu TAKBUM pexacu Oyitnua
Tu66mit
13. Coar ceTkacuaaH Talkapu
TEKIIHPYB
14, | PP Xa®TaTuK 1151|1551 151 | 101 102(119(124|121|122|121| 121 | 121 | 1456
0KJIaMa
Ouauii ciopT MaxopaTu rypyxu YYyH OYyTYH YKYB JaBpHra yKyB coaT/iapu
TAKCHMOTHHUHT
HAMYHABUH NNIJIUK KAJIBAJIA (32 coar)
Ne 19-kanBai
e Taiiéprapaux Oiisap Kamu
] oOyumiIapu IX| X XE XL (i jiviv |vl|Vvll | VI | coatnap
1. | Hazapwii 31322 |2|3|]3]2]3]3] 3] 3 32
o, | YMymmit 22 (22|22 |23 [23]22]23 |23 |22(|22| 22 | 22 | 268
KHCMOHUH
3, | Maxcye 23 (23|24 | 23 |24 |24 |24 23|23 /23| 23 | 23 | 280
KHUCMOHUU
4. | TexHuk 22 1232323 |22]22|23|23|23|22| 23 | 23 272
5. | TakTuk 24 |25 (24 | 25 |25|24 |25 |24 |25|25| 24 | 24 294
6. | Vitun 24 |24 |24 | 23 |24 123 |24 |24 |24 |24 | 24 | 24 286
7. EIUa 30pat TakBuM Coar ceTkacujaH TalKapu
YUHHIIApH
g, | |MKIAHHLI 10(9 9|9 [9|9(10|9[9|9]| 9|9 110
Tafgoupnapu
Wy puKumImK Ba
9. | xakaMJIUK 3 14| 4 3 4 1313 (131]4]|3 3 3 40
aMaJneTu
10, | Hemxonoru 3/3[2|3 (3|23 |3[3|3|3]|3 34
TaEprapinK
11, | Hasopar 7 S R T T T R R T O R 48
CHHOBJIAPU
Mycobakanapa . o
12. HIITHPOK STHII OmMmaBuii ciopT TaAOMpIIapu TAKBUM pexxacu OYyitnda
TuOOuit
13. Coar ceTkacujaH TalKapu
TEKIIUPYB
14, | BHp xadramuk 490146/ 13g1 138 |140|136|142 |138|140|138| 138 | 138 | 1664
I0KJIaMa
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Boutanruy Taif€épyioB rypyXMHHHI XaQTaauK MUKPOLMKI HYHAJIUIIN
HAMYHaBH paKaMJiapu
YmyMm xxucmonult Taiéprapiuk: 1-11, 20-25, 32-34, 41 Ba 42
MuKpOonuMKiIa MalFyaI0T HyHATUILIN:
1-KyH — TEeXHUK-TaKTUK Tauéprapiuk (2 coar)
2-KyH — )XUCMOHMI Taiéprapiuk (1 coar)
3-KyH — TEXHUK-TaKTHK Taeprapymk (2 coar)
4-KyH — aM OJIUII KyHH
5-KyH — JKUCMOHMH Taliéprapiuk (2 coar)
6-kyH — YiinH Tanéprapauru (2 coar)
7-KyH — JlaM OJIUIII

Maxcyc Taniéprapauk: 12-16, 26-28, 35-37.
MuUKpOUHKIAA MAIIFYJIOT HYHAIUILIN:
1-KyH — TEXHUK — TaKTUK Ta€prapiuk (2 coar)
2-KyH — )XucMOoHuM Tanéprapnuk (1 coar)
3-KyH — YiinH Taiéprapiauk (2 coar)
4-KyH — J1aM OJTUII
5-KyH — TeXHUK-TaKTUK Tai€prapiuk (2 coar)
6-kyH — YiiuH Taiéprapauru (2 coar)
7-KyH — 1aM OJIUIII

Mycobakaomnu:
MukpouukiIga MalFyaoT HYHAIUIIIN:
1-KyH — TEXHUK-TaKTHK Taléprapiuk (2 coar)
2-KyH — TEXHUK-TaKTHK Taiiéprapiuk (2 coar)
3-KyH — YiiuH Tanéprapauru (1 coar)
4-KyH — J1aM OJTUII
5-KyH — TEXHUK-TaKTUK Taii€prapiuk (2 coar)
6-kyH — YiiuH Taiéprapauru (2 coar)
7-KyH - 1aM OJIUII

Mycobaka: 14, 31, 40
Mycobaka Mukpouukiuga 3-4 VHWH THUKIAHUII MAIIFyJoTH cudartuaa
YTKa3WiIaau.

bupuHYy M YFYJUIAHYBYH YKYB-MALUFYJI0T IYPyXJapu Y4yH
xa)TaaMK MUKPOUMKJI HYHAJIUIIH Ba pakaMJIapH
YMymuit xKuCMOHMI Taiieprapiauk Mukpouukiiapu: 1-9, 20-25, 32-34, 41-46.
MuKpOUHKIAa MAIIFYJIOT HYHAIUILLIN:
1-KyH — TEXHUK-TaKTHK Tal€prapiuk (2,5 coar)
2-KyH — )HCMOHUH Tail€prapauk (2 coart)
3-KyH — TEXHUK-TAaKTHUK Taiéprapmiuk (2,5 coar)
4-KyH — J1aM OJIUIII
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5-KyH — JKUCMOHMI Taliéprapiuk (2,5 coar)
6-kyH — ViiuH Taiéprapauru (2,5 coar)
7-KyH — J1aM OJIUIII.

Maxcyc Taiéprapauk Mmukpouukiiapu: 10-13, 20-23, 24-27,
35-36.

MuKpOMKiIIa MalIFyJI0T WyHATUILIN:

1-KyH — TEXHUK-TaKTHK Taléprapiuk (2,5 coar)

2-KyH — ®UCMOHUH Taéprapiuk (2,5 coar)

3-KyH — yitnH Taiiéprapauru (2,5 coar)

4-KyH — J1aM OJIUIII

5-KYH — TEXHUK-TAKTUK Taiéprapiauk (2,5 coar)

6-kyH — YiinH Tanéprapauru (2 coar)

7-KyH — J1aM OJIUIII.

Mycobaka onau mukponukiuiapu: 14-18, 28-30, 37-39.
Muxkpouukinga MalFyJI0THUHT HyHAIUIIN:

1-KyH — TEXHUK-TaKTHK Taléprapiuk (2,5 coar)

2-KyH — TeXHUK-TaKTUK Taképrapiauk (2,5 coar)

3-KyH — YiiuH Taiéprapauru (2,5 coar)

4-KyH — 1aM OJIUIII

5-KYH — TEXHUK-TaKTUK Taié€prapiauk (2,5 coar)

6-kyH — yitnH Taiieprapauru (2 coar)

7-KyH — J1aM OJIMILL.

Mycob6aka mukponukimiapu: 19-31, 40.
Myco6aka MUKpOIMKIUIapUaa KeTMa-KeT 3-4 YiiuH YTKa3uIaam.

NKKUHYY MU LIYFYJUIAHYBYM YKYB-MAIUFYJI0T FYPYXJIAPU YYYH XaTaauk
MUKPOLUMK/JIAP HYHAJUIIHM Ba paKkaMJiapu
YMmymuii Tanié€prapnuk mukpormkiiapu: 1-4, 10-13, 20-25, 32-34, 41-46.
Muxkpouukinga MalFyJI0THAHT HyHATUIIN:
1-xyH 1-mamrynor 1 coar — )KHUCMOHHMI Tali€prapiauk
2- MamFynoT 1,5 coat — TeXHUK-TaKTUK Tauéprapiuk
2-KyH 1-mamrynoT 2 coaT — KUCMOHUH Tall€prapiivk
3-kyH 1-mamrynot 1,5 coat — TeXHUK Taéprapiuk
2-MamFynor 1,5 coatr — TeXHUK-TAaKTUK Tauéprapiivk
4-KyH — 1aM OJIUIII
5-KyH l-mamrynoT 2 coaT — KUCMOHUH Tall€prapiivk
6-kyH 1-Mamrynot 2,5 coat — YiuH Ta€prapiauru
7-KyH — J1aM OJIUII.
Maxcyc Taiiéprapiauk MUKporukuiapu: 5-6, 14-16, 26-28, 35-37.
Mukpoumkiga MalryJOTHUHT HyHATUIIN:
1-xyH 1-mMamrynot 1 coat — TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiivk

44



2-MaIIFyJoT 2 COaT — TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiauk

2-KyH 1-MaimmFynor 2 coaT — )KUCMOHHM Taléprapiuk
3-KyH 1-mamFynor 2 coaT — YHHUH Tau€prapiauru

4-KyH — 1aM OJIUIII

5-coat 1-MamFysoT 1 coat — TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiauk
2- MalIFyJIoT 2 cOaT — TEXHUK-TAKTUK TalEprapiank

6-kyH 1-mammFynor 2 coaT — YHHUH Ta€éprapiauru

7-KyH — J1aM OJIUII.

Mycob6akaonan mukponukiuiapu: 7-8, 17-18, 29-30, 38-39.
Mukpouykiga MalFryJOTHUHT HYHATUIIN:

1-xyH 1-mMamrynot 1 coat — TEXHUK-TAKTUK Tal€prapink
2-MaIIFyJIoT 2 CoaT — TEXHUK-TAKTUK TauEprapiank

2-KyH 1-mamrynoT 2 coaT — TEXHUK-TAaKTHK Taléprapink
3-KyH 1-mamrynot 2,5 coar — YiiHU Tal€prapiauru

4-KyH — J1aM OJTUII

5-KyH 1-mamrynot 2,5 coat — TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiuk
6-kyH 1-mamrynoT 2 coaT — YiluH Tal€prapiuru

7-KyH — J1aM OJIUIII.

Mycob6aka mukpouukiiapu: 19,31,40

Mycobaka MUKpOLIMKIUIapUAa KeTMa-KeT 3-4 YiluH yTKa3uaaau.

YurHYM WIJT LIYFYJ/UIAHYBYH YKYB-MAIIFYJIOT I'YPYyXJapH YYYH XadTaJauk
MHUKPOUMKJLJIAP HYHAJIHUII Ba paKaMJIapu

Ymymnii Taiieprapank Mukpormkiiapu: 1-3, 10-13, 20-24, 32-35.

Mukpoumkiga MalFyJOTHUHT HYHATUIIIN.

1-xyn 1-mamrysnor 1 coaT — Te3MMK Ba CAKPOBYAHJIMKHU TaKOMMJI-JIAILTHPHIL
2-MalIFyJIoOT 2 cOaT — TEXHUK-TAKTHK Tal€prapink

2-kyH 1-MamFynot 1 coat — yiiMH1a YaKKOHJIMKHY TaKOMUJI-JIAIITHPHILI
2-MalIFyJIoOT 2 cOaT — TEXHUK-TAKTHK Tal€prapink

3-kyH l-mamrynor 1 coar — TYNHM OTUII y4yH 3apyp Oyiran cudariapHu

TaKOMMJIIAIITHPU LT

4-xyH 1-MamFynor 2 coat — MHAWBUAYal Tal€prapiuk

5-KkyH l-mamrynoT 1 coaT — T€3JIMK Ba CAKPOBYAHIMKHYU TAKOMMII-TTAIITUPHUIL
2-MalFynoT 1 coaT — TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiiuk

6-kyH 1-mamrynot 2 coaT — YiluH Tall€éprapiivru.

Maxcyc Taiéprapiavk Mukpouuksiapu: 4-6, 14-16, 25-28, 36-39.

Muxkpouukiga MalFyJIOTHUHT HyHATUIIN

1-xyH 1-mMamrynor 1 coatr — cakpOBUAHJIMKHU TAKOMUJUIAITHPHILL
2-MalIFyJoT 2 cOaT — TEXHUK-TAKTHK Tal€prapink

2-KyH 1-MamFynoT 2 coaT — YaKKOHJIMKHU PUBOKJIAHTUPHUIIT

3-KyH 1-MamFynoT 2 coaT — TEXHUK-TAKTUK Ta€prapiuk
2-MamFynoT 1 coat — yiluH Taiéprapinr.
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4-xyH l-mamFynor 2 coaT — UHAUBUYaT TalEprapauk

5-kyH 1-mamrynot 1 coat — yiiuHAaru 4akKOHJIMKHU TAKOMII-TAIITUPULIT
2-MaIIFyJoT 1 coat — TEeXHUK-TAKTUK Ta€prapiauk

6-kyH 1-mammFynor 2 coaT — YHHUH Tauéprapiauru
2-MamFysnoT 1 coaT — Ha3zapuil Ta€prapiuk.

Mycobakaonau mukpouukiuiapu: 7 Ba 8, 17 Ba 18, 29 Ba 30, 40 Ba 41.

MuKpOLMKI MalIFyJIOTIaPUHUHT MyHAIMIIN

1-xyH 1-mMamrynoTt 1 coat — TEXHUK-TAKTUK Tal€prapivk
2-MaIIFyJoT 2 COaT — TEXHUK-TAKTUK Tali€prapianuk

2-KyH 1-MamFynoT 2 coat — YillH Talleprapinuru

3-KyH 1-MamFynoT 2 coaT — TEXHUK-TaKTUK Tal€éprapiivk
2-MamFynoT 1 coat — yiluH Talleprapinri.

4-kyH 1-MamFynoT 2 coat — UHAUBUAYal MALLIFYJIOT, THKJIAHUII Ta{0upaapu

5-KyH 1-MamFynot 1 coaT — TEXHUK-TaKTUK Ta€prapiivk
2-MalFyyoT 1 coaT — TEXHUK-TAaKTUK Tal€prapinuk

6-kyH 1-mamrynot 2 coaT — YiluH Tal€prapiuru
2-MaIlIFyJI0T 2 coat — YWHUH Tal&prapiauru — Ha3apui
Tau€prapJiiuk.

Mycobaka mukponukuiapu: 9, 19, 31, 42.
4-6 TakBUM YHHMHM Ba yJIap opacuja TUKJIAHUII MAIIFYJIOTIapu YTKa3UIaau.

bemmH4M MU IIYFUJIAHYBYH YKYB-MALUFYJI0T IYpPyXJapu YYyH Xxadraauxk
MHUKPOUUK/IAP HYHAJUIIHM Ba paKaMJIapH

Ymymué€ taiieprapauk Mmukpormkiap: 1-3, 10-12, 20-23, 32-38.

MUKpOLKKI MALIFYJIOTIIAPUHUHT WYHAIUIIN

1-xyH 1-mamrynot 1 coat — )KUCMOHUI Tal€prapiauk
2-MalIFyJIoT 2 cOaT — TEXHUK-TAKTHK Tal€prapiuk

2-KyH 1-mamFrynoT 2 coaT — TEXHUK-TAaKTHK Taléprapimk
2-MaIrynoT 1 coat — )KHCMOHMM Tal€prapiuk

3-KyH 1-MamrynoT 2 coat — YiluH Taléprapiuru

4-xyH 1-MamFynor 2 coaT — MHAMBHIyaJl MALLFYJIOT

5-KkyH 1-mamrynot 1 coaT — KUCMOHUI Tall€prapiivk
2-MalFyynoT 2 coaT — TEXHUK-TAKTUK Tal€éprapiiuk

6-kyH 1-mamrynot 2 coaT — YiluH Taileprapiiuru

7-KyH — J1aM OJIMILL.

Maxcyc Taiéprapiauk Mukpouuksiapu: 4-6, 13-15, 24-27, 39-43.

MuKpOLMKI MalIFyJIOTIaPUHUHT NyHAIHUIIN

1-xyH 1-MamFynoT 2 coat — TEXHUK-TAKTUK TaH€prapiivk
2-MamFynoT 1 coaT — TEXHUK-TaKTHK Tal€prapink

2-kyH 1-MamFynoT 1 coat — KUCMOHUHN Tal€prapiank
2-MalIFyJIoT 2 COaT — TEXHUK-TAKTHK Tal€prapink
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3-kyH 1-MamFynoT 1 coat — KUCMOHUHN Taléprapiank
2-MalIFysaoT 2 coaT — YUHUH Talleprapiauru
4-xyH 1-MamFynor 2 coat — MHAUBUAYal MAIIFyJIOT
5-kyH 1-mamrynor 1 coaT — )KUCMOHMH Tal€prapiuk
2-MalFysiaoT 2 coaT — YHHUH Talleprapiauru
6-kyH 1-mamrynor 2 coaT — TakBUM EKHM Ha3opaT YHWHU — Hasza-pui
Tanéprapiivk
7-KyH — J1aM OJIUII.

Mycob6akaonan mukporukiapu: 7 Ba 8, 16 Ba 18, 28 — 30, 44-46.

MUKpOLMKI MALIFyJIOTIAPUHUHT MyHAJIMILIN.

1-xyH 1-MamFynoT 2 coat — TEXHUK-TAKTUK TaH€prapiuk

2-KyH 1-MamFynoT 2 coaT — TEXHUK-TAaKTHK Tal€prapiivk
2-MaIIIFyJIOT 2 coat — YWHUH Taléprapiauru

3-kyH 1-MamFynot 1 coat — KUCMOHUN Taléprapiank
2-MaIlIFyJIOT 2 coat — YWHUH Taléprapiauru

4-kyH 1-MamFynoT 2 coat — MHAUBUAYAJ MALIFYJIOT

5-kyH 1-MamFynot 1 coat — KUCMOHUN Taléprapiank
2-MaIlIFyJIoT 2 coat — YWHUH Taleprapiauru

6-kyH l-mamrryiaor 2 coaT — TakBUM €KUM Hazopar YHWHWHU — Ha3a-puil

Tal€prapiamnk
7-KyH — 1aM OJIMILL

Mycob6aka mukporukiiapu: 9, 19, 31, 47.
4-6 TakBUM VHMHJIAp Ba yJgap opacura TUKJIAHUII MAIFyJIOTIapu
YTKa3uIaau.
2.4. AMajauii MallIFyJI0TJIap YYYH JacTypuii MaTepuaJLiap.
TexHuk Taéprapiauk
Jactiiadkm Taiéprapauk 00CKU4YM Ba 4 HM/IMK YKYB-MAIIFYJI0T 00CKHYH

YYYH YKYB MaTepuaiiapu

Xyacym mexuukacu

Ne 20-xanBain
Jactnabku VKyB — MalFynor
Taleprapyivk 00CKHUYH
Vitun yCyJuapu g’praTHm 17058105
1-n (2-3u| 1-ih | 2-in | 3-1 | 4-i
Xy)KquI/I nacTia0Ku X0JIaTh + + +
I\/JIS'/HaJII/IIHHI/I Y3rapTupuo Orypuill + +
Te3HuKHM Y3rapTUpUO IOTYPUII + + +
Enka Ounan onguara FOTUPHUII + +
Onnm Ba OpKa OMJIaH OJIIMHTA IOTYPHIIT + + +
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MaKKHCHMOH IOTYpHIIT

+

En ToMmoHra xagaMuu KarTa Tamnuiad
WJIOHU3UCUMOH IOTYPHIII

Jlericuan6 cakpab rorypuii

+

bup Ba nkku o€knaa oyuHra, €Hra,
FOKOpHUTa CaKpall

ABBaJ1 KyJra, KEHUH KYKpakKa TyImuo
VAKUJIAIIT

Connap opkaiu HMKUINO, opKa
TOMOHTA YTHO KETHIII

Kotina TYIIHY UKKH KYJU1a0 WITUII

Cakpal MKKHU Kyiu1a0 TYHU WIALT

YHI Ba 4ar TOMOHJAH TYITHU WJIVII

+

+

ETu6 kenmaran Ba yTub xeraérran
TYITHHA WJIALI

KOxopu Ba mactyan y3aTuiaran TymHU
VUTHII

Epna nymanab keraérran TYIHU WA

Epnan carmuu6 xeraérrad TYIHU WU

Kagam Tanurad TyriHM Widin

+

KOrypu6 xapakaTt Kuiaub TYITHU WIHII

—+

Kapum yuu6 kera€tran TYIHU WINIII

+l+ |+ +|+

Daos KapUIMIUKAA UKKHA KYJ1ad TYITHU
WU

Karra Te3nukna kenaérran TYIHU WAL

Yenyouii kuem

Ne 21-xanBsan

Vitun yeyJuiapu

Jlactnab-ku
Tanep-
rapJiuK

VKyB-MamFyJIOT
oocknuyn

Ypraruu Wuinm

1-i

2-3

(V)

51

1-i

2-i 3-i 4-i1

bup xynnab TynHU nnmin

bup kymnabd tymHM 6apMokap OunaH
yuad Winim

Korinna Typub Ba Xapakatia epaaH
CamyuraH TYIMHU UKKH KYJJ1a0 WK

XKoituaa Typud ukku Kymiad TYIHU
UTapuo y3aTHII

Korinna Typud TyiHM Oup Kyiab
CHJIKUTHO y3aTHII
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TymHu rokopuaan cuitad y3aTuo,
CYHI' Xapakarra yTHIII

TynHu €0 TOMOHAaH CUITA0 y3aTHO,
CYHI' Xapakarra yTHIII

Opnmii kagamiapia Xapakarjaa TYITHH
y3aTHII

KOpu6 Ba rorypub KaituncumMoH
KaJamJiapJia TyI y3aTHUII

[lepux 6unan Oup XuUJ1 HyHATUIITA
Xapakat Ko TV y3aTHII

TyFpu TpackTopusaa TYI y3aTHUII

+

EifcMMOH TpaeKTopHsia TYII y3aTHII

+

+

Epnan camuyutu6 Ty y3aTuil

Epnan camuu6 yarypmaras TYIHU
WIM0 y3aTUIl

bup kymiab tyn y3arui

Opxkanan aitanTupuO naHxa OuiiaH
TYII y3aTHII

TynHu roKOpHUCcHIaH yliad maHxa
OWJIaH TYN y3aTHIIl

Caxpab Oypunub Tyn y3aTuin

+

TYycukiap opacuaad YTud TV y3aTHIll

XKoituaa Typud TynHU epra 6up-oup
ypuO XapakaT KAJIUII

XKoituaa Typud TymHU epra Ky
MapTasiad ypub Xapakat KUJINII

Tyrpu yHanumna TynHu epra ypuo
0JIMO IOpUII

yHanuuapsn y3rapTupub T ITHI
epra ypu6 oy ropuiil

Teznukuu y3rapTupud TYIHU epra
ypub 0710 ropuil

banann camunt® TymHM 016 FopUII

[TacT camuyuTHO TYNHU 0JIMO FOPHUIL

bup kynaa epra ypu6 onmb kemaérran
TYIIHU OpPKa TOMOH MKKMHYH KyJra
YTKa3UIII

bup Heua daon xapakar KuiyBIu
XUMOSIYMIIAPHU aililanu0 yTuo, TYIHU
epra ypu6 oau0 ropuii

OnnuHra TanuiaHraH TYITHHA 0JHO,
CYHT opkara ypub om0 1opuIi

XKoitnna Typub 1oKopuaaH cuiTad
OTHII
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FOrypu6 kenub ropuzonTan +

TPACKTOPHUsIIA TYITHU OTHUII

Xap XuJ TPAeKTOPUSIA TYITHH OTHUIII + + +
Xap xuj TpaekTopusiga yaud + +
KeJIa€TraH TYIHU OO, CYHT OTHIL

TynHu camunTu® OTHII +

TymHu cuntab camyuTHO OTHII + + +
TynHu camuuTO alIaHTUPUO OTHII + +
OnauHra yajaMali Kajgam Tannuiao + + +
TYIIHU OTHIII

OpKara JaJMall Kagamiap tauuiad + +
TYITHA OTHII

EH ToMoHTa Kagamnab xapakaT KHauo6 + +
TYIT OTHII

["aBganu YHr TOMOHTa 3rU0 TassHUO + + +
TYIT OTUII

I"'aBganu gamm ToMoHra Srud TasgsHuo + + +
TYII OTHIII

XKoituaa Typubd € ToMOHIaH cUNTA0 +

TYIT OTHIII

FOrypu6 €1 ToMOH1aH YaimMari + + +
KaJamJiap Tainugiad Ty OTHII

Aliiann® €H TOMOHJIaH TV OTHIII + +
Oé€xnapaa nercuHuO cakpad Ty OTHII + + +
Xap xun o€kiapja AeTnCcUHu0, cakpad + + +
TYII OTHII

EifcuMuu TpaekTopusaa KenaéT-ran + + +
TYIHU 0710, cakpad OTHIL

Cakpa0, raBgaHu YHT TOMOHTa 3Tu0 + +
Ty OTHII

Cakpab raBgaHu 4am TOMOHTa 3ru0 + +
Ty oTUI (KYJ1 OOI OpTUIAH

CUITAHUO)

Cakpab raBgaHu yam TOMOHTA 3TU0 + +
TV OTUII (KYJI OPKa TOMOHJaH

CUITAHUO)

Kapmmnukens 1ynHu sramiao, + +
TassHMaraH X0J17ia OTHIII

3oHara (xynyara) épud kupud +
TassHMaraH XoJija TYIHU drajuiad

OTHIII

nknmu6 Tym otum (Kyapra + + +

Tymuo)
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PII/IIQIJII/I6 TYII OTTaHJIaH CYHT O€K Ba + +
KyJurapra TyIIUII
Yan-yHr ToMOHTa ACNCUHUO, HUKUITHO + +
TYII OTHUIII
VK6, Xap XWI o8KIapra TyIIHo + + +
TYIT OTHII
VHT 08K 6HIIaH ICTICUHUO HHKIIAG +
TYIT OTHII
Yam 0€K OniIaH JenCHHUO HUKMITHO + +
TYII OTHUIII
Tyn oraétran Ky ToMOHUTa aiIaHuO + + +
HUKUINO TYIT OTHUII
Nxkku o€kra TasiHraH XoJja »apruma + + + + + +
TYIT OTHII
bup oékka TastHu6 >xaprma TYN OTHUII + + + +
Nuknm6 KapuMa Tyl OTUIIHHU + + + +
OaxxapuIn
Nxkn oéxna TypuO HUKuINO xapuma + + +
TYN OTUITHU OaXKapulll
Manbiym 6up ViiuH amIutyacu + + + +
TaBCU(UHM XHCOOTa OJITaH XOJI1a
YIapHUHT YCYJUIApUHU
TaKOMUJUTAIIITUPHUII
Xumosa mexnukacu
Ne 22-xanBan
Hactnab-ku VKyB-MalIIFyoT
Taep- 0OoCKHUYH
Vitun yCyJiapu rapJivK
S)’praTHm 15050007
14 | 2-3 | 1-i1 | 2-¢ 3-i 4-i1
i
XUMOSYUHUHT TYPUII XOJIATU + + +
Xapakariap + + +
XUMOSYUHUHT TypHII XOJIaTHaa + + + + + +
OJITMHTa-0pKara XapakaTt KU-JIUIII
XKoitnna Typub TynHH epra ypuo + + +
IOprasjia, TYHU YpUO YUKapHIIl
Kanamnab €xu rorypubd TYmHU epra + + + + +
ypuO 05110 I0pUIraH TYIHU YpUO
YUKAPHUIILI
[Tapannen xapakataa epra ypub oiauo + + + + +
IOpWITAH TYIHU ypUO YUKapUIIL
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Kornnna TypH6 IOKOpUJAaH UKKHU + +

KYJ11a0 TYITHU TYCHII

Cakpa0, 10KOpUJaH UKKH KYJ1a0 TYIIHU + + + + +
TYCHUII

[Tactnan, éunan Oup Kyanad TYIHU + + + + +
TYCHII

XyXyMur OWJIaH mapasuies XapakaTaa + + +

TYIIHU TYCHUII

Tyrcu3 YUMHYMHY TYCHIII + + + + +
Ty 6wnan OViaran YHMHYMHYA TYCHIIT + + + + +
ViiuHunan TYCHUII + + + +
TasiHraH x0J1/1a OTUJITaH TYIHU 0JIN0 + + +
972050011

Cakpal oTWIraH TYHHU 0JIUO KYHHIII + +
JlapB03aOOHHMHT TYpHUII XOJIATH + +

JlapBo3aza xapakaT KUJIUIII + + +

Koituna Typub ukku Kyiad TYITHU +

yIu1ad KOJHUII

Koituna Typub rokopuman oup Kyinaod + + + +
TYIHU ynuiad KOJUII

Cakpa0, rokopuaaH Oup Kymiad TYHHA + + + +
y1uiad KOJUII

bup kynnab €1 ToMmoHAaH TYTHU + + + + +
y1uiad KOJHUII

[TacT ToMoHIaH OMp KYI1ab TYITHU + +

y1u1ad KOJIHUII

O¢€k Ouian xaraad TYIHU KalTapuIin + + + +
Oéxnapuu Oup-oupura xydr- + + + + +
JAITUPUO TYTIHU KalTapHIll

Onnudra camuub UKKU 06K OMyIaH + +

TYIIHU KanuTapuIll

“IlImarar”’na TYNHU KaWTapuIll + + + +
TymHM napBo3a optura ypub KauTapur + + + +
Wkku Kymuiad TYmHE MaiiioHTa + + + + +
KauTapuIl

bup kymnad TynHu Maiinonra + + +
KauTapuIll

Maiinonnan camuu® Keiarad TYIHU + +

VUTHIIT

Maii1oH YUMHYUIIAPU TEXHU-KACH + + + +
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VKYB-MaIIFyI0T 60CKHYH 5-ii IYFylIaHyBIRIAPH
YYYH YKYB MaTepua/LlIapu

XyXKYM TeXHUKACH
Mabiym Oup YiimH amityacu TaBcu(pu OuiaH ycyJuiap TaKOMMII-
JAIITUPWIAAN. ABBaJJIaH YpraHWIraH YHUH yCyJUIapW >Kamoadard YUuHYujIap
aMIlTyacy, JKUCMOHHUW  Taléprapaurd Ba  MaTEepUAJUIAPHU  HWHAUBUIYyal
Y3JAIITAPUIIN YCYJIA aCOCH1a TAKOMUJUIAIITUPHIIA]IH.

HKKunuu kamop xysucymuu yuuH4u1Iap yuyyH

Xapakatmanumi. FOrypumn: kucka macodara cakpab, yanaMmann Kagamiiap
Ownad, YHr Ba 4yan €H OuWjaH KajgaMMa-KajaM, OJJMM KajlaM, KEHI Ba KHCKa,
OJIIMHTa Kapal, €H OuiaH, OpKa OWIaH OJMHTA; OUp Ba UKKHU OEKJAa TyXTall, Oup
Ba UKKHU OEKJIa IOKOpUTra Ba Y3YHJIMKKa CaKpallIapHU TaKOMUWUTAIITAPHUIIL. TYIHHI
srajiyiad IOpHIIL.

XKoituna typud, xapakaTaa Ba cakpad raBmaHu OypMaciaH UKKU KYiiad
TynHU winiil. bup kymwiad tynHu wium. bup xynnad TynmHU y3atumn (cuiitao,
utapub), xadt (KucMm) OwslaH >KoWMIa, Xapakarjaa, Typud, Oup, UKKH, Y4
KaJlaMJIaH CYHT, cakpal IOKOpHW TE3JMKJa KeJIraH TYIHHU TYXTaTuO, eplaH camduo
KeJITaH, XUMOSTYM AKUHUA Xap XWI WYHAIMIIIATH TYTUIApHU WIKII. XapakaTaarua
HIepUrura y3yH Ba KMcKa Macodara Tyn y3atuml. Tynra KkapamaciaH TYIHH epra
ypuO om0 OpUIIl Ba MAaKCUMaJl TE3NHMKAA TabKUO KWUIMO KenaérraH pakuOaH
KyTWIMII MaKcaauia XapakaT KAJIUIIHU TaKOMWUIAIITUPUIL. TYnHU Oup KYyinad
IOKOpUJIaH, €H/IaH, Yyal Ba YHI TOMOHra raBiaaHu Oypu0, TasHuO, cakpad xap Xuj
XapakaTAa y30K Ba SIKMH Maco(daiaH, Xap XU TPAeKTOPUsIIa TYT Y3aTHILL.

Bupunuu Kkamop ea én dypuak xyscymuunapu yuyn

Xapakatianumi. Kucka 6Vinakinu macodanapra KEHT Ba Maiga Kajgamiapaa
TE3JIaHUIL,  XapakaT  WYHAIMIIMHA  y3rapTupu®  xapakaT  KWIHIIHUA
TAKOMHJUTALITHPUII. YHT Ba 4am oéKaa IeNCHHUO éH ToMOHIapra cakpamr. Tyrra
srayyiad IOPHIIL.

bup Ba wkkm kymiab (onguHmAaH Ba €H TOMOHJIAH) IOKOPU TE3JIHMKAA
XapakaT KwiO (XumMosumiap sKUHUAA) TynHu wimm. HOxopu Te3nukaa
HyHamunuiapHau y3raptupuO, xap Xwi TOMOHJapra Oypuiaud TYmHU epra ypuo
onmub topunl. bup kynnab (roxkopumaH, €HJIaH, MacTJaH) raBJaHW YHT Ba 4Yam
TOMOHJIApra 3ru0, Xap XWJI TPaeKTOpHsUIap/ia, Y3YHJHMKKAa Ba IOKOpUTa cakpad
TynHu otuil. JKo¥aaH orypu0, TasHuO Ba cakpal Oup kyiiad Hukuaub (Kyia Ba
¢noolura) Ty OTHUILL.

bupunuu kamop xyscymuu (0apeoza maidonu yuzuu
Oyunao6) yuunuunapu yuyn
JlapBo3a MalIoHU 4YM3HFUTa OEK TOBOHJIAPUHHU TYFPU KYyHHO IOpHII Ba
IOTYPHII XapaKaTJapyuHU TaKOMWUTAIITHpUII. bup Ba MKKKM OEKHH TYFpH KYHHO
cakpami. JKoinma Ba xapakataa Kyara, ¢HOomra, rapaara WUKWIAITHA YPTraHuUIIL.
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Tyn sramnad ropum. XKoiuna (o€knapHU CHIDKMTMAcAaH) OMp Ba MKKU KyJiad
TYIHU WU, XUMOSYWIAp SIKMHUJA XapakaTja OJJMHra, €Hra Ba opka OujiaH
cakpa0® HUKWIMILIApHU Ypranuil. bup Ba ukku kymiad (Tynra Oup mMapra Teruo)
Ty y3aruml. Kelind yinH4YMIap opacuia Ty Y3aTUIIHU TaKOMWUIAIITUPHUIIL. Xap
XU WYHAIUIIIAr XapakaTIapHU JapXodl ¥3rapTupuO, aiinaHuO TYIHH epra ypuo
onu6 ropuml. PakuOnap Kapumuiaurujaa OKOpU TE3NHKAA TYMHU epra ypub oiaud
IOPUIITHU TaKoMIJIIamTupuil. bup Ba ukku o€kaa nerncuHuO OMp Ba UKKHU KYJU1a0
IOKOpUAaH, ¢Haad, Mukuinb tyn otuiml. OEKIap opaculiaH UKKH KYyjuiad opkara
Tyn otuil. TasHran xonarna Oup Kymnad >KOWWIaH, EHJAH CAMYUTUO TYH OTHILL
Korinnan, rorypud xenub cakpal, OKOpumaH, EHAaH OMp Kyiuiad camautu® Ty
OTHILL.

XuMOsI TEXHUKACH

Kamoana kymnaHagurad XuMoOsi TH3MMMAA Y3WHUHT “‘aMIulya’-cura
TErUIUIM OJAWHAAH YpraHWiraH yCYJ/UIApHU TakoMWutamtupuil. WuauBumgyan
KoOmmusTinapra (Oamang Oy, mact OVil, Te3kop, CycT Ba Ooilka) sra OyiraH
VUUHYWIapra Kapiid OJIIMHAAH YpraHwiraH YCyJUIapHH Ba yjapra Kapiid
)amoaa Oaxxapuiiaural MablyM Basu(alapHU TAKOMUIIAIITUPHUIII.

/1apB03a00H TeXHUKACHU

Kucmonuit  Ta€prapiUKHM MYHTa3aM pHUBOXJIAHTHPHUII  acOCH-Ia
OJIIMHAAH YpraHwiraH yCyJUIapHU TaKOMWLIAITHpULL. bup (cuntad, KEHT Kajam
tTanuiad, “mmarar’na) Ba UKKA O€KJIa0 (OMpUKTHUPHUO, OJNUHTa cam4ud): TYIHU
IOKOpUaaH Oup Kyuiad, mactaaH, €HjaH (cuiatad Ba cuUiTaMaclaH) TYIHH YIiad
ojmml. KelWMHUanmWK wWivIl y4YyH TYOHW JapBOo3a OpPTUIa, MAaWJIOH YyCTUra
KalTapuiira KapaTuirad Markiap.

TakTuk Taéprapjauk

Bomanruy Taiiéprapauk Ba 4 MMVIMK YKYB-MAIIFYJI0T Y4yH YKYB-
MALIFYJI0TJIApH

Xyorcym maxkmukacu

Ne 23-xanBsan
bouuran- VKyB-MaIIFy10T
FUY Tan€p- O00CKUYHU
TakTuk Xapakatiap rapJimK

>3

Ypraruu Wunu

1-it | 2-36 | 1-it | 244 | 3-i1 | 4-i

Unousuoyan xapaxamaap

XUMosYu1aH KYTHUJINIIT + +

XUMOSYMJIADHU TYTUII YYyH OYHK + + + + +
Xapakar

XUMOSTYMIapHH Y31 OWJIaH 0JIUO KETHII + + +
YYYH OYMK Xapaxkar
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CoH xuxaTnaH yCTyHJIIMKKA 3ra OYIuIin
YUyH XapakaT

[llepuxiapra Kapmu xapakaraa TyII
Y3aTHIIHY Y3rapTHPHUIILL

bup xun iyHanuma xapakar KHJInO
TYI Y3aTHUIIHK Y3TapTH-PUILIHU KYJIJIAII

Tyn y3atumHM  Ky3aTuO  Xapakar
KWINIIHY KYyJUIAII

[llepuxmapra kapamail, yiap TOMOH
Xapakar KMJIMa TYI y3aTUIIHU KYJUIall

OuyuK XonaTaa Ty OTUIIHU KyJUlall

+

+

Anngamun xapakat (puUHT) KU-JIMHTaH1a
XUMOSIYM  XapakaTu-JaH CYHT  ENuK
XO0JaTAa Kyl OTUIIHU KYJUIAI

XUMOSAYU OpTUAA TypuO apBo-3a00HTra
KYpUHMAaral XxoJlaTaa TyIl —OTHIIHHU
KYJUJIaIl

Kapmm xapakatna tyncus anmad yTuin
(6up TomMoOHTa OMp KagaM Kuiaub Oorrka
TOMOHTA YTHO KETHUIIIHM) KYJUIaIl

Kapmm xapakaria Tyncu3 YHI TOMOH
KeTUIIHA  KypcatuO, JIEKMH  Yaim
TOMOHTa YTHO KETHUIIHU KyJUTalll

[Tapannen xapakatna, TyxTad Xapakar
WYHAJUMIIMHU Y3rapTU-PUIITHU KyJUIall

Kapmm xapakarjna tyn Owiad angaMyu
XapakaT KaiauO OOIIKa TOMOHTa TYITHU
epra ypu0 o0 IOTYypUIITHU KYJUTaIT

Tynau epra ypub onub 1opud wyan
TOMOHTa YTHUIIIHA KypcaTHO, aMMO YHT
TOMOHTa YTHO KETULITHH KYJUIaIl

Okopugan T1yn otumHM Kypca-Tuo,
aMMO €H TOMOHJIaH TYII OTHIII

Tyn Ownan mnapaien Xxapakar-aa,
TYXTa0 FUMOSYU OPTUTA YTUO KETUII

Anpamum XapakaTaa TYI OTHII Ba YTHO
KETHIII

MasbiiyMm XoJata ajijiaMmyu xapakar

+

XuMosuura OunaupMai YUl

+

VY3artwiran TynHu 0aub KyWuii

[llepuruHUHT WHAUBHUIYAT KOOWJIU-
ATUHA XucoOra oygubd TakOMUJUIALI-
TUPUII
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Paku® xuMosUMIIapUHU UHAU-BUAYAI +
KOOUJTUATIIAPUHU xucoora 0110
TaKOMWJUTAIITUPUILL

1I'ypyxau xapakamaap
bup xumosiunra Kapmu MKKH XyXKymuu | + |+
Xapakarjiapu
Nkkn xumosyura Kapmu yd XyxKymuu | + |+
Xapakarjiapu
XUMOSTYWJIADHU ~ TOPTMACIaH  HUKKHU + +
XYKYMYUHUHT rapaJuies y3apo
Xapakariaapu
XUMOSYWIAPHU TOpTMaciaH y4 + + +
XY>KYMUYUHUHT rapaJuiesn y3apo
Xapakarjiapu
HNkkuta OYnuO XuUMOSUMIApHU Y3ura +
Kanb Kuinb napasuien y3apo Xapakar
XUMOAYMIapHu  Kand  Kwimb  3-5 + +
ViinHuM 0ynub napasuien xapa-Katjiap
Yanmarn xapakatiap + + +
Yy Vitunun Oynub ¥Y3apo yanmari + + +
XapakarJjap
[llepurn XyXyM YHU3UFUHUHT WYKH + +
TapaduaH TYCUK Ky
[epurn yTnO papBo3ara TYO OTUIIX + + +
YUYH TYCHK KYWHIII
Uuzuk Oyitnad ViHaWauran yuuHud + + +
KYTWIMIIN YYYH TYCUK KYWHIII
bypuak YWMHYKMCHHU KYTWIHIIU YYyH + +
TYCUK KYWUIII
SpuM Xy’)KyMUHU y4yH TYCHK KYyWHII +
PakuOuu VituH MaiiioHuna Ky3aTuo +
TYCUK KyWHIII
Axun macodanan TYn oTuin
Xyyaura TyCHK KyWUII +
EH uymukman TYII TalUIaHTaHJa y3apo + +
Xapakar
OpKUH TYN TalUlaniga y3apo XapakaT + + +
NunuBynyan Ba TypyxJd Xapakar- +
Japaa KOMOWHAIMS
Mabiym  mepuk  OuiaH — MabliyM +

XapaKaTJIapHHU TAKOMUJJIAII-TUPUII

Kamoasuil xapaxamnap
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2:4 Oypuak VHWMHUMIApU OujiaH 6- + + +
METPJIM YU3UK EHUAA MO3UIIMOH XYKYM
KA
O-metpnu  uymsmkaa  2:4  Oypuak + + + +
VHWHYMIapu OWJIaH TO3WIHOH XYXYM
KIJTATIT
3:3 6ymub Oypuak yiuH4YMIapu OWjaH + + + + +
MO3UIIMOH XYKYM KUJIHIII
CoH kuxartmaH kKam OYynud XyxXym + + + +
KA
Con xuxXatmaH Kym OYynub Xyxym + + + +
KHJIATIT
Cakku3nukga XYKyM KHUJIHII + +
Te3 épub YTHO XyKYyM KUJIMII + |+ + + + +
Xumon makmuxacu
No 24-xanBan
bouutan- VKyB-MaIFynot
FUY Ta€p- 0OoCKHUYH
TakTuk Xapakariap rapJiuK

Yprarum nunu

1-it | 23| 14 | 2-i | 3-it | 4-it

Hnousuoyan xapaxamnap

Mabnym Macodana Tyrmcu3 pakuO-Hu | + +

TabKUO KUJIUIL

SAxua  macodama TYICH3  paKuOHU + + + + +
TABKUO KAJIUII

Mabnym Macodana tyn Ounan OynraH + + +
paKuOHM TABKUO KUJIHIII

Tyn OunaH pakuOHU TabKUO KUIIWLIL: +

OJIIMHIa YUKUO Ba KaWTHO

HapBo3aman y30kjaa OYyiraH pakuO-HU | - + +

TABKUO KNI

Axun macodana TYm oTHII Xymy-Auaa + + +

pakub XapaKaTUHU TabKUO KUJIUII

Tyncu3 pakubd KOOWIMATHHH XucoOra + + + + +
OJITaH XOJIJa YHUHT XapakaTjlapuHu

TabKuO Kuuui (Oamany OVitim, Te3Kop,

yarnakain)

[y xabu, Ty1 6unan + + + + +
Nuky TyCUKIaH KyTUIUII + +

Tamky TYCUKIaH KyTUJIUII + +

Xapakarna (kypcatu0, 9uKu0, KaTuo) + + + + +
aJIIaM4 XapakaT Ky-JIHII
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1 ypyxau xapakamaap

AngamMun Xapakar OpKaJll  TYCHUK + +
Kyium  (FIOKOpUJaH TYCHK KYHHO-
OTHWJITAH TYITHU TYCHII)
[MMaxcuit  xumMost  KuiambO  Xamzaa | + +
HIepUKJIapra €paaM KUJIUII
Xynynaa — (30Ha) — XuMosia  Iiie- + + + + +
PUKJIAPUHU DXTUETIIALL
[llepuknap Ouyan TYO  y3aTuIlra + + +
) 9210)200005000
Hazopar KUJTyBYH VAMHYAHU + + + +
JIMAIITUPUO Oorka VHAUHYMHHA
Ha30paT KWINII
Tycukka Kapim xapakaT KWJInO opkara + + +
KaWTHUIIT
bup Baktma Oup Hewa VHUHYHM +
XapakaTUHU Ha30paT KWinil (3PKUH
TYN TallIania)
En YU3WUKJIAH Ty TallIaHTaHIa 6I/Ip + + + + +
HEYya VUHWHYM XAPAKATUHUA Ha30par
KHJIHIII
ViluH  jaBoMmaa  SKMHAA ~ Typra +
YHAUHYUIIAP XapakaTUHU Haszopar
KWW

AKamoasuii xapaxkamaap
Tyn  Owman  Oynaran  yiiuHuywWra | + + + + + +
gukMacaaH, 6:0 6Ynub Xyaymm XuMos
Onaura uwmkub, 6:0 OYynmubO XymaymHH + + + + +
XUMOSI KUJIHII
Onauara ymkMmacmad, S:1  6Yiam0 + + + +
XYILYJHUA XUMOSI KUJTUII
Onaunra 4yukuO, 5:1 OYnub XymayaHH + + + +
XUAMOSI KHJIHIII
3:3 OVnub XyayIHU XUMOS KAJTUIIT + + +
5+1, apanamr XumMos + + + + + +
442, apanaii Xumost + + + +
CoH )XuxaTaaH KaMUMJINKIa XUMOSI + + + + +
CoH xuxaTaaH YCTYHJIMKJA XUMOS + + + + +
Tyn ortwma€tran xXyayara sKyH koupga | + +
KYIIMJIMACIaH MaXCUH XUMOS
Tyn otwima€rran Xyayara sSKUH Konzja + + + +
KYITIHO TIaXCHA XUMOST
ByTyH maiiion 6yiinal maxcuii Xumost + + +
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Japeozabon maxmukacu

JlapBo3aja X0JaTHU TaHJIAII + + + +

JlapBo3a MaWJIOHWJA XOJATHU TaHJIAII + + + +
(anku6 YitHaI)

Maitgonaaru X0JIaTHU TaHJIAII + + + + +
EpnaH carmyn0 Kenrad TYNHY yIUIaIn + +

Camuub, cuitaHu® Kenral TYI-HU + + + +
yuuian

Xap XuJd TPaeKTOpUSJard TYM-HHU + +
yuuan

HapBo3ana Typuin xonatuga (KyJapHu + + + +

TylIupuO, €H TOMOHTa 4y3u0, OEKJIapHU
Oyku0) ajyilaMun Xapakatjiap KUJIHII

JapBo3zana xonatr TaHnad (0J-IUHTA, + + +
¢Hra  xapakaT KwinO)  ajggamMyu
Xapakatiap KWW

JlapBo3aboH MaiijjoH1a XoJjaT TaHJad + +
(koiimma, onaWHTa, €Hra Xxapakar
KWIHO) ajaMyu Xa-paKaT KUJIHII

Te3 &épub yrTumpa Xyxymuusiaap OujaH + + + + +
¥3apo 60FIaHnO XapakaT KUJIHII
OpKuH TYyO Tanuiam Oakapu-JTUIIN + + +

naiTuga Xumosyuiap OusaH Oupra
y3apo Xapakar

MasbiiyM VUHMH XOJlaTHaa XYXXKyM4yd Ba + +
XAMOSIYMIIAPHUHT Y3apo aJOKa-Jlapu
Mali1oH YUMHYNCH TAKTUKACH + + + + +

S-MWJI HIYFYJUIAHYBYMJIAP YYYH YKYB-MAILIFYJIOT 00CKMYH YKYB
MaTepHaJUIapu

YilH TAKTHKACH

Hnoueuoyan xapaxamnap
Ouuk Ba €NUK XOoJIaTJIapJa TYH OTUIIHU KYJUIAlll, TYN OTHUII MYyHATUIINHUA
TaHJall J1apB03a00H TaW€PTrapJIMTUHUHT KYWIM Ba 0XKH3 TOMOHJIAPUHU XucoOra
OJITaH X0JIaT/1a Oakapuiagu.
Mabiaym Oup pakud XUMOSYUCHMHHM a0 YTUITHU TaHJIANl Ba KyJIall
YHUHT Ky4WIH Ba 05KU3 TOMOHJIAPUHU YPTaHUII ACOCH/Ia aMaira OIIupUIain.

TI'ypyxau xapaxamnap
Mabnym Oup ViuMH Oynakiapujia IIEpUKIAPHUHT Y3apo Xapakatiapw;
UKKUHYY KaTOp YUHMHUUIAPUHUHT OUp-Oupiiapy OWJIaH XyKYMHU SIKUHJIAIITUPUILIT
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YUyH ¥3apo XapakaT KWIHILIW; UKKUHYMA KATOp YHWHYMJIAPUHUHT YM3UK OYinad
ViHOBUM YiimH4YM OuWiaH ¥3apo XapakaTiapu; Oypuakiaa YWHOBYM YHMHUYMIAPHUHT
Yu3HK OYinad YiHOBUM ViMHUMIAp OWIaH ¥3apo OMpTraluKIard XapakaTiapH.

Kamoasuit xapakamnap
2:4 Tuzumuaa Koinamuob, Xyayara Xy>kyM Kuauii. Onguara yukuo, 6:0 Ba
3:3 xumosira KapmM XyXyM KWIHIIHK TakoMuutamTupuil. Te3 &Epub Yrummn
XY>KYMUHU TaKOMUJUTAIITAPUIIL.

XI/IMOH TAKTHKAaCH

Hnoueuoyan xapaxamnap
V3unuer (aon YiwHE OMIaH PaKUOHMHT ViinaraH peXaqapuHH 0apOoj Kuma
owuiI.
TI'ypyxnu xapakamaap
Kamoa kymnma€rran XuMOs THU3UMHUTA OOFIMK XOJjaa, MabiyM Oup VHuH
Oynaknapuaa mepukiap Ouinan y3apo xapakartiap.

Kamoasuit xapakamnap
3:3 XuMOs TU3UMUJA XYAYUIU JKOMIANII. ABBAIJAH YPraHWITaH XUMOS
TU3UMUHU TakoMuuiamtupuil. CoH kuxaTaaH kam Oynud xumost kuimum (5:6,

4:6).
JlapB03a00H TAKTHKACH

Hnoueuoyan xapaxamnap
JlapB03aOOHHHMHAT VUAWH MalJOHUIaru X0JIaTUHU TaHJIAIIUHA
TaKOMWUIAIITUPHUII. J[apBO3aOOHHUHT aljaM4d XapakaTliapu: XOJiaT TaHJIall
(onAMHTa YWKMIL; JapBo3a TOMOH CHJDKHIN), Typuil (O€KJIapHU KEHTr KYHuo;
o€Kj1apHU OyKuO Ba KYJUTapHU TYIIUPHUO Ba X0Ka30).

Kamoaeuii xapakamnap
XuMOs Ba Xy)KyMJia y3apo XapakaTiapHA TAKOMHUJUTAIITUPULL.
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1. TAHABOTYNIAPHU TAWEPJIALIIA MAKMY ABUIA
HA3OPAT

3.1. 'aHa00TYMJIAPHUHT TAREPTapJIMIMHU HA30PAT KMJINIITHAHT
YMYMMH acocjiapu

MabiiyMKH, 3aMOHaBHM CHOPT MAaUIFYJIOTIapu  TaHI0OJYMIAPHUHT
JKUCMOHHWM, TEXHHUK-TAKTUK Ba HMPOJA JAPAXKACHUHU OIIUPHUINTa HYHAITHUPUITAH
Tal€prapjauruiad TalIKWI TONraH MeNaroruk »apa€H xucoOnaHagu. by
KapaCHHUHI CaMapaJopJIMrd CHOPTYWJIAPHUHT TaWEPrapiMIriHUHT TYPIIA XHII
KUXATJIApUHU KaTbUil TapTuOAa MyTHa3aM MaXMyaBUW Ha30paT KWIHIICU3
MabHOTIa 3ra dMac.

MaxkmyaBuii Ha3opaTAa MalIFyJIoOTJIap IOKIaManapu, Mycobaka QpaoausTH,
CHOPTYWIJIAP OPTraHU3MHUHHUHI TYpJId XWI THU3UMJIAPUHUHI XOJIATU Ba TEXHUK-
TaKTHK Ba MaxCyC Taléprapivk Jaapaxacd TapKuOM TaxJWwi KUIHHAJIH.
[anpbomuunap Ta€prap-IUTUHUHT TYpJIU XWI JKUXATIApUHU Oaxojianl y4yH
Typiu XWI yCyJlap Ba Ha3zopar MaimkiapujaH doiinananunaan. HazoparHuHr
caMapaJiopJIuri KaHAall KypcaTKA4Y-JTapHUHT KalJ KWIMHACTTAHIIUTY, YJIAPHUHT
y3apo KaHYaIMK Japaxkkajga OOFJIUKIUTH, I[IYHUHTACK TaHI00IYUIapHUHT
Tali€prapaurn  0axoJlaHMIIMAAa MeE30HIap cudarujga KaHgal ycyiapaaH
dolnananunaéTraHaIurura OOFJIMK XUCOOJIaHAIN.

Myrtaxaccuciap TOMOHHMIAH KailJl KWIMHUIINYA HA30paTHUHI Oapya
KypcaTKU4wiapyu TECTJAPHUHI  CTaHAAPTIAIITHPUIMIIM  Oyiinuya  Kyluaaru
KypcaTub yTuiran tanadiapra xaBoO OepHUIIM KEpak:

1) TecTHHM YTKa3WIl MaKCau;

2) TecTAa HATWXKAJAPHU YIYall yCYJUIAPUHHWHT CTaHIAPTIAIITHPHINTA
MOCJINTH;

3) dakat umoHWIK Ba aX00pOT Oepa OyBYM TecTiapaaH (HoiIamaHulII,

4)  GaxoJjalll TH3UMHU,;

5) wHaszopat TypH (Te3KOp, )KOpUi KU OOCKHUIN).

MaxmyaBuii ~ HazopaT ¥3  TapkuOWra KyWujgarda — KYpUHHIIIATH
OaxomanuiapHu Kampad oiaau:

— TaHI0OTYMJIAPHUHT )KUCMOHMI XOJIaTH;

— YJApHUHT JKAUCMOHUKA Ba (YHKCHOHAN JKUXATIaH Taléprapiuru

Jlapa)kacu;
— MallKiap, MallKJap cepusulapy  Ba  QJIOXMJAa  MAIUFyJIOT
FOKJIAMATAPUHUHT MYIIaTUIaH OJIAUHIY KUJIMHIAH MAIIKJIap caMapacu;
— Tauéprapiauk MUKPOLIMKILIapUIa MAILIFyJIOT FOKJIaMaliapu

KOMIIOHEHTJIADUHY aHUKJIAILL;

— ViuHAa ~ raHgO0OMYMIIApHUHT  MycoOakara  TEeTMUUIMA — XapakaT
KypCaTKUWIapH.

KaOyn xumum acocujia XHCOOJAHWIMIINYA, CHOPTUYUIAPHUHT ONTHMAI
XO0JIaTU KYHHUHI COaT MKKM Ba TYpT OyiraH JaBpu OpaJUfura TYFpH KENaJu.
bupok, scaan ynKapMaciuk KepakKH, oJaMiap TEKUIUPUIILUIapra o4 KOpUH OuiiaH
Kenumagy (ymoy KYpUHUIINA, TaxJWUlap yYyH KOH TOMIIMPHII Ba HWYKH
OpraHjlapHd YJATPATOBYII TEKIIMPYBUIAH YTKa3uil Tanad KuiuHamW), anbarra
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OyH/a ylTapHU CyTKaHHHT ypTacurada o4 XoJja yuuiad TypHIll YHUAJIUK Japaxkana
madxaTamInk xucobdmanmaiiau. [y cababnm, TekmupuiiapHu 3pTanad YTKa3uIil
Makcaara MyBO(pUKIUP.
I'aHA00TYHIAPHUHT SKMCMOHUI X0JIATHHHA HA30PAT KUJIUII

[anpOomuuaapHUHT  «KUCMOHHMM  XOJaTW»  TYIIYHYacH TapKuOura
KyHuJaru Kypcarkuaiap KApUTHIAIN:

— AHTPONOMETPHUK MabJIyMOTJIap Ba TAHAHUHT TapKUOU;

— KUCMOHUHN KOOUITUSATIAPHUHT PUBOXKIIAHUII TapaKacH;

— OPTaHU3MHUHT TYPJIH XU TUZUMIIAPUHUHT XOJIaTH.

AHTPONOMETPUK MABJIYMOTJIAP Ba TAHAHUHT TAPKUOU Oyiinya

MabJyMOTJIap

AHTPONOMETPUK KypcaTKuwiap KyhWujarunda TaBcudIaHaau: >KyMiajiaH,
TaHa OYHM (Y3yHJIMIM) Ba OFUPJUTU (MaccacH), TaHa OFMPJIMIU 3Ca 3JIEKTPOH
Tapo3uiiap/ia k2 XUcoOu1a TOPTUIIA N,

Cyurru Wwapia Typid XWIIard SJIEKTpoH VYimyamn acOooOnapu wuiniad
YUKWAJTUIIKM OWiiaH OOFJIMK, KYIUHYa XoJjaTiiapia CHOPTYMIAPHUHT MYCKYJ, €F Ba
CYSIK OFUPJIMKJIApU KYPUHUIIMAATK TaHa TApKUOM HUCOUN KYpcaTKUWwiapu Ba
xakmu (%) XrCOOJaHUIITN KA KUIMHAIH.

'annOon MaBCyMHM JaBOMHAa ONTHUMAJ TaHAa MAacCaCMHU yIUiad TypuIl
YUyH aiipuM KoMjajapra amall KWIMII Tanad KuinHaau. OFUpIMKHA HYKOTHILIA
YEeKJIaHTaH MUKAOpAA OBKAT UCTEBMOJI KWJIMII OWJIaH OMprajivkia Wil TYTUII Ba
xapakatiap (DAOJUIMTMHUHT OLUIMPWIMIIM 3apyp xucoOnaHaau. OBKATHUHT
kamopusicu KuiimatuHu cyTtkacura 200-500 xkan Tymumpwmn OwiraH Oupraaukaa
aloXyJa MalIFyJoTIap JacTypujiaH (QoijganaHuIl TaHa Ba3HMHM Yypraya
xapracura (0,5 xe raya TymwMpull WMKOHMHH Oepamu, Oy TYFpu EHIaIIyB
xucobOnanaau. bynaa yitmHun kyHura 3 MapTajaH kaMm Oyamarad xojaTaa OBKar
UCTEbMOJI KWJUIIM 3apyp. Arap, €Fjaap MHUKIOPH OFUPJIUKHUHT TACaWTUPUIIULI
IOKOpUTH JMara3oH Japa)kacu KUiMaTuAaH ollica, y Xojjaa YHUHr xadracura
OIIMIIKA KUUMATH 1 ke aH OpTHK Oynmacnuru tanad xKuiauHaau. CUKIHK aepod
taBcudIarn Mamkiaap €F KaTJaMHUHUHT WYKOTHIIMIIMHW TabMHUHJIAWIU, TE3KOp-
Ky4yra MyHanTUpWIraH MamFryjaoTiap (aHa’po0) TUMMIArd Mamikjaap €rcu3 TaHa
Ba3HUHUHT  opTuiuMra  onu0®  kemagu.  OBKaT  palMOHUW  TapKuOHU
MyBO3aHATJAIITUPUITAH OVIMIIM Kepak, OyHJa TaHa00JYd OpraHu3MH Xaér
daonusATH ydyH Tajad KWIMHYBYM Oapua Kepakiud KOMIIOHEHTIIap OuiaH
TabMUHJIAHUIIN 3apYyp.

I'aHa00TYHIAPHUHT KUCMOHUI TANEPrapJMruHi HA30PaT KUJIUIIT

anpOomuunapHUHAT KUCMOHHMA TaWEprapiauruHu 0axojaml y4yH TYypid
XWIJIard Ha3opaT MamkjiapujaH ¢oinananuiaan. KynruHa HazopaT TecTiapu
Maxcyc anabmér MabiaymoTiapuma Oatadcun xonatna TaBcubmanrad. [y
cababmu, ymapra 6aradcwn TYXTanuO YTUIIHWHT XOKaTU WYK. XO3UPTrd BakTAa
KYINTMHA >Kamoanapja TaHA0OJ-UYMJIAPHUHT J>KUCMOHMI TaW&prapiuria Typiu
TOMOHJIAPUHU 0ax0JIall yu4yH 3aMOHABHH yCyJiapian (HonaanuIam.

FOkopu manakara sra 6ynran (KBaIM(pUKAIIMOH) CIOPTYMIAPHU Talépiar
amManuérusia KynuH4a rokiaamMa tectiapuaan Qoinananunuo, ymap sKI' (emexTtpo-
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KapAuorpamma), ra3z Taxjawid, topak ypumn tesnuru (FOYT), nadac omumum
4acTOTaCH, JIAKTAaT KOHCEHTPAIMSCH Ba OPraHU3MHHUHI OOIIKA TYpJId XHJ
TU3UMJIAPUHUHT XOJIATH AacOCHJa CHOPTUMJIAPHUHI JKUCMOHMM Tal€prapiivru
XxaKuja GUKp OWIIIMPUILL, XyJlocalap YMKAPUII UMKOHUHU Oepaji.

HOxnama tectnapu Oaxapwuin KyBBaTH Oyiirdya Makcumal Ba cyOMaKkcuMal
TypJiapra axpaTuiaiu.

FOxnamanapuunr omub OopuiM Aapaxacu OYViuva ynap: TOMMUMN; TOUMUN
ycu® OopyBuM; TOFOHANMW; Y3WIMIUIapra sra Oyiaran Ba OomIKa Typiapra
OyIuHaIu.

TectHu Gaxkapuin mapouTiapu OVitnua Tabuuii MaliJoHIapIa Ba Xap XU
yCKYHaJlapjia TecTiaap KaOyJl KUJIHII.

Onatna, ranadonaa Kyiugaru KypcaTkuuiap 0axojaHau:

—  TaHa TapKuOM (KaJIUIEepOMETpHUs YCIUIa);

—  KUCMOHMM cudaTIapHUHT PHUBOXKIAHUII  Japakacu (TecTIaH
YTKa3MII);

—  aepol ui Gaxapuil KOOUIHUATH;

—  anaepoO ui Oaxkapuill KOOMIUATH (aJlaKTaT Ba JIAKTAT).

Mabnymkn, 65% nman kynpok VHHWH BakTH JaBOMHUIA TaHAOOIYUIAp
DHEPrUsd XOCUJl OVIMIIMHUHT aepod XxonaTaa Oynunuiapu Kain xuiauHaau. [y
cababyu, Maxcyc KUCMOHUM Ta€prapivk AapakaCUHU aHUKJIAlllla ailHaH, aepoo
Xyayajaa IoKjIama-JapHUHT  OaXapuiuIid XYCYCHUATHHU 0Oaxojaml MyXuUM
axamusaTra sra xucoOjaHaau. byHUHT y4yH ojaTaa, cyOMakcMman rokjiama OuiaH
yCKyHanapja ymaJamjgaH Qoiinananwiaad. MakcuMan rokjiamMa OwuiiaH amainra
OLIMPWIYBYM TECTJIAp Mypakkad Ba TalW€prapiukka sra OyamaraH CHOpTYHIIAp
y4yH JKapoxaTIaHuira oJau0 kenumm MyMkuH. CyOmakcuman —TecTiap
Oaxapwmimu HUcOaTaH ojauii OynmuO, »kapoxarna XaBdu HyKTauW HazapuiaH
MacTpoOK Japakajga Typaau Ba KaM 3YpUKHUII OuiaH Oaxapwiaau. ['apuu, ymoOy
TecTiiapa  MakcuMmaja  lokjamMa  OwiaH  MIUIall — TecTura  HucOaraH
COJIMIUTHPWIITAHAA, Yyl4YaluiapAa OJMHYBYM KUMMAaTiapAa OFMUIUIAD KUKWMaTH
HUcOaTaH OKOpU Oyicana, yiaapaaH OopraH capu raHaOo0i aMaauéTuia KEHIPOK
MUKEcaa (horIamaHnuIl OMMAJIATMHNA KAk KUJIMHAIH.

3.2. Taliéprapauk :xapaéHUuHU HA30PAT KUJIMII
Ycayomii kypcatmanap

Bbomkapumaa pexanalITUpUIIHUHT MyXuUM Basudanapu Owian Oup
KaTopJa, VYKyB-MAllIFyJIOT MWIUIAPUHUHT Oapua Kyn MWWUIMK Taléprapiauk
GOCKMYMHM caMapaiy aHHKJIANIIA HA30paT KWIMII acoC XMUCOOIaHAmH. YKyB-
MalIFyJI0T UIUIAPpH Kapa€Hula Kyluaarnia xucooOra oJuHaIu:

a) )KOpHi Ypranunaérrad MaTepuaIapHy drajijamn 0axocH;

0) mycobakaja >kaMoaBUil Ba MHIUMBUJIyall KYpCcaTKUUJIap HATHXKa-TApUHU
OaxoJiant;
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B) YMyMHI Ba MaxcyC *XUCMOHHUU Tal€prapiMKHU aHUKJIAIl YUyH MaxXcCyc
MycoOakaiapa Ha30paT MallKJIapuHU Oa>KapuIll.

Jlactnabku Taléprapiauk rypyxura OojagapHu capainad onum 9 é€mman
Oenrmwnanrad. by rypyxyapra yHaaH €M KaTTapok OYJraHiapHu Xam KaOyi
KWIKII MYMKHWH, arap yjaap rasaoon OujaH HIyFyJUIAaHUIIHM XoXJarica. byHuHr
yuyH Oapya €mgaruiapra tanad MebEpiaapu TaBcus dTUIaau. ['ypyxJiapra UKKUTa
Oamana OYiIM Ba MKKWTA ‘“‘damakaii”Hu KaOyn Kuiui 3apyp. by 3amonaBwmii
Tanabiapra kaBod 6epu0, xamMoa YHUHUYUIAPUHYN Tallépialira IMKOH SpaTa/iu.

VKyB-MaIIFylOT I'ypyXM TaHAOONUMIAPHHHMHT TAHEprapiIuTHHH HA30paT
KWJUII YY9yH IIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT OMOJIOTHK E€IIMHU XHcoOra onuil 3apyp. by
aca CHOPT MakTabuaa IMIyFYJUIAHWIT HWIMHE dSMac, OalK¥ CIIOPTYMHHHT YIIia
OOCKMYIard >KUCMOHUM PUBOKJIAHUII MMKOHHUSITHHM XMCOOra OJUIIHM Ha3apia
tyrangu. LlyrymianyBuM-napHUHT Oup TrypyxJaard nacnopt €mu Oup #wira,
OMOJIOTHK KUXATAAH YHIAH XaM KYT (apK KAJTUIIH MyMKHUH.

12-16 émparu yeMmupiap rypyxujaa raBia y3yHJIUTH OUOJIOTHK €11 OuiiaH
¥3apo Oornmukaup: OV >kuxarnaH OanaHj Oosayiap OMOJOTHK JKUXATIAAaH HUKKH
Kappa ycTyHJuKkka sraaup. CrnopT MakTabiapuaard rypyxjapjaa acocaH ypra,
Vypraman Oanana Ba Oamana OVinM ranmOoyi-umiap mIyrFyiuiaHagud. by yu xwun
Oyimarwiapra [OKOPH CHOPT Majaka-cura odra OVIMIl y4yH KUCMOHHUI
Taitéprapiaukaa “maxOypuil” Tamabnap umab umKwirad. B YHuHYMIApHUHT
€M Ba raBAa Y3YHJUIUIa TasHUO Tal€prapiuk JapakacMHU OaxoJsall WMKOHH
ApaTUIaaq.

byitn kypcatunran uerapagaH (mact Ba OajiaHa) OpPTUK OynaraH €
VAMHYMJIAPDHU WHIAWBUAYAJ HA30paT KWIMII OpKaJIM amanra omupuiaau. Arap
HaTWXKanap KaJBajja KypcaTraH HaTwKanapra TYFpH Kenmaca, y Xonjaa Oamiap
WUFUHAMCUHU COHMS €KUM CaHTUMETpJap/a O3pOK KaMaTHpUIl HMKOHUHHU
OepuIITu MyMKHH.

Em raua6omuunap TaiiéprapaurdHuHr “maxOypuii” Tanabnapu 50 6Gamn
K6 G6axonanaau. Tai€prapauk TamaOiapuHUHT yMymui Oamn vurusaucu 350
OaTHU TamKWiI 3Tagd. AMMO Oonajmap PHUBOXIANIM OUp XMW OYIMaCIUTHHH
xucobra onub, yMyMuil Ba Maxcyc >KHCMOHUN Tal€prapivk Oyiinda KOMIUIEKC
TEeCTJIapHU KalyNl KWIMINJA TaBaa y3yHJIUTH cababmu Tamabmap Oup Xwui
oynmaciuru MyMmkuH. XKanBaniaa rana00 OujiaH MyFyJUIaHyBYMIIap yUYyH acOCUi
cudatiiap KeITUPUIITaH.

JapBo3aboH YMMHUMHM HA30paT KWIHII XaM Iy TEeCTJIap OpKajiu amalra
OLIMPWJIA/IA, aMMO KOMIUIEKC MalIKJIap HWXTUCOCIAIIraH MalluK-lap OujiaH
anMalutpuiaad. byHpaH Tamkapu, Majakand OYiaum  ydyH OWp Karop
XyCycusTIap MaBxKyj, Oy aMIulyajaru YUUHYM TaW€p-rapiMruHA Ha30paT KUIUO
TypHIL 3apyp.

Tect BakTHAa €1IHM aHUKJIAIIA TYJIUK €1 OYIUIIN Y9yH OJITH O YTrania
Ba TYFWITaH KyHHUJAH CYHr xucoOra omjum 3apyp. Macaman, 2007 #un 10
ceHTsI0paa Tect KaOyn KuiaumHMOKAa. bomanunr tyruiaran kynu 1992 #mn 15
HOsIOp, VitnHum 15 émma. Macanan, yitnaun 1992 iiun 9 maptaa tyruniran Oyica,
YHJa YHUHT € 16 0ynany.
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Em rann6omuunap 6yitn kanaail Tougara TErUILITHIMIUHE AaHUKIAIl YU9yH
YMYMUI )KUCMOHHUM TaUEPTapJIMKHHA KypCcaTyBUH >KaJIBajira MypoKaaT KAJIUHT.

Kucmonuit cadatinap puBoxxIaHUIIM Tajgadmap épaamuaa 50 6amn Kb
aHUKJIaHaau. Arap raHg0oJlud TEeCT KypcaTkuuiapura OuHoaH 346 nan 354
Oayuiraya TyIiaca, y XoJila YHUHT TaW€prapiMruHd KOHUKApiud Ypra Ae0
xucobnaca 6ymanu, 354 nan 3uému ypragan rokopu, 346 maH mact Oyica ypragaH
nact xucoOaanaau. ['anabonaa YinHUIMIAP TYpJid YHHH aMIuTyajgapura OyanHaIu.
Xap xui1 aMIutya YUUHUYWIIAPUHUHT Tailéprapauru 14 éuinan 16 €mrava UimoHwin
dapkka sra 6ymagm. Em croprummap OmmaH wmmmaiiguran MypaGOuiimap Oy
bapKHU Ce3WIH JIO3UM, YyHKH Oy VKYB-MAIIFyJOTHH PEXKaJTAMITHUPHUII-NA, Y3
VKyBUMJIAPUHA TaKOMUWJUTAIITHPUIN ‘kapaéHuaa ¢Epaam Oepaau. 17 Emmaru
raiA0O0MUUIApHUHT Tal€prapauruHu OaxoJjlall JacTypuaa Oan-iap TYIUulaMu
YUUHYWIAp YHH aMIuTyacura OMHoaH Kypcatuirat (Oy €mr rana0omuuIapIaruieKk
Oy# KypcaTKkuuwiapy OWIIaH dMac).

CrnopT TakOMWUIAIITUPYBU OOCKMUYMJA VHWHYU TaW€prapiurd acocHii
MycoOaka (aonmusTugar IOTyKJIap OuWjaH aHUKJIaHaJAWn. AMMO MaJlakaHU
TaKOMWUTAIITUPHUII YUYH KUCMOHUN Tal€prapiivk gapa)kacy kyJa MyxXum, oapua
éurmary  rapgoomuMiap xap Oup TecT Basudacu KaaBaa KypcaTWiraH
HaTWxkamap napaxkacu 40 OamngaH kam Oyiaumm MyMKuH sMac. by xonma
KOMIUIEKC KYypCaTKMWIap Xap XWwi1 €Igard 53pkKak Ba aén, Xap XWwi YHUH
aMIUTyaJard eTTH X TeCTJaH aHUKJIaHTaH Tajiadnapra sxkaBo0 OepHIly mapT.

Ha3zopar MmamkaapuHu 0askapuil y4yH KypcaTrMaJjiap
YMyMuii sKUCMOHMH TaléprapJuKHu 0axo/1am

30 meTp Macogara Orypuil
banann craptoan Oaxapuwiamu. CekyHaoMmep YWMHUMHUHT OWUPUHYH
xapakatuaad ékuinaan. OUHUAIN YMYMHH KYJUITaHWJIaJUTraH Koujara OMHOAH Kain
ATUJIAJIH.

Koiingan Typu0 y3yHJINKKA CaKpail
Cakpam WKk 0€K OwuiaH aencuHuO Oakapwiand. MacodaHu aHHK
TYFPUIIMKIA aHHUKJIANI y4yH O€K TOBOH KHUCMHUHUHT OpKa TOMOHHM OYyp OwiaH
oysumb kyhunanu. Cakparanjad CYHTr epja (MoJijga) Kaa STWiraH oenrd OuiaH
Maco(da yruaHasu.

Koiinaan y4 xataad cakpam
benrunanran 4W3WKIAaH WKKH O€KOa JAETNCHHWO OWpUHYM cakparl
Oaxapwiiaau Ba Oup O€KKa TymuO, CYHT Tymiran oup o€kaa JerCUHUO, MKKUHYU
cakpail Oakapuiiaay Ba Iy O€KIaH JENCUHUO YYMHYHU cakpail Oaxxapainld HKKU
OEKKA TYILIUJIAIN.
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Koiinxa Typud y30KKa Ty1I
(Ba3HM 1 k2 éxku aéiiiap KyJ TYyIM) yJIOKTHPHUIIT
5 MeTpiid KEeHIJMKIAru KOpUAOpAaH y30KKa >KOMuIaH TypuO YHr Ba yam
KyJutapaa Oakapuiaiu.
SJ,TI/IpFaH XoJlaTAa y30KKa Tyn (BazHu | ke €xu aémiap Kya TYIN)
yinoktupuil. JleBop Kapimcujaa O€KJIapHU OJJIMHra y3aTul YTUpraH nacTiaOKu
XOJIaTAa UKKU KYJ1 OOII OpTUTa TYFpU Uy3WITraH XoJiaTaa Oakapuiaiu.

100 m» macoara MOKHCHUMOH HOTYPHII
MalifoOHHUHT (032 YW3UFU YpTacuJaH YWHHYM 6 METpIM YHU3MK-Kaya
Te3J1aHuO I0TypuO, CYHT siHa 9 MeTpau um3ukKa 60pubd KanTamau, cyHr 20 MeTpiau
MaifJIOH MapKa3uJiaru 4Yu3uKkKa 0opuoO KaiTaau, CYHT siHa 9 Ba 6 METPJIM YM3UKKA
O0opu6 kaiTagu. Mamk OaxapwiraHMHM XucoOJlall y4dyH CHOpTYM andarra
O€KJIapUHHU YIIOY YM3HKJIapra TeKKa3uo KalTUIIM 1apT.

Kynep Tectn
Craguon Oyitad 12 pgakuka rorypuin Jio3uM. YOy BakTaa HOTYpuO
yTmiran Mmacoda xucoora oJuHaIH.

Maxcyc TaiiéprapJukHu 0axoJ1amn
TynHu Myskajara TYFpM OTHII
HapBo3a ypracugan 6 metpiu macodanan gapBosa Oypuakiapura 40x40
CAaHTUMETPJIM MYJDKal (HUILOH) YpHATWIAAW Ba ymlOy MyIpKaiara rasaooIduiiap
TasHraH xonjaa 12 mapra (6 mapta Oup Oypuakka Ba 6 MapTa UKKMHYM OypyaKkka)
TYI OTUIIHYU Oaxkapaguiap (0akapuil BaKTH 2 TaKUKA).

MabJiym HUIIOHTA (1eBOPra) Tyl y3aTHIII

3 m opanuk Macodanaru aesopra 2 m Oamanmmmkiaa auametpu 30 cm
Ooynran wumonra 30 coHus uumpga Oup Ky/utab TYm y3aTwiaad Ba JIE€BOpAAH
KaWTraH TYMHU UKKH KYJ1a0 Uiud oTuHAIM.

30 m macodara TymHM epra ypuO YCTYHHHU ailmaHu® kKadWtumi. Crapt
YM3UFUra KapaMma-Kapiu 7,5 MeTpra riMHaCcTUKa YPUHIUFU KYHIQIAHT KyWWIaau,
15 metrpnu macodara sca TYmHU epra ypubd Orypud TMMHACTHKA YPUHIUFUIAH
cakpal yTuO, cTapT OJraH >Kohra KauTtuO KearHaau. Malk rajama-raa YHT Ba yarl
Kynaa 6axapwiaau (YyCTyHYaHU ailmaHuO YTuiaa Ty ycTyHAaH WHPOKIard KyJiaa
OYJuII Kepak).

I'ang00.1 TYNIHM Y30KJIMKKA OTHII

TommmpyBun OenruiaaHraH HyKTarada y4 Kajgam KwinO TasHTaH XoJjaTaa
TYIOHU OTad, OTWITAH TYIMHUHT TYIITaH OMPWHYM HyKTacurada OynraH macoda
YI4aHaIu.

JlapBo3a Oypyak/jIapuaaru HUMoOHra Tynau orum (12 mapra)
OpKUH TYN Talljall YM3UFUAaH JapBO3aHUHT Xap Oup Oypdyakiapuparu
40x40 cM Mymkanra yd MapTajiad Tyl OTUIaIH.
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MaiigoH YUMMYHIAPH YYYH KOMILIEKC MAaLIKJIap
(macoda — 88-90 m)

Xap uKkaia gapBo3a MaigoHua 6 Ba 9 MeTpiau YM3UKKa OUp KaTop KUJIuO
2 ycrynya kyuunamu. Jlactmabku Xojarga 6-M 4YM3UKAA TypraH YHUuHYM 2
YCTYHUYaHU Y4 MapTa aiinanud yrtaau: 9 Merprada oigu OunaH Te3 rOrypud 6
MeTpra opka Owian kadtaau. CYHT Kapama-Kaplly JlapBo3a MailjioHura rorypuo,
yCTyHJIap €Hua ymly MallKHU KalTapaad, CYHT 6 M YM3UKAa €TTaH TYIHHU 00,
KapaMa-Kapm 9 MeTpim 4YM3uKKa KenmO, cakpald mapBo3ara Tym oTaad. 1ym
JlapB0O3a YM3UFUJIAH YTTaH NauTIa BaKT KaiJ STHIaJN.

JlapB03200H YY4YH KOMILIEKC MAIIKJIap
JlapBo3a Mapka3uja >KOHjalliraH aapBo3a0OH JapB03a YCTyHJa-pUHHUHT
IOKOpPY Ba MAcTKU KUCMJIapura Kyiujaru taptu0ia Kyiau OWjlaH TETHIIN JIO3UM:
VHI TOMOH MacTKM Oypuak, 4yam TOMOHJIAru IOKOpU Oypyak, 4Yam TOMOHJArU
nactku Oypuak (6up cepust). Mamik 6erir cepusiiad TalKuI TOTaIu.

6 .m Macodara YMKHII
6 MeTpiu JlapBO3a MaiioHuaa S5 Ta ycTyHuanap ypHatunaau. JlacTinaOku
XOJIaT: MAiIOHra 031aHHO JapBO3a MapKasWja >KOMNAIIM-Tagd. YHHH4H Te3
I0rypu6 6 M 4M3uKIa JKoiyamrad 1-ycTyHuara Kenu0 KYJUHHU yHra TeKKas3aad Ba
OpKa OmiaH KaiTuO, JapBO3aHUHT Yall YCTYHUTa Yal KYJIWHU TErKKaaW; CYHT YHT
KYyJu OWjiaH TapBO3AHMHI YHI YCTYHWTa Terajau, KEMMHYAIMK 2-4d yCTyHYara Te3
I0Typajiy, opKa OWJIaH TapBO3aHUHT YHT TOMOH YCTYHUTa YHI KyJIu OWJIaH Teruo
Ba IIyHAAH CYHI JApBO3aHUHI 4Yall yCTyHUIra 4Yamn KYJIMHU TeKkazuO, cyHr 3-
yCTYHraya Te3 Irypaju, opka OuiiaH yamn yCTyHIa KauTuO, Jar KyJIuHU TeKKa3aau.
[ynaan cyHr ro3a yu3uK OVinad 1-um ycTyHra Kenaau Ba opkara aiiaHuO, ro3a
yu3uK OVitma® 5-uM ycTyHrada Kejajad, opkKara YyTupuiand napBo3a yCcTyHJIapura
KYJIMHH TEKKAa3raH XOJIJIa MAallKHU SKYHJIaWIu. Vituauu MaIllKHU OakapuIiaa
anbaTTa JapBO3a YCTYHJIApU Ba YpHATHITaH yCTyHYalIapra Teruiluy mapT.
Xap xun €mgard raHgoomumnap (VFWI Ba KU3JIap) Tal€prap-JTUTHHUHT
HaTIKaJIapy Ba OajlapuHU KOMILIEKC OaxoJIall »KaIBalu.

3.3. actna0ku Taiiéprapjuk 60CKMYU YUYH YKYB HHJIHM IKYHUAAru
Mebepuii Tanadiap

Bosanap yuyH YKyB MM AKYHUAATH MebEPHUil Taaadiap

Ne 25-kanBan
Mauuk Typiapu S"KyB 150580051
1-un | 2-4n | 3-un
Ymymuit mauépeapnux
30 m macodara rorypwur, ¢ 5,5-6,0 5,2-5,7 51-55
XKoiingan y3yHJIMKKa cakpall, cyu 160-180 170-185 180-200
Korinnan xatinab cakpari, cu 400-490 450-500 480-520
XKoitmnan yHr kynna aémiap KyJa TYINUHU 10-14 14-17 17-20
YIOKTHPHII, M
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Kovingan van kynga aémmap Kya TYNUHH 5-7 7-9 8-10

YIOKTHPHIIL, M

VTHpran XxonaTaa HKKU Kyauiad aémmap Ky 4-6 5-8 6-9

TYNUHU YIOKTHPHIII, M

100 m ra MOKHCHUMOH IOTYPHIIL, C 32-35 29-32 25-29
Maxcyc mauépeapaux

30 m TymiHU epra ypub oaub opull, ¢ 5,8-6,4 5,6-5,9 5,5-5,7

30 m macodama TYMHH yCTyHIApapo VYHT 11-12 10-11 9-10

Kyn1a om0 0pHIl, ¢

30 m wmacodana TYmHU yCTyHJapapo dYarl 12-13 11-12 9-10

KyJ1a oJau0 I0puIl, ¢

30 ¢ mobaitHuma neBopaard MyJDKallaH-TaH 8-10 9-13 10-15

TYIHU y3aTHO KaWUTHO MITHTIT

JlapBo3a Oypuakmapujard HHUIIOHTA TYTI 6 7 8

otuit (12 mapra)

Kuzinap yuyH yKyB iiM/IM SKYHUIATH MebEPHUil Taaadaap

Ne 26-xanBan
Mauuk Typiapu SU/KyB 150580051
1-un | 2-un | 3-un
Ymymuti maiiépeapaux
30 m macodara rorypwur, ¢ 5,5-6,1 5,4-5,8 5,3-5,5
Koitnaan y3yHiMKya cakpaui, cm 150-170 165-175 175-185
Koitmnan yu xatnab cakpari, cm 400- 420- 460-
Koitmnan YyHr kynna aémnap Kya TYNUHU 9-13 13-16 16-20
YIOKTHPHIIL, M
Kolupan yan kynna aémnap Kya TYNUHU 4-6 7-9 8-1
YIOKTHPHIIL, M
Yrupran xonataa aémiap Kyl TYINHHM UKKH 4-6 5-8 6-9
KYJu1ad yJIOKTHUPHIIL, M
100 m macodara MOKMCUMOH IOTYpUII, € 33-38 31-35 28-30
Maxcyc mauépeapaux

30 m macodana TymHu 0ub 0pul, ¢ 6,0-6,2 5,6-5,9 5,5-5,7
30 m macodana TYmHU YHT KyJn OuiaH oiub 12-14 11-12 10-11
IOpHILL, C
30 m macodana TynHM yan Kyn OunaH oaud 13-14 12-13 11-12
IOPHIIL, C
30 ¢ wmolaitHuma pgeBopAaru MyJnKaira 8-10 9-13 10-15
TYNIHU y3aTHO KaUTHO Wb onmin
HapBo3a Oypuakiapujard HUIIOHTA TYI 6 7 8
otuit (12 mapra)
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3.4. Xap xua émjgaru rana00 TYWJIAPHH KUCMOHUH Ba TEXHUK
TalépPrapJMruHuHT MebEépuii Tasadaapu

12 émm ranadoIYmIIap Taéprapaurura MebEeépuii Tanadaap
Ymymuii sKUCMOHMIA TaHEPrapJuKHu 0axoJam TecTjiapu

Ne 27-xanBsan
30 m.c | Cak-pam, Baznu 1 xe TynHN oTHII, M Mokucu- | Ky-nep | Ouko-
cm Vurxyn | Yankyn | Vru-pué MOH TECTH, nap
UKKA IOTYpHIIL, M
Ky1-11a0 c

5,7 500 10,0 5,6 4,8 28,8 1440 40
5,6 510 10,4 6,0 50 28,6 1470 42
5,5 520 10,8 6,4 5,2 28,4 1500 44
54 530 11,2 6,8 54 28,2 1530 46
5,3 540 11,8 7,2 5,6 28,0 1560 48
5,2 550 12,0 7,6 58 27,8 1590 50
51 560 12,4 8,0 6,0 27,6 1620 52
50 570 12,8 8,4 6,2 27,4 1650 54
4,9 580 13,2 8,8 6,4 27,2 1680 56
4,8 590 13,6 9,2 6,6 27,0 1710 58
4,7 600 14,0 9,6 6,8 26,8 1740 60

banaun 6yiinunap yayn tanabnap: (163,1 gan 170 cm raga) — 390, ypragan
Oanann 6onanap yuyH (157 man 163 cm raua) — 350, ypra OVitnuknap yayn (145
naH 157 cm raga) — 300.

Maxcyc ;KMCMOHMIA Ba TEXHUK TaléPrapJuKHu 0axoJianl TecTJIapu.

No 28-xanBsan
= E =
= = & = = E = o
g[ o 7 SEES = = = o o 9
30 mycrynmapapo | S = = & | E §2'Q 5 B fEelggqa | &
. . oo e |3 &g E B e o T S| B =
aimanu® yrumi, ¢ A S = S C QLo K = S s g 2 5 o
SEcZ |$55%5|5E |FDgE |¢&
HEEN | 2880 - |9E SE|&§ |3
=y o — O X H = = =] = = s
o > = o  xE s 5 2
VHr Yan © = ™ = 3 ~ &
s} > )
9,0 9,5 2 10 15 23,0 38,0 40
8,9 9,4 3 11 16 22,8 37,5 42
8,8 9,3 4 12 17 22,6 37,0 44
8,7 9,2 5 13 18 22,4 36,5 46
8,6 91 6 14 19 22,2 36,0 48
8,5 9,0 7 15 20 22,0 35,5 50
8,4 8,9 8 16 21 21,8 35,0 52
8,3 8,8 9 17 22 21,6 34,5 54
8,2 8,7 10 18 23 21,4 34,0 56
8,1 8,6 11 19 24 21,2 33,5 58
8,0 8,5 12 20 25 21,0 33,0 60




bamana 6Vinunap yayn tanabmap — 330, ypragan 6amanmiap yayH — 350,
¥pTa 6yiinunap yuyH — 320.
13 émin ranadoIYMIIap TAEPrapJAMKIMIura Muépui Tauaadaap
Ymymuii sKUCMOHMI TaHEPrapJuKHu 0axoJam TecTjiapu

Ne 29-xanBan

30 .m Yy Basuu 1 ke Oynran yman | Moxucumon | Kymep | Oukonap
IOTYpHIL, ¢ | XaTiad OTHIII, M IOTYpUIIL, ¢ | TECTH,
cakpaml, | YHT Yan | YTupu6 M
cM Kyl Kyl UKKH
KyJu1a0

57 500 10,0 5,6 4,8 28,8 1440 40
5,4 550 12,6 6,6 5,6 27,0 1850 40
53 560 13,0 7,0 5,8 26,8 1880 42
5,2 570 13,4 7,4 6,0 26,6 1910 44
51 580 13,8 7,8 6,2 26,4 1940 46
50 590 14,2 8,2 6,4 26,2 1970 48
4,9 600 14,6 8,6 6,6 26,0 2000 50
4,8 610 15,0 9,0 6,8 25,8 2030 52
4,7 620 15,4 9,4 7,0 25,6 2060 54
4,6 630 15,8 9,8 7,2 25,4 2090 56
4,5 640 16,2 10,2 7,4 25,2 2120 58
4,4 650 16,6 10,6 7,6 25,0 2150 60

Ouxomap wmruHaucH: Oamana Oyimmnap (173,1 man 180 cm raga) — 390,
VpTagan OGananjiap yuyH (165,1 gan 173 cm raga) — 360, ypra Oyiinunap y4yH
(155 man 165 cm raga) — 320.

Maxcyc ;KkMcCMOHMI Ba TEXHUK TaHEPrapJuKHu 0axo/am TecTjiapu

Ne 30->xagBan
a < \© © <
=% | =ig =5 |8 | E
30 m ycryHmapapo = = £ 5 = = 5 E o
aianuO yru, ¢ § %)Eg 1‘:" >§L§ E E s E g %
- &3 o & & 5 2 = =
Var Yam © % ™ g:;(% =g CED( 5
8,5 9,0 2 12 17 22,8 | 35,0 | 40
8,4 8,9 3 13 18 22,6 | 348 | 42
8,3 8,8 4 14 19 224 | 346 | 44
8,2 8,7 5 15 20 22,2 | 344 | 46
8,1 8,6 6 16 21 22,0 | 342 | 48
8,0 8,5 7 17 22 21,8 | 34,0 | 50
7,9 8,4 8 18 23 216 | 33,8 | 52
7,8 8,3 9 19 24 21,4 | 33,6 | 54
7,7 8,2 10 20 25 21,2 | 33,4 | 56
7,6 8,1 11 21 26 21,0 | 33,2 | 58
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Ouxkonap WuruHAMCH: Oanann Oyinunap yuyn — 370, ¥pragan Oananaiap
yayH — 380, ypranap yuayn — 350.

14 émum rapadoaMIIap Taiéprapaurura Kyiuiaaurad Mebeépuii tanadJaap
YMymuii ;KUCMOHMI TaHEPrapJuKHu 0axoJam TecTjiapu

Ne 31-xanBan
30 m VA Basznu 1 ke 6ynran Tynau | Moxkucumon | Kymep =
IOTYpHII, | Xarial OTHIIL, M IOTypUIL, ¢ | TECTH, | 5
c cakpanl, | Yur | Yan | YTupuO UKKH M =
cm Ky | Ky KyJu1a0 O
4,85 590 175| 7,5 55 26,8 2350 40
4,80 600 18,0 | 8,0 5,0 26,6 2380 42
4,75 610 18,5 | 8,5 6,5 26,4 2410 44
4,70 620 190 | 9,0 6,0 26,2 2440 46
4,65 630 195 95 7,5 26,0 2470 48
4,60 640 20,0 | 10,0 7,0 25,8 2500 50
4,55 650 20,5 | 10,5 8,5 25,6 2530 52
4,50 660 21,0 | 11,0 8,0 25,4 2560 54
4,45 670 215|115 9,5 25,2 2590 56
4,40 680 22,01 12,0 9,0 25,0 2620 58
4,35 690 2251125 10,5 24,8 2650 60

Ouxomap uuruHaucu: Oamann Oyimu (178,1 man 185 cm rawa) — 360,
Vpragan OGananjiap yuyH (170,1 gan 178 cm raua) — 380, ypra Oyiinunap y4yH
(157 man 170 cm raga) — 300.

Maxcyc sKMCMOHMI Ba TEXHUK TaAaHEPrapJuKHi 0axo/iauml TecTjIapu.

No 32-xanBan

© \© - -

= == = = o8

SEES < § = = . < <

SR H SN T g 5 51
30 m ycTyHIapapo < gf ° = zE¢ = = = = = o
i Y 8 2 e |H2QE o = S S
aitnanuO ytuui, ¢ 2 = E g S E = 3 : = S E

g2 SO gL S £ < o

Vur Yan @E ® 2 = S 3 = %

= 2o ~ ®, =~
8,0 8,3 2 14 19 23,0 | 34,0 40
7,9 8,2 3 15 20 22,8 | 33,7 42
7,8 8,1 4 16 21 22,6 | 334 44
7,7 8,0 5 17 22 22,4 | 33,1 46
7,6 7,9 6 18 23 22,2 | 32,8 48
7,5 7,8 7 19 24 22,0 | 325 50
7,4 7,7 8 20 25 21,8 | 32,2 52
7,3 7,6 9 21 26 216 | 31,9 54
7,2 7,5 10 22 27 21,4 | 31,6 56
7,1 7,4 11 23 28 21,2 | 31,3 58
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Ouxkonap WuruHAMCH: Oanann Oyinunap yuyn — 370, ¥pragan Oananaiap
yayH — 380, ypranap yuayn — 350.

15 émm rapadoMMIIap Taliéprapaurura Kyiuiaaurad Mebeépuii TanadJaap
YMyMmuii ;KUCMOHMN TaHépPrapJuKHu 0axoJam TecTjapu

Ne 33-kagBan
30 m VA Baszuu 1 ke 6Ynran TynHu otumn | Moxkucumon | Kymep =
IOTYpHII, | Xarjaad M IOTypUIL, ¢ | TECTH, | 5
c cakpami | Yur kyn | Yam kyn Ukku M =
cm KyJ1a0 o
4,75 630 21,5 9,5 8,0 25,6 2350 | 40
4,70 640 22,0 10,0 8,3 25,4 2380 | 42
4,65 650 22,5 10,5 8,6 25,2 2410 | 44
4,60 660 23,0 11,0 8,9 25,0 2440 | 46
4,55 670 23,5 11,5 9,2 24,8 2470 | 48
4,50 680 24,0 12,0 9,5 24,6 2500 50
4,45 690 24,5 12,5 9,8 24,4 2530 | 52
4,40 700 24,0 13,0 10,1 24,2 2560 | 54
4,35 710 25,5 13,5 10,4 24,0 2590 56
4,30 720 26,0 14,0 10,7 23,8 2610 | 58
4,25 730 26,5 14,5 11,0 23,6 2640 60

Ouxomnap wurunaucu: Oamann Oyim (182,1 man 190,9 cm raua) — 320,
VpTragan OGananjiap yuyH (174,1 nan 182 cwm rawa) — 350, ypra Oyiinunap y4yH
(160 man 174 cm raga) — 290.

Maxcyc ;KMCMOHMIA Ba TEXHUK TaHEPrapJuKHu 0axo/iall TecTIapu.

Ne 34-xansan
s 5 ~ | & & = 5 = g = >
30 m ycTyHmapapo S 5 = O Z 50 E £ % = = =
aitnanu6 yum, ¢ 2 §>E‘§ S i = 3 : s | 5o E o | 8
§555 08588 €flez |8 |8
: SR FEE I
YHr Yarn = ™ R E =8| B z
= 2o > | O ~
7,8 8,1 2 16 21 210 | 340 40
1,7 8,0 3 17 22 20,8 | 33,6 42
7,6 7,9 4 18 23 20,6 | 33,2 44
7,5 7,8 5 19 24 204 | 32,8 46
7,4 7,7 6 20 25 20,2 | 32,4 48
7,3 7,6 7 21 26 20,0 | 32,0 50
71,2 7,5 8 22 27 19,8 | 31,6 52
7,1 7,4 9 23 28 19,6 | 31,2 54
7,0 7,3 10 24 29 19,4 | 30,8 56
6,9 7,2 11 25 30 19,2 | 30,4 58
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Ouxkonap WuruHAMCH: Oanann Oyinunap yuyn — 370, ¥pragan Oananaiap
yayH — 380, ypranap yuayn — 350.

16 émm rapado M MIIap Taliéprapaurura Kyiuiaaurad Mebeépuii tanadJaap
YMymuii sKUCMOHMH TaHéprapJuKHu 0axoJam TecTjiapu

No 35-xanBan

30 m VA Basznu 1 ke 6ynran tyman | Mokucumon | Kymep | Oukomap
IOTYpHII, | XaTiad OTHIII, M IOTYPHII, ¢ | TECTH,
c cakpar, Var Yam Hkkn M
cm Ky Ky KyJ1a0

4,65 670 22,0 10,0 8,0 25,0 2350 40
4,60 680 22,5 10,5 8,3 24,8 2380 42
4,55 690 23,0 11,0 8,6 24,6 2410 44
4,50 700 23,5 11,5 8,9 24,4 2440 46
4,45 710 24,0 12,0 9,2 24,2 2470 48
4,40 720 24,5 12,5 9,5 24,0 2500 50
4,35 730 25,0 13,0 9,8 23,8 2530 52
4,30 740 25,5 13,5 10,1 23,6 2560 54
4,25 750 26,0 14,0 10,4 23,4 2590 56
4,20 760 26,5 14,5 10,7 23,2 2620 58
4,15 770 27,0 15,0 11,0 23,0 2650 60

Ouxomap uuruHaucu: Oamann Oyimu (185,1 man 195 cm rawa) — 350,
Yypraman Oamanmrap yayH (170,1 man 185 cm raga) — 350, ypra OViimmiap yayH
(170 man 180 cm raga) — 300.

Maxcyc sKMCMOHMI Ba TEXHUK TaAaHEPrapJuKHi 0axo/iauml TecTjIapu.

No 36-xamBan
g g o =
= | s5E =2 & | &
S5~ | 5E %% g s 8 8 =1
30 m ycTyHmaapapo s5cg | EEEE EE| 5 = =
ailaHu6 yrum, ¢ 2 E’E‘g g = LCED 3 = S g - -
Q, = M Q <
SEEo [E58% |€ff |f |8
. 2 S< | ¥ ax = T 2| E s
YHr Yan LS’E B %)E = a g é
=B
7,6 7,8 2 18 25 20,6 | 33,0 40
7,5 1,7 3 19 26 20,4 | 32,7 42
7,4 7,6 4 20 27 20,2 | 324 44
7,3 7,5 5 21 28 20,0 | 32,1 46
7,2 7,4 6 22 29 19,8 | 31,8 48
7,1 7,3 7 23 30 196 | 31,5 50
7,0 7,2 8 24 31 194 | 31,2 52
6,9 7,1 9 25 32 19,2 | 30,9 54
6,8 7,0 10 26 33 19,0 | 30,6 56
6,7 6,9 11 27 34 18,8 | 30,3 58
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Ouxkonap MuruHaMcH: Oypuak YuHUMIapu — 365, sspum yprajgaru YAUHUIH
— 360, mapkasmii yiimHuM — 360, mapBo3a MalJOHW YM3UFH OYiiyad VitHahguraH
yimaumtap — 350, napBozabonnap — 350.

17 émum rapadoamIIap Taiiéprapaurura Kyiuiaaaurad Mebeépuii tanadJaap
YMymuii sKUCMOHMH TaléprapJuKHu 0axoJam TecTjiapu

Ne 37-x)anBan
30 m Yy Basznu 1 ke 6ynran tynau | Mokucumon | Kymep | Oukonap
IOTYypHI, | Xarjad OTHIII, M IOTYPHII, ¢ | TECTH,
c cakpar, Vur Yam Uxkn M
cm Ky Kyn | Kymiab
4,65 730 23 13,0 9,0 24,0 2550 40
4,55 740 24 13,5 9,3 23,8 2580 42
4,50 750 25 14,0 9,6 23,6 2610 44
4,45 760 26 14,5 9,9 23,4 2640 46
4,40 770 27 15,0 10,2 23,2 2670 48
4,35 780 28 15,5 10,5 23,0 2700 50
4,30 790 29 16,0 10,8 22,8 2730 52
4,25 800 30 16,5 11,1 22,6 2760 54
4,20 810 31 17,0 11,4 22,4 2790 56
4,15 820 32 17,5 11,7 22,2 2820 58
4,10 830 33 18,0 12,0 22,0 2850 60
Ouxonap HWUFUHINCH: SPUM YpTa YH3UK yHuHumiIapu yuyH — 360,

Mapkazjaa YilHaiiauran yinHuuiap yuyH — 360, Oypuak yitnHuacu — 355, 4n3uk
Oyinal yitnalauran yiimauunap — 350, napsozabonnap yuayH — 350.
Maxcyc sKMCMOHHMI Ba TEXHUK TAaHEPrapJuKHU 0axo/iall TecTJIapu.

No 38-xanBan
= =
= s = =
30mycrynnapapo | & £ 5 8|S SEF3 8 |26 |28 | 2§ | &
aitmannG yruu, ¢ gg Sglg g%éé 5 g == = 2 | g
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Var Yan © B « = ~ 2
7,4 7,6 2 20 27 20,0 32,0 40
7,3 7,5 3 21 28 19,8 31,8 42
7,2 7,4 4 22 29 19,6 31,6 44
7,1 7,3 5 23 30 19,4 31,4 46
7,0 7,2 6 24 31 19,2 31,2 48
6,9 7,1 7 25 32 19,0 31,0 50
6,8 7,0 8 26 33 18,8 30,8 52
6,7 6,9 9 27 34 18,6 30,6 54
6,6 6,8 10 28 35 18,4 30,4 56
6,5 9,7 11 29 36 18,2 30,2 58
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Ouxkonap MuruHIKMCH: MapKa3 YinHuucH yuyH — 360, Oypuak — 355, spum
ypta — 355, uynzuk 6Yyitnad — 350, napBozadon — 350.

12 émum ranad0/ M KM3J1ap TAaéprapjurura Kyinjiaauran Mmebeépuii

Tajadaap
YMymuii sKUCMOHMH TaléprapJuKHu 0axoJam TecTjiapu
No 39-xanBan
30 m Yy Basznu 1 xe 6ynran Moxucumon | Kymep | Ouxomap
IOTypHI, | Xariaal TYITHU OTHIIL, M IOTYpHII, ¢ | TECTH,
¢ cakpall, | Vyr | Yam | Hkku M
M KY1 | Ky | Kyiuiab

57 150 90 | 59 4,0 28,4 1440 40
5,6 155 93 | 6,2 4,2 28,2 1470 42
55 160 96 | 65 4.4 28,0 1500 44
54 165 99 | 6,8 4,6 27,8 1530 46
5,3 170 10,2 | 7,1 4,8 27,6 1560 48
5,2 175 105 | 74 5,0 27,4 1590 50
51 180 10,8 | 7,7 5,2 27,2 1620 52
5,0 185 11,1 | 8,0 54 27,0 1650 54
4,9 190 114 | 8,3 5,6 26,8 1680 56
4,8 195 11,7 | 8,6 58 26,6 1710 58
4,7 200 12,0 | 89 6,0 26,4 1740 60

banaun 6yitmunap — 167,1 nan 174 cm, ypragan 6anang — 160 nan 167 cm

ypra Oyitunap — 145 nan 160 cm.
Maxcyc ;KMCMOHMIA Ba TEXHUK TalépPrapJuKHu 0axoJanl TecTJIapu.

Ne 40-xanBsan
o - -
30 m ycTynmapapo | 8 = § E‘\ ,E é ’E‘Lg ,E = % CEJ, &
ailanu6 YL ¢ | @ 8 2 8 | & R 8 E & = = S
a5 s> | 88ERE | B E S BT I~
SEE& | 2888 |8k | ¢ 3 £
) 2ET | SREE |zEE | E
VYur Yan © E ™ p= § ~ o 5 §
8,9 9,3 2 7 12 24,0 37,4 40
8,8 9,2 3 8 13 23,7 37,2 42
8,7 9,1 4 9 14 23,4 37,0 44
8,6 9,0 5 10 15 23,1 36,8 46
8,5 8,9 6 11 16 22,8 36,6 48
8,4 8,8 7 12 17 22,5 36,4 50
8,3 8,7 8 13 18 22,2 36,2 52
8,2 8,6 9 14 19 21,9 36,0 54
8,1 8,5 10 15 20 21,6 35,8 56
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13 émm ranad0 YN KM3J1ap TAHEPrapjaurura Kyinjiaauran Mebepuit

TajadJaap

Ymymuii sKMCMOHMIA TaHEPrapJuKHu 0axoJam TecTjiapu

Ne 41-xanBsan
30 m VA Basznu 1 ke 6ynran | MokucumoHn | Kynep | Oukomnap
IoTypuI, | Xariaab TYTIHY OTHIIL, M IOTYpHIIL, ¢ | TECTH,
c CaKparl, Vur | Yan | Ukku M
cMm Ky | Kya | Kyuab

5,5 160 [10,0| 6,0 4,6 28,0 1550 40
5,4 165 |[10,3]| 6,3 4,8 27,8 1580 42
5,3 170 |10,6 | 6,6 5,0 27,6 1610 44
5,2 175 10,9 6,9 5,2 27,4 1640 46
51 180 [112] 7.2 54 27,2 1670 48
5,0 185 [115] 75 5,6 27,0 1700 50
7,9 190 |11,8| 7,8 5,8 26,8 1730 52
4,8 195 12,1 8,1 6,0 26,6 1760 54
4,7 200 (124 | 84 6,2 26,4 1790 56
4,6 205 | 12,7| 8,7 6,4 26,2 1820 58
4,5 210 ]13,0| 9,1 6,6 26,0 1850 60

bananna 6yinunap — 169,1 nan 176 cm, ypramgan 6amana — 163,1 nan 169

cm, ypra — 150 man 163 cm.

Maxcyc sKMCMOHMI Ba TEXHUK TaAaHEPrapJuKHi 0axo/iauml TecTjIapu.

Ne 42-xanBsan
= - -
= |z 5E |zs|§ g
< — = S =1
30 m ycTyHmapapo | ¥ = o E ,E ;, (= 5 E 5 3 3
AMITAHIG ¥ Saxal|ll3 e = g & o =] S =
ymwe | EETEIEEESE |55 | Fo o8
SE5E8| 58582 | €8 |¢& 3 3
2E2|SBEe” 15| | E
Var Yan = ® 28 £ 8 | B z
= > ~» | O o
8,7 9,1 2 9 14 23,7 37,0 40
8,6 9,0 3 10 15 23,4 36,8 42
8,5 8,9 4 11 16 23,1 36,6 44
8,4 8,8 5 12 17 22,8 36,4 46
8,3 8,7 6 13 18 22,5 36,2 48
8,2 8,6 7 14 19 22,2 36,0 50
8,1 8,5 8 15 20 21,9 35,8 52
8,0 8,4 9 16 21 21,6 35,6 54
7,9 8,3 10 17 22 21,3 35,4 56
7,8 8,2 11 18 23 21,0 35,2 58
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14 émm ranad0/ M KM3J1ap TAHEPrapjaurura Kyinjiaauran Mebepuii
TajadJaap

YMymuii sKUCMOHMH TaHéprapJuKHu 0axoJam TecTjiapu

No 43-xanBan
30 m VA Basznu 1 xe 6ynran Moxkucumon | Kymep | Oukomnap
IOTypHIIN, | XaTiad TYITHU OTHIIL, M IOTYpHII, ¢ | TECTH,
¢ cakpail, | Vyr | Yan | Hkkn M
M Ky | Kyn | Kymwiab
5,3 540 116 | 64 58 27,4 1850 40
5,2 550 120 | 6,8 6,0 27,2 1880 42
51 560 124 | 7,2 6,2 27,0 1910 44
50 570 128 | 7,6 6,4 26,8 1940 46
4,9 580 13,2 | 8,0 6,6 26,6 1970 48
4,8 590 13,6 | 84 6,8 26,4 2000 50
4,7 600 14,0 | 8,6 7,0 26,2 2030 52
4,6 610 144 | 9,2 7,2 26,0 2060 54
4,5 620 148 | 9,6 7,4 25,8 2090 56
4,4 630 15,2 | 10,0 7,6 25,6 2120 58
4,3 640 15,6 | 10,4 7,8 25,4 2150 60

banann 6yiinunap — 174,1 nan 180 cm, ypragan G6amann — 167,1 nan 174
cm, YpTa oyinunap — 154 nan 167 cu.

Maxcyc »KMCMOHMIA Ba TEXHUK TalépPrapJuKHu 0axoJaml TecTJIapu.

No 44-xansan
= b= = o o
30 m ycrynnmapapo | 8 & 2 = ; e 5 & | E 3 &
aiianuo ¥ S S| s xs £ g 2o | E = =
yTuyi, ¢ a S H g O o >§ =~ = g Y o © g
S % ES1 22838383 S ¥ | s 2 5
“EEC|sEEe |5 0E £ |°
VYHr Yam () E ™ = § — o 5 §
8,5 8,9 2 11 16 22,8 36,4 40
8,4 8,8 3 12 17 22.6 36,2 42
8,3 8,7 4 13 18 22,4 36,0 44
8,2 8,6 5 14 19 22,2 35,8 46
8,1 8,5 6 15 20 22.0 35,6 48
8,0 8,4 7 16 21 21,8 35,4 50
79 8,3 8 17 22 21.6 35,2 52
7,8 8,2 9 18 23 214 35,0 54
17,7 8,1 10 19 24 21,2 34,8 56
7,6 8,0 11 20 25 21.0 34.6 58
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75 | 79 | 12 | 21 | 26 | 208 | 344 | 60 |

15 émm ranad0 M KM3J1ap TAHEPrapjaurura Kyinjiaauran Mebepuii
TajadJaap

YMymuii sKUCMOHMH TaHéprapJuKHu 0axoJam TecTjiapu

No 45-xanBan
30 m VA Bazuu 1 ke 6ynran | Mokucumon | Kymep | Oukonap
IOTypHII, | Xariad TYITHU OTHIIL, M IOTYpHII, ¢ | TECTH,
¢ cakpaut, | Vur | Yamn | Wkku M
cm Kya | Kya | xynab
4,95 570 125 | 6,0 6,0 28,0 1950 40
4,90 580 13,0 | 6,5 6,5 27,8 1980 42
4,85 590 135 | 7,0 7,0 27,6 2010 44
4,80 600 140 | 75 7,5 27,4 2040 46
4,75 610 145 | 8,0 8,0 27,2 2070 48
4,70 620 150 | 8,5 8,5 27,0 2100 50
4,65 630 155 | 9,0 9,0 26,8 2130 52
4,60 640 16,0 | 95 9,5 26,6 2160 54
4,55 650 16,5 | 10,0 | 10,0 26,4 2190 56
4,50 660 17,0 | 10,5 | 10,5 26,2 2220 58
4,45 670 1751110 | 11,0 26,2 2250 60

bananna 6yiinunap — 174,1 nan 180 cm, ypraman 6amana — 167,1 nan 174
cm, YpTa 6yinunap — 158 nan 167 cu.

Maxcyc »KMCMOHMIA Ba TEXHUK TalépPrapJuKHu 0axoJaml TecTJIapu.

Ne 46-xanBan
s = | a o
% E g( § © E E E“ g g
30 m yeTyHmapapo | 8 = ‘.:’ E z S E \g = = E = =
aiinanu6 ¥ e | EFLE - = 2
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SE2ES| EEES S ¥ | s = =
NEE=| 0 REE SE|E 2 @
- S5 7 | o &%8 Z 2 | E =
Yur Yan o' = ® 2 ’5 — a g é
=4
8,4 8,7 2 13 18 22,4 | 36,0 40
8,3 8,6 3 14 19 22,2 | 358 42
8,2 8,5 4 15 20 22,0 | 356 44
8,1 8,4 5 16 21 218 | 354 46
8,0 8,3 6 17 22 216 | 352 48
7,9 8,2 7 18 23 21,4 | 35,0 50
7,8 8,1 8 19 24 21,2 | 34,8 52
7,7 8,0 9 20 25 21,0 | 34,6 54
7,6 7,9 10 21 26 208 | 344 56
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7,5 7,8 11 22 27 20,6 | 34,2 58
7,4 7,7 12 23 28 20,4 | 34,0 60

16 émim ranad0 UM Ku3jap Taiiéprapjaurura Kyinjaaaurad Mebeépui

TajadJaap
YMyMmuii sKUCMOHMI TaléprapJuKHu 0axoJam TecTjiapu
Ne 47-xxanBan
30 .m Vu Baznu 1 ke 6ynran | Mokucumon | Kymep | Ouxomnap
IOTypHI, | Xariad TYIIHU OTHII, M IOTYpHUIL, ¢ | TECTH,
¢ cakpawl, | Vur | Yan | Wkku M
cm KY1 | Kyn | kyinad

4,95 590 135 | 8,9 6,6 27,6 2050 40
4,90 600 140 | 91 6,8 27,4 2080 42
4,85 610 145 | 9,4 7,0 27,2 2110 44
4,80 620 150 | 9,7 7,2 27,0 2140 46
4,75 630 15,5 | 10,0 7,4 26,8 2170 48
4,70 640 16,0 | 10,3 7,6 26,6 2200 50
4,65 650 16,5 | 10,6 7,8 26,4 2230 52
4,60 660 17,0 | 10,9 8,0 26,2 2260 54
4,55 670 17,5 | 11,2 8,2 26,0 2290 56
4,50 680 18,0 | 11,5 8,4 25,8 2320 58

Ouxonap WWUFHHIWCH: YpTa spuM Xyxymuun — 365, mapkazuii — 360,

Oypuaknarunap — 360, yusuk OVinad yitHalaurannap — 350, mapBo3aboHnap —
350.
Maxcyc ;KMCMOHMIA Ba TEXHUK TaléPrapJuKHu 0axoJanl TecTJIapu.

3.24-orcaosan
< O S 'S
=| 5 = S| e a
SE | Bg= =55 |8
30 m yerymmapapo | ¢ ¥ 2 E )E 32 = E = s g =¥
aiinanu6 ytum, ¢ | g §’Z‘ g & = = 2 : S So| 25
5285/888¢ |gE|z |E |2
YEEc|SE2E |E5|E |E |°
VHr Yan L%‘E S 2 E =gl B z
= oo > | O 7
8,2 8,5 2 15 22 22,0 34,4 40
8,1 8,4 3 16 23 21,8 34,2 42
8,0 8,3 4 17 24 21,6 34,0 44
7,9 8,2 5 18 25 21,4 33,8 46
7,8 8,1 6 19 26 21,2 33,6 48
1,7 8,0 7 20 27 21,0 33,4 50
7,6 79 8 21 28 20,8 33,2 52
7,5 7,8 9 22 29 20,6 33,0 54
7,4 1,7 10 23 30 20,4 32,8 56
7,3 7,6 11 24 31 20,2 32,6 58
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72 | 715 | 12 | 25 | 32 [ 200 ] 324 60 |

Ouxkonap uruHaMCH: OypUak yinHumiIapu — 365, unsukaara — 350, spum
ypta — 360, mapkasuii — 360, mapBo3zadon — 350.

17 émm ranad0 M KM3J1ap TAHEpPrapjaurura Kyinjiaauran Mmebeépuii
TajadJaap

YMyMmuii ;KUCMOHMN TaléprapJuKHu 0axoJam TecTjiapu

Ne 48-xanBsan
30 m Yy Basznu 1 ke 6ynran Moxkucumon | Kymep | Oukomap
IOTYpHII, | Xariad TYTIHYU OTHIII, M IOTYpHUIL, ¢ | TECTH,
¢ cakpall, | Vyr | Yan | Hkkn M
(&7 KYn | Kyn | Kymiab
4,85 610 15,0 | 8,8 6,0 27,0 2250 40
4,80 620 155 | 9,1 6,5 26,8 2280 42
4,75 630 16,0 | 9,4 7,0 26,6 2310 44
4,70 640 16,5 | 9,7 7,5 26,4 2340 46
4,65 650 17,0 | 10,0 8,0 26,2 2370 48
4,60 660 17,5 | 10,3 8,5 26,0 2400 50
4,55 670 18,0 | 10,6 9,0 25,8 2430 52
4,50 680 18,5 | 10,9 9,5 25,6 2460 54
4,45 690 19,0 | 11,2 10,0 25,4 2490 56
4,40 700 195 | 115 10,5 25,2 2520 58

Ouxomnap WuruHAKCcH: YpTa spuMm — 360, mapkasuii — 360, Oypuak — 355,
yusurgara — 350, napBo3adon — 350.
Maxcyc sKMCMOHHMI Ba TEXHUK TaHEPrapJuKHi 0axoJiaul TecT/Iapu.

Neo 49-xanBan
© \©
= E < % E = %
S5 ~| 5875 = = E bl BEPRIRY
30UM YCTYHIapapo | o =N k= >§é = SE|leggl ga o
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VHr Yan 2 Qg e
7,7 8,1 2 17 26 216 | 33,0 40
7,6 8,0 3 18 27 21,4 | 32,8 42
7,5 7,9 4 19 28 21,2 | 32,6 44
7,4 7,8 5 20 29 210 | 324 46
7,3 7,7 6 21 30 20,8 | 32,2 48
7,2 7,6 7 22 31 206 | 32,0 50
7,1 7,5 8 23 32 204 | 31,8 52
7,0 7,4 9 24 33 20,2 | 31,6 54
6,9 7,3 10 25 34 200 | 314 56
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6,8 7,2 11 26 35 19,8 | 31,2 58
6,7 7,1 12 27 36 19,6 | 31,0 60

Ouxomap WwuruHIUCH: YpTa sipuM — 360, mapkasuit — 355, Oypuak — 355,
gmszukaara — 350, napBo3adbon — 350.

Xap xuJ1 émaary 1apBo3adoH/aap y4yH KOMILUIEKC MAIIKJIAp HATHKACH Ba
0YKO0JIAP KAABAJIHU

Ne 50-xanBsan
12¢ém | 13ém | 14ém | 15ém | 16ém | 17ém | Ouxonmap
Veun 6onanap yuym
21,0 19,6 19,0 18,4 18,0 17,2 40
20,8 19,4 18,8 18,2 17,8 17,0 42
20,6 19,2 18,6 18,0 17,6 16,8 44
20,4 19,0 18,4 17,8 17,4 16,6 46
20,2 18,8 18,2 17,6 17,2 16,4 48
20,0 18,6 18,0 17,4 17,0 16,2 50
19,8 18,4 17,8 17,2 16,8 16,0 52
19,6 18,2 17,6 17,0 16,6 15,8 o4
19,4 18,0 17,4 16,8 16,4 15,6 56
19,2 17,8 17,2 16,6 16,2 15,4 58
19,0 17,6 17,0 16,4 16,0 15,2 60
Kusznap yuyn
22,2 21,8 21,6 21,4 20,8 20,0 40
22,0 21,6 21,4 21,2 20,6 19,8 42
21,8 21,4 21,2 21,0 20,4 19,6 44
21,6 21,2 21,0 20,8 20,2 19,4 46
214 21,0 20,8 20,6 20,0 19,2 48
21,2 20,8 20,6 20,4 19,8 19,0 50
21,0 20,6 20,4 20,2 19,6 18,8 52
20,8 20,4 20,2 20,0 19,4 18,6 54
20,6 20,2 20,0 19,8 19,2 18,4 56
20,4 20,0 19,8 19,6 19,0 18,2 58
20,2 19,8 19,6 19,4 18,8 18,0 60
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Ne 52-xanBsan
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IV. VPTATHII YCYJJIAPH

4.1. YpraTHUINIHMHI BOCHTA Ba yCYyJJIapH

Xapakatriiapra MakcaJUld YpraTuil YKTYBUMJAH YKATHII YyCyJUIapu
TaBCWJIApUHU OWIMIIHU Tanad 3Taav. XaMma yCyJuiap IIapTiM paBUIa yyTa
acocwil Typyxra Oymumanu: cy3gad doiganmanum ( ¢y3 ) ycyiuiapu, Kypra3Main
Kabyl KWIMII yeymuiapy ( KyprasMaid ) Ba aMaldil ycymnap. Y3 HaB6aTHaa, ydara

TYPYXHHUHT Xap Oupu Oup HeuTa ycyliapaH TallKuil TONTaH.
YKuTHII yCyJUIapH

Ne 53-xanBan
Cy3nan Kyprasmamnau
donpananu Ka0yJ1 KWJIuin AMajani ycyJuiap
I yCYJUIApH ycyJuiapu
Xukos, Tab- | Yuzmamnap, Karbuii TapTut6- Kucman tap-
pud, cyxbat, |xaaBaiiap, JAIITUPUIITAH MAIIKJIap | THOJIAIITUPUIITAH
TYUIYHTUPHILL, | KHHOTpamMaiap, | yciayo-napu. Kucmnapra | mamkiap
TaxJIUI KU- BUJICO E€3YBJIApHU | OYIIMO YpraHuiil. yeny6napy. Yitum,
U, Kyp- KYpCaTHILL, byrynnurunaa Mycobakania
caTMa OepuIll. | HAMOMUII KAJIUII | KOMOUMHALUSIHU KOMOMHAIUsTIApHU
YpraHuii. KYJUJTAIIL.

VKHTquH TOMOHMJIaH KYJUTAaHWJIAJUTaH cy3naH (oipalaHuIl yCyJuiapu
OyTyH VKyB >kapa€HuHU (HaoJUTalITHPAIM, XapaKaTIaHUIUIap TYFpUCHAA sHaaa
TYIUK XaMJla aHWK TacaBBYpJApHHU INaK/JIaHTUpuira €paam Oepaau. Yoy
yciyonap épaamuza YKUTYBYM MaTEepUAIAPHUHT Y3MAMITUPWIAIIAHA TaXJIHII
KWJIaau Ba OaxoJiaiau.

Kyprazmanu xaOyn KWIUIl yCyjulapy ypraHuia€Tral XapakaTJIapHUHT K3
OWJIaH KYpHI Ba SLIUTUII OPKAJIM KaOyJl KWIMHHUILIWHA TAbMUHIANAN.

Kyprazmanu kaOyn KWWl XapakaTjapHU SHaJa T€3, UYyKy Ba MyCTaxKam
srajyiad  onumra Epaam  Oepaau, YpraHuiaaéTraH XapakaTiapra KU3UKHII
YHAFOTAIU.

AManuii ycymnap WyFyJJIaHYBUMJIApHUHT (aon xapakaT Qaonustura
acocllaHTaH. YJap MapTid paBUIla WKKUTAa Typyxra OYIWHAIAW: KAThbUl Ba
KHUCMaH TapTUOJAIITHUPUIITAHMAIIKIAp yCyJlapu. XapakaT IIaKUIapu, Harpyska
yiyamnapu, yHUHT ycuO OOpHIIM, AaM OJNMII OWJIaH aJIMAlIMHUO TYpPUIIUINNA Ba
OoITKamapH KaThUM TapTUONAINITUPWITAH XOJIJIa XapakarTjapHU Kym MapTaa
Takpopiam OwiaH TaBcuduianaau. ByHMHr HaTwkacuja Kepakiu XapakaTJIapHU
acTa — CEKMH MIAKJUTAaHTHPUO, alloXya XapakaTiapHU TaHiald Y3iaamTupuil
UMKOHUSTU TYFUIAQJIN.

Kucmmapra 0ynu0 ypranum ycynau jgactiad XapakaTHUHT —ajoxuia
KHUCMJIADUHU YpraHUIIHKM, KEeMMHYAIMK 3Ca Kepakid Japaxkaga OyTyH XoJyura
OMpJAIITUPUIITHYU Ha3apaa TyTajaH.

Byrynnuruya ypraHuin ycynu sSIKyHUM Makcaara kapab, xapakar KaHjau
KYpuHHUIIA OYJica, YHU IyHAAWIUTHYa YPraHUITHU Ky3/1a TYTaIu.
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Kucman tapTuOnamtupuiral Maikjaap YCIyOM YKyBUWIap —OJIIUTa
KYHUITaH Basu(aHu Xal JTHUI YYYH XapakaTilapHU HUcOaTaH SpKUH TaHJallra
pyxcat 6epaju.

VituH ycymM XapakaTJapHUHT KaThHil TapTHONAUITHPUITAHITH, YIApHH
Oaxkapuigardk MyMKHH OViraH IapTIApHUHT WYKJIUTKM OWJIaH TaBCWJIAHAIW;, Y
WKOJIMA KOOWISITIIAapHU MYCTAaKWJI HaMOEH KWW YYyH KEHI' WMKOHHUATIAP
ApaTaid, MALIFYJIOTIAPHUHT KYTAPUHKHU pyXJa YTUIINHU TAbMUHIIANIN.

Mycobaka yCyaum MaxcyC TallKWiI KWIMHTaH MycoOaka (aonusITHHH
Hazapna Tytaad. byHpmair  Qaonmuar ymOy Xonma  YKyB  MaIIFyJIOTIApH
camMapaJOpJIMTUHU OIIMPHUII YCYIU cu(aThia KaTHAIIA K.

Mynnait kunub, YKyB — TPUHHPOBKA MAIIFyJOTIapHIa Xamma caHal
YTWIraH ycysiap Typiauda OMpHKKaH XOJIJa, aHA03aJId IIakulapja 3mac, Oaiku
Tal€prapJuKHUHI MyalsH TajadjlapuHu XucoOra onud, y3rapTupuiaraHd
maKuiapja KyJUlaHWiaaau. YCyJUlapHU TaHIalljga Iy Hapcara bTHOOp Oepuii
JIO3UMKH, ylap OJJAMHTUA KYyWWiran Basudanap, yMyMUNd IUIAKTUK TaMONWILIA,
LIYHUHTJEK, CIOpT TPUHUPOBKACUHUHT Maxcyc TaMOWHJIIAPH,
IIYFYJUIAHYBUWJIADHUHT €Il  XYCYCUSITIApH, YJApHUHI MaJlaKacu, WHCH Ba
Taléprapiauk gapaxxacura Karbuid MyBoGUK OVIIMIIU IIapT.

lannOon Owmnan MyHTazam myryutanumiau 9 — 10 €mpgan OGonuramn
MyMmKkuH. 11 €mman 6onuiad ukku 6ockuyaa: 5 — 7 Ba 8§ — 9 cuH yKyBUWIApU YUYH
“ ymun Huxosutapu ~ PecmyOnuka mycoOakanapjaa Kyd CHUHAILIapura KeHI My
oun6 Oepuiras.

TexHuKk yCyljmapHU TErulUld TAaKTUK Xapakarjap OWiaH TYFpu Ba
camMapaJid Kyma OWIMII YpraTvil YCYJIUSTHHUHT acocuil Basudanapuaan
XHMCOOIaHAIH. Y PraTHII jKapaéHi MKKH GOCKIYTa aXKpaTHIANT.

1. Acocuii 3bTHOOpP TEXHMK TaW€prapiavkka KapaTwiaad. TexHHUK
TaUEPrapiIMK TaKTUK TauEpPrapivkIaH OJIIMHPOK amMaiira omupuiagu. JlexkuH

TaKTHKAaHUHT acOCH - IIaXCHUM XapakaTiap YWWH TEXHUKACUHHUHT JacTIa0Ku
TaKOMWJUTALITUPUIL Kapa€HUIA YPraHWIaIu.
2. Taktux Tan€prapJivk HETU3UA TEXHUK yCyJUIIapHU

TaKOMWUIAIITUPHUIITA YbTHOOP Oepram.

YcymnapHu siHaga caMapalipoK TaKOMWJUIAIITHPHUII Makcaauaa xap Oup
raHg00d4d  y4yH TaKTUK XapakaTJIapHUHT SHT KyJlal Typiapu KyJUIaHWIaIu.
TexHrka Ba TaKTUKaHM TAKOMUJUTAIITHPUII OOCKMUYWAATH KYT KUppaId YCyJaaH
TalKapu, KUcmiiapra Oymumn ycynu xam ( SHTH YCYJUIapHH Y3JIallITHPHUIIIA
XaToJapHU TYy3aTHII, YCYJUTApHU Oa)kapuIill TE3KOPJIMTHHHU Ba aHUKJIWTHHH SHA/AA
OLLIMPUII YUYH ) UILIATUIAIH.

Xap Oup yCyJHM YpraHuiija yJapHUHIT OOCKUWIAPUHHM KYpPUO YMKHUIILI
MyXuMaup. YyHKH acoCuil axaMUSTHU OJIMH aCOCHI OOCKMYra KeTUII 3ca OOoIIKa
Oynmakimap Ba CHOPTYMHUHT Xap XWJI Tall€prapiurura Kapatuinagu. Xap KaHjai
YCYJHH YpraTuliia TEXHUK — TaKTUK XapakaTJIapHH TaKOMUJUIAIITHPHUII KeTMa —
KETJIUTUra puosi KNI JIO3UM:

1) VYcyn OunaH TaHUIITHPUIL;

2) Conpanamtupu0 yCyJIHH YpraTHll;
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3) YcymwiapHu YWHH X0JaTHra SKWHIAMTAPHO TAKOMIJLIAIITHPHIIL;

4) S"praHHHaraH yCYJUIapHU YHHUHIA KYJUIal;

Vpratumran ycyn Ba  XapakaTiap —TYFPHCHIArM  MabIyMOTIAPHH
KyprasMaiu KypoJulapJaH OWJalaHuiIvO, MIyFyJUIaHyBUWJIapliaH ymil0y ycyiuiap
TYFpUCHAAQ TaacupoT Koyigupuml 3apyp. Kyprasmanm KypoJsuiapaaH Kairta
doitnananunranaa ( KHHOTpaMMa, pacMmiap, KajBajl, TacMajap ), YpraHuiaérral
yCyJl Ba XapakaTjap aH4a MyXuM OyJakjiapura axaMusT Oepuiiaju.

TexHuk TakOMWJUTAIITHPUIN kapaéHuaa, agabuériapu, Te3 uHbopMaIus
BOCHTaNIapH, (HOTO-KUHO-BUICO MaTepUAITIAPUHN TaXJIWIH, CY3, KYpra3MalluiInK Ba
amaluid MeTonajapjaH, cypbaT Ba pUTMHHU (a3aBHil Ba JUHAMHK TaBcU]IapaaH
doitnananran X0/1a, YpraTuil )kapaéHuHU TaXpyup KAIUO OOpHIIT KOU3.

Xapakat QaonusTUra Ypratuil xapacHu TabJIUM >KapaéHUHUHT yMyMUUN
xamJia Xxycycuil Bazudanapu OunaH Oup-Oupuian papk KWIyBYHM Y4 MYCTaKHII
O6ockuyian nbopar 6ynaau.

bupunun OGockuya XapakaTHU Kymosl Imakiga Oyica xam Oakapuiil
MMKOHHUSITH TabMHUHJIAHAIW, OOIITKaya aifTran/ia TeXHUKA acoCJIapy ArajuTaHa/lu.

NkkuHun Oockuyma YpraHwiaérraH XapakaT TEXHUKACUHUHT UKHUP-
YUKHUpJIapuraya aHUKJIaHAIH.

YuyuHun OocCKMY/Ja XapakaTHH MalllK Ba HWMKOH Kajgap MycoOaka
JKapaCHJIAPUHUHT  TypJiau IIapouTiIapuja Oakapuill —TaKOMUJUIAIITHPUIANA
(55-xamgBan).

No 55-xanBan
Tapnaum O0cKUYTIapy XapakaT KYHUKMaIapy MIaKJUTaHHII
OoCKHUYIapUra MOC Keaau.
Tabnaum 6ocKuuIapu KyHukma mrakuianuin_ 60cKu4Iapu
Xapaxkar (HpaoausTH TEXHUKACUHU XapakaT KYHUKMaCUHUHT XOCHII
JHactnaOku ypranuiin O0CKUYM (TEXHUKA | OViauIm
aCOCIJIapUHU draJuiaill)
TexHuKaHu 4yKyp ypraHui OOCKUYU KyHukmanu TakoMWUIaIyBy Ba
(TEXHHUKaHU 3JIEMEHTIAPUHU YPraHuill) | KUCMaH Majakara yTHII
Xapaxkar (HpaoausaTH TEXHUKACUHU Manakanu MycTaxkamJall Ba TypJid
TaKOMUJUTAIITUPHUII (CIIOPT XapaKaTu HIapouTiIapaa XapakariaH Oup Xuil
TEXHUKACUHU MYBO(UKJIAIIYBH ) naru camapa ouian ¢hoianaHuIn
00CKUYH MaJIaKaCUHUHT MIAKUJUIAHUIIN.

TabmuMHUHT Xap ydaina OOCKMYM YKyBYM OWPUHYM YpUHHUIILIA Oakapa
oIMaliIuTaH Mypakkad XapakartiapHu YpraHa€TraH Tmaitra Xoc Oynirax
xycycusataup. Onmuii XapakaTiapra Ypratuil 4Yofuja TabJIMMHUHT OUPUHYN
OOCKWYH JCSAPIIN aXaMHUsTra dra 3Mac.

Kucmonuii cudatimapHu pUBOXKIAHTHPHIN, TEXHUK-TAKTHK Xapakatriapra
ypraTuin Ba yJIapHUA TaKOMWJUTAIITAPHII KapaCHIapuaa KaTop OocKuuiIapra ama
KWIMIT XamjJa HabMyHaBHH yciayOjap, BOCHTalap Ba NPUHIUILUIApIAH
dbornananum TaBcus dTuiaau (56,57 xaasaniap).
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Vprarum §ockudaapu, ycayoaapu Ba BOCHTAJIAPH

Ne 56-xanBsan

Yprarum 60cKu4I1apu
Ba YJIAPHHHT HOMH

Ypratum ycay6aapu

Yprarum Bocurajiapu

1-60ckma:
VpraTHnaéTraH Majaka
(xapakar) xakuja
TYIIYHYa XOCHJI KAJTHUII

TyIryHTHpHII-TaXTUT
KUJTUIIL, KYPCATUIII-U30X,
oepui

Cy3, cyx0ar, MyJIOKOT,
MyHO3apa, pacmiiap,
aHjo3anap,
BUCOPUIBEMIAP

2-00CKHY:
Manakanapra ogaui
IapouTAa YpraTuul (sSKKa
TapTUOAA KylIuMya

Kucmnapra 6yauo,
AJIEMEHT Ba ¢azanapra
O0ynmu6 yprartuin,
MaJlakaH¥ TYJIUK XO0JIa

Ypraruiil, XaToJIApHH
Ty3aTHIll,

Tanépiios-
énnomrrnpyBunl [ifynanru
pyBYM TypJOLI TaKJIUIAN

Ba ACOCUM TEXHUK

Bazudanapcus) papGaTIIAHTHPHIL, MallKjiap
KauTapuIll
Manakanapau TyJIuK
XO0J1/1a ypraTuill, TE3JIUK 1-2-6ockuunapaaru
3-00cKuny: Ba AaHUKJIMKHU Oapua BocuTanap, yMyui
Manaxkanapra Ky4aTupuO ypraTuiii, Ba MaxcCycC MallkJjiap
MypaKkKkaOIamTHPUITaH TypJiu HyHAIUIIAATA KaTTa TEeJIUK Ba

IAPOUT/IA YPraTUIL
(BasusiTiii Bazuanap
Oepuiil, xxyTaukaa,
YWIMK]IA Ba X.)

XapakariapAaH CYHT
WKPO ATUII, PENPOIYKTUB
KauTapuIll aCoCUJIa
ypraTuii, y3apo TaxJInil
Ba 0axoJjalll acocua

()

AHUKJIMKIA KYJUIAaHWIAH,
KyDTIUK, YUTHKIA
KYJUIaHWIAAUTaH
MalIlKJap, TPEHaKep Ba
TEXHUK BOCUTAIIAP

yprarui.
4-60cKuY:
VYpraruisau 1aBoM
bapua Bocuranap Ba
ATTUPUIILI, bapua yciayGnap .
xKamoa YiuHnapu
TaKOMUWJUIAIITUPUII Ba
MyKaMMaJUIalll TUPHIIL
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Ypraruu xxapaéHuaa KyJUIaHUIAAUIaH YMYMHUH Ba Maxcyc neaaroruk

NPUHITAILIIAP
Ne 57-xanBsan

T/p

Yprarum npuHmMmIapu

IpuHIMIUIAPDHY KYJJIall XyCYCUSITJIApH Ba
ycayomii kKypcaTmaJap

010070700508

VYpratuniga 6onanap €1d >KMHCH, )KUCMOHHI Ba
MCUXO(PYHKITMOHAT HMKOHHSTIIAp IBTHOOpPTa
onuHUO, Mamkiaap MebEépnaHaau. Hatwmka

OHrnunuk Ba Gaouink

TecTyap €paamuia WIMUN TaXJIWI KUINHAIA
Vpratunaérran manaka (Xapakar)iapra OHIJIH
TacaBBYp ATWIMIIM 3apyp, ypraruiijga Oosanap
(haoJUIMIK TAbMUHJIAHUILY JIO3UM

MyHTa3aMIMINK Ba y3BUU
OOFJIUKJIHK

Bockuuma-00ockuy Y3mamTUpyB TaKOMUJLIIAIITYB
Ba MyKaMMaJIJIAIIyB TabMUHJIAHAU

MyTtaHocuOIMK Ba
MYBO(QHUKIIUK

Mamknap MypakkaOiIMK Ba FOKJIaMa CAJIOXUSITH
(XaXMu, MUIOATH, WYHAIUIIA, TaKpOpJIaHUIIH
Ba MyJAJATH) >KUXATJapHIaH LIYyFyJJIaHyBYH
MMKOHUSATHUTAa MOC OYJIUIIN TapKOP

Myxkammanimk

TexHuK  KHXAaTOaH TYFpU  Y3JAIUTUPITaH
Majlakajap TaKOMMJUIAIIYB ACOCHJA TYPFyH Ba
OapKapop Aapaxara KyTapuiajau

V3ayKCU3muK

Nunpan-yininra ypratuil Ba TaKOMUJJIAIITHPHULLL
xapaCHu Mypakkabjammb OopuIM JapKop,
y3WJIMIIIApTra Uy KyHuIn canduil HaTuKatapra
01110 Kelaau

“Enrnnmpan orupura’

VYi3mamTupuira JOWMK ~€HTWJI  IOKJIAMaJIap
IPOTrPECCUB MYHAIUIIAA, JIEKUH “‘TYJTKUHCUMOH
MIaKJ1a Ky4auTHpUO OOpHIIMIIN Kepak

“Yruwirannaan
yTUIMaranira’

[yrymnanyBun y3namruprad (yHra TaHULI
OynraH) MamkjiapAaH SbHUA MallKjiapra YTHIl,
ypraTuni camapagopJUrud OIIUPaIn

“Opnuiinan Mmypakkaora”

OHr  oanMii  MallKJIapHU  ypratuil  Ba
TaKOMWIJIAIITUPUII  JTaBOMHUJIA  CEKMH-acTa
MypaKkKka0IamTupruO OOPIIIHAIIHN JTO3UM

10

YMyMuil Ba Maxcyc
TaléprapianK OUpIUTH

Ypratumr Ba TaKOMWUIAIITHUPUII KapacHUIA
AKUCMOHH TEXHUK-TaKTHK Ba
NCUXO(PYHKIIMOHANI ~ Tal€prapivk  Oupiury,
ylapHu ¥3apo OOFIMKINITA TabMHUHJIAHUIIU

3apyp

['ana6on MamFylIOTHHUHT acocu — Oy VimH. YiHHHIaH Tamkapuaa
ypraTunagurad Ba TaKOMUUIAIITHPUIAIUTAH Xap OWp TEXHHMK yCyJra KyJa Kyl
BKT capnanaau. lllyHuHT yuyH raHa00TuMIapHU YCYUIAPHU COATATAIITHPUITaH
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XOJla YWWH BakTUAa YypraHaauiap Ba TaKOMWUIAIITHPWIATU. Xap Oup
MaIIFyJI0Ta UKKU — Y4JIaH OPTHBI YCYJUIAPHU YpraTUII TABCUS STHIIMANIH.

4.2. 'ana00J1 YITHH TEXHUKACUTA YPraTHIil.

XyKyM YUMH TEXHUKACHHU YPraTuill

Maiinonaa xapakaT KWIHII _TEXHUKACHMHU YpraTUIlia aBBajl Xap Oup
yCyJl anmoxuja ypratuiau0 ( IOTrypHIl, cakpail, TyXTauulap ), KEHMHYaJIHK Yyiap
Kymumo ypratunaau. Mabiiym Oup yCyJHH y30K BaKT ypraTuil MyMKyH 3mac. bup
YCYJHUHT TYy3WJIMacu ypraTwirasfjaH CYHI, Aaxod OoIlKa yCYyJHH YpraTHIlra
KUPUIIWIAAN Ba YpraHwiral ycyiiap Oupma - Oupura Oofmanu®, xap xua
KOMOMHaus ~ jJapaa KyJUTaHWIaIu.

IOrypuiu KyWuaaru KypcaTWwiral TapTuOaa: oAU, TE3JIUKHU
y3raptupu0,  VHaIUIIHK Y3rapTupuO, KaJaMJapHU YaduIlITHpUO, Xap Xui
cryuuuiap €épaaMujia YpraTuiaim.

TyxTamuap. Te3 ropub, cekuH 10rypu0, Te3JIaHMIIIa aBBasio Oup o€Kia,
CYHT MKKHU O€KJa TyxTanuiap ypratuianu. LllyrymianyBUnHUHT UKKH OEKJA I0pUO,
TYXTaraHJaH CYHI MYBO3aHAT CaKjall YYyH TaHa Ba3HUHU TYFPU TaKCHUMJIAIIA
ypraryBun TOMOHUJAH Ha30paT KWIWHAAW. TyXTaraHgaH CYHI SiHa Xap XHWII
HyHamuuaa XapakaT KWJINAIITa KUPUILIAIIA]IH.

Cakpam. Koiina Ba rorypu6 keiaud aBBal UKKU OEKJa, KEHUH Oup o€Kaa
cakpauml ypratwianu. Ly xonga o€knapHu TYFpu KyilH, Oananara €Ky y3yHJIHMKKa
cakparasjia O€KJapHM OYKHUII Ba epra TYWIHUII TYFpU OakapwIMIIUra JTUKKATHU
Kajo TUI 3apyp.

langbomun Oapua xapakaT ycyJulapHu ViuMHIa Kymnadgu. Maitnonna
XapakaT KWJUII TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITHPUIL YUyH KyHUJard Mallikjiap/iaH
doitnananuIn TaBCUs dTUIAIN:

1. benrunanran aHWK MYyJDKaira Te3JaHUO IOTYpPHUIN Ba JacTiaOKu
XoJIaTra KauTHIIL.

2. Vrupu6, éTu6 Ba GOIIKA Xap XM JACTIA0KN XOIATIAH Te3 IOrypHIIL

3. bup Ba ukku o€K1ad TYCUKIapIaH cakpad IOTypHII.

4. Orypuin OWiIaH cakpallyIapHU rajaMa - Tajl Oa)kapwiil.

5. bup Hewa wmymxamiaHraH OenrwiapaaH OWUPUH — KETHUH TYXTab
IOTYPHIIL.

6. Tycuknapuu ainaHuO YyTHO HOTYPHIILL.

7. Xap X1 )KUCMJIapHU OUp >KOWJaH MKKUHYH JKOMTa KY4upuO HOrypHIL.

Yy ManmkiapHu 3cTaeTa TapuKacua YTKa3uill MyMKHH.

TynHu 3rajuiam TEXHUKACUTA YPraTuil
Tynau nomm. [Hlepuknapaan TynHYM wivmra KUpUILIAH OJAWH TYITHUHT
BA3HNIa, MIAKJINIa, KATTUK €KU FOMIIOKIUIUIa KYHUKMA XOCHJI KWIYyBYM KyHHIaru
MalKiIapAad GporiganaHuI MyMKHH.
1. Onpguura TynmHY Tanuiad, yHU epra TynrypMacaaH WinO OJHIILL.
2. TynHu onauHra Tanuial, yHU e€pllaH carmuuraiiad CYHT MU0 OJHIIL.
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3. Tynuu yHr kynna tanwiad, yan Ky OunaH uind oJuml

4. TYymHu Oomiiax, enkaaaH, o€K OpacHuaaH Taluwiad, yHU WIKO OJIUIIL.

5. bapaBapura UKKY TYIHM TalUIall Ba yJIapHU UIUO OJTUII.

[yrynnanyBun €paamMujia MallKJIapHU Oakapuiga TYIMHH Y3ura KyJan
yCcyJulap OWsiaH WIMIIM MYMKHH. YHMHT OJIMra KyWuiiagurad Basuda — TYIHU
UIu0 oJiraHJaH CYHT, OOIIKa YIUH XapaKaTIapyuHU OakKapuIlra Tauép TypUIIHIND.
[lysman CYHr TYynmHHM WML YCYJIMHH ypratuiira kupuinwiaay. lllepuknapaax
Oupu TYIIHU y3aTaau, MKKUHYUCH dCa YHU aHUK Oup ycynna ( roKopuaaH, €HIaH,
nacTAaH ) WIMINra WHTWIAAA. ByHUHT y4yH Tynm Xap XuWjl TpaeKTopusia
y3aTWIUIIA JIO3UM. ABBaJl JKOWJAH TypuO, CYHI IOPHUII XOJIATUJA Ba FOTYPHIL
XOJIaTH/1a UKKH KYJU1a0 Ba OXUpU OMp KYi1ad Wiauil ypraTuiaiam.

Tynuu wnmumn y3atum Owiad ypratuica camapanu Oynaau. MamkiapHu
TaHJIaIl/1a WK [HAPOUTUHUA MyHTa3aM KUUUHIAIITUPUO OOPHIL JTO3UM.

Tynau y3arum. TYOHU y3aTUIIHA #ypraTuiiiaH aBBaI YHU TYFPHU
yIUIAIIra ypratuil Kepak. ByHUHT y4yH Ty Ba3HM Ba XaXMHU LIYFyJUIAHYBUYHIAP
€111M Ba )KMHCH OMIIaH y3apo MOC OYIIMOFH KEpak.

Tynuu ymmamnga xadtiaap 6y xonataa, 6apMoKiIap SpKuH “ ontuman
Xapakarjaa OYauIy JIO3uM. byHmalh MajmakaHu XOCWUJ KWJWII YYyH KyHUJaru
Malikjaapaan pouganaHuIau:

1. Kynnapuu onnuspga TyTtuO, OMp KyIAaH MKKMHYM KyJara OapMoKiap
épramuaa Tyn y3aTHIl.

2. Xoiinan Typu6 roprad Ba I0TypraH xoJga Oup KyJIgaH HKKUHYHU KYyJra
raBaa arpoduaa Ty y3aTUIl.

3. TymHm Oup Ba UKKHU KyJijaa TyTHO Xap XWJI TOMOHJIapra: OJiuHra, Hra
XaMJ1a KUJIUII.

4. XKoiina Typu0, ropras Ba IOryprad xoiaraa TYIHU y3aTHILI Ba OTULIHU
“ uMuTaALMS ~ KWINIL.

VpraTuuHn oKopHAaH KyJIHM CHITa0 TYI y3aTHIIAaH OOLUIAIl Kepak.
JleBopu Oenrunanran HuMmoHAaH 3 — 4 M Macodana Kyiuad roKopura KyTapuiauno,
Xap Xua1 O€KJIap OJIMHra KYyWuiauO Ba 3 KamgamaaH CYHT TYH y3aTHIIAJIH.
Keitnauanuk mepukiaap Oup — Oupura Kapama — Kapiid TypuO TYI y3aTUIIUTApHU
Oakapaiu.

bup xagamaan cyHr, MaiiloHaaH CaTYUTHO, KaMalaKaCUMOH * TPaeKTOPHUS
” 1a TV y3aTuuiiap.

VY €kum Oy ycynmaru Tyn y3aTULIUIAPHU YPraTHUILA IIyFyJUIaHyBUWJIapra
TYIIYHTUPWITAHIAH CYHT, yJjap MAallKJIapHU MYCTAaKui Oa)kapullira KUpUIIAIH.
VKNTYBUM UIyFyIUTAHTYBUMJIADHUHT JAcTIa0KH XONATHHHM, Kyl Ba OEK, raBja
XOJIATUHUHI TYFPUIIMTUHYU HA30paT KWJIAAU Ba XaTOJAPUHU TYFUPJIAUIN.

Tyn y3atuiiHu y30K BakT OUp >koiAa TypuO TaKOMWUIAIITHPUIL MYMKHH
smMac. Acocuil X0oJaT Y3IallTUPUITaHIaH CYHT, 1apXoJl XapakaTAa TYI y3aTHILra
YTMOK J03uM. ABBajn Oup YHMHYM TYO Y3aTUIIHU S>KOWUAA MAallK KUica,
WKKUHYUCH xapakatia Oaxapanu. [llyaman cyHr Xap mKkana YHWHYM Xapakatiaa
TYII Y3aTHUILIHH Y3JIAIITHPAIH.
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Acocan, ypratum jxapaéHuJa MaIIK Ba YCYJUIApHU COAJAIAIITHPHUO,
yJIapHU KEMMHYAINK MypaKKaOJalITHPUILTa aMall KUIMOK Kepak.

Mamknapay Tallkuil JTHILAA Xap XWil caduiapAaH: Kapama — Kapliu
KaTopJap/aH, HIepUHTaJapaH, ailmanManapgad, y4  OypyakiapjaH,
KBaJpaTjapiaH Ba Xako3ojapjaaH (Qoipgananunaad. Cadmap  Ty3wiumm
HIYFyJUIaHyBUMJIAp COHM Ba O€puiIaJiMraH MallKJap XyCyCUsTHra OOFJIMK Oynaau.
lyrynnanyBumiap MalUKJIapHU aBBal Oup XoWjga TypuO, CYHI Xap XHJI
HyHanmuiaa xapakataa oaxapaiu.

HamynaBuii Malkiaap

1. Vitmaumnap 6 — 10 M opamuk Macodama Gup — Oupura Kapama —
KApIIM MWKKUH Karop OYynau0O >xkoinamand. bupuHYM €KkM MKKUHYM KaTopja
XKoMTamrad YAMHYWIAPHUHT Xap Oupura Tyn Oepuiiagu Ba ypraTyBUH HILOPACU
€KU XyIITaruaH CYHr yjaap Oup — Oupura TyI y3aTHILHU amalira OLIHpan.

2. Uxku yiinHuu Ty1uiap 6wian Oup — Oupura Kapama — Kapu 5 — 10 m
opanuk Macodana KoWnamaau. YUYyHuUd VHUHYM YJIapHUHT VpTacuma Typuo,
OJIAMHJIAH KEJIUIIWITaH ycynjaa YUuHuniIap Ouiad rajama — raji oM anmamuo, Tyn
y3aTHUILHU Oakapaiu.

3.  HUxkwu yiiunum tymap 6wian 6up — Oupura kapama — kapum 10 — 20
M OpajJMK Macoajia ouiamaiau. YJapHUHT opacuja sHa UKKU YHUHYM Oup —
6upura opka YTHpHO Typamd. YpraTyBuM HIIOpAcH OHMIaH YeT Tapajga Typras
YiuH4MIap y3ura Kapad TypraH yWWHUWIIapra Tyl y3aTaau, yprajgaru yiuH4Iuiap
TYIHU KakTapud Oup — Oupu OujiaH >KOW ajaMaliaim.

4, SV’IZI/IHqI/IJIap neametpu 10 — 20 M 11 1OMpaHU XOCUJ KWJIMO Typasu.
VYnap TynHM Mabiym Oup TapTUOCU3 LIEpHKIapura y3aTajujiap Ba KuUMra Tyn
y3arraH Oycanap, YHUHT KOUHU Y3Japu drajuiaiu.

5. Benrumadrad y4 Oypuakaa KaTOp TAIIKHJI STHIAAM. Y HHHYHIAp
KYIITHU KaTopra TYI y3aTaJuBa TYN y3aTWITaH TOMOH XapakaT KHJIuO, KaTop
OpKacura >Kouiamam.

6. Opkaman 6 — 8 M opanukaa Typud KenmaérraH mepurura cakpad
opkara YTUpUIUO TYN y3aTHUII.

7. Vitmnumnap Gup — 6Gupura Kapama — Kapiid UKKH TypyXra OyiTHHHO,
KaTopJIap1a KOWJIala . VpraTquH uIopacu OujaH YUUHYH Y34 TOMOH I0TypuO
KeJna€Trad MEepUrura TyI y3aTaga, Y31 KyITHA KaTOp OPKACUIAH HKOW OJIA/IH.

8. Viiunumnap wkku aitnanraH xoinammué Oup - OupHra blapama —
KapIlld XapakaT Kuiau0, ¥3apo TV y3aTHIlaauiap.

9. MHkku yiimHun 3 — 4 M opaluKga napajiesl XapakaT Kaiaud Ty
y3aTULIAM. XapakaT Te3JIUId acTa — CEKUH omupuiaa ( ymoy Mamkau 3 — 4 ta
Oym6 Gakapuill MyMKHH ).

10. Wkku YHUHYM XKOUTAPUHU aIMAIITHPUO TYT y3aTUILAIH.

11. « Tyn ydyH Kypam » YilmHn. YHHHIA INyFyJUIaHYBYMIAD COHH
MaWJOHHUHT KaTTa — KUYMKJIUTH OOFNMUK OYnuO MKKM kamoara Oynmuuaau. bup
xKamoa ViuHuMiIapu Oup — Oupura TYm y3aTaau, UKKMHYM >KaMoa 3ca ylapAaH
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TYIIHYM OJMG KYIUII yUyH XapakaT KHIagu. YHHH KOMJACHHH YKUTYBUM KyHHIraH
Makcajl Ba IyFyJUIaHyBUWIAp TauEprapiMruHu xucoOra oiaubd Oenruiaiau.

Tynuu epra ypu6 wpuin. TyrnHH epra ypub rOpHUII TEXHUKACUHU TYFpU
TacaBBYp KWJIMILTA OUJ TYUIYHTHPHUII Ba KypCaTUINAJaH CYHI IIyFyJUIAHyBYUIIAp
Oup >KOMJaH TypraHjapuya TYIHH IOKOpHUIa camduThO, epra ypuO VitHanaumap.
byHna mamwkaHUHT Tyn yCTHAAQ TYFPU KOWIAIIMIINATA, KYJHUHT XapakaTwura,
TYIHUHT MaWJIOHTa TEeraJIuraH »Koiura karra 3bTuOop Oepunaau. lllynman cyHr
KYJUIADHUHT Xapakarjapu OEKJIAPHUHI Xapakariapu OWIaH yUFyHJIAIITHPUIAIH.
By ycynnap ropuin Ba TYFpu YM3UK OYinad Xap XWiI TE3NHMKAA IOTYpHUII ManTuaa
Oaxxapunaau. byHna raHAOOMYMHHMHI Y3 TYypHII XOJATUHU KaHAAW cakiai
OJIMIIMIA Ba XapakaT Te3JMrura Kapa® TYNHUHI €pAaH camyuil OypyarnHH
y3rapTEpa OJNMINTAa KarTa »bTHOOp Oepumaau. Eiicumon mompa 6Viimab Ba
UYHAIMIIHU Y3rapTUpuO, TYNHU epra ypuO IOpUIl MalUKJIApUHU KYJUIAll SIXIIA
HaTWka Oepaau. by Mamkimap ImIyryJulaHyBuWjap/a TYMHH — OOIIKApHUII
KOOWJIATUHU YCTUPAIU.

JactnaObku KyHJIapAaHOK TYNra KapamaclaH yHHM epra ypuO ropuiira
axamMusaT Oepulll Kepak. ByHUHT yuyyH KYMYIIMK MalIKJIApHUHT Oa)kaprivIIuiga
IYFYJUIAHYBUMHM YKUTYBUMHUHT, Y3 IIEPUTHHUHT, PAKUOWHUHT CUTHAIMHUA EKU
MaWJIOH/Iaryd Ba3USTHUHT Y3rapuIlMHU Ky3aTUIITra MaKOyp KUJIaJUraH mapouTiiap
spatwiagy. TYmHM macT canuutu® ypuO ropuul, TYOHU epra ypuO IOpUIIra
VTWiIrasga yHU pakuOAaH NaHa KWIHIL, OWUp KYJIJaH MKKUHYKMCHIa OpKaJdaH
VTKa3ulll, IOKOpU TE3JIMKIa CypbhbaTHU Ba €pJaH canyuil OajlaH JIMTMHU
y3rapTupuil, Oypuiaunuiap Xamja opka OWIaH xapakaT KuinO TYNHH epra ypuo
IOpUIILIAp KEMMHPOK YPraHWIIA/IN.

TynHu nawka Ownad OomIKapuIUra, O€KJIAPHUHI SPKUH HIUIAINTIA Ba
YCYJUIAPHUHT YIUH Ba3uATUTa MOC OYJIUIINTa KaTTa YbTUOO0p Oepuiaau.

HamyHnaBuii MmamxJjiap

1. Omnpuara, €éH TOMOHTra, OpKa OWJIaH OJWHTA TYIHU epra ypuo
Xapakar KWJIUII.

2. lllynapHUHT XaMMaCHUHHU IOTYpraH XoJaTAa, OaKapHwiil.

3. HWnoHusucumoH HyHanmuiiga Xap XWwil TYCHUKJIApHU ailaHu® TYIHU
epra ypu0 1opuIl.

4.  Xap xuja TYcuKapAaH Xarjiad TYImHU epra ypuo o0 FopHIiL.

5. Xap xui Te3nuKaa rypuo, TyxTad Ba siHa Te3naHuO TYIHU epra ypuo
0JIMO IOpHIIL.

6. Mynammuapau y3rapupu6 (90 ° 180 °360°) TymHu epra ypu6 omuo
IOPHIIL

7. 7 —9 meTpiu 4yn3MKIapra TYFpU TEKKU3UO Yn3UK OVilnad TynmHu ypud
OJINO FOPUIIL.

8.  VHr Ba vam KyJiapaa raiMa — raj TYIIHHE epra ypuo 0H0 IOpHILL.

9. bup BakTIa UKKU TYTIHU epra ypuo oiud IOpHILL.

10. Tymuu epra ypub onubd ropub xap xui sctaderanapHu Oaxxapui.
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11. bup yitnHun TYTIHU epra ypu0O onuO 1opaau, UKKUHYM YHUHYY TYITHH
XapakaT KuJaau.

12. Ukku YyimHum OWUTTamaH TYIIHU epra ypuO onau0 ropaau, YUyHUH
TYIIHU 0€KJIapy OujiaH Oup — Oupura y3aTaju.

TynHu oTHIIra YpraTuul

Xap xui ycyiuiap OujaH TYIHHU JapBo3ara OTHINTa YpraTuil >kapaéHuja
HIYFyJUIAaHYBUMJIADHU AacTyiad TYMHUHT WYHAIUII TPACKTOPHUSICH Ba JapBO3aHU
MYIDKaira OJUII yCyJUTapu OMJIaH TaHUIITUPHIN J03UM. JlapBo3ara Ty OTUITHHHT
ailpuM ycynnapu ypranuinaérranaa, OupuHYM HaBOaTAa, YHUHT TY3WJIHUIIH, CYHT
XapaKaTHUHT Ma3MyHHU V3JalITHPHIAAN Ba TYM OTUIN Macodacu acta — CEKHH
Y3aUTUPWIAIN.

TynHM oThmra ypraTtuim yd4yH OTHMINTa €HJOII MAaIIKJIAPAAH OMIAIIAHMOK
Kepak: TEHHUC TYIIHU, Pe3UHa/laH MIIaHraH €1 Oojianap TYIH, XakKed TYIH, Xap
XWJI Y3yHJIUKIAru TaéKyajgap, UIYHUHIZIEK, TaHTeyap OuiaH TYOn OTHUIUHU
uMuTanusg ~ Kwmm. Ky mamknapuHM MycTaxkamilall yH Xap XWJI Ba3H Ba
HIAKJIJAar  TYIIapHUd OWp Ba MKKA Kymnad ys3atuml. ['aBma MyliakiapuHu
MycTaxKkamJjall y4yyH FMMHAacTUKa YpUHIUKIapuaa YTUpuO Xap Xuil Xojatjiapia
TYII y3aTULUJIAPHU KYJUIAIl MyMKHH.

Tasguud Tyn ormm. TasHUO TYN OTUII XapaKaTHMHH YPTraTUIIHUA YHUHT
acocuii OOCKMYM — TYMHUHT TE3JIaHUIIUAAH OOLIIaMOK Kepak. TYNmHH 10KOpuaaH
TE3JIaTULI YYyH CUATAIll ycynu ypratunanu. lactinaOku xonaT — YHT o€kaa Typuo,
yarn o€K OJIIMHra Kyhuiaaau, YHT Kya Tyn OuiaH OKOpHaa, TaBaa cajl OypuIIraH.
Yan o€kHU oyIUHTa KYiKnO, neBopra Tym oTuiaau. Jlactnad qukkat xapakaTHUHT
KETMa — KETJIUTUIa KapaTUIIMIIHN JTO3UM.

Yan o€k epra Kylwirasjga, TYMHUHT JacTia0KU XojaTAa KOJIUIIU
MYyXyMIUD.

Ty otummn aBBan Bazudacus aMmainra ONIUPHUIIATU, CYHT aHUK OeNruaHTaH
MYJDKaIra TV TeKKU3UII Ba3udacu KyHuiaiu.

KOrypu6 kenud Ty OTUIITHYU YpraTUIl YIYH aBBaJI OTYPHO KEJIHII yCyTuaa
KaJamjlap pUTMUHH Y3JAIITUPMOK Kepak. byHpall xapakar ypraryBuu
OakapraHuHU KaiTapuil ycyiau OujiaH ypraHuiaau.

Kagammap putMu y3mamiTupuiarasaH CyHT, TE3JaHMILAA —Kagamiiap
opacuJarv y3yHJIMKHU aHMKIa0 onuml 3apyp. ByHUHTr ydyH SHr Kynail iyn
KaJlamJjiap TyllaJurad )ouHu Oenrunad Kyuuamp.

Tyn orum TeXHUKACU Y3JAIITUPWITAHAAH CYHI, OTUILIHHUHI Tal€pJioB
OOCKMYM BapUaHTIApUra KUpUIIUIAIN:

1) Tynuu epra ypub KearaHIaH TE3JaHUO TYIT OTHII,

2) TynHu niaub oiraHaaH CYHT OTHII,

3) Tymau uamb 1,2, KagaMaaH CYHT OTHIIL,

4)  Xap X®J Te3JaHHUIUIAPAaH CYHT TYTI OTHIIL

HlyHnan CYHT TYN OTHII IIAPOUTIAPU MypakkaOiIamTupuO® Oakapuiaau.
[Manp6omunnapra y €ku Oy ycyiapHy TaHiad TYI OTUII MalIKJIapu Oepuiaiu:

1. JlapB03abOH XMMOs KUJTaH JapBo3ara TYI OTHUII.
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Cycrt Ba (haon TYCHK KYIOBU XUMOSYHIIApTra KapIiy TYM OTHILL
WNkku YnHYM TYTI y3aTHO KeAraHaaH CYHT TYI OTHIIL.
benrunanran Mysmkanra, 1apBo3abOHHM aiijal Ty OTHIIL.

. S’ISJIaHITI/IpI/IJII“aH YCYJUIAPHU YUUHAA KYJUIall.

Cakpad tyn ormm. Cakpa® TYn OTUIIHUHT Oapua XapakaTJapyuHU
YpraTuiiHu xoMuaa Typuo Oomuian Kepax.

JlacTnabku XojaT — TYI UKKHM KYJu1ab ojlauHa ynutaHaau. Tyn yiuiaran
KYJ IOKOpH KyTapwimO opkara y3aTwiaad. TaHa umia KWIMHTAH TOMOHTa cajl
ATWIIA/IN, TYT yIIJIaraH KyJ Tapaaard o€k Th33a KUCMUA O3TMHA OYKUIaau, TasH4
o€KkrolnauHAa OapMOK  KUCMJIapura KyWwiaau. OHr MyXWMH, Oapua
XapakaTIapHUHT “ CUHXpOH ~ smrura spummniaup. yHaan cyHr Oup o€kna
JICTICUHUII Ba JCNCUHTaH O€K OWJIaH siHa epra TYIIUII ypraTuiagu. ByHUHT ydyH
MaifloHra KyWwiran Oeiru Ba cakpad YTUII ydyH KYHWITaH TYCUKJIapJaH
doiigasiaHuIll MyMKWH. YOy Mallkjiap TYn OwiaH “ uMuTanus ~ TapuKacuja
OakapuIIaJIy.

Vpranmiran xapakar MaJakKaJapuHA MyCTaxXKaMiall y4yH THMHACTHK
CKaMelkanapja OakapuiaJuraH Kylujaaru Tai€piioB Mamkiaapuaad GoiianaHull
MYMKHH:

1. HOrypub xenub ckameiika ycTU/iaH AETICUHUO TYTI OTUIHU Oa)KapHuIIL.
JKapoxaTnapiaHn cakJaHMIl Y4YyH TYWIWIOI SKOMWra THUMHACTHK —TYIIaKiap
COJIMHA[IH.

2.  HOrypu6 xenub epaan nencuHUO Ty OTHIIAIM Ba Ba CKaMeiika ycTura
Tylnjaagu. by rangoomyura cakpallHUHT SHT OajlaH] HyKTacuaa Te3 TYI OTHIL
WMKOHUHU SIpaTaJiu.

3. Xap xui OajaHIMKAArd TYCUKJAp YCTHIAH TYI OTHUII T€XHUKACUHU
SXIIW Y3IalITAPUIITa UMKOHUST Oepau.

Tyn oTvil TEXHUKACH Y3IMalUTUPWIITAaHIAaH CYHT, JAapBo3ara TYIl OTHILIHH
V3namrupunumra €paM Oepaaural Xap Xujil BapuaHTIArd KyWHuJaard MaiikjIapHu
OaxkapuIlTa KUPUILUIAIN:

1)  Tyrpu rorypud keauob, xap Xuia OypyakaaH TYI OTHIII;

2) Xap xun Macodana;

3) bapaBap ukku 0€Kaa Ba Xap XHJI 0EKJIapaa aJoXuaa JSTICHHNO;

4) Cycr, yHaaH CYHT ($aosi XUMOs KapIIHINIHIa,

5) Vitun MaIIKJIapuIa;

6) Vitunna.

Wuxknané tyn ormm. Mukuin6 TYnm OTHINHM YpPraTHIN YYyH IOMIIOK
Tymak €ku KyM OwiaH TYJAMpWIraH dyKypuaiagaH doiganaHun 3apyp.
Vpratumeg TYI OTHMIIHMHT SKYHHE GOCKMYM — epra TYLIMIIAAH OOINIIaraH
MabKyJ. ABBaJ JAacTIaOKW XOJIaT/lard MKKU KyJra, Kya OwiaH o€kka Ba €HOoIra
Ty y3namrupuiaai. CYHT Malkiap Ty OuinaH Oakapuiiaau:

1. Tymak yctuna Tuz3anapaa TypraH AacTiaOKu Xonatja Kyijapra
WUKWIAO TYTI OTHIIIL.

2. Yam Ttuzzaga Typub, YHr OEKHM €H TOMOHIa 4y3raH XoJlaTAa TYI
OTUINO CYHT Kyiuiapra TyIHIaIH.

GIYAEN
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3. Cakpab tymHU 0THO, AapBO3abOOH MaiiloHWTa TYNIyJIaJd Ba €JIKaJaH
YMOaI0K omuob TypuiIaau.

Maakanu srajuamja xapakaTiap JacTia0d KapIIWIMKCH3 OakapHiTUIId
703uM. TakOMUJUTAIITHPHUIIIA dca, aldaTTa, MyHTa3aM XUMOSIHUIIap KapIIIATHIa
Oaxapuiica Makcajara MyBouk Oyiaam.

YajgruTuiura ypraruun

YanFruTUOUIapHUHAT ~ TypJapd  Mypakkad — Oymramnura — Tydainm
HIYFyJUIaHYBUMJIAp — yJlapra OWJ YCYJUIApHU TYJIMK JrajularaHiadH  CYHT
Kupuinaguiap. byrna OupuHYM 3bTHOOP YANFUTHUII YUYH Ba aCOCUN Xapakar yayH
UIUIATWIAUTaH  Xap XWI YCYJUIApHUHT OuWpra Xap XWwil Te3KOpJIUKIa
OaXKapuIMIINra Ba XMMOSYMHHM YaJIFUTUII YYYH KaplIu XapakaTiapuJaH TYFpH
¢doitnananuna onumra kKapatwiaaud. llyrynnanyBumiap »Hr aBBajn Xap Oup
YAIFUTUITHUHT TEXHUKACUHM YpraHaauinap. Mamknapiaa xap Xui ycyiuiap oupra
Kylmmnaau. YanFuTuimap Ba yHAAH KEHUMHIM Xapakariiap aBBall CEKWMH, CYHIpa
Xap XWJ TE3KOPIUK OuilaH Oaxkapuiaiu.

YanfuUTHIUIApHA TaKOMWUIAIITHPHUIL KapaéHuUJa YHUH Ba3UATHIAH
Makcaara MyBopuK (QoiinamaHa Ownumra ypratain  OMpuHYM  Basuda
xucoOnaHaau. DByHUHr y4yH XUMOSUMJAPHUHT Xap XWJI  Xapakatiapu
HaMyHaJapyJaH noopaT MalIKjIap Ba SHT KyJiail Kaplly yCcyJuiap KyJUTaHUIIa i,

YanfuTunuiapra YpraTUIIHUHT JAcTIa0KM MallKJIapuaa XUMOSYMHUHT
CyCT XapakaT KWIMIM Makcaara MyBopukaup. KeimnHuanuk xumostun (daon
Xapakar KujJaau: aBBajl TYIICU3 YAIFUTULLIAD, TYITHA WINILI * AMUTALUs = CH, CYHT
MalJOHJard  xapakariap Ba Oypuwiunuiap  ypranuwnaav. Tyn  OunaH
OaxapuiaJural YaJFUTUILIAp aBBajl OMUp >KoWJa Typranjaa Oaxapuiaad. Y3aTUIl
“ mMmuTanua ~ cu OuiaH OaxapuiaaguraH YaJIFUTUIILIAD OJJUHPOK YpTraHWIAJIH.
JapBo3ara Tyn otuin ““ uMHTausg ~ cU OWIaH OakapuiaguraH YaJlFUTUIUIAPHU
Yprauuin yuayH KYTIPOK BaKT axpartuiaau. byHaa o€knap OuinaH TYFpu Xapakatiap
KWIKII KaTTa KAUMUHYIIAKIAp TyFaupaau. ['ana0o1du acocuii OFUPIUTUHMA TassHY
o€Kkna cakjad, CWIKMHAAWraH O€K OWIaH SPKUH XapakaT KWIMIIHU YpraHWIIN
kepak. Keimarn Oockuyma Xapakar TaWTHa YaJIFUTUIUIAPHU — KYJUTaIn
Yypratunaan. YanFuTUIIUIApHU SPKUH, TE3KOPJIUKHH MacalTUpMacaaH Oakapuiira
SPUILULI JIO3UM.

bup xoiifa Typranaa Ba xapakar naituaa Oup uyn ounan Oaxkapuiiaura
YaIFUTUIUIApAAH CYHI YJIapHHUHT Xap XWJ KYIIWIMaldapyd Ba TasHUYCH3 XOJaTia

OakapusIagural YaJIFUTHIILIAD YpraTuiiaii. 4aJFruTHIUIAPHA
TaKOMWUTAIITUPUIIAA Xap XU XapakaTid YHUHIIap, UKKATAJaH Ba yuTajiad 0yinuo
YAIFUTUIUIAPHU  KYJUTAIHU  Tanad KWiagurad *° KyBJalIMayokK ~°  YiHall,

XUMOSIYMJIaH KyTHIIMII, TYIHU WIKIL Ba y3aTUII, TYIIHU epra ypuO ropullra yTHIll,
MabJIyM  YaNFUTULUIAD  KYJUIAHWITaHAaH CYHr TyO  oTULUIap  OwWiaH
OaxapuiaJurad MalUKJIApHU KYJUIall; OJIIMHJAH KEJIHIIWITaH YaJFUTHILIIApHU
€KUM yIapHU XUMOSAYU sApaTa€TraH Ba3usTra Kapad Ttammad, “ Oupra — Oup ”
YAMHHUHT Xap XWJI TYypJApUHM KEHI MHIUIATHII YPraTUIIHUHI  aCOCUU
BOCHUTAIApJIaH XUCOOIaHA IH.

95



XHUMOl YIIHH TEeXHUKACMHH YPraTuil

XuMmosiia XapakaT ypraTui€Tranaa, opka OuiaH OpUINTa, IOTypuIlra, €H
TOMOH OuWJaH Kagamiad, Xap XuJl WYHamunuiapaa Kysuiap OuilaH TYCHUIIHUHT EKU
TYIHA OO KYWMIIHUHT * MMUTalMs ~ JIApuHU Oa)kapuO IOpHINra KYIpoK
IBTUOOpP OepriIain.IapBo3abOH MalIoHU 4Yu3uFU OYilad €H TOMOH OujaH
KaJamiiap XapakaT KAJulga Kagamiap IMIIOKKYMIIaan, IOKOpUra CaKpaMaciuk,
o€KJIap TU33aJIapuaa TYFUpJIaHMacauru kepak. Opka OusaH xapakaT KMJIUHTaH[a,
raBJa opKara SHramMaciaaH TYFpH Typuiaau, o€kiaap Oykunub, Karra Kaaam
TallJIAaHA/IH.

Maiinonna KWJIMHAETTaH XapakaT BaKTUJla TYHMHUHT XojaTura kapad
XKolmammm xaM ypratwiaaud. KelimHuanuk y3 XyKymMucura HUCOAaTaH Kepakiv
Maco(aHu cakJiall Ba Ba3UATra Kapad yHH Y3rapTUPHIL YpraHuaaau.

XHuMoOsila Xapakar KWIMIIHK YPraHull yYyH KYWHJArd MAaIlKJIapIaH
¢oiinanaHuIl MyMKHUH:

1. Xwumosina TypUIIHUHT AacTiIa0Ku XonaTuja YHITa, yanra, oJIJMHra Ba
opKara FopuIl Ba IOTypuUIl.

2. Opxa O6unad onja tapara MOKMCUMOH MJIOHM3MCUMOH XapakaTJIapHH
Oaxkapui.

3. bup — Gupura r03Ma — 103 TypraH xoJjaT/aa “ KyBJalmMadok =~ YiHaIl.

4. Ilepuk OunaH OaxapuiaJuraH Maikiap. Vitnaun UYHAIIUIIUHA
KECKUH y3rapTupu0, yanra, YHITa, OJIJUHTa Ba OpKara XxapakaT KUIa/Iu.

5. Kenrmurura 3 — 5 METpHM TalKWJI KWITaH “ Wynak ~ JaH UKKH
XY>)KYMUYUHUHT OUp XUMOSYM EHUJAH YTUO KETMOKYM OYIMO XapakaT KWJINILLY.

6. Xyxymumnap 9 MeTpiau UM3MK TallKapucuja IapBo3ara ro3ma — 103
0ymu6 opanuru 3 — 5 MeTpau Macodaia UKKM KATOPHU TAITKWI KUJIaIH.

VituHuy ~ 8HEJarM KaloOHHATAa TYN Y3aTTaHAa CYHT Y3 KaJOHHACHHMHT
opKacura skomnamand, 6 METpIM YM3MKIa XUMOsi[a TypraH yd XUMOSYH Ty
OulaH XapakaT KWJIyBUM XYXXyMUHUra rajima — raj YukuO, Xy>KyMUHHH TYXTaTUIIra
Xapakar KWJIaJM Ba JacTia0Ku XoaTtura Kairaau.

Tynau Tycum. KyJuiKpHU Te3 xapakaT KWIAUPUIIra YpraTUUaH, SbHU
YaKKOH KYJUIAQpHM OKOpH KyTapuO Tyrupiangan OonuiaHagu. JlapBosa
MaiiioHdacu O0yiinal >koialran XUMosSYuiiap YKUTYBUM HIIOpacy OUaH Japxoi
KyJutapuHu ( MKKH KyJd OapMOKJIapuHU Oup — Oupura TreKKu3raH XojaTaa )
IOKOpUra KyTapubd Tyrupiaigunap, CYHr KyHuaaru MamikiapHd Tyn uOJIaH
Oakapaauiap:

1. XyxXyMud XUMOSUMTIa 03Ma — 103 TypuO, Xap XWJ XOJjaT/Aa JlaBo3ara
TYN OTUIIHM Oa)kapaaud, XUMOSYU 3Ca TYN WYHAIMIIMHMU TYCHUII y4yH Xapakar
KWJIAIN.

2. ABBajjaH KeJUIIWITaH TOMOHIa OTHII Ky4YMHU acTa CEeKUH
KynauTupu® TYN OTWIAaaW, XUMOSYWIAD TYN MHYHAIMIIMHUA TYCHUII Y4yH
KYJUTApUHU KyWUUIIaIu.

3. ABBaiJaH KeJUMIIWITaH WKKUA YCylJa JapBo3ara OTWTaH TyI
TYCUJIAIH.

4.  Viine Ba3uATHIA 1apBO3ara OTHIIAH TYILIAPHA TYCHIIL.
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5. bupuH — KeTuH napBo3ara OTWIrad OWp HeYa TUIITHU TIICHILL

6. XyXyMUMHHMHI IOBIOPHUJIAH JapBo3ara OTraH TYIMHU WKKH XUMOSYHU
Oymuo Tycul.

7. 6 -8 M auaMmeTpiu aiyiaHaIu KOMIanmo, Oup — Oupura IOKOpHIaH Ba
epra ypu6b camuuTiO y3aTWiITraH TYIIHU YypTajga TypuO TYCUIITa XapakaT KUJIUII.

Ty onmb Kyhuim — ypratuigaéTraH XapakaT OOIUIaHMINIHMAAH OJIIUH
XOJIJATHU TYFPU TaHJAII, TYIra ¥3 BaKTHAAa YUKUII Ba TYNra Kapad TE3KOPJIUK
OunaH XxapakaT KWJIHII KaTTa axaMusiTura sra. by mamkna gactinad onguHra 4ukuo
y3aTWIaETral TYOHU oJau0 Kyium ypranuwnaan. CYHr Xy>KYMUYMHUHT OpPKACHJIaH
qyuknO TYmHU om0 Kywwmmiap ypra#wiaaud. by ycymnmapHuM srauiam y9yH JeBOp
TOMOHIa y3aTWiIraH TYIUIQpHA OJMO KYWHIOD MalKJIapy  KYJJIaHWIAIH.
KelinHYanuk MKKU YUUHYMA Oopacuaa CycT Ba (aoji TYN y3aTWIMILW MalTUIa YHU
OJIMO KYUUII MaIlIKU YpraThiiaay.

Tynau ypud uymkapumi. DHr aBBaj OWp JKOHJa TypraHia pakuOHUHT
Kyauaard TYNMHU ypuO 4YMKApuIll YpraHwiagd. byHIa mDaHXaHUHT KATTHUK
TYTUJIUIIM, KYJHUHT KHACKA XapakaT KWINIIK, TYMHUHT KaHAaid TyTHO
Typrawjaurura kapad yHU OKOpHAAaH €KM TacTAaH YPUIIHU MYIDKaJulanl
myxumaup. llyHnan cyHr TynmHu Xapakar naiTuaa ypuO YMKapHIl YpraHUIaIu.
ABBan TYn y3aTunérranja, CyHrpa 3ca YHU JapBo3ara OTWJIAETranjga ypuoO
yukapwiaau. KeldunHuanuk  TynHM — y3aTumra €Ky JapBo3ara  OTHIIra
Taii€pnanaérrana ypuO UYMKapUIl Ba, 3HI CYHTHAA, TYNHU epra ypuO HOPHILI
BaKTH/a YHU ypUO YMKAPUIL YpraTusiaim.

/{apB03a00H YMUH TEXHUKACHUHM YPraTHII

Vitnana napBozaGoH — spuM sxamoa ne0 Oexu3 aitmiMaiinn. UyHku
napBo3aboH  Basudacuga MINTHUPOK  JTaAUraH TaHA0OJuYuiIap  HOKOpHIa
KypcaTuiard ycCyJUIapJaH TallKapy, yJiap Yy4yH JapBo3aja YyHHaraaa wuyin
KyHUIaauran ycyJulapHM XaM Oakapaauwiap, SbHH TYMHU TaBIaHUHT Oapua
KucMmiiapu OunaH KaWtapuiml. JapBo3aOoH [apBo3a MalJOHUIAH TalllKapura
YUKKaHJIa MaiIoH VYHMHYHCH XHCOOJIaHAIH. Vilun  TexHuKacura Jioup
MaIFyI0Taap ¥3 Ma3MyHHTa Kypa XUMOSYH Ba XY>KyMYH MaIIFyJI0TAapuaIan Gapk
KHJIMaMIN.

JapBo3aboH  OujaH  MamFyJIoOT  YTKa3WIga  KyWHaard  XUMos
amKomJiapuaad (oiJaNaHuIl 3apyp: KalduH KacTiOM, KYJKOIUIAp, Tu33anapra
XUMOSI BOCUTAJapy, dpKaKiap Y4yH XHUMOs OaHJaxH, WUKUIMO Oakapuiaaura
MalIKJapHU VYpraHuiiga TUMHACTUK —TYIIakiapAaH QoiijaiaHun Makcaara
MyBOQUKIUP.

Oéxkunap Th33a KucMuaa can Oykunrad. JlactinaOku xonatna WyHaIUILIapHUA
Vy3rapTupu6 xapakaT KuiauHaau. J[apBo3aOOHHU XapakaT TEXHHKAcHra YpraTuiil
JapBO3a YM3WFU Ba 6 METPJU JapB0O3a0OH MaWJOHHW YM3UFU OYilnad €H TOMOHTa
KagaMm Taniad Xapakar KWiIuIIgaH OonuiaHaau. ABBall €H TOMOHra KHYHMK
KaJamuiap Tanuial, CYHT KeHT KajaaM Tamniad xapakaT KWIUINra YpraTuiau.

JlapBo3abOHHM cakpall TEXHUKAcura YpraTuil JapBO3aHUHT IOKOPU
OypdJakiapura OTWIAIUTaH TYITHU KaAUTapUIl IMUTAIMSUIApY OMITaH OONIIaHA M.
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JlapBO3aOOHHUHT TYMHM WIMO OJHUII YHUHT acocuil BasudaiapaaH
XUCOOIaHMalaM, JCKWH IIIyHTa KapaMai, y TYI WIMIIHA MyKaMMall 3rajiaraHl
oyamoru kepak. IIIyHUHT ydyH Xap XHJI Xoyataa: Typuo, YyTupuO, ETud, cakparan
XoJijga, YymMOanok omud OaxkapuiaJuraH MallKJapHU OUpPUHYM KyHJaH OoIuiad
ypraTuiira KUpUIIIaIm.

Hamyna mamkJjap

1. Jactmabkm xonaTtna VKHTYBUM WIIOpacH OWiIaH Te3 KYyJUIapHU
FOKOpHUTa KyTapuILl.

2. IOxopuman xap Xun OamaHIIMKAA OTWITAH TYIUIAPHU KaWTapHIl
UMUTAIASICUHA OaXKapHIIL.

3. Ex TomoHmaH Ba 6GomigaH IOKOPH KeNaéTraH TYIHH Kyl OWIaH Xap
XUJ1 O€KJIap/ia IETICUHUO cakpad KalTapuiil.

4. En tomonra 1 — 1,5 merp Macodajga KenaérraH TYIMHU €H TOMOHTa
KaJilaM Tanuiad KaTapuii.

5. JlapBo3aHMHI 1OKOpU Oypuarura OTWJITaH TYMHH ola Tapadaard o€k
OwnaH nencuHuO cakpabd KanWTapui.

Oé€knap OwuyaH JapBO3aHU KYPUKJIAIIHMA YpraTuil JIapB0o3aboH y4ub
KenaéTtraH TYIm TOMOHTa OEKJIApHUHT WYKM TapaduHd Yrupub KyWHIIIaH
Oonutanaau. ByHUHT Kynaaru Mamkiapaan GoganaHuiam.

1. TVyfpum um3ukka OEK KaQTHUHI HYKHM TOMOHMHU KyWHO OJIMHTra,
OopKara Ba €H TOMOHJIapra Kajamiiad XapakaT KUJIHILL

2. bym o€kHuHT TH33a Ba KapT KNCMUHHU OJIMHTA OypurO, KOM1a TypraH
XO0JaTaa O€KAaH — OEKKa cakparll.

3. bup o€knan 2 — oékka Oanana cakpad, o€KaaH TH33a KUCMHUIA OyKHO,
OJIIMHTa Kapal OypUIIHILL.

4, T'mMHacTHK cKamelikaHn €H TOMOHHUTa ETKM3UO KYHHO, OEK
KaQTUHUHT WYKK Tapadu OWIaH TV YiHAII.

5. OEKHMHT MYKU TOMOHU OWJIAH IIEPUTUTA TYTI Y3aTHIIL.

6. Illepurn TomMoHMIaH NAapBO3a0OOHHUHT OEK KUCMHUTA OTWJTAH TYIHU
OEKJTAPHUHT UYKHM TOMOHHU OMJIaH KaWTapHIIL.

7. lllepurn TomoHHWmaH napB03aOOHHUHT O€K Kucmura 30 — 50 cm
eTKa3MacJaH epJaH camauTiO OTHIITaH TYITHA KalTapuill.

4.3. YilH TAKTUKACUHM YPraTuil

TakTuk XapakaT/JapHu ypraTuiu
TakTuK Xapakamiapra ypratuil YUMHHUHT YMYMUU TyLIyHYacHJaH
OoIlUIaHaIH.
MyrynnanyBumnapia YHUH Ba3UATHHU TaxXJWI KWJia OWIMII, IIy acocna
VIMH IIapouTiapura MOC KelaJuraH ycysl Ba YCYJIUATIApUHU TaHjald, yJapHU
KYJUTail OJTUII KYHUKMACHUHHU XOCHJI KHJIHIN, KOOWJISTUHU MIAK/UTAHTHPHUII JIO3UM.
ABBaJIO Xy’KyM TaKTUKAaCH XapakaTJapyuHH drajulall aMaira OlHpUIaaq.
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Xap Oup TaKkTUK XapakaTHU VYpraTUIl KyuJard TapTuOaa amanra
OLLIMPUIIA]IH.

1) VpratmiMoKuu OYNraH TAKTUK XapaKaTHM TYLNIYHTHPHUII Ba cXeMa
€KUM MakeTJia KypcaTuul;

2) XapakaT HymiapuHd OCBOCHTAa MaWIOHIA YH3MO, pakuOaap CycT
KApUIWIMK KypcaTran xojarna yprartuml ( pakuOiap YpHU ycTyH4anap Oujiad
oenrunaHaay );

3) bemrmm Basuda osran (aon pakuOIapra Kapimv xXapakaTiapHH
yprarui,

4)  daon pakubiapra Kapim xapakariap;

5) Hxku Tapadnama yiinHIa MyCcTaXKamJIall

XyYKyM TAKTHKACUTAa YPraTuil

NuauBuayaa TakTHK. Xapakariapra Ypraruil, TEXHUK YCYJUIApHH
ypraTum OwiaaH GapoGap GomuiaHagn. YpraTyBuM YpraTaéTraH yCyld OHIaH
Oupra yHUHT VHWHJIA KYJUIAHUIIU aXaMUSTHHU XaM TYITYHTHPHUII Jo3uM. Oauii
XoJlaTJIap/ia XapakaTiap eTapiiy Y3IallTUpWIraHjan CyHT, Oy XapakaTiap Xap Xuj
TYycuKIap €paamMuaa MypakkaoIamTupuo ypranuiaiam.

NHnuBuayan TaKTUK TaKTUK XapakKaTIapHU YpraTuil y4yH SKKaKypail
AJIIEMEHTIIA MalIKJIapHU OaXkapuy 3apyp.

TVn oTvi _TakTUKacu KyWujaaru taptuOia ypratuiagu: OMpUHYU TaKTUK
Bazu(a — 1apBo3a0b0H OWJIaH SIKKaMa — SIKKa YMKUIIIA YCTYyH Kenuul. by Ba3zudanu
UM YUYH HIYFYyJUIaHYyBUYWJIAp JapB03aOOH YilMHU TYFpucuja Aactiad Hazapui,
JapB03a00OH Ba XYXKyMYH XapakaTiaapu OOFJIUKIUTH TYFPUCHIArU OMIMMIIapra 3ra
GYIMOFM Kepak. YpraHWIINIA [apBo3ara Xap XM TPAeKTOPHUAAA TYI OTHIIHH
OWJIHIIL JKyZa MyXUMIUD.

1) TymHM Xap XWI HyHAIUIIIa F000PUIT KHHUHYMITHKIAP:

2) JlapBO3aOOHHUHI TYI KalTapuinl KUHWMH OyiaraH >koimap ( Oor
yCTHIaH, apBo3a Oypyakiapu, 6en arpodpugat );

3) benrunu YiuH XOonaTWAaH AapBO3a0OHHHMHI TYN KaWTapuIl KUHUH
Oynran *xoira Tym otuil. Ty OTUITHU TAKOMWUIAMITUPHIIIA MAIIKIAp IOKOPUIA
KypcaTUiranjaap acoCH1a TAaHJIAHUIIIH JIO3HM.

WNkxkuHYM TaKTHK Ba3uda — XUMosun OUJIaH SKKama — SIKKa YUKHUIIIa FOIH0
oymum. bynaait xonatnapja xaMm ypraryBud IIyFyJUlaHyBUMJIapra Kalicu XoJiaT Ba
ycyimapuu ( 6omn €auaaH, 6en aTpoduaaH, KYJIapHU IOKOPU KYTapuO KyWuiran
TYCUKIap €HUIAH ) KYJIIall Makcaara MyBOGUKJIUTUHA TYITYHTHPHUIIHN JIO3UM.

YuyHun TakTUK Bazuda — OMp BaKTJAa XMMOSYM Ba JapB03a0OH YCTHUIAaH
rosu0 OVium. byHnait HyHamumaarn MamkJIiapHu Oakapuilia MyfFyJulaHyBUUIap
Oup BakT/a UKKHU Ba3u(aHU €uaIu.

XHMMOSl TAKTHKACUTIAa YpraTuul
XuMosija YUHAIIHAHT YMYMKamoa yCyJIM IIaXCHM, XyIyAUH Ba apajiail
Oymuimm MyMmMKkuH. Bupok kucman Oyica xam OomIKa yCyJd 3JIeMEHTIapHIaH
doiinananmacian OMpruHa ycynnga YiHaiBepuin Xato Oymanu, 4yHKH Oy X0
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XUMOSI TaKTUKACUHU KAIIOKIAMTAPUO Kysanu. XuMosiaa YWHAI yCyJuIapuHU
XUMOSIYMJIAPHUHT [IAXCHM XHCIATIapd Ba HMKOHMSTIAPUHU XHcoOra oJauo
TaHJIAIl KepaK.

Mynodaa kuna€tran >kaMoa XapakaTJIapUHUHT XaMMacu  XYXyM
KWIAETraHiap xapakaTura >kaBoO Tapukacujaa OyiuO, pakuOiap TaKTUKAaCUHUHT
XycycusiTiaapura kapad yromtupuiaau. MynodaaHuHr SXIy yIOITHPUITAHIATH
JKamoara XyKyM XapakaTiapuHd xam MyBaddakuariu Oakapuil WUMKOHUHU
oepanu.

XUMOSIHUHT acOCUN MakcaJu pakuOJIapHUHT JapBo3ara TYIMHU aHUK
OTUIIM  WMKOHUSATUHU  Kamalltumpuminup. byHma  acocmit  Basudanap
KyhHugarmiapaad uoopar Oymamu:

1) Kucka BakT n4uaa pakuOiIapiad TYIHA OO0 KYWHIIL;

2) Xy’)KyMJa UIITUPOK 3TYBUYM TYPYX YHUHMHUMIIAPU OpacuIard ypraHuira
aJloKaJIapHU OY3HIIL;

3) mapBo3ara TYI OTHIILIApUra KapUIMINK KYPCaTHIIL

4) ¥3 mapBo3acu OJIIMJa TYN Y4yH Kypalluil Ba TYI SraJJITaHTaHJaH CYHT
XYKYMHH TaIlIKWJ KWJIAILL

XuMosiaa YWHaI ycyJutapyu XuiMa-xui 0Yiub, acocan 1apBo3anu Mmyaodaa
KWIKII, TYOHU KYyJIra KUPUTHUIL Y4yH (aojl KypalluimHU Hazapjaa TyTaju.
XuMosnaru VYHWMH XaM XYXKyMJAaru CHHrapu IIaxCuW, TypyX Ba Kamoa
XapakaryiapujaH uoopar.
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V. ) KHCMOHUM, TEXHUK BA YUUH TAUEPTAPJIUT UHU
TAKOMWJIAIITUPUII YUYYH MAIIFYJIOT BASUDAJIAPA

Maii1oH YUMHYHUIAPH YUYYH MALIKJIap

TEXHUK TAUEPTAPJIUK
5.1. XyKyM TeXHUKACHHU TAKOMUJLJIAIITHPHUIN YIyH
MAaIIFyJI0T Bazudajiapu

Tynnu unumHu maKoOMuaIauimupu

1-sazugpa. Tym Ounan xapakaraa Ba 0rypru0 Oakapagaaurad Mamikiap:

- TYIIHU TaBJaHU alJIaHTUPHO, Oen, OYitnH, 0ol aliaHacua 1yMajaTHIL,

- TYIIHU KYJIJIaH-KYJIra oJiIMHAaH, OO YCTHIaH, €JIKa TOMOHAAaH y3aTHIIL;

- TYIHU OOPMOKJIap OWJIaH ynularaH XoJjia TYN y3aTHIIHU OJIAMHIa, VHTa,
ganra (MIMUTAIMS ) KAJTHIIL.

2-6azupa. bup Tynaa mepuKk OMIaH MaIlK KUJTHIIL

- OMpUHYM YIMHYM LIEpUTUra eTkKa3mail, ycTujaH OIIMPHUO, IMIEPUTHMHUHT
€H TOMOHHUTa TYN y3aTaay, LIEPUTH YHU WIKO OJIUIIra XapakaT KUJIaiu;

- ViuHumnap opacugaru macoda — 3-4 m, YUMHYM IIEpUTHUra XapakaTaa
TYN y3aTajau, TYNra sra OYiraH IEpPUrd YHU siHa OallaHjA TPAaeKTOpHsiaa KalTtapud
Tanuianay. Tyn epra TylIraHJaH CyHI YHU UKKMHYM MapTa epra TyIuupMan TyITHA
o onau.

Maik mepuxk Ownan Oaxapunaau. Xap Oup ViuHuu Tynra sra. Opaiauk
macoda — 3 m. Viinnumunap opanuk MacodaH cakIab, ONIHHIa IOTYpUb, OJIMHTa
TYIOHU OanaHj Talulalajv Ba yjap KO anmaliaay, TYI epra TyIIMaclaH WIHO
OJIMLLTAPH JO3UM.

3-6a3ugha. lllepuk Ounan UKKMU TYTaa OaKkapuIaUural MallkK;

- YinHuMnap mepuk OumnaH 4-5 m opanuk Mmacodana skounamaad. Xap
Oupu Tynra sra. bupuHuM VHAWHYM MIEPUTHHUHT TH33aCH OaJaHITUTHIIA TYT
y3aTaju, UKKHHYKMCH (OMp BaKTAa) dca TYIMHHU MaiioH OYiinad mymanaranu;

- UKKHU ViuH4YM Oup-Oupura xKapad 4-5 m opanuk macodana Kouamamm.
bupvHYM yUMHYM IIEPUTMHUHI KyJIMTa TYFPU TyH y3aTald, UKKUHYM YHUUHYU
IIEPUTHIAH CaJl 4eTPOK ¢H TOMOHIa y3aTaju. YHUHUM TYIra sra GyIraHiaH cyHr
JapX0J1 LIEPUTUra TYFpU KauTapuIu Kepax,

- ViuHuymnap Oup-Oupura 4-5 m opamuk Macodaga Kapama-Kapiiu
oitmamany. Xap Oup YiuHUM TyTra 3ra GyIMmy 1o3uM. YiuH4MIap 6up BakTaa
UKKA OEKJa AencMHUO cakpad WKKWA Ky OWiaH TYmHU epra ypuO camyuTuo
HIepUrura y3atau.

4-gazugha. Yu yitmHuu Tyn Ousian Mamk 6axkapanu. Tymra sra Oyiran MKKu
yiluHuM HaBOaTMa-HABOAT TYNCHU3 YUMHYM YHWHYMra TYN y3atagu. Tyn yiuHuura
TYFpH, Yal Ba YHT TOMOH, SIKWH Ba y30KpOK, MacT Ba OayaHf, OJIMHTa Ba opKara
y3aTuiaiy;

- YiinHumnap ydOypuak OYnu0 sxoinmamanu. 2-4u Ba 3-yM YHMHUMA Ty
Owian. Mmopa €k curHanjad CyHr 2-yu 1-um yiinHYMra TYNO y3aTagyd Ba MabilyM
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HyKTaJla TypraH HUIIOHTa Te3 orypud O60pubd yHra Teraau Ba IOrypud KaWTuO
KeJuO MIepuruaad KaiTa y3aTuiaral Tynra 3ra 0ynanu. 3-uu YHUHYY 11y XO0JaTHU
KauTapaiy,

- y4 YiuHYM Oup uyu3uK Oyinad opamuk 3-4 m macodana >Kouaiaiy.
Yukanuran yimHuwiaap Tyn Ounad. Tymnra sra Oynran yiumH4ymiaap HaBOaTMma-
HaBOaT yprajgaru YiUuHYMra Tym ysataad. Y TYIHU 3racura KatapuO, yrpuinuod
siHa TYITHU WIKO Ba y3aTUILHU KalTapau.

S-6azuga:

- Xap Oupw Ty1Ta Ara OyiraH y4 raHa00uu opaiukK Macoda 4-5 v Tamku
KWITaH yuOypuakaa sxonmnamanu. Mmopa €Ky cUrHaiiaH CYHT Xap-OupH TYIHU
IOKOpUTa OTaJM Ba IICPUTHHUHT KOWUTa [OrypuO YTHO, YHUHT TYOUHH HINO
oJlann. XapakaT KWJINII WYHAJWUIIN KypCaTUIaau;

- YpTragaru yuHIHIaH opaiuk Macoda 1,5-2 m na mepukiap >KonIamaim.
En Tomonparu yitnnuunap HaB6aTMa-HaBOAT YpTajard YiMHUMTa TYH y3aTagu Ba
KaTHO y3aTWirad TYITHU WIKO 0J1aju;

- UKKM YWWHYM Oup-Oupura kapama-kapmu 2-3 m opaluK macodaaa
XKoMmamaan. Y4uHur YHUHYY YUMHYUIAPHUHT OUPUHUHT OpTUAa OeNuIaH yiuiao
JKOWnamaau Ba IIEpUTAra TYNHU WIMIIAAW Ba YHM KaWTapuilra KapUIUiIuK
kwinaau. llepukiap kypcaTuiaral BakTAaH CYHT alIMAIITUPUIIA N,

6-6azudha

- 6 VilmHuugaH Oupu Mapkaszna, OolIKaiapu Joupa XOCHUJI KUIHO
xoinmamaau. Mapka3garugad Oomika VHMHYWIAPHUHT XaMMacu TYI OWJIaH.
Mapxkaznaru yiinauu 180° yrupunub TynmHM uiaub Ba sracura KanTapaau. Martik
HIUAaTUHA Mypaoouil oenrunanau;

- UKKM YWWHYM SPKUH TYN Tallam 4u3uru OYinald, ydMHUMCH JapBO3a
MaiJIOHU YU3UFU EHMJIA >KOWIIAIIa i Ba UKKU YWUMHYM HaBOaTMa-HaBOAT JapBO3a
MalJOHU YHU3WUFU €HUJIA TypraH yUMHUYWAra Xap XWi XOoJiaTAa TYIl y3aTald, TYIHU
b onraH 4yu3uK OViinad TypraH YHMHYM YHU HIEpUTUTA 1apX0Jl KalTapaiu;

- xap Oupu Tynm OwiaH YHUMHYMIAp apBO3a MaWJOHUHUHT YHT Ba Yai
TOMOHHJIa KaTop OYnmo xoinamaau. Xap Oupu HaBOaTMa-HaBOAT IapBO3a0OHTa
TYN y3aTuO, Kapiiy JapBo3a TOMOH TE3Nalubd orypajad Ba JAapBo3abOHIaH Xap
Xun ycynnaa (aymanad, FOKOpHIaH, MailoHTa ypuO camuuTuO) y3aTwiraH Tymra
ara 0ynu0, yHM JapBo3ara OTaju.

Tyn y3amuwinu makomuaiauimupuul

1-sazucha:

- mwepuk omnan 10-12 u opanuk macodana xoinamras yiuH-uunap oup-
Oupura xap xwia yciayOja: IOKOpuaaH, €HJaH, MaWIOHJaH Cam4uTHO, *Koiuma
TypuO, 10rypu0, OpKa TOMOH/IaH, OOIl YCTHAAH TYN y3aTau;

- VHAMHYWIAp OJIMHTa-opkara (MOKMCHMOH) XapakaT KWINMO, Xap Xui
yciyoa Ty y3aTaau,

- YitnHumnap opacunaru Macoga — 3-4 m, Oup-oupura xapakaria xap Xui
ycymiapaa TYH y3aTaad. YHMHUM TYIHM y3aTraHJaH CYHT OpalMK MacodaHH
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(onnmuHra, €dra, opkara xapakaT KWiu0) y3raptu-paau. Tynra sra Oynran yiuHuu
nacTiabKu opainuk Macoda X0JaTUHU cakjallira XxapakaT Kujlaau;

- VUuHYWIAp IIepUKIapUra xap XWwil Yycyjulapjia opaiuk MacodaHu
KeHrautupub Ba Kuckaptupu6d tyn y3araau. LllyrynnanyBuniap Oemi-oiaTa mepuK
O0ynu0 mapBo3a MaiIOHH WYKa Xapakaraa oup-oupura Tym y3aranu. Ty y3aTuin
YCYJUIMHU MypaOOuii TaHIalau Ba yCyJUIapHU aJMAIITUPUILI YHUHT UIIOpacu EKU
CUTHAJIM OpKaJI1 Oaxkapuiiaju;

- Yitnaumnap mepuk 6ymu6 15-17 m opanuk macodana sxoina-maan. Tyn
OwiaH OyiraH YiMHYM ILIEpUTUra TYN y3aTaad, TYNMHH WIAO OJNraH YHAUHYH
Hiepyurura opka OwiaH yrupwinO, anjaMyd XapakaT KAjJaau Ba TYIHH epra ypuo
o6 ropubd cakpab 180° opkara yrupwimO miepurara TYNm y3aTaad. ABBaj TYII
y3aTraH YUWHYA Y3 TYPraH KOW XOJaTUHU y3rapTUpaau;

- YimHIAIap 103Ma-t03 6-8 m oparmk Macodasna >xornamann. Xap oupuma
ourragan Tyn. WmopagaHn CcYHr uKkajacu xam Oup-Oupura Kapama-Kapiiu
XapakaT Kwinb, Kapama-Kapui Ty y3aTajiH. Vitnaan Tynra sra 0ymu0, Te3
TYXTa0, OpKara aiijlaHaJy Ba TYIHU epra ypuO ropuiiiad ¢oigananud gactiadku
xonatra Kaitaau. llyngan cyHTr opkara Yrupuin0 cakparan xoJija TYIHU Oup-
Oupura y3aTaau;

- Oup ViMHYM ONIMHAA, UKKMHYUCH TYN OunaH 6 m macodana opkacuia
I0Typu0 OJIMHIAru YHUHYUTa TYI y3aTaau, Y 3ca TYIHA Winb, cakpald Yrupuiuo,
TYIIHUA KauTapaau;

- 6 m opamuk Macodama YHHHUWIAP OWP-OMPHHWHT OPTHAA Xapakar
kuwiagu. bupununcuna tyn. Tynm Ounan OynraH YWMHYM OTHII XapaKaTHHU
Oaxxapu0 (MMHUTALMS KUIUO) MaHka OWJIaH TYIHU LIEpUrura yzataau, HIEpUK 3ca
sgHa TYITHU KaluTapaau.

2-6azuga:

- mepuKk Owiad Oupra JnapBo3ajiaH JapBo3arada xapakaT KUJIuO TYIHU
JapBo3ara OTaju;

- MEePUK OMJIaH XapakaTaa TYITHA MalJOH/IaH CalTYuTUO Y3aTHIIL;

- mepuKk Owmian Oupra Kapiid J1apBo3a TOMOH XapakaT KWwinO, Opajiuk
MacodaHu SKUHIAMTAPUO TypubO ¥y3apo Tym y3aTtud Oup-OMpu TOMOH KecMma
(KaWYMCUMOH) XapakaT KuinO, opaiduk MacodaHu KeHra-tupuO mapBo3ara Tym
OTHII XapaKaTUHU Oaxkapaiu;

- ViuHuymnap mepuk 0Ynub ranado MaiIoHU 103a YM3UFU Oypyakiapuaa
YKoMammaau, CYHr Oup-oupura Ty y3atud skuHiamaad. Maigon mapkasuaa oup-
OVPUHUHT WYIMHU KecuO YTuO, TYN y3aTUIIHM AABOM STTUPHUO, MaillJIOHHUHT
WKKUHYM 1032 YU3UFU OypUakiIapu TOMOH Xapakar KWJIaau.

3-6azugha. Yu yiimH4uM 6YIU0 Malkiap Oaxapwuiir:

- JacTiaabKu X0JiaT: 103a YM3UKAa Typaauiap. VﬁHHanap VMKKH TYIITa 3ra.
Onmuna Typran VHWHYM MakcuMajd Te3NHMKAa TYIMHU epra ypuO MaiiaoH
MapKa3uJard YM3uK TOMOH XapakaT Kujiaau. boiika ukku yiinaum Oup-oupura Ty
y3aTHO OMpUHYM YiMHUKTa €TUO OJIMIIra XapakaT Kuiaau. YuTta 6ynub Mamkiap
Oaxxapum. Xap y4d yiuHunra outra tyn. Mkku yinH4YM Xap Xui ycyjuiapaa oup-
Oupura Tyn y3aTu0, yauHYM YHUHYMHHU yIUIAIra XapakaT Kuiau;
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- y4 YWHHYM OJAMHTa Kapad “cakku3 pakamu’ IIakiuga oup-Oupura Tym
y3aTUII XapaKaTHHU Oa)kapaJiu.

4-gazugha. Yunukaa Mamkiap OaxapHiir:

- yu ViuHYM OYnuO KeTMa-KeT JapBo3ajaH JapBo3arada TYI Yy3aTuO
XapakaT KWJIuO JapBo3ara TYI OTHIN OwiaH skyHiaau. Yernarn YiuH4yuizap
KEJIMIIWITaH yCcyJija HaBOaTMa-HaBOAT MapKasaari YUUHYU-Ta TV y3aTaju;

- Iy MaIIKHUHT V3H, (pakat MaioH ypTa YM3UFUIaH CYHI YHMHYMIapra
y4Ta XUMOSIYM YIHAIIra XaJakuT Oepajiu;

- OWpUHYM TYN y3aTHIIHM MapKa3Jard YHUHYM XOXJIaraH TOMOH-Aaru
Vitnauura Oaxkapaau Ba TYN opTuaaH rorypamu. Ulepuru TynHM unubd, yduHYU
yilnHuMra y3aTud OpTUAH IOTYPaId, YIHHUN YHHHYN OUpUHYKTA Y3aTadH.

Tynnu epza ypuo6 01ud 0OpUWIHU MAKOMULIAUWIMUDUIIL

1-sazucgha:

- )KOMa YHT Ba yan Ky OuiiaH TYmHH OajiaHj] Ba MacT Aapa)kaja epra ypud
0JIMO IOpUIII,

- xap xuia xapakarnga (Ytupud, TuzzajdapHu OykuO, Kapiid KaJamiiapnaa
XapakaT KwinO, opkKa OujgaH OJJMHra Xapakar KwinO, OJIUHTa cakparl
xapakatiapu, 180° Ba 360° yrupununuiapaad ¢oiga-nanub) xap Xui ycyJuiap/iad
doitnananu0, TYHU epra ypub oiud 1opuI;

- JKoMupa TYymHU epra ypuO onub ropud, MypaObOuii wumopacu €Exu
curHajaura OuHoaH ojauHra 4-5 macodara oTWIMO IOTYpHUIN Ba siHA TYMHH €pra
yp1O OJUII IOPHUIITHU JaBOM STTHPHIIL,

- YTupu6 TYnHU epra ypuO om0 0puO, HIIOpaJaH CYHr AapXoJl Typud
otuub 5-6 m Macodara rTypuIl Ba sitHa TYITHHU OJTHO IOPUIIHA JaBOM STTHPHIL,

- étu6 (opka OWsiaH KOpUHJIA) TYIHU epra ypuO, uUiopagaH CYHT JapXoj
Typub 5-6 m Macodara oTuinuO IOTYypHUIl Ba SHA TYNHU OJMO IOPUIITHU JTaBOM
STTUPHILL

2 sasudpa:

- TYIIHU TUMHACTHKA YPUHIUFU YCTUIA YPUO 0JINO FOpHUIL;

- YpUHIUK yCTHA I0pU0 TYTIHU epra ypub omb 1opuI;

- THMHACTHKa YPUHAWFU YCTUAAH VHT Ba yamnra xamiad yTud, TYynHU epra
ypub omaub ropuml.

3-6azudpa:

- YMHYM 1IepUrd OWJIaH Kyucu3 KYJUIapuHU yuuiad onubd, Oup-OupuHH
y3ura TOpTagu Ba Ky4wId KyJjulapu OuiaH TYmHHU epra ypuO onu0 ropaau (CYHr
KYJ1ap aJIMallITUPUIIAJIN);

- ViuH4M wepurd OwiaH TYNHU epra ypuO oJaud OpHIl BaKTHAA
OapaBapura Oup-OupuHU UTapuO IOOOPHUIITA XapaKaT KUJIaIH.

4-gazudpa:

- Tyncu3 yiuHYM MaiaoH Oyina® SpKWMH XapakaT KWiaiu, Tyn Ouial
Oynran YMHYM TYIHH epra ypub oiaud 1opud YHUHT OPTUAAH XapaKaT KUIaau;
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- Tyncu3 yiuHYM MaiaoH Oyina® SpKWMH XapakaT Kuiaiu, Tyn Ouial
oynran YiuHUYM MypabOuii kypcarran 2-3-4 m opaluk MacodaHu cakjad, YHUHT
OpTUJIaH XapakaT KuJaau;

- TYyncu3 VHWUHYM KyTWIMarasHja TyxTa0 Kosaau, Tynm OuiaH Oyiarad
VHMHYM TacT Ty onub ropungad ¢ounganannb, TYxXxTad KoJraH YHUHYWHU
annanu6 yraau;

- TYyncu3 VHWHYM KyTWIMarasHja TyxTa0 Kosaau, Tynm OuiaH Oyirad
YUUMHYM YHUHT O€KJIapy OpacuiaH TYIHU epra ypuO yTkazaau, TYIHU WIKO oJraH
OMpUHYM YUHHYN MAIIKHA OaKapUIIMHU JaBOM STTHPAIIH;

- Ty OwiaH OynraH YUWHYM YTUPraH X0JAa TYIMHU OJIUO IOPUIIHU 1aBOM
TTUPUO, OMpUHUN YIHUHYM OEKJIapu opacuaaH YTuO, 5-6 v Te3nuk OuinaH rypud
KETaJIu.

S-gazudpa:

- YpHaTWIraH ycTyHYanap €Ky TyJIupma TYIUIAp OpAacUIaH TYIHU €pra
ypu0 05110 ropui;

- ViuH4YmwIap OMp KaTop opkama-opka OYynmO, ypTa xojaTiaa TYIMHU epra
ypub oxub ropaau. Kartop opTuaa xapakar KUIyBUM YHMHYM KaTOp OpacHliaH
“WIIOH-M3MCUMOH”~ XapakaT KWIHO OJiIuHTa YTasu. VﬁHHqH-nap KyJ1 Ba rabja
XxapakaTu OwinaH yHra BasudaHu myBahdaKusATIM Oaxkapuilld YYyH XaJlaKUT
KHWIAJIN;

- JacTia0Ku XoJiaT: MallK ywinkiaa Oaxapuiaau. Mkku €H TOMOHJaru
ViuH4YWIap TYNHU epra ypuO oJaud IOpUIIHM Oaxapaad, YYUHYM YHUHYU
HaBOaTMa-HaBOAT ynapra XykyM Kuiaad. Tymra sra OyiaraH YiMHYM DAcT TYI
oJn6 ropuiiad poigananuO, XyKyM KUITYBUMHH aillaHUO YTUO KeTaau;

- MalmK ywidkaa Oaxapunaau. bup ViuHYM TYODHU 0nMO IOPUILHU
Oakapaau, KOJITaH MKKUCU TYMHU OJIMO KYHUIITra MHTWIMO YHHM Ky3aTuO XapakaT
KWJIAIN.

Japeosaza myn omuminu maKoMuiiauimupu

1-sazucgha:

- JIapBO3a YCTYHJIApW OpacHjia TMMHACTHUKA YPUHIUFH KyHuiaau, andarra
VpUHINKKA TeKKa3uO JapBo3ara TYI OTHIIL

- XUMOSYH KapIIWIMIHA JapBo3ara TyIl OTHLI;

- 1apBO3a YCTYHJIAPU Opacura KyHWIraH TMMHACTHUKA YPUHIWFU YCTUIAH
camyuTHO JapBO3aHUHT MACTKU OypyakiIapura TYT OTHILI,

- ViluH4YM Tyn OWjaH TMMHACTUKa YPUHIWFU YCTUIAH 5-6 maprta cakpao,
CYHI JlapBO3ara TYIl OTHIL.

2-6azucha:

- JacTiabKkd XoJjaT: OJPKUMH TYN Talulall YU3WFUHUHT MapKas3ujaa
rMMHACTUKA YpUHAWFW, YHJIAH MaiJoH Tapadra xap 2 M oOpajJuKIa ydra
yCTYHYanap YypHaTWwiraH. Xap Oupu Tynra sra Oyaran yluH4Yuiap ymoy
YCTYHUaIap KapIIMCH/A JKoiIamaan. YHHHUM yCTyHUAIap OpachaH TYIHH epra
ypub oiub ropud, TMMHACTUKA YPUHAWFU KapIIMCHAA TYIIadraH TYyIiaKk EHHUra
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KenuO, TYMHM OKOpUra Tanuiad, TYmak ycTujaa AyMOanoK OIlaau Ba TYMHU epra
TylmupMai uiaub oaubd yHU AapBo3ara oTajiu;

- VUMHYM DPKUH TYN TalUlall YM3UFUAA S>KOWIAIIraH TYJJIUpMa TYII
aTpodusiaH TYIHU ayMaiaTuO oiaub YTraHaan CyHT TYIHU AapBo3ara OTaju.

3-6azudpa:

- AacTyIabKu XoJaT: OMPUHYM KaTop YHUHYMIApU 2-3 M OpaliuK/ia JapBo3a
MalJIOHd YU3UFU OYiy1ad, MKKUHYK KaTop VHUHUMIApU EH YM3UKKAa SKUHPOK
opKama-opka Oup KaTop Oynul0 Koumamaau, KaTop YUUHYMIApU Xap Oupu Tymra
sra. UKKWHYM KaTop YHHMHYMIapU OMPUHYM KaTopAa TypraH YUUHYWIAPHUHL Xap
Oupuman Tyn onubd napBo3ara oTaaud. bupuHUM Katop VHMHUMIApPU TYIHH
y3aTraHJaH CYHT TYCHK KYIOBUM XUMOSYM Ba3u(pacHHU Oaxxapaiu;

- XyJIJO4 LIYHUHT Y34, 1apBO3a MaWJOHW YU3HUFU OYHIa0 MKKMHYM KaTop
YHAMHYMIIAPH KOWITAIIA N,

- XyAJM LIYHUHT Y34, JEKWH YWUMHUYWAJIAp KETMa-KeT JapBo3ara Xap Xuil
ycyJuiapJia Tyn OTau.

4-gazudpa:

- JacTiadKky XoJjaT: XyXKymMud ViuHumiaap Oypyak Ba Mapkasja
Kolnamaau. Mapkaszmard YiuHYM TV OWwiIaH JapBo3ara Xy»XKyM KHIIaJIH,
MypaOOuil kypcatmacura OMHOaH OypyaklIard Xy>XKyMUYMHHHI OWpHUTa J1apBo3ara
TYI OTUIIHM Oakapulll y4yH TYI y3aTaau. Arap Kypcarma Oynamaca, Mapkas
XYKyMYHCH Y3H TYIl OTHIIHU Oaxkapaiu;

- XyJIIM UIYHUHT Y3H, aKkaT MallKHA Oypyakaard Xy >KyMuu Oomiaiam.

S-gazudpa:

- Jactinabku XoJjaT: OMpHHYM KAaTop YWHMHUMJIApHAAH Y4TacH JapBO3a
MaiJIoHd Kapiuvcuja skoimamanu. Mypabouii napBosanan 10-11 m y3okaukna
Typaau, Oolka YiuHUMIAp TYyn OWJIaH MaWJIOHUHT YpTa 4YU3uFu OYilnad
KoMTamany. YHMHUM TYIMHM MypaGOmiira y3aTtm6 HapBo3a TOMOH IOTYpaad Ba
MypaOOuiira KauThO OJraH TYIHU OTHUII, alJIaMud XapaKaTUHU Oa)KapuIll, YU3UK
¢Hua Typra YWMHUWJIAPHUHT OWpHUTa y3aTrajad, Tynra 3ra OyiraH YUUHYHM 3ca
TYIIHU AapBo3ara oraad. Yu3uk EHuaa TypraH Oomika VHAWHUMIIAD XUMOSUYU
BasubacuHu Oaxapasy;

- XyAId IOyHUHT ¥V3W, (pakaT WKKAHYM KATop YHWHUMJIAPH 1apBO3a
MaWIOHN YW3WFUJA JKOWIAITaH Y4 XUMOSYMHUHT TYCHUIII XapakaTUHU OapTtapad
ATUO JapBo3ara TYM oTaausap.

6-6azugha:

- JacTinaOKy XOJIaT: MKKKA €KUM y4 YHMHYM MaWJOH 4yu3uru Oyilnad Oup-
OupujgaH Hapujga Typaau, opaiuk — 1,5 m, MypaOOuii Tynm Ownan MaloH
Mapkasuaa JapBo3afgaH 12-13 wm wmacodanma xoinamagun. MypaOOuit  yu
VUMHYMHUHT OMpuUra TYI y3aTajad, XY>KyMYM 3ca Y3UHUHT TYNHUHU MypaOOuiira
y3aTHO Ba sfHA YHra y3aTWiraH TYNHH HMIuO onaubd gapBo3ara TYI OTHUIIHU
Oaxxapanu;

- JacTinabKy XOoJaT: AapBO3a MalJAOHU YM3HFUAa TYpTTa Tym (O6acketOon
€Kl Tyaaupma) KyHuiaaad, Tymiap €HHJIa XUMOsS4YuiIap, ypTa SpUM XYKyMYH
VpHUA MKKHA XYXXKyMYH, ylap opacuna Tynm OuiiaH MypaOOuil >xoitnamanu.
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Xyxymunnap Oup-Oupura TYm y3aTHIIHM OaxkapraH Xojjga epaa &Tras
TYIUTAPHUHT OMPUHM HUIIOHTA OJUO TYN OTaau, ypTa SpUM XUMOSYHM TYN OuIiaH
Oynran yiuHuMra 4ukKaav, Mapkasuil xumosuwiap Oy BakTIa OJAMHTAa YUKKaH
XUMOSTYM YpHH TOMOH CWJDKMIIAIU. SIpuM ypTa XUMOSYM OJAWHra YMKKaHIaH
CYHT sKMH €TraH TYN TOMOH JHaroHajl XoJjaTia opkara Kaitaaun. MypaOoOwuii
MaIIKHUHT IOKOPHU CaBHsiIa Te3 OaKapWIMIIMHU TabMUHJIAII YYYyH MalIKKa SHTU
TYIIHA KUPUTAIU;

7-6asuga:

- Ty OmiaH OMPUHYM KaTOp YHMHYMIIApU AApBO3aHUHT yal TOMOHHA 12
M Macodana, UKKUHYM KAaTop YHWHYWIApU VHT TOMOH Koumamaau. VkkuH4m
KaTop YiuHUMCH 6 M YU3HK OYiy1ad Xapakat Kuiaub, y3aTuirad TYITHA WiIM0 onaau
Ba TagH4Y xonaraa 90° yrupwiraH xonaraa TYHHU JapBo3ara OTaaAW Ba YHT
TOMOHJIary KOJIOHHAra YTuO KeTaju;

- XyJITM ITYHUHT ¥3H, (pakaT XxapakaTcu3 XuMosiuuaaH Qoiina-naHuo;

- XyAId UIYHUHT Y34, (akaT TYm OTUIIHU OakapyBuM, TYCHUK KYIOBUU
XUMOSIUU KYJUTapy OWIaH €HUJIaH TYTTHU YTKA3UIITa XapakaT KUiaju.

8-6azudpa:

- Yu XyxydMd 9 m DpKUH TYN Talulall YU3UFUja Orypud, €H TOMOHTA
KaJlaMMa-KajaM xapakar Kwinb, Oup-Oupura Ttym y3atub, TasgHUO OTHII
XapakaTuHU Oaxapanu. 6 m YM3UFUJIa JKOWJIAIraH yd4 XUMOSYM Kapiiucuia TYI
OwiaH OyJraH YMHYMTa YUKUII XapaKaTUHU Oakapaau;

- XyAAM MIYHUHT Y3u, (akarT arap XUMOSYWJIAp YUKUII XapaKaTUHU
OakapuuIra yirupa oamaca, Xy KyMud TYIHU JapBo3ara HyHalITupaiu.

9-6asua:

- XUMOSIYM KapIIMJIMTUCHU3 TYTTHU JapBO3ara TasHraH XojaT/aa OTHIIL,

- XUMOSIYU KapIIMJIMTUCHU3 TYTTHU JapBo3ara cakpad OTHIIL;

- XUMOSTYM KapIIUIIUTUCU3 TYTTHH J1apB0o3ara MUKUINO OTHIIL;

- TasiHTaH XoJjaTAa cakpad, MuKWIMO JapBo3ara TYI OTHINA YHUHUYWIIAD
amIutyacunu (YiHar »KOMMHM) Xucoora oJumiI 3apyp.

10-sasugpa:

- JMactinabKu XOJiaT: WKKW VHUWHYM — Oupu Yam Oypuak XMMOSYMCH Ba
UKKHUHYMCH YHT Oypyak Xy>KyMUYHCH XOJIaTHAA *KoujamraH. Spum ypra XyKyMuu
OPKUH TYI TalUIall YKU3UFUA OYHmad mepurugaH Ty oJu0 angaMyu XapakaTiaaH
CYHI XUMOSTYMJIaH YTUO TYNMHU JlapBO3ara oTajd. XUMOsA4Yu (aoa Xxapakar KuiIud
XY)KYMUH XapaKaTUHU TYXTa-THUIITa UHTWIA]IU;

- XYM IIYHUHT Y34, (pakat Xy>KyMud aBBaJl ajlaMyu XapakaT épaamujia
XUMOSTYM HA30paTUIaH KyTHJIMO, CYHT 3pKHUH TYII Tallllall YM3uFu OYinad xapakar
KWIAJIX Ba MIEpUKIaApUAaH TYT 010 AapBo3ara TYM OTUIIHM Oa)kapaju;

- ¥pTa sSApuM Xy>KyMud FOKOpHIa OCpuiiraH MamiKiaard JacTiiadKu XoJataa
)oumamaau. UKKku XUMOsSuM 3pKHUH TYIT Talllall YM3WFUIA SIPUM YPTa XUMOSUYU
XO0JIaTU/a KOoWamaau. XyKyMud MaKkCUMaJl TE3JIUKIA SPKUH TYI TAlLUIANI YA3UFU
Oyiinad xapakaT KWiIaayd Ba IMEPUTHUIAH TYI OJUO WKKW XUMOSYU KaPIIAIUTHHH
Oaprapad >THO, TapBo3ara TYI OTHUIITHU Oakapaju.

11-6azugha:
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- UKKM XUMOSYM JapBo3a KapIiucuaa yprana Oupu OJIIWHIA, UKKHHYNACH
opkazna 6 Ba 10 m» mMacodana xornamanau. Ty Ounan OYiaraH Xy>KyMyd OUPUHYH
XUMOSIYMHMA anjad YTUO Ba WKKMHYM XUMOSYM TOMOHMJAH IOKOpUIA KyJija
KYWHITaH TYCUKHU OapTapad 3THO, 1apBo3ara TYIl OTUITHU Oaxkapaiu;

- JacTinaOkKu XoJjaT: MKKM XUMOSYM J1apBO3a MAaMJIOHW YM3UFUHUHT
MapKkasuja, YYUHYM XUMOSuM JapBo3agaH 10 m  y30KIMKAAard XxoJsatia
onamaan. Xy>KyMud TYI OuilaH OMpUHYM XUMOSYMHM aijgad yTaau, MIyHIaH
CYHI MapKa3Jard WKKH XUMOSYMHHUHT KapUIWmMraau Oaprtapad 3tul, mapBosara
TYN OTHUILHU OaXKapaju.

5.2. XuMo01 YiiMH TeXHUKACHHU TAKOMUJIAIITPHUII YUYYH MAIIFYJIOT
Basudauapu

Tycuk KyuumHu makomMuaiauimupu

1-sazucgha:

- TacTiaabKu XoJaT: Oup XUMOSTYH, sTHa OUp Xy KyMUU OpasiuK Macoda — 3-4
M. XUMOSTYMHUHI IOKOpPUIAH Ba €H TOMOHJAH KyWraH TYCHFUIa XYXKyMYH
XUMOSIUU KYJUTapura TYI OTHIIIHUA Oa)xapaiu;

- XyIJIA UIYHUHT Y34, XY’)KYMUYU XXHMOSIYM YCTUIAH, Yall Ba YHT €HHUJIAH
TYT OTUII OaXKkapaau, XUMOSTYMHUHT Bazudacu OTWITaH TYIHHU TYCHUIIIaH HOopar.

2-6azuga.

- JacTinabKyd XOoJaT: XMMOAYM XYKyMUUIa Kapliu >KoWsamrad, Oapya
Xy’)KymMumiiap tymnra sra. MypaOOuii umopacu €Ky CUrHaaugaH CYHT Xy>KyMYHIIap
OJIIMHAAH KEJMIIWIraH >KOMra Tym OTHUIl Oa)kapaau, XUMOSYWIap 3ca OTUJITaH
TYITHU TYCHUILTa XapaKaT KWIJIA]IH;

- XyIAM UIYHUHT V34, (akar TYIm Xap XWil TOMOHIra WYHaITH-pUIIaIH,
XUMOSUUIIAP TYCHINra Xapakar Kujiaau;

- XyAa4 IIYHUHT V3H, ¢dakar napBo3ara TYN OTWUJITAHIAH CYHT XUMOSYHU
TYCUK KYWWO, MapB0o3a TOMOH YTUPWIAIXA Ba JAapXoJl camuuO KalTraH Tyrra sra
oynaau. lllynnan cyHr KeMUHTH TV OTUIN OaXKapuiIaiu;

- XyJI¥ TIYHUHT Y34, apBo3ara Ty OTHII Oa)KapuiraH/iaH CYHT XUMOSYH
Ba XyKyMYH J1apB03a/IaH KATraH Tynra sra OYJIuil yuyH Kypalira KApHUILaiq.

3-6azudpa:

- ViuHuyuiap wepuk OYynmub Oup-Oupuaan 3-4 m opanuk Macodana
YKOMITalaay Ba yinapAaH OMpU XUMOS XapakaTlapyuHU OakapaJu, YHUHT HIEPUTH
ylnapHu Kadtapaau. MypaOOuil umopacuiad CYHr OMpUHYM YHMHYM AapBo3ara
TYCUK KYWHUII XapakaTHHU Oaxkapaau;

- nacTinabku xonaT: yhuuHuuiap Oup-Oupura 3-4 m opanuk maco-dana
103Ma-103 JKOMIamaay, Tyn OwiaH OyiaraH YHMHYM aljaMyd Xapakar Oakapau.
Kapama-kapiucuaa Typran YUUHYN XUMOS Xapa-KaTJIapyuHu Oakapajiu.

4-gazugha:

- JacTiabdKy XoJaT: JapBo3a00H MalJIOHM YU3WFUA WKKH XUMOSYM Yar
ypra sipuM, OuUp XHMMOSYM YHT TOMOHJA, yJap KapUIMCHAAa HKKA KaTop
XyKyMuniiap skounamaan. UKku XuMosiuu Kapliucuaaru Kartop XyKyMUWJIapHUHT
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OMpPUHYNCH TYITHW WKKWUHYMA KAaTOpJa TYpraH IIEPUTWra y3aTrajad, Yy TYITHU WIHO,
TYI OTUII XapakaTUHU UMHTALMS KWIaaud Ba TYNHU KaWTapaau, y Y3 HaBOatuia
XUMOSIYM TYCUFUHU OapTapad »THO AapBo3ara TYm oTaau, xuMosumiiap (aon
XapakaTr KWIaJiy;

- MamKaa y4 YHUUMHYM UIITHPOK 3Taaud (MKKU XYKYMUd Ba XUMOSUHM).
Xyxymuuiaap Tyn OwinaH HaBOaTMa-HaBOAT ajjlaMud Xapakar Oaxapuo,
XUMOSTYUIAH YTaaW, CYHr aijgaHuO JapBo3ara TYN OTaad. XHUMOSYHIIAP
XYKYMUUHUHT YTHUIIATA KapIIWIMK KWIHO, KeWHHYAIMK OTWJITaH TYIra TYCHK
Kysiu;

S-6azuga:

- JacTiaOKu XoJar: Xxumostumwiap “6-0” tuzumaa. Xyxymuwiap YHr €Ku
yar TOMOHAa Xap Oupu Tyn Owian Oup Katop OYynub xoitnmamamau. Kartop
Ooluaary Xy>KyMud TYITHU XUMOSYWra y3atu0, yHU siHa KaWTuO oiubd JapBo3ara
TYT OTUIIHU Oakapaau. XUMOSUnIap TYCUK KYSIU;

- XyAId WIyHUHT V34, (akaT mry MamkHU Xap Oup XuMosuM OusiaH
HaBOaTMa-HaBOAT OaXkapasu;

- XyAId IWyHUHT V34, (akat yiuHYM TYn OTHINHU Oa)xkapuiga Y3
XOXUIINYA JAPBO3AHUHT IOKOPH Ba MACTKU KHCMIIapura Oa)kapaju. XUMOSYU YHT
Ba 4Yal TOMOHJIapra MalJOH 4Yu3WFU OYiad XapakaT KuiuO TYCHK KyWHUIITa
WHTWJIA]IN;

- XyJJIU IIYHUHT Y34, GakaT Xy>Kymuyuiap AapBo3ara TYI OTUIIHUHT Oapua
yCyJUlapuHd anjald YTull xapakatu OWsiaH TajMa-rall aaMamuTupul Oakapaiu.
XUMOAYM TyNra TYCHUK KyWHIl OWJIaH 4erapajaHMaclaH, OJIUHTa YUKUO
VHAWHYMHU TYCHILIN XaM JIO3UM.

6-6asuga:

- pacTiabKy XoJjaT: HMKKM XUMOSYM JlapBO3a MaWJIOHU YM3UFUIA,
Xy)KyMymwiIap 9 M umM3uKIa MKKH Katop Oynu0 skoujamraH. Xumosdauiap €H
TOMOHTA KaJaMMa-KaJaM XapakaT Kuiau0, TypyX OYnu0 TYCUK KYHWHII XapaKaTHHU
Oaxxapaau. TYm oTuill opanuk BaKTUHU MypaOOuit Oorkapaiy;

- 6 Xy)kymud Y11 OuniaH 6-0 Tu3uMuga 6 XMMOSYMTa KapIy KOMIIaIlraH.
Xyxymuunap HaBOaTMa-HaBOAT JapBo3ara TYIN OTUIITHU Oakapaau. XHUMOSIUIAP
3ca €H TOMOHra CWDKHO XapakaT KWiMO, TYCHK KYyWHIIZa XUMOSYWIAPHU COH
KUXATAAH YCTYHIIMKKA dTa OYJIUIINHA TaAbMUHIIANIH.

5.3. JlapB03a00HHU TaiépJiam y4yH MAIIKJIap

AKucmonnii Taéprapiank
Te3kop-Kyu KOOUNUAMUHU MAKOMUNIQUIMUPULY

1-sazucha:

- pacTinabKd XoJjaT: HMKKH J1apBo3aboH Oup-Ompuman 3-4 m opaiuk
macodana >koinamanu, ynapAaaH Oupu OEKIapUHHU OJMHra 4y3ubd YTupanu,
UKKMHYMCH YHHHI KapuIMcHIa Kyiaura Tynm oiaud typanu. Tym Owuman Oynran
NapB03a0OH aHMK HYHaIUIIIA MIEPUTH KYKpaK KMCMUTA TYI Tallailau, y OJAUH
opkara €Tu0, CYHT siHa YyTUpUO TYIHU WIKO oNau;
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- XyAOU UIYHUHT Y3, YTUprad JOapBo3a0OH ¥3-y3ura TYMHH Tauuiad
Oaxapanu;

- Xy/JI4 IIYHUHT Y34, Qakat Ty ep/laH CalluyuraHaad CYHT YHH WIIUO OJIUII
3apyp.

2-6azucha:

- JapBo3a0bOH JapBo3a MapKasuja KyJjapura TasHuO €TrraH XoJsaTnaa
Oynaau. XyXyMuu TYn OujaH JapBO3aHUHI MACTKU KUCM-JIapura TYI OTUIIHU
Oaxxapasu, 1apB03a00H 3ca MTyHIal XoJaTAa OKJIapy OWIaH TYITHU KauTapaiu;

- XyAa¥ IIYHUHT Y34, pakat Tymap mymanad keamaca, JapBo3a0OH yHIan
OTWITaH TYTIapHu (pakat Ky OuiaH KauTapaiw,

- KyJuapra TasHuO €TraH MapBO3a0OHHWHT OEKJIApUHU IIEPUTH YIILIA0
Typand. Yitmaunm 4-5 Mapra OupMa-6mp TYHHH aapBo3ara oTagu. JlapBo3aGoH
TYIHU (akat KyJ OWiiaH KalTapuilura Xapakat KHjiaau.

3-6azudpa:

- 1apB03a0OH yankaH4a epnaa (monna) €tuld, KyuiapaaH (oigaianMacian
Kapuid TOMOH Yrupuiaau: €rraH JgapBo3aboH Oomr ToMoHaaH 2-3 m Macodana
UKKHU TYTl OUJIaH TypraH IIepura KeTMa-KeT TYIHU OTaJd, YajdKkaHya €KU KapIiiuaa
¢Tran JapB03a0OH TYNMHU KaWTapuiira xapakat kuiaau. Iy #ycamma yia
WyHanuiga ainaHu® Xapakar KuiiaérraH JapB0o3aOOH OEFM TOMOHAA 2-3 M
Macodaza TypraH UKKUHYM VHUHYMHUHT OTraH TYTUIAPUHU KalTapuilra xapakaT
KHJIAH;

- 1apB03a00H JapBo3aja €TraH XoJjaTaa YUUHYM JapB03a00H EHrMHAcUAaH
yTumHn Myipkamwiad tyn oraau. /lapBo3abon Basudacu — TYNHU WIUO, SiHA YHU
YHAWHYNTA KAaUTapuILl.

4-gazudpa:

- 1apB03a00H HaBOATMAa-HABOAT YTUPUO-TYPHUIL Ba CAKpalll XapaKaTJapyuHH
Oaxapanu, 1y OwiIaH OMp BakKTIa Yy FOKOpUJAH EKM TacTIaH KelaéTraH TYITHH
KalTapuIll y4yH XUMOS XapaKaTJIapuHu XaMm Oaxkapaiu;

- 1apB03a0OH OMp BaKTAa OKOpHW Oypyakiapra OTUITaH UKKH TYIHU (KU
IOKOpH Ba MMacT) cakpad ynurad oyMIira Xapakar Kuiau.

Xapakam me3n1uzunu maKoMuaiauimupuul

1-sazucgha:

- TYIOHU IOKOpUra, OJIUHTa Tamuiad, JapBo3abOH Te3 OTWIMO IOTYpHO
Tyrnra eTud oud, yHU WINO oNlaau;

- XyJUIU IIYHUHT V34, JIEKUH TYNHU Tanwiad, AapBo3aboH O€KIapyu TOBOHU
OpKa KucMuja orypub tymra eTud ojiaid Ba yHra sra Oyiaau;

- XyAOu OIYHUHT ¥3H, ¢dakaT napBo3aboH XapakaTHW TOBOHHUHT TAIIKH
KHCMHUJIa, KEHMHYAINK MYKH KUCMHIa Oaskapaau;

- TapBO3a0OH OJIIMHTA TAlJIAaHTaH TYN WYHAIUIIN TOMOH OTHUJINO FOTypuo
TynnaH yTuO, TYN TyIIaguraH >KOWra sSKWH TYI TyIIMacqaH YTHpaAH, CYHT epra
TyIuO carmyurad TYNHU Kyiuiapyu Ominad €nub yuuianau.

2-sazua:
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- IIepUK YWWMHYM KyiapuaaH OupvHM €H TOMOHTa y3aTHO, KYIuaaru
TYIIHU TymupuO rdopaau, yaaan 1,5-2 m macodana Typran 1apBo3aboH TYII epra
TymMacJaH VHra Kya €Eku OEFMHM TEKKa3WIM Kepak. Mamk wmacodaHu
Y30KJAIITUPUIL OMIIaH MypakKaOIaITUpU-Iaan.

- UKKU JapBo3aboH Oup-Ompu optumad 1-1,5 m macodana acra rorypud
XapakaT Kuiaad. bupuHum 1apBo3aOoH TYIHU OJIIMHTA, Yall TOMOHTa €KUM opKara
tanutaiiau. UkkuHuu aapBo3aboH Te3 OTWIMO 1OTypu0, TalUTaHTaH TYMHU HIWO
OJIaJIH.

3-6azuga:

- UKKU JapB03a0OH TYyn OuiaH, Oup-oupuHuHr opanuru 4-8 m mMacodana,
YyKyp yTHpraH xosarjaa skounamanu. Mkkanacu OapaBap TYIUIApUHH FOKOpPHTa
oTaaM Ba Xap Xwi xosaraa (cakpab €xku Kamamuiad) Oup-Oupura kapad Xapakar
KWIKO, IEpUK Tymura sra oynaau;

- UKKU J1apB03a00H Oup-OupuHUHT opTtuian 1,5-2 m macodana Typuiiaim.
bupuHuyn gapBo3aboH TN OWiaH xap Xujl: YHITA, 4amra, opkaja Typrad IIEpUTH
JUKKATUHU Kan0 KuinO xapakaTianand. KyTuiamaran BakTaa TYIHU TalUIaiad
¢ku €H ToMoHra TymwmpuO robopamu. HWkkuHUM JapB03a0OH  OUpPUHYH
JapBO3a0OHHUHT Xap OWp XapakKaTHMHM JUKKAT OuiIaH Ky3aTuO, TYI TalUIaHTaHJa
¢xku Tymupub robopuirasga cakpadb xapakaT KWiauO, TYI epra TylIMaciaH yHTa
sra Oynuira xapakaT Kujaau. TYm sralaHraHfad CYHr JapBo3aOOHIap KO
anMaraaumiap.

4-gazudpa:

- nacTyaOKM XOoJiaT: y4 JapBo3aboH Ty OwiaH, opanuk macoda — 3-4 m
XOCWJI KWJIYBUM Xap XWi yuOypuak Oynu0 >xoinamaau. WMimopa €xku curHanjgax
CYHT Xap Kalcu 1apB0o3a0OH TYMHU IOKOpUTa OTaJM Ba YJIApHUHT Oapyacu yar €Ku
VHT TOMOHIa XapakaT KWIHO IIEPUTH KOWUTa Kelaau Ba TYNHU uiaubd onaau. XKoi
AIMAIIUAII  yCYJUIapyu Xap Xui Oynumu MyMKuH (Porypud, cakpad, yTtupuo,
cam4uo);

- WUKKU JapB03a00oH Tyn OunanH Oup-Oupura xapad 1,5-2 m macodana
JKoamaa, HaBOaTMa-HaBOAT YAIFUTYBYM XapakaTiapHu Oaxkapamu. bupunun
JapBO3a0OH KyTHJIMaraHja TYIMHHU Tanwaian €kd Tymmpud ro00paau, UKKUHYU
JapBO3a0OH YHTa KapaMa-Kapiiyd TOMOHTA TYIHU Tanuiad €xku Tymmpuo 10opuim
JI03UM, IITYHJIaH CYHT yJIAPHUHT Xap OWpH TYN epra TylMacAaH YHHU WIHO OJHINTa
XapakaTr KUJIa/Iu.

YaKKOHIUKHU MAKOMUNAQUIMUPUIL

1-sazucha:

- 1apB03a0oH JeBopra 1031aHuo 2-2,5 m macodana Typud, 0K TOBOHUHUHT
VHT Ba yan Tapadu OWIaH TEHHUC TYNUHU WYHaNTUpaad Ba YHU IIy OEK OuiaH
TYXTaTa]Iu;

- XyAOU UIYHUHT Y3H, QakaT AeBOpra OTWJITaH TYMHU IIyHJAd XucoOamn
KepaKkKH, Ty AeBOpra Terud KaTraniaH CYHT epra JapBO-3a00H OJAu/a TYUIUIIN
no3uMm. [lapBo3zabon cakpabd 180° yrupunuld TymHu Winb onanu;
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- YiiuH4YM AeBopra €H TOMOHU OwmiaH Typaau. bup kynu 6unan TynHH epra
ypuO om0 IOpUIIHHU, IOKOpUTra KyTapwiraH WKKUHYM KYJIu OujaH JAeBOpJaH
doiinanann6 6axxapanu;

- ViimH4YM geBopra 1o3naHub 2-3 m macodana typaau. Yam kyiau OumaH
TYIHU epra ypuO oJIM0 IOPUIITHY, YHT KYJI1 OUIaH UKKUHYM TYIIHU JIEBOpra y3aTuo
Ba YHU WJIHMO OJMIIHU Oakapaau. MaikHu yanra, YHrra, AeBop O0yitnad, ojauHra,
opKara xapakaT KW TakpopJiail MyMKHH;

- IeBopra 1o31aHu0 KopHuaa €Tud, AeBopra Tym OTaau Ba KaWTraH TYIHU
KalTtapaau (MalKkHy epaa YyTupuo, 1opud Oaxapuiln MyMKHH);

- ytupub (étud) neBopman 3-4 m opanuk Macodana IapBO3a0OH Ty
OTHUINHU Oaxkapaau, IEBOPAAaH camuud KaWTraH TYmHU TypuO WO ONaju.
MaikHu MypakkaOJalmTUpUIl Makcaauaa Mypadbouilt neBop OwiiaH qapB03aOOH
opaliiK Maco(hacuHu KUCKapTUPaIH.

2-6azucha:

- 1apB03a00H JeBopJaH 3 m opaluk Macodana yHra 103J1aHu0 KoMamaam.
Vitunun nmapBo3aGoH opruiaa neBopaaH 4-5 u Macodama Kyamaa TEHHHC
TYIUIapuHu  onub Typaau. MypaOOuii umopacu OwiaH YHUUHYM TYTUIApUHU
HaBOaTMa-HaBOAT JieBOpra oOTajad, JCBOpJaH KalTraH TYMHU JapB0O3a00OH
TYXTaTHUIIH JIO3UM;

- napBo3aboH neBopnaan 1,5-2 m Macodana opka OuiaH Typaau, TyO OWiaH
ViinHun napBo3abonaaH 4-5 m macodanaH TypuO, 1apBo3a-00H OEFMHUHI TOBOH
KucMura Tyn otaau. JlapBo3aboH otuiraH Tynm YTUO ketumu ydyH cakpad 180°
Yyrupuiaaau Ba I€BOpAaH KalTraH Tymra sra Oynaiau.

TexHuk Taiiéprapiauk
Ymymuii manépeapauxk eocumanapu

1-sazugha.

- JlacTia0Ku XoJjaT: UKKHA JapB0o3aboH Oup-Oupu optuaa 2 m Maco-(ana
JKoinamrad. Yinapaad Oupu — JapB03a0OH, XUMOS XapakaTJIapuHU Oa)kapaiu,
WKKWHYMCH YHU KaWTapajy,

- XyJUIM IOYHUHT Y34, (akat ynap Oup-Oupura 1031aHu0 Typasu.

2-6azucha:

- VyimHumnap tyn OunaH opamuru 3 m Macodama MKKH KaTop OYiamb
xoinnamradn. Xap Oup VHMHYM TYNHU IOKOpuAa €KMW mactaa yuuiad Typaiu.
JlapB03abOH KaTOpyiap opacuja Xapakar KWin0, XMMOs XapakaTuHU Oakapau;

- 71apB0o3a00OH MacTaaH Kena€TraH TYMHU KaWTapuil Xapakaria-pUHH
Ooaxxapaau. JlapBo3a Kapuucuaa Tyn Ounad Typrad yiunHuu 4-10 maprta Ty otuin
XapakaTUHU OakapraHjaH CYHT TYIHU MAaCTKU Oypyakiapra HyHanTupaiu;

- XyAId IOyHUHT V3, JapB03a0OH TYym KalTapuml Oyiinua XuMos
XapakaTiapuHu Oaxkapaau, YWuHUMiap Oup-Oupura TYm OTHII Xapaka-TUHU
OaxkaprangaH CYHT TYTIHU IOKOpH Oypyakiapra HyHanTUpaIu.

3-6azuga:
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- JapBO3a0OH JapBO3a MapKasujaa YTUPraH XojaTia, YAWHYM 1apBO3a
Oypuakyapura KeTMa-ket 4-5 MapTa TYIl OTaau, 1apB03a0OH OEK OuilaH €Hra KeHI
KaJaM Tanuiald TYNHU KalTapuIly Kepak;

- JapBo3a0oH OE€KJIapuaa YTUpPraH XoJjlaTAa IOKopura Ba MacTra
WYHAJITUPWITAH TYIUIAPHU KalTapau.

4-gazudpa:

- JacTiiabKu XoJsaT: JapB0o3a0OH JapBo3a Mapkaszuja OEKJIapUHU elKa
KeHrmruaa ound Typanu. JlapBo3abonman 4-5 m Macodana TypraH YHUHYU
MabJIyM OUp Ky4WIaHMIIAA 1apB03ab0H OEKJIapHu opacura HyHaAITUPHUII YUyH TYITHU
otaau. [lapBo3aboH Basudacu oEKIapHU Te3 KYy(PTIAMTHPUII XapaKaTh OpPKau
TYIHU KaTapuigaH uoopar;

- J1apBO3a0OH J1apBO3a MapKa3WHU drauiaiau, oéknap kydrtiaH-ran, 3-4
MapTa JlapBo3ara MyHaITUpWIraH TYIUIapHU KyJM OwiaH Kaitapaau. JlapBo3aOoH
Ky(prnanran o€knapaa xapakaT KwinO, JapBo3ara HyHalTHUpPWITaH TYIJIapHU
KauTapaau. bup o€ka TYynHM KauTapuil MaH STHJIAIN.

Maxcyc maiiépzapauk eocumanapu

1-sazugha.

- 71apB03abOH JapBO3ajia Xap XWJ TMMHACTUKA MAIKJIApUHU Oa)kapaiw.
baxxapum BakTHma VHMHYWIAp JapBo3ara TYN HYHanTUpaau, JapB0O3a0OH
MalIKJIapHU TYXTaTHO, TYTHU KaUTapHIlra KUpUIIaau;

- 1apB03a00OH YHT €KM yall TOMOHJIapra Kyjuiap €paamMujia aianud yraau.
JactnaOku xojarra KaWTHIN BakTuaa Oup rypyx YWmHumiaap kerma-ker (5-6)
JIApBO3AaHUHT Xap XWJ Oypuakiiapura Tyn oTaawiap, 1apBo3aboH Bazudacu ymoy
OTWJITaH TYIUJIApHU KalTapHIl-JaH noopar.

2-6azuga:

- UKKM YHUHYM Xap OMpH UKKH Ty Owinan Oup-Oupura to3manu® 10-12 u
opamuk Macohana skoitnamran. YitmHumimap opacuia 4-6 w oponmk Macodana
WKKHU 1apB03a00H Oup-Oupura 1o3manud typaau. Uimopagan cyHT yinapHUHT OUpu
OJITMHTA JYMOAJIOK OIIaJ i, MKKUHYUCH YHUHT YCTHAAH cakpad yTasu. VﬁHHanap
napBo3aboHIapra HaBOaTMa-HaBOAT MKKHUTAAaH Tym oTaawinap. bupu gymbanok
OIIITaHTa, UKKUHYUCH CaKparaH JapB03a0OHTa TYI OTaH,;

- J1apB03a0OH OJAMHTA IyMOQJIOK OIIMIINHMA Oa)kapaau, y AacTiaOKu
XoJIaTra KauTuO, YTUPHUIN XoJIaTHra KejraHjaa, yHaad 4-6 m opanuk macodana
TypraH UKKUHYU J1apB0O3a0OH OMPHHYM apBO3a0OH €HUra KeTMa-KeT TYI OTajH,
apB03a00H Bazudacu — TYMHU KaWTapHILL;

- XyIJId TIYHHHT Y3, ¢akaT MKKA MapTa OJIAWHTA TYyMOAJIOK OINTaHIaH
CYHI.

3-6azudpa:

- UKKU JapBo3aboH, Oupu Tyn OunaH, Oup-Ompura Kapama-kKapim S5-7 wu
opanuk Macodana xoinamrad. Tyn Ownan Oynran aapBo3a0OH onauHra Oup
KaJaM KyHuO, TYIHH IOKOpHUTa Taluiad, OJIMHTA TYyMOAIOK ONIUIIHYN Oakapasu.
YHUHT mepurd TYMHU FOKOpHWra Tallaml BaKTHIa OJIMHTa XapakaT Krumo,
IYyMOAIOK OINTaH aapB0o3a00H yCTHAaH cakpad yrtamu Ba y Tapadra Oomika

113



VUMHUMIAp TOMOHMJAH WYHANTUpPWITaH OHp, HMKKA TYNHU KaWTapuO, CYHT
OMpUHYYN AapB0O3a0OH IOKOpUTa Tallljlarad TYIUHU WIKO 0Jaiu;

- Oup um3uk OYima®d wukku napBozabon 8-10 m opamuk wmacodana,
YUYMHUHUCHA 3Ca YJIAPHUHT Oupura o3laHu0d YTUpPraH XojaTaa Koua-1aiu.
Vpranaru 1apBo3aGoH MIEPHKIAPUHMHT GHPU TOMOH OJIMHIA TyMOATIOK OLIajM.
VY TynHM oKopura Tanuiad, IyMOalOK OIIMII Xapa-KaTUHHU Oa)kapyBud yCTHJIaH
cakpab yTaau Ba ¥3 HaBOaTWJa KaplIMCHUla TypraH IIEPUTH TOMOH OJIIUHTA
aymoanok omaau. J[yMOanok omwumiHu Oa)kapraH 1apBo3a0OH XaBOAaru TYIHU
YKOMMHYU aHUKJIa0, YHTa TapX0JI 3ra OYIuIra HHTHJIAIH.

4-gazugha:

- TypyX Y¥WMHUYMIap AapBO3a0OH MaWIOHM 4YH3UFH OYilnad HaBOaTMa-
HaBOaT 6 M MacodamaH JapBO3aHUMHI IOKOPH Ba MACTKH KHCHUMIIApUTa TYI
ornmagyd. OTHUII TE3JIMITMHU KydaTupu® €xku KamauTupuO, YHAUHUMIAD
1apB0O3a0OH XMMOSl XapakaTjJapuHU MypakkaOnamtupaaud. Tym oTum BakTu
opanuk 5-10 ¢ TamKuI KWINIIHA JTO3HUM;

- 7-10 omamaaH TalIKWI TONTaH TypyX YHUHYWIAP Xap KaWCHUCH UKKHU TYII
OunaH xap XWJ XoJlaTAa JapBo3ara Tyn oTumaau. Mkku napBo3aOoH HaBOaTMa-
HaBOAT aIMaIITUPUIIAIHN.

5-gazudpa:

- Oapua ViuHYWIAp UKKUTaJaH (TEHHHUC Ba raHj00j) TynTra sra Oyiauo,
MalJIoH Mapkaszujaa xoinamanu. JlapBo3a TOMOH XapakaT KWITaH YHAHYA
HaBOaTMa-HAaBOAT TEHHUC TYMWHU TasHTaH XOJjaTAa Ba raHa00J TYMHUHU cakpad
JapBo3ara OTaju;

- JapBO3a MalJOHU YM3HWFUAA TYPT YWHMHYM, Xap OMpH MKKU TyOra sra
Oymu6 xoinamaan. OTUII TE3UTMHU OPTTUPUO €KUM KamMauTupuO, 1apBO3aOOH
TYIHU KalTapuIlira mapouT spaTiO JapBO3aHUHT Xap XUJ KUCMJIapUra Ty OTau.

6-6azudha

- IapB03a0OH AapBo3aja. XyKymMuuiaap 9 m 3pKUH TYN Taluiaml YU3UFujia
y4 KaTtop OpkKama-opka OynuO >koWnamraH. BupuH4YM Ba WKKUHYM KaTopaaru
ViuHuymiap HaBOaTMa-HaBOAT JapBO3aHUHT MabliyM IOKOpU Oypuakiapura,
YYUHYY KaTOpAaruiaap — AapBO3aHUHT MAaCcTKU Oypyakiiapura TYI oTaausap;

- XyIOu IIyHUHT V3u, (akaT OWpWHYM Ba HMKKHHYMA KaToparwuiap
JApBO3aHUHT MabJIyM TMAacTKW Oypuarwra, y4YWMHYM KaTOpJarwjiap XoxJjaraH
IOKOpUTH OypUaKka TYT oTaausap.

5.4. Viiun Taiiéprapauru
Ymymuit manépzapaux 6ocumanapu
Komnnexc mawxnap

1-sazugha:

-  ViuHuYMiap TYn OwWiaH JapBo3a MaWJOHUHUHT YHT TOMOHH]A
xoimamaau. Kapama-kapiy 1apBO3aHUHT 3pKUH TYH TalUIAll YA3UFUIA OPATIUFU
Ooup-Oupunan 3 m wMacodaga TYPT YyCTyHUa YpHaTWiIagu. XyKyMUuiIap
MaWJOHHUHT €H 4yu3ufu Oyiinad TymHu epra ypuO onul ropul, yCTyHUaIapHH
opanal yTaau Ba 1apBo3abOHTa TYMHU y3aTaau, CYHT Y3H Kapama-KapIlid JAapBo3a
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TOMOH OTWJIHO 1Orypu0 AapB03a0OH KaWTapraH TYIMHU WIUO OJlay Ba yHHM epra
ypu6 onu6 ropuigan ¢oiinananud qapBo3ara oTaju.

2-6azucha:

- 9 M 9pKUH TYNO Tanulam 4Yu3ufuaa opaiuk macoda 2,5-3 m aa 6 ta TYIL
bup Hewa Tyn MalIOHUHT €H YKM3WFHUA KoWinamraH. JlapBo3a MalJOHUHUHT Yall
Oypuaruaa >xoinamraH xap Oup XuUMOSYM HaBOaTMa-HaBOaT xap Oup Tymra
OJIIMHTA YMKUO, yjapra KyJIWHU TeKKa3uO, 6 M 4M3MKKa KalTaau Ba €H YU3UKAA
€TraH TYnHU 0Ju0 JapBO3a0OHTa y3aTaau, CYHI KapamMa-Kapliu AapBo3a TOMOH
OTHJINO IOTYpaju, 1apB03a00HIaH KAaUTHO OJNTaH TYITHU JapBo3ara OTajIu,

- XyJJIM IIYHUHT Y34, (hakaT OoIIKa TOMOHTA.

3-6azuga.

- YUMHYMIIAP YpTa YA3UKAA KOMIamaau. DPKUH TYN TalUIall YA3UFUHUHT
VHTI TOMOHJa OMp Heya Tymiuap Kyhuinagu. XyKyM4H JapBo3a TOMOH Te3Januo
IOTypaJy Ba TYNHU o0 JlapBo3ara OTaiu, UIYHJaH CYHI siHa opKara Te3Jjaund
IoTypajy, sHa €Trad TYNMHW oJlu0 JapBo3ara oTaau. Xap Oup yimHuu 8 TajnaH
JapBo3ara TyI OTUIIHU Oakapaau. Ty oTuill yCyauHu MypabOuil Kypcaraau;

- XYW UIYHUHT Y3H, (pakaT MalJIoH ypTa dyu3uruiaa opacu 3 m Oyiarad
yCTYHUanap YpHATHIA[M. YHHHUHM yIap OpachaH HIOHH3H-CHMOH XapakaT KUITHO
YTHO KaTaau.

4-gazudpa:

- 6 rangbomun opamuru 2-3 M macodama ypra UYM3MKAA SKOMIAIIAIH.
HNkxuHum rypyx (6 Ta) 103a YM3MKIA KOMIAIINILI XOJaTUHU dranaan. Xap Kaicu
yinHYM Tynra sra. Mmopa €k CHTHaIIaH CYHI MalJIOH Mapkasuja TypraH
ViUuHYWIap Y3 MIEpUKIapd TOMOH Te3namubd rorypaau. JlapBosza maigonura
I0rypu0 €THMO KenraHjaa yJIapHUHT HIEPUKIIApU yJiap TOMOH TYIHU AyMallaTuo
00opanu. TynmHU onraH YHWMHYM SHA YHHM IIEPUKIIApUTa XaBOJAH y3aTaJud Ba
JapXoJl MaiJ0H MapKa3ura KalTaau Ba siHa Tymnra sra OYynu0 yHU 1032 YM3HFH]IA
TypraH Imiepukiapura cakpa0d ys3atagu. llyHman CYHr MamkHM WKKUHYA
ONTUIIMKIIap» Oaxkapaiu.

5-gazudpa:

- 1acTiaa0KM X0JaT: XUMOsTYUIIap MailoH Oypuaruaa, Xy>KyMmuu-jap 3pKuH
TYN Talam 4Yu3uFd O0yinad skoinamrad. DpKUH TYI TalUlall YU3UFUra TYpTTa
raga0oN Tynu Kyhuwinaau (Xy>XKymMuujiap COHMTra Kapal). XyKyMmuuiap xap Oupu
Tynra sra. XUMOAYM OWUPUHYM TYNra IOrypud 4YWKaaM, yHra Terud Xyxym
KWIAETraH Xy)KyMYM Xapa-KaTura KaplIWiIuK KypcaTaad Ba JapB0O3a MalJIOHU
yu3urura Kaitagu. CYHr KeWMHTH TyNra 4uKaaud Ba Xokaszo. KelnHrum xumosuu
MaIlKHU (OJITUHTY XUMOS'YM UKKUHYU TYTIra TeKKaHJIaH CYHT) Oakapaiu.

Epoamuu yiiunnap

1. “KyBnammauoxk”. bup Tyncu3 KyBnoBuM. bomika yiuHumiapaa Outra
tyn. Tynra sra Oynran yiuH4yMura Terui MyMkuH smac. LLlyHuHr yuyH yilnuauniap
KyBJIOBYM KMMHU YIIUIAMOKYM OYIica, IIyHTa TYN y3aTau.

2. “Kypnammadok”. YiuHummap mepux Gyiué OUp-OMPHHHHT KyITHIAH
yuia®b onaau. KyBnoBum mepuxnap Oup-Oupu KynuHM KyiHnbd robopmacaan
OOLIKaJIapHU YIUIAINA MyMKHH.
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3. “KyBnammauok”. Kamoa Xyxymuu Ba xuMosiumiapra sra. KyeinoBuu
dakaT Xy>KyMUHd YIUIAIA MYMKHH. XUMOSYWIAP XYKYyM-UUJIAPHU KYBJIOBUWJAH
TYCHUIITa XapaKaT KWJIaJIH.

4. “Tyn GWiaH KyBIAalIMadoK” YiuHK. YilMH MaiiJOHHMHT Oup Gymarmia
VTKa3minaad, WKKH JKamoa Tymra ora. Xyxymuwiap Basudacu pakuO
VHMHUYUJIAPUHUHT XaMMacura Kyjjaa yuoiad TypraH TYIHHA TEeKKaszuil. TYITHH
y3aTHIIl Ba TYN OWIaH y4 KaJaM KWIMINra pyxcaT 3Twiaad. TV TeKkaH YHUHYA
MaWJIOHHH TapK 3Tagu. bapua XyXyM-uWiiap MalJIOHJIAaH YHKAPWITAHAAH CYHT
YKaMmoaJiap poJl anManaiy.

5. “Kaepaa Ty kyn?” yiuHN BOJICHO0T MalitoHUAa YTKA3mIaau. Xap oup
KaMoaJa WKKUTAIaH TYM: UIIopa €KW CUTHAI OWiIaH TYI TYp YCTHAAH pakuO
ToMOHTa TanutaHaau. Kaiicu kxamoa TOMOHMJIA TYI KoJMaraH OVyica, y Foyiu0
XHCOOJIaHaIH.

6. “Kaepna tynm kyn?” yiiuHu BoseiOon MaWgoHHIA YTKazuiIagu, TYp
VpHHUra TMMHACTUKA YPUHIUFU KyWuiamu. Xap Oup amoaaa MKKH TYII. Vitun
OonutaHuIUra OepuiraH CUTHANJAaH CYHT TYIMHU Y3 MaijioHura ypuO ckaMenka
YCTUJAH CarmuyuTuO pakud MalIoHUTa YTKa3HII Kepak. MalaoHuaa Ty KoJMaraH
»)amoa For0 XucoOIaHaIu.

7. “Humonnu ypub uukap” Viimmu. VYiiuH BoneitGon MaiioHnIa
Vyrrazmwianu. F03a umsukina opanuk macodacu Oup MeTpiaH TYIiap KyHuiaau.
Xap Oup xamoaza yurajgaH YiAuHUYM TYp OVinad 3 MeTpiau Xyayajia sKoiiaimianu,
Ouvpu TYp OCTUAAH TYN OTHO HMILIOHTA TEKKa-3UIIra ypHUHAAH, OOLIKaIap yJapHU
xuMos Kuiiaau. boinka yiinHunnap MaioH TalllKapucHaa Ty WUFUO, Y3IapUHUHT
YUJIMKJIAPUHU KEUMHTY XYKYM YUyH Ty OMJIaH TabMUHJIANAN.

8. 'anp6on Tynu Ounan “OtuiimMa’ YHUHU.

9. “Tyn yuyH kypaur’ yitmnu. Maiigon Oyiina® pakuMOHM IIaxXCUM TYCHIL.
[Taxcuit xumosina Gup-Oupura €paam KYpCaTHIlL.

10. Yu 1tyn Ounan “Tynm yuyn kypamr’” Viumuau. Kucka mynnmatna Gapua
TYIUIapra sra Oynras kamoa Foiaub xucobiaHaau.

11. “Xapakaruan qapBo3a’” YHUHHH.

12. 3x3x3 éxu 4x4x4 6ynub rapadon yitHam. 3 Taiim 6 gaku-KajgaH, 3
JAKUKA J1aM OJTUII yayH TaHaddyc.

13. TypT rypyx ViuHUMiIap MaWJOHHUHT Xap XWJI HMKKA TOMOHHUIA
xonnamaau. A Ba b rypyxmap — xumosiun, B Ba I' — xyxkymuu. B rypyxu
XY>)KyMUHJIapu Oup Ty OuiaH. A Typyxu XMUMOsl KMJIMHAETTaH JapBo3ara XyxyMm
KWJIaay, JapBo3ara TYN OTUIIHM Oaxkapranman cyHr, B rypyxu Xyxymuuiapu
Kapama-Kaply JapBo3ara XyXyM Kuwiaau, b TypyXu XHUMOSUWIApU YJIapHU
napBo3aaad 15-17 m macodana kapmm onaau. by xumost xapakaTtiapu BakTuaa A
rypyxu Yyumnuwnapu 15-17 m onpuHra yukumaad. B rypyxu XyXyMuuiapu
Jappo3ara TyI OTrasfadH cyHr, [ rypyxu XyXymMuwIapu JaapBo3ara XyXyM
Oomaian, OynapHu A rypyxu VHUHUMATIApU XUMOS KUJIAJAW Ba YIUH sSHA JaBOM
stagu.Mailionnunr spmuaa yiinaim. [llaxcuii xumos, UKKH Tailm 6 gakukanaH, 3
nakuka TaHagdyc.
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5.5. TapOusiBuii MuLIap Ba pyxuid (IICMXJI0THK) Talléprapiauk

TapOusBuil uimap Ba pyxuil (IICUXOJOTUK) TaUEprapiauk CHOPTYH yUyH
SHT MYXUM OMMJI XucoOsiaHaau. CHOPTYMHUHT XYKYKHM OHTMHHU Ba CaBUSCHUHU
IOKCAITHPUII, TEHTKypJjapu Ba VY3WJaH >KUCMOHAH Kydcu3Japra CaMHMHi
MyHocuOatTaa OYIUIIM Ba yIapHU XypMaT KWIIKII pyXHaa TapOusiiail 3apyp.

Jactypaunr Oy OynuMumaa Typiu YKyB TypyxJapuja YKyBuujap OuiiaH
YTKa3WIaIurad TapOUsIBUI WIIap Ba PyXUd Tal€prapiMKHU acOCHIl BOCHTAJIApH,
yCIIyOJIapu, Typsu Ak Ba yCyJutapu EpuTuianim j1o3uM. Kyiinaa ciopT TabiuMu
myaccacanapu (BYCM Ba O3UBYCM)na YKyBUMITApHUHT TapOUABHil HILIAPH Ba
pyxuil Ta€prapauru 0yiirya TaXMUHUHN YKYB 1aCTypH KEITHPUIIAIH.

XKucmonuii TapOUSIHUHT €I CHOPTYWJIAPHUM TapOMsUIalll  BOCUTACH
cudartugarn YpHUHU ycuO OopuIIM CHopT Makrabiapuaa TapOWsBUN HIUIapra
TanaldjapHu OWMIIMHKA Tana® staau. bynHpa €m cnoprumnap OminaH camapaiu
UIUIAIIHUHT 3apyp maptiapu 0yauo, TapOusHU MKTUMOUN TU3UMH OMUJUIAPUra,
Iy KyMJIaJaH: Ouja, TabJIUM MakTaOu, meJaroriap ;kaMoacu yMyMuil (KOMILIEKC)
TabCUPU HATHXKACH — €I CHOPTYM IIAXCHUHMHI LIAKUIAHUIINra WYHAJITUPUITaH
TapOUsSBUN TabCUPJAPHUHT OMpPIIALIHUILIN XUCOOIaHAIH.

Em cnopTan 6uimaH MamiFyjoTaapia acocuii Makcal, IOKOPU MabHaBMIi
cudatiiap, BaTaHra cajoKar, KaMOABUMJIMK XUCCH, TapTHO — MHTU3OMIIMIMK Ba
MEXHATCEBAPIUK cU(ATIApUHU TapOMsAnall XUcoOIaHaau. B cropTyuiapHu
XyJakuil TapOusdcuna ymOy Oapua cudaTiapHd TapOusUiall Y4YyH KarTa
UMKOHUSTIIAPHU SpaTaiurad crnopT Gaoausitu 6€BOCUTa MyXUM YpUH TYTYIH.

Mainrynotiap Ba myco0Oakanap BakTHAa (akaTrMHa CHOPTYMHUHT Y3UHU
TyTHIIWTa pax0apivK KWJIUOTWHA KoJdMal, Y3 TapOusaBUil BazudanapuHu
yerapajaMaiuran Mypadouil — memaror, OyTyH TapOWsSIBUN HILIapa acocCui
maxc XucoOnaHamy. B crnopruM TapOMsAcHIard IOTyKIap Kyo Xoluapia
MypaOOUNWHUHT CIIOPT Ta€prapiurd Ba yMyMHui TapOusiBuii BazudanapHu KyHMa
— KyH MOCJIAIITUPHIILL, OOFIai OJUIT KOOUIUSATH OMJIaH aHUKJIaHAIH.

Taptu® — wWHTH30M TapOMSICMHM OWPUHYHM MAIIFYyJOTIapAaH OOILIall
Jo3uM. ManFynoTiap Koujaajapura KaThbUil amall KWJIMII Ba MycoOakanapna
KAaTHAIIUII, MypaOOuil KypcaTMajJapuHH aHUK Oakapulll, MaIIFyJIoTIapua,
MakTabJia Ba yifla abjo XyJK aTBOp — OyJapHUHT Oapuacura MmypabOuii SbTHOOP
KAapaTUIIN Kepax.

Cnopt MamFyJI0TIApUHUHT OOIIKIaH OoIIad CIOPT MEXHATCEBAPIUTH —
y3ura Xxoc KWMMHYUIMKIAPHU €HTUII KOOMJIMSATUHY, SHT aBBaJlo opTHO Oopaauraxn
IoKIamManap Ouiad OOFNIMK OYyiraH, MamFyinoT Ba3udanapu JouUMHI Oakapuin
OWJaH DSpUIIMIAJUTIaH Y3Ura XoC  KUWHYWIMKIAPHU EHTUMIl KOOWJIMSATHHU
TapOuAnam MyXUMAUP. EII cHOopTuMnapHM aHMK MHCOJLIApJAAa 3aMOHABUI
CIIOPTAAru IOTYKJAp, aBBajaMOOp, MEXHATCEBapJIWK OuiaH OOFJIMK SKaHJIMTHTra
umonTpu kepak. Uy Ounan Oupra, Oonanmap OwiaH MIUIalIAa FOKJIamanap
OLLIMPWIMIIN/IA KATbUI KETMA-KETIMKKA aMal KWIHII 3apyp.

Em cnoprumnap OGunaH LIYFYIUIAHUIN >KapaéHMAA, acocuil BasuQanapu:
YKyBUMJIap TOMOHHJAH CIOPT MAIFYyJOTiapy, TMTHEHa Ba OOIIKa coXajapiaru
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Maxcyc OmMMIIapra 3rajuk KWJIUII OYJraH, WHTEICKTyall TapOus sHaja KYMPOK
MYXHUM aXaMHUAT KacO 3TMOKJIA.

TapOus camapanopiiMrura pUIlvII MakcaJauaa MaUIFyJIoTiaap KapaCHUHU
IIYHJAl TallKWI STUIIA KePaKKH, YHIa MypaOOuil 1ouMo €11 CIOpTYMIIAp OJIIUra
Ce3UJIapiid XapakaT Ba MHTEJICKTyall MyKaMMaJUIUK Bazu(alapuHu Kysaaud. Xamja
JacTiabku Taéprapiauk OOCKUWIapuaa HUCOMN WYHAITHUPHIN, acOCHM Xapakar
OWIMM Ba KYHUKMaJapuHU MYBOGM@aKuUATIN YpraHuil Ba TaKOMIJLIAIITHPUIL,
CIIOPT MAIIFyJIOTIApY aCOCIapUHU YPTaHWI TAbMHUHJIAHUIIN JIO3UM. TapOusBwHii
UIuiap caMapajopiiurura YKyB yciayOjiapy Ba BOCHUTAJIapy XWUJIMa-XUJUITUTHHUHT
ETUIIMACIIUTH CaNONi TaAbCUP KypcaTau.

Em cnopTuumapHUHT XyNKME OHTHHMHT MIAKTAHUIINAA €TAKYd YPUH
UIIOHTUPUI yCIIyOura Teruuuiuanp. Xap KaHaa xojaTiap/ia UIIOHTHpPA OWIIUII
ucOoTIaHaAuTrad OYJIMIIM JTO3UMKH, OYHUHT YUYH SIXIIW TaHJaHTaH yXIaTuuuiap,
TaKKoclanuiap Ba MUCOJUIap Kepak. XyJIK aTBOPHUHI YMYMHW NPUHUWILIAPUHU
MIAKJIAHTUPUIIIHA ~ [IYFYJUITAHYBYMHUHT  aHUK  MabJIyMOTJapura, Y3WHUHT
Taxxpubacura TasHUO MyCTaxKaMJIall JIO3UM.

XynKui TapOUSHUHT acOCHMl yCIlyOM YHHHI XaTTHU-Xapakariapu Ba
KWIMHIIDIapura wWxoOuid 0axo wudomacm — €m  CHOOPTYMHU  TaKJIUpJIall
xucoOnanaau. Takauprnaim Kyiaab-KyBBaTiall, MaKTOB, MypaOOuii Ba >KaMOAHUHT
MUHHATJOPYMWINTYA KYPUHUIINUIA OVIUIIM MyMKUH. Xap KaHaai MykohoT 3apyp
MeJaroruK TajadJapHu Xucoora oau0 Ba CIIOPTYMHUHT XaKUKHUI IOTYKJIapura Moc
PaBHIIJIa YUKAPWIHIIIHA KEPaK.

TapOusinam ycnyonapunad ovpu €11 CHOPTYMHUHT KUJIMUIILIAPU Ba XaTTU-
XapakarJyiapu canouit 6axosianu0, KopajaHTaH, jka3ojail XxucoOiaaHnaau. XKazounai
TypJlapu Xap XwWwi: TaHOex, oF3aku XxaidcaH, OyHpyknaru xaidcaH, cHopT
JKaMoacHuJa XaTTh —XapakaTjapHu MyXoKamMa KWINI, MaIlFyJoTiIap/aaH,
MycobakanapaH YeTaaTunl. B cnopTuiHK TaKupianl Ba »Ka3oam Tacoauduit
MUcoJUIapra smac, 6amku 6apya XaTTu-xapakaTiaap XucoOura aCoCIaHMIIN JTO3UM.
CrnopTunja XyJAu YHUHT WIMTYAHIWIATH Y3rapu0 TypuIld TaOuuii Oyiranu kadw,
WPOJIACU3IIMKHU HAMOEH OYIIUIIHN, XapaKaTYaHJIMKHUHT CyCalHIIY TaOUUIIAND.

bynnaii  xommapma  xasonamimaH  Kypa, JYCTOHAa MyHOcabaT Ba
XaUpUXOXJIMK KaTTa axaMuaT kacO 3tamu. JKazo ycymiapura dakarriHa aipum
X0JIIap/ia, CHOPTYM TOMOHHUJAH HUPOJACU3IMK JIOMMUN HaMOEH OynraHmarvHa
MypoO’KaaT ATUII MyMKUH. WMpogacu3IuKHUHT adpuM XoJaTJIapuHU EHruo
VTUIIHUHT OHT SIXIIM BOCHTAacH, €Il CHOPTYMHU YHUHI XOJaTh y4yH
KUUMHYUIIMKIIAPDHU Kydd €TuO, eHrud YTUIIHM Tanad 3Tagurad  MallKJIapHU
OaxkapuIIra »)ajad dTHUII XUCOOTaHa H.

Cnopr xamoacu €Il CHOPTYMHUHT XYyJK - OJOOJM  IIaXCHUHU
HIaKJIJIAHUIINIA MyXUM OMUJ XucoOnaHaau. XKamoana copTuu Xap TOMOHJIamMa —
XYJKHAM, aKJIMi Ba >KUCMOHMM XUXATIAH PUBOXKIIAHAAHW, KACPHAKH TYpPJIHA XWIL:
CIOPTYMHUHT ¥3 JKaMoacH, XamMoa ab30Jlaph OpacuIard, CHopT pakuOIapu
opacuJard MyJOKOTIapu Keaubd 4YuKaad Ba HAMOEH Oyaiu.

CropT ’kxaMOaCHHU KUTICTAIITUPHUII Ba )KaMOATUYUIINK XUCCUHU TapOHsIIaI
MacallalapuHyd Xajd dTHUIlJla JAEBOPUM Ta3eTa Ba CIOPT Bapakalapyd YUKAPHIIL,
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caiipra YMKHMILI Ba MaB3yra OMJI Kedajap, JAaM OJIMII Keyajlapyh Ba XaBaCKOPJIMK
TaHJIOBJIAPU YTKA3WIl, MXXTUMOUM (oiganu (aoausT ydyH SXIIA HIapOUTIAp
SpaTUll Makcajara MyBOQUKIHP.

Uponanamunuk cudatinapuHu  TapOusiam  Mypabouit  daonusaruaaru
MyxuM Basudanapaad Oupuaup. HWpomamamunuk cudatiapu OOBEKTHB Ba
CyObEKTHB XapakTepJard KUWMHYWIMKIAPHU akKJaH eHrud VYTum >xapaéHuia
makyjmaHu0 Oopaau. YiapHu eHrud yTuin ydyH € cropTyura 3apyp OyiaraH
upoAaBuil Kywianum unviatunaau. UyHUHT ydyH upopanaiuivk cudariapuHu
TapOUSTAIIHUHT aCOCHI ycllyOM MaIiFyloTiiap Ba MycoOakanap kapaéHuaa xai
STUIAAUraH, Ba3u(aTapHUHT acTa-CeKMH KUHUHHIAITUPUO Oopuin yciyou
xXucoOIaHaIu.

Jlonmuil (cUCTeMAaTHK) MAIIFyJIOT/Iap Ba MycoOakaiapJard HIITHUPOK Eml
CHOPTYMIA UPOJANATIUIUK CU(ATIApUHUA TapOUSJIAIIHUHT (OoiIamy BOCUTAJApH
XrcoOJIaHaIu.

Pyxuii Tal€prapiiiKk CHOPTYMHUHI IIAXCH Ba MIAXCIAp ypTacujaru
MyHOcHOaTiaap, CIOPT UHTEIEKTUHUHT PUBOKIIAHUIIHN, PyXUW (aoUsIT Ba pyXui
cudariapHy INAKUIAHMIIMHKA JBTHOOpra onagd. Em  cnoprummap Gunas
UIUIalIural Mypabouii, Oonanapra pyxui TabCUp YTKa3yBYH, KeJlakakia IOKOPH
CIIOPT MaxOpaTWHU HAMOEH KWIIUII YUyH 3apyp OYJraH pyxaH Ba3MUH, KOMUJ, Xap
TOMOHJIaMa €TYK IIaXCHU MIaKJUTAHUIIN Y49yH 3apyp Oyiran 6apua MaBxKyJ BOCUTA
Ba yciiyosapaad GoiiiasaHuIIu JIO3HUM.

Pyxuii  Tall€prapaukHuHr  acocuid  Basudanapu  cnopT — OuiaH
HIYFyJUIAaHUIITa KaTbUMil KW3UKUIIHU CUHTUPUII, MAIIFYJOT (aosusTura
OapKapOpJUTUHU MAKJJIAHTUPHUILL XUCOOJIaHAIH.

Pyxuii Taii€prapiauk yciay0Oiapu KaTopura cyxoariap, MIIOHTHpa OWIIMLL,
NeJaroruk CUHIANPHUIL, PYyXUH Mamikiaap, MycoOaka Ba3USATIAPUHU XOCHJ KHIIMII
yciIyOJiapu Kupaju.

Marmrynornap nactypura KAHUHYHIMKIAPHU €HTUO YTUITHU Tayiald STyBYH
xoJatiap (KypKyBHH, XasKOHHHU, EKUMCHU3 XUCIIAPHHU €HTUII X0JaTUBa X0Ka30.) HU
KUPUTHUII JIO3UM. YJapAaH YKyB — MAIIFyJIOT >kapaéHuaa QoiimamaHuiiia acTa-
CEeKMHJIMK Ba DJXTUETKOPJIMKKA pUOs KUIWII 3apyp. byHmail Xomatnapaa é&m
CIIOPTYWIIAp OJAUra, Koujara OuHOoaH, Oop cadapOapiarK HNMKOHUSATIAPUHHA
HaMOEH JTHII Bazudagapu KyHHIManIu.

B cnopruunap GuiaH MILIAIIA PyXUif-TIEJarOTUK TabCUP YTKA3UITHMHT
y €ku Oy BocHTa Ba YCIYOJapUHHMHI YCTYHJIUTHIA MabiyM OWp TapTuOIap
OeNruiIaHaaun.

Or3aku  Tabcup YTKa3uil yciayOnapura Kyluaaruiap: TYUIYHTHPHIL,
TaHKUJ, KYyJIIa0-KyBBatTjall, MYXOKOMa KHWIHIL, CHHTCAUPUII (MIIOHTHPUIL),
oOpYJIM MTHCOHJIAp MUCOJIM Ba OOIIKAIap KUPAIH.

Apanam Tabcup YTKa3ull yciayOsiapu ¥3 uuura: MykogoTiall, )amoaT Ba
HIAXCUN TOMIIMPUKIAPUHUA Oaxkapui, >xazonamnu onagu. [lynpait xumwmoO,
MAIIFyJOTIAPHUHT  KAPHUII ~KUCMHJA IIAXCHUHT TYpiH  XYCYCHUSTIApUHU
PUBOXJIAHTHUPHUIITa MYHAITUPWITaH, OF3aKM Ba apajall TabCUP YTKa3HII
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yciyOnapy MILIaTHIAAN, akiauil Ba pyxuil (aonusTiap pUBOKIAHUIINATA TABCHP
YTKa3yBuUUd MabIyMOTIap Oepuiiaau.

TaliépnoB kucmuga — JUKKAaTHU, CEHCAMOTAPUK Ba HPOIATHIHMK
cudarIapuHi PUBOXIIAHTUII YCIyOJIapy; MAIIFYJOTIAPHUHT acOCHM KUCMHUJA
UXTUCOCTAIITUPUITAH pyXuil Xapakat (GyHKUIMs) Jap Ba INCUXOMOTOp cudariap
XUCCUI OapKapOpIIKK, ¥3-Y3UHU OOLIKapa OJIUII KOOMISTH TaKOMUJUIAIITUPUIIA]IH;
SAKYHJIOBYM KUCMJA Y3WMHM HJIOpa KWIMII Ba acabuil —pyxud  THUKJIAHMII
XyCYCHUSTIApU TAKOMUJUIAIITUPWIIAIN.

[llynn yHyTMaciauK KEpakKd, pyXuUW Tau€prapiiMK BOCUTaJapu Ba
yciyOnapuHy Takcumiamiga Oy ypry Xajdl KWIyBUd Japaxkaia €Il CIOpTYMHHHT
pyXuil y3ura XOCIUTH, YKYB —MAIIFyJOTHUHT Baszuda Ba WyHAITHPUITAHIUTHTA
OOFIHK OYyIaau.

VKyB-MaIIFynoT skapaéHuna TUKIAHWII MIIAPH Ba PyXMH-TIEJarOrUK
TabCUpJIap caMapaJopiUrvHu Oaxosall NEeAaroruk Kys3aTyBiap, yiauamuap, €
CHOPTYM HIAXCUHU HQPOJATIOBYM TYpiu MaTepUaUIapHU TaxJIMiI KWIHMII KU
Ounan amanra owwmpwiaau. ONMHraH MabIyMOTJIAp JAacTIa0Ku KypcaTKAwiap
OujlaH COJIMIITHPUIAIN Ba YKyB-MallK >KapaéHU Ba €I CIOPTYMHUHI THUKIAHUII
WIUIAPUHU  PEXKANAIITHPUIL  XaMJa pPyXUd Tal€prapiavkka Yy3rapTUpHIILIAP
KUPUTHUII YUYH UIUIATHIAIN.

5.6. TukJIaHUII BOCUTAJIAPH Ba TAA0UPJIapH

HactypHunr Oy OYyiauMu  crnopT MakTabjapuja VKYBUMJIAPUHHUHT
WITYAHIWINK XYCYCUSATIAQPUHM THKJIAIl y4yH €Ml CHOPTYMHUHT €MIM, CHOPT
Majakacu CTaXH Ba y3WUra XocC XyCyCHSATIApHUHHM XxucoOra oiud, KeHr Joupanaara
BOCHTaNap Ba Tanoupiap (meaaroruk, TMrueHuK, pyxui (IICUXO0JIOTHK) Ba TUOOUIA-

OWOJIOTUT), IIYHUHTACK,  THUKJIAHWII BOCUTalIapuiaH Qoigananum Oyitndya
yCIIyOUi TaBCUSITIAPHU 3 MUUTA OJTUIIH JIO3UM.
YKyB-Mamk Oockuuu (2 #wiaradya YKyB) — WIITYAHJIWIUKHA TUKIIAII

OWpuHYM YpuUHJA, TAOUUN WY MAIIFyJIOT KyHJapd Ba JaM OJIMII KYHJIAPUHUHT
HaBOaTMa-HAaBOATJINTH; MAIIFYJIOT FOKJIaMaJlapUHT XaXXMH Ba WHTCHCHBIUTHHHHT
acTa-CeKUH OIIMO OOPHIIY; MAIIFYJOTIAPHUHT YHUH Tap3uja YTKa3UIuIIM OuilaH
amaJira oIaju.

I'mrueHuk BocuTallapura KyHuJarwiap TETHULUIA: AYILI, WUCCUK BaHHA,
YUHUKTUPYBYM TYC (XapakTep) JAard CyB MyoJjaxallapu, T03a XaBoja cailp KUJIWII.
KyH Ba oBKatnanui taptuOu. BuramMuHIamTupuiLL.

VKyB-Mamk Gockuum (2 HHITAH KYI YKYB) — THKIAHUIIHKHT II€aroruk
BOCUTAJlapy aCOCUI XHMCOOJIaHaM, NIy >KyMJaJaH, MallfyJIOTIAPHUHT PAllMOHAI
TAIKWJ STWIMIIKA XaMJa YHM CHOPTYM OPraHU3UMHUHMHI (DYHKIIMOHAJ XOJIATH
XQKMHUIa Ba XapaKaTYAHJIATUIA MOC 3KaHJIWIHW; FOKJIamanap Ba JaM OJMILIHHHT
aoXyuaa YKyB MAIIFyJI0TIapyuaa Ba XaMa HAJUTMK UK OOCKUYJIapH/ia SHT KyJsai
(onTumain) HUCOATH OYIUIIHU 3apyp.

Xygm YMI' 1 Ba 2 yKyB WWUIAPUHUHI THKJIAQHUIIHU THUTHEHUK
BOCHUTaNapuiaH (ol JamaHuIaau.
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Em cnopTuunapuu Taiiépnamaa Ba Mycobakanapia UIITUPOKH 1aBOMUJA
pyXuii Xonatu 0apKapoOpJIUTUHU TAbMUHJIOBUYM PYXHUIl BOCHTAlapUaH IMeJaroruk
yciiyOJiap: CHUHTIMPHII, Maxcyc Hadac Mamikjiapu, YaJIFUTyBUM cyxOariapiaH
dbolnananuIaIm.

TuOOuii-OMOIOTMK ~ TUKJIAHUII  BOCHTAJIAPUAAH: BUTAMUHJIAIITUPUII,
dbusnoTepanus, rTUAPOTEpaAIUs, yKaaam (Maccax) HUHT 0apya TypJjiapu, napiiv pyc
XaMMOMH Ba cayHa.

Crnoptia KaMOJIOTH OOCKWYHIa MaXCyC )KUCMOHMI Tal€prapiiuk XaxxMHu Ba
MycoOaKajlap COHUM OPTUIIM OWJIAaH OPraHW3MHHM THKJIAIl YYYH aXpaTWJIraH BakT
xam omaau. KymuMya megaroruk Bocutanap cudaruna cnopt (GaoausiTHHH OUp
TypAaH OolIka Typra KapaTuil (MyHaXTUpHUII), Typiud XaXKM Ba TE3JHKIA
MAIIFyJOT IOKJIaMaJlapuHH aIMAIIHMIIM, aM OJHII TaHaddycaapu XapaKTepuHu
Y3rapuiiy Ba yJIapHUHT JaBOMUNIIUTH KaOuiap OYJIUIINA MyMKHH.

Tait€prapaukauHar Oy Oockuumjga Oapya THUKJIAHWII BOCHUTAJapUHU
(memarorvk, TUTHUEHHUK, PyXUd Ba THOOWN-OMONIOTHMK) TYyIuIamaa (KOMILIEKC)
Kymnam 3apyp. bynnaa alipum ymymuii KOHyH-KOMAajgap Ba yui0y BOCUTaJIapHUHT
€11l CIOPTYM OpTraHU3MUTa TAbCUPUHU XaM XHCOOTa OJIMII KEpakK.

Ycayomii TaBeusisiap

bup BocuTaHM [OMMHI KyJJall THUKJIAHUII TabCUPUHU, CaMapacuHU
KaMalTUpaay, YyHKHM OpraHu3M JIOKaj (aJoXuaa) TabCUp 3TYBUM BOCHTajIapra
KYHUKUO KoJaau. YMyMUM TJI00ai TabCcUp KYypcaTyBUM BocHUTaapra (mapiv pyc
XaMMOMH, CYB MyoJiaxkajapu OuiaH yWFyHJIAITaH cayHa, YMyMUW KYJ yKaJlallu,
Cy3HIIl Ba OOlIKaIap.) KYHUKMA d¢a acTa-CeKMHIMK Oumnan xocwi 0yinaau. Ilynunr
YUyH aJOXMJa TUKJIAHUII BOCUTACUHU AMAC, OAJIKH, TYIJIaM(KOMILJIEKC)HU KyJUIalll
KYIIPOK camapa Oepajau.

Tuknanum TymiamMd (KOMIUIEKCH)HH TY3HIIJIa aBBajl TyIo0an (yMyMHil)
TabCUpP OSTYBUM BOCUTANApHHU, KEWHMH 3ca JOKal (aJloxuja) TabCUp OTYBUU
BOCUTAJIAPHHU KYJUIAII JO3UMIIMTUHU €114 TYTHUII KEPaK.

Typau Xus TUKIaHUII BOCUTAJIAPU TYJa Xa)xMa Tyruiamaa (oiimamaHull
(cTIOpT KaMOJIOTH Ba OJIUK CIIOPT MaxopaTu OOCKUYIapy YKyBUWIApH yUyH) KaTTa
MAaIIFyJIOT IOKJIaMapu JaH CYHT Ba MycoOakaiap kapaénuaa 3apypaup. Konran
XoJiaTiiap/ia 3ca MallFyJoT *apa€HUHUHT Oomuaa €K JaBOMHAA ajJOXuaa JIOKal
BOCHTanapjaH  Qoipananum  jgo3uM. EHrun  €ku  ypraua  rOKJIaMmaiu
MalIFyJI0TIAapAaH CYHT 3ca, OJUN TUTMEHUK CyB MYOJaXaJlapHU KYJUlaml
eTapauaup. Ymoy xoJaTaa THUKIAHUII BOCHUTANAPUHUHT OYyTYH TYIUIAMUHU
KyJam doiganaHuIl MalFyjaoT caMapagopiuruHy acanTupaiu.

Tuknanumn  BOCUTaNapUHM  TaHJalla  MalFyJIoT Ba  MycoOaka
IOKJIaMaJIapUHU KyTapa OJIMII XyCYCUATHUra aJloXUAa YbTHOOP KapaTuil J103uM, Oy
Makcaara €ul CropTYMIAPHUHT CyOBEKTUB (YMyMHIl) XUCCHETIApH, IIYHUHIICK,
o0BbeKTUB (anmoxunaa) Kypcatkuuiap (IOpak KOH TOMHpP THU3UMH TE3JIHIH,
Ha(aCHUHT TE3JUTH Ba YyKYpJIMTH, T€pU KATJIAMUHHUHT PAHTH, T€P aKpaJIMIIU Ba
OoLIKanap) Xu3MaT KWIHIIA MyMKHH.
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5.7. UYpUKYMINK Ba XaKaMJIMK aMaJIHETH

JactypHuHr Oy OynuMuIa YKyB-MallK Ba CIOPT KaMoOJIOTH OOCKUYHU
VKyBUMJIapY YUyH HYPUKUYMIMK Ba XaKaMJIUMK aMajJuéTh Ma3MyHHHHU KypcaTtuO
YTHII JIO3UM.

bonanap Ba ycmupiap cnopT MakTaOMHUHT acocuii BazudanapujaaH Oupu
VKyBUMJIapHU MypaOOuii €pmamuucu, Wypukuuigap cudartuga Taépiam xamja
xakaM cudaruga OMMaBUH CHOPT MycoOaKadapuHU TalIKWUIAINTHPUIN Ba
YTKa3MIlJ1a MIITUPOK 3TULI XUCOOJIaHAIH.

Ymoy BazudanapHu eYUIIHA YKyB-MaIllK 00CKHYuaa 0omnuiad Ba WypUKIN
— XaKaMJIMK aMamuéTHHH TalEprapJUKHUHT HaBOaTaaru Oapua OOCKHWIapUaa
JTABOM ATTUPHUIL MaKcara MyBOQUKIUD.

Mamrynotinapau cyx0aT, CeMUHap, agaOMETIIapHU MYCTaKWJ YpPraHWIL,
aMaJuil MAIIFyJIoT/Iap KYPUHMIIMAA OJMMG GOPHII Kepak. YKyB-MaIlK OOCKHYH
VKyBumiapu cadra THU3MIL, MabIyMOT Oepwuil, cad Ba TapTHO — HHTU30M
MaIIKJIapUHU  YTKA3WIl Y4YyH CHOPT Typuja KaOyJnl KWIMHTAH araMmallapHu
(tepMuHOOrMsi) Ba  OyHPYKJIM  OXaHTHU,“TWJI HM  JSrajlaluiapu;  YKyB
MaIIFyJI0TIAPUHU TAIIKWI STUITHUHT aCOCUU yCIIyOJlapu: KM3UTHUII, acOoCUi Ba
AKYHUN KUCMJIAPHU Y3JIAIITUPUIIH JIO3UM.

['ypyxna HaBOaTYyMHUHT BasudaiapuHu (MAIIFyJIOT XOWMHM Tanépiari,
MalIFyJI0T YUyH KEpakKJIM KUX03J]ap Ba aH)KOMJIApPHU KaOyJl KWJIUII Ba MAIIFYJIOT
TyraraHgaH CYHT  yJNapHM  TONIIMPHUIN)  V3IAIITHPHINA.  YKyBUMIapia
MalIFyJI0TIapHU YTKa3WIll JaBOMUAA OOIIKa YKyBUMJIAD TOMOHMJIAH MAILKJap,
TEXHUK YCYJUIApHU OaXapWJIMIIMHU Ky3aTUII, XaTOJapHU TOMHII Ba YJIAPHU
Ty3aTa OJIMLI KOOWJISITIIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIL KEPaK.

yrymnanyBunnap MmypadbOuii OunaH Ouprajivkaa KU3UTHIL (pa3MUHKA) HU
VTKa3UIIHU YpraHUUUIapU, XAKAMIIMKAA HUINTUPOK ITUIIAPU JIO3UM. XaKamIIMK
KYHUKMaJIApUHU CUHTAUPUII MycoOaka KOUAAIApUHU YpraHulll, YKYBUUJIAPHHU Y3
rypyxujaa Ba Oollka rypyxJjapia 0ab3u XakaMiMK — BasudanapuHu OeBOCHTa
Oaxxapuinra xajud JTHIll, MycoOaKaiap KaiJIHOMaJapWHH IOPUTHIN HYIu OuiiaH
amajra OLIUPUIaIN.

VKyB-MamK OOCKMYMIa YKUTUII >KapaéHuja YKYyBUWIAPHUHT Y3JIapu
MYCTaKKWI PaBUIA KyHIIUK IOPUTHUIILUIApUTA: MAIIFYJIOTIap Ba MycoOakaiap
IOKJIaMallapd XUCOOWHU FOPUTHIL, CHUHOBJIAPHUHI CIHOPT HATWXKAJTapUHU Kalj
ATUII, MycoOaKanapJari YNKUIIJIApHU TaXJIHJI KNI YpraTUll 3apyp.

Cnopt kamMonoTH OOCKMYM YKYyBUWIAPUM KU3UTHUIL Y4YyH acOCHM
MallIKJTApHU TaHJIal OJIMII Ba MypaOOui TommMpuru OYWuda yHU Y3JIapu
MYCTAaKWJI PAaBUIIAA YTKA3UIIHU, TEXHUK XapakamiapHd TYFpU HAMOWMILI
KWIKIIHY, OOIlIKa YKyBUYWJIap TOMOHHMAAH MalIKjaap Oaxkapuiranjaa XaToJapHU
aHUKJIAIll Ba Ty3aTa OJUIUIAPH, KHYUK €I TYpyXJapuaard yKyBUujaapra ajioxuia
MallIK Ba XapakaTJIapHH ypraTuiga Epaam OepHILIapy JO3UM.

Crnopt kamMoJIoTH OOCKMYM VKyBUWIApU Yy37Iaph MYCTaKWJI DPaBHUIIIA
JAPCHUHT TYpJIM XWJ KUCM: KWU3UTHUII, aCOCHMH Ba SIKYHJIOBYM KUCMIIApU YUYH
MarFynoTiaap 0aéHu (KOHCMEKT) Ba MAIFYJIOT TOMIIMPUKIAPU TYIUIAMUHU Ty3a
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OJIUTIUTAPY; OONIIAHFUY TalEPIIOB TypyXJapu Ba yMyMTabJIuM MakTabmapuaa YKyB
— MAILIFyJIOTJIapHU YTKA3UILIAPU KEPaAK.

bonanap Ba ycMupnap crnopt mMakTabiiapu Ba yMyMTablIUM MakTaOiapuia
XaKaM, KaTTa Xakam, KoTu0 cudarujia; maxap Mycobakamapuja — XakaM, KOTHO
cudarua XakaMIMKIa KaTHAIIUIIIAPHU JIO3UM.

Cnopt KamoJIOTH OOCKMYM YKYBUWIApU YUYyH SIKYHUM HaTHXa CIOPT
Oyiinya MYprUKYM YHBOHHM Ba CIIOPT OYiMYa XakaM YHBOHMHH TaKJIUM JTHII YIyH
TajabrapHu OaKapuIll XUcoOIaHaH.
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