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3.1. “Jismoniy tarbiya va sportda xorijiy tajribalar”  

modulidan test savollari 

 

Savol Manbasi va sahifasi 

1. “Jismoniy tarbiya va sportda xorijiy tajribalar” moduli 

nima uchun o‘qitiladi? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.11-bet 

+ Tinglovchilarga soha bo‘yicha xorijiy tajribalar to‘g‘risida 

ma’lumot berish uchun; 

 

Yaxshi bilim olish uchun;   

Har tomonlama rivojlanish uchun;  

Bir-birlaridan o‘rganish uchun;  

2. AQSH maktablarida o‘rtacha nechanchi dars jismoniy 

madaniyat darsidir? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.18-bet 

+ AQSH maktablarida o‘rtacha har oltinchi dars jismoniy 

madaniyat darsidir; 

 

AQSH maktablarida o‘rtacha har ikkinchi dars jismoniy 

madaniyat darsidir; 

 

AQSH maktablarida o‘rtacha har uchinchi dars jismoniy 

madaniyat darsidir; 

 

AQSH maktablarida o‘rtacha har to‘rtinchi dars jismoniy 

madaniyat darsidir; 

 

3. Hozirgi zamon sharoyitida xorijiy mamlakatlarda jismoniy 

madaniyat mutaxassislarini tayyorlashda nimalarga e’tibor 

berilmoqda? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.12-bet 

+Kadrlar tayyorlash tizimiga;  

Kadrlarning bilimiga;  

Kadrlarning yoshiga;  

Kadrlarning tayorgarligiga;  

4. Rivojlangan xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya 

mutaxassisi umumta’lim fanlardan qaysilarini bilishi kerak? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.12-bet 

+O‘z mutaxassisligi atrofidagi barcha fanlarni (biologiya, fizika, 

til va adabiyot, tarix va h.k); 

 

Tarix, biologiya, matematika;  

Til va adabiyot, matematika;  

Fizika, chet tili, ona tili;  

5 Sanoati rivojlangan AQSH, Germaniya, Yaponiya kabi 

mamlakatlarida kadrlar tayyorlash necha qat’iyat (prinsip) 

lardan iborat? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.18-bet 



+ Beshta qat’iyatdan;  

Oltita qat’iyatdan;  

To‘rtta qat’iyatdan;  

Uchta qat’iyatdan;  

6. Jismoniy madaniyat sohasida rivojlangan xorijiy 

mamlakatlar professional ta’lim tizimiga qanday kadrlar jalb  

qilinadi? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.12-bet 

+Eng yuqori tajribali professor-o‘qituvchi mutaxasislar;  

Oliy ta’limda o‘qiganlar;  

Olimpiya zaxiralari kollejida o‘qiganlar;  

Sport turlari bo‘yicha o‘qituvchi-trenerlar;  

7. Rivojlangan mamlakatlarda bo‘lajak jismoniy tarbiya va 

sport mutaxassislarini saralash qayerdan boshlanadi?  

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.12-bet 

+bo‘lajak mutaxassisligiga yaroqli o‘quvchi-yoshlar orasidan;  

Texnikum  o‘quvchilari orasidan;  

Institut talabalari orasidan;  

Korxona xodimlar orasidan;  

8. AQSHda “Prezident chaqirig’i” dasturi necha mashqdan 

iborat? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.20-bet 

+beshta mashq;  

To‘rtta mashq;  

oltita mashq;  

yettita mashq;  

9. Yaponiya jismoniy tarbiya tizimida xalq salomatligi  “Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.12-bet 

+Milliy g‘oyaning bir qismi hisoblanadi;  

Sport tayyorgarligi hisoblanadi;  

Jismoniy rivojlanish hisoblanadi;  

Musobaqalar nizomi hisoblanadi;  

10. AQSHning qancha maktablarida sport klublari tashkil 

qilingan? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.17-bet 

+25 mingtaga yaqin;  

26 mingtaga yaqin;  

20 mingtaga yaqin;  

23 mingtaga yaqin;  

11. AQSH boshlang‘ich maktablari o‘quv rejasiga har kuni 

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kiritilishini kim tomonidan 

tavsiya qilingan?  

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.16-bet 

+AQSH Senati tomonidan;  

AQSH milliy kongressi tomonidan;  

AQSH jamoatchiligi tomonidan;  



AQSH xalq ta’lim vazirligi tomonidan;  

12. AQSHda sog‘lomlashturuvchi faoliyatining eng sevimli 

turlari qaysilari? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.18-bet 

+Turizm, piyoda yurish, eshkak eshish, baliq tutush;  

Yengil atletika, og‘ir atletika, basketbol;  

Gimnastika, suzish, voleybol;  

Kurash turlari, tosh ko‘tarish, tennis;  

13. AQSHda maktab jismoniy madaniyat akademik 

mashg‘ulotlaridan tashqari yana nimaga e’tibor beriladi? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.17-bet 

+Maktab sportiga;  

Maktab jismoniy tarbiyasiga;  

Maktab jamoasiga;  

Maktab o‘quvchilariga;  

14. AQSHda maktab sporti kimlar tomonidan amalga 

oshiriladi? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.17-bet 

+Maktab sport klublari, ota-onalar qo‘mitasi va tashabbuskor 

guruhi tomonidan; 

 

Direktor tomonidan;   

Ota-onalar tomonidan;  

Ilg‘or o‘quvchilar tomonidan;  

15. Yaponiya sport mutaxassislari qayerda tayyorlanadi? “Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.12-bet 

+Jismoniy tarbiya institutlarida;   

Sport maktablarida;  

Sport litseylarida;  

Sport mashg‘ulotlarida;  

16. Yaponiya oliy o‘quv yurtlarida sportning necha turidan, 

qancha murabbiy tayyorlanadi? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.12-bet 

+40 sport turidan, 500 dan ortiq;  

35 sport turidan, 400 dan ortiq;  

32 sport turidan, 350 dan ortiq;  

30 sport turidan, 300 dan ortiq;  

17. AQSH maktablarida umumiy jismoniy tayorgarlik 

bo‘yicha qancha o‘qituvchi faoliyat ko‘rsatadi? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.15-bet 

+o‘ntaga yaqin o‘quvchi;  

sakkiztaga yaqin o‘quvchi;  

O‘n ikkitaga yaqin o‘quvchi;  

yettitaga yaqin o’quvchi;  

  



18. AQSHning o‘rta maktablararo sport musobaqalari 

kimning nazorati ostida o’tkaziladi? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.17-bet 

+OTM mutaxassislari va professional sportchilar tomonidan;  

Maktab direktori va o‘rinbosari tomonidan;  

Ota-onalar qo‘mitasi tomonidan;  

Kasaba uyushmasi tomonidan;  

19. Yaponiyada nechta jamoat sporti ob’yektlari mavjud? “Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.13-bet 

+26 mingdan ziyod;  

25 mingdan ziyod;  

20 mingdan ziyod;  

23 mingdan ziyod;  

20. Yaponiyada sport inshootlarining necha foizi 

maktablarga, universitetlarga va xususiy kompaniyalarga 

tegishli? 

“Jismoniy tarbiya va sportda 

xorijiy tajribalar” moduli 

bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

majmua. 2021-y.13-bet 

+90%;  

80%;  

85%;  

70%;  
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