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3.5. “Kurash nazariyasi va uslubiyati” modulidan test savollar

Savol

Manbasi va sahifasi

1. Kurash musobaqasida oxirgi ogohlantirishda
ishlatiladigan ibora bu?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.43-
bet

+Gtirrom

Dakki

Chala

Bekor

2. Kurash xalgaro goidalari, texnikasi va taktikasi
kitobi muallifi kim?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

+Komil Yusupov

Juma Toshpo‘latov

Uroq Ibragimov

Jo‘raqo‘l Tursunov

3. O‘zbekiston kurash milliy federatsiyasi qachon
ro‘yxatga olingan?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. Gafur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.12-
bet

+1992-yil 11-mart

1993-yil 12-aprel

1994-yil 11-may

1991-yil 6-mart

4. Kurashchilar bir-birlariga ta’zim qilib
salomlashgandan keyin bellashuvni boshlash
uchun hakam tomonidan ishlatiladigan ibora bu?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.41-
bet

+Kurash

Tanishing

Ta’zim

To‘xta

5. Kurashchilar gilamga chigib kelganlaridan
o‘rtadagi hakam chap yoki o‘ng qo‘lni kurashchi
tomoniga garab gaysi iborani baland ovozda
aytadi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.40-
bet

+Tanishing

Ta’zim

Tanbeh




DakKki

6. Kurash xalgaro assotsiatsiyasining yuqori organi
nima deb ataladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
go‘llanma. Gafur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

7-bet.

+Kongress

Federatsiya

Hakamlar hay’ati

Ijroiya qo‘mitasi

7. Kurash xalqgaro assotsiatsiyasining doimiy
ishlovchi organi nima deb ataladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

7-bet.

+[jroiya qo‘mita

Assambleya

Assotsatsiya

Hakamlar haya’ti

8. Kurashchilardan biri usul qo‘llab, usulni
oxirigacha to‘liq bajara olmasa ishlatiladigan
ishora bu?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

42-bet

+Chala

Yonbosh

Tanbeh

Dakki

9. O¢zbekistonlik sportchilardan kurash bo‘yicha
birinchi jahon chempionatida kimlar g‘oliblikni
qo‘lga kiritgan?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
qo‘llanma. Samarqand-2017
23-bet

+A. Qurbonov, K. Murodov, T. Muhammadiyev

A.Tangirov, M.Maxmudov, G. Ismatova

D.Choriyev, A.Tangirov

M.Maxmudov, K.Murodov, A.Qurbonov

10. Kurash musobagasida 36 yoshdan yuqori
erkaklar hamda ayollar uchun olishuv vaqti necha
daqgiqgadan iborat bo‘lishi kerak?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

38-bet

+3 dagiga

4 dagiga

5 daqgiga

2 daqgiga

11. Kurash gilami atrofida necha metrdan kam
bo‘Imagan bo‘sh maydon bo‘lishi shart?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

34-bet

+1 metrdan kam bo‘lmagan

6 metrdan kam bo‘Ilmagan




8 metrdan kam bo‘lmagan

12 metrdan kam bo‘lmagan

12. O‘rtadagi hakam bellashuvni tugaganida
qanday ishora qo‘llaydi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. limiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

44-bet

+“Vaqt”

“TO‘Xta”

“Bekor”

“Kurash”

13. Kurash musobagasida vaqtni nazorat giluvchi
hakamning vazifalari nimalardan iborat?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. Gafur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

30-bet

+Olishuv vaqtining har bir dagigasini nazorat qilib
hisoblab boradi

Yon hakamlarga yordam beradi

Kurashchilarni kurash maydoniga olib chigadi

Tablodagi hakamga yordam beradi

14. Kurashda yelka usuli deb nimaga aytiladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur Gulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

89-Dbet.

+ Kurashchi ragib yaktagining qulay joyidan ushlab,
ragibni muvozanatdan chiqarib, ragibni yelkadan
oshirib tashlaydigan barcha usullar “Yelka” deb
nomlanadi.

Kurashchi  ragibining qulay  joyini  ushlab,
muvozanatdan chiqarib, o‘ziga ishonch hosil qilib,
chap yoki o‘ng oyog‘i bilan raqibining chap yoki o‘ng
oyog‘idan ildirib qilinadigan barcha usullar “Yelka”
deb nomlanadi.

Kurashchi ragib yaktagini qulay joyidan ushlab,
muvozanatdan chigarib, o‘ziga ishonch hosil gilib, har
tomondan to‘xtamasdan oyoq bilan urib bajaradigan
barcha usullar “Yelka” deb nomlanadi

Barchasi to‘g‘ri

15. Kurash bo‘yicha birinchi jahon chempionati
qayerda o‘tkazilgan?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy

go‘llanma. Samargand-2017
23-bet

+Toshkentda

Turkiyada

Vengriyada

Ostonada

16. Kurash bo‘yicha musobaqa turlari to‘g‘ri
berilgan gatorni toping?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G‘afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.




25-bet.

+Barchasi

Mutlog birinchiliklar

Shaxsiy va jamoa birinchiliklari

Ochiqg gilam birinchiliklari

17. Kurashda bir dagiqa davomida gilamga
chigmasa ganday ogohlantirish beriladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G‘afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

42-bet

+Tanbeh

DakKki

G‘irrom

Halol

18. Kurashda ikki dagiga davomida gilamga
chigmasa ganday ogohlantirish beriladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

30-bet

+DakKi

Tanbeh

G‘irrom

Yonbosh

19. Kurash musobagalarida gilamdagi va yon
hakamlar kimning topshirig‘iga binoan ish olib
boradi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

27-bet

+Bosh hakam

Tablodagi hakam

Yon hakam

Kotib

20. Kurash gilamiga birinchi chagirilayotgan
kurashchi gaysi rangdagi yaktakda chigadi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi.
2005-il. 31-bet.

+Ko‘k

Yashil

Oq

Sariq

21. Kurash yaktagida davlat gerbi maksimal
qancha o‘lchamda bo‘ladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi.
2005-il. 32-bet.

+10x10 sm

05x05 sm

15%x15 sm

8x8 sm

22. Davlat gerbi kurash yaktagining qaysi
tomonida bo‘ladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy




go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi
nashriyot-matbaa ijodiy uyi.
2005-il. 32-bet.

+Chap ko‘kragida

O‘ng ko‘kragida

Belbog‘da

Ishtonda

23. Kurash musobaqasining qoidalariga asosan
tashkil qilinishi va o‘tkazilishiga mas’ul shaxs kim?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

27-bet

+Bosh hakam

Bosh hakam yordamchilari

Musobaga kotibi

E’lon giluvchi hakam

24. Kurash gilamining o‘lchamlari qaysi qatorda
to‘g‘ri berilgan?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

34-bet

+10x10m,12x12m,14x14m,16x16m

12x12m,14x14m,16x16m,18x18m

11x11m,12x12m,14x14m,16x16m

12x12m,14x14m,16x16m,20x20m

25. Kurash gilamida xavfli chizigq gaysi rangda
bo‘ladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

34-bet

+Qizil

Qora

Kok

Oq

26. Kurash gilamida xavfli chiziq eni gancha
o‘lchamda bo‘ladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
go‘llanma. Gafur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

34-bet

27. Kurash musobagalarida vaznlarni o‘lchash
necha soatdan ortig davom etmasligi kerak?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

36-bet

+1 soat

8 soat

6 soat

12 soat




28. Kurashda “halol” bahosi to‘g‘ri ko‘rsatilgan
gatorni toping?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. Gafur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

36-bet
+10 baho
5 baho
3 baho
100 baho
29. O‘smirlar o‘rtasida o‘tkaziladigan | K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,

musobaqgalarda kurash necha dagiga davom etadi?

texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi
nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.
38-bet

+3 dagiga

2 dagiga

4 daqgiga

5 daqgiga

30. Kurashda 11 yoshdan katta bolalar, gizlar va
56 yoshdan yuqoridagilar uchun olishuv vaqti
necha dagiga belgilanadi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

38-bet

+3 dagiga

4 daqgiga

5 daqgiga

2 daqgiga

31. 16-17 yoshli kurashchilar katta yoshdagi
kurashchilar bilan bellashishi mumkinmi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

39-bet

+Bosh hakam ruxsati bilan

Yon hakam ruxsati bilan

O¢zaro rozilik bilan

Shifokor ruxsati bilan

32. Kurash iboralari to‘g‘ri Kkeltirilgan ketma
ketligini ko‘rsating?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

40-bet.

+Tanishing, ta’zim, o‘rtaga, kurash

O‘rtaga, halol, tanishing, taz’im

O‘rtaga, tanishing, taz’im, chala

Kurash, g‘irrom, halol

33. Kurash musobaqalarida tagiglangan
harakatlar qaysi qatorda to‘g‘ri berilgan?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

45-bet.

+Barchasi

Ragibni xaqorat gilish




Ragib boshini yaktak bilan o°‘rash

Ishtondan, oyogdan ushlash

34. Kurash gilamida nechta hakam hakamlik
giladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. limiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

28-29 betlar.

+3 ta

4ta

9ta

6 ta

35. Maktabda jismoniy tarbiya darslarida kurash
sport turi nechanchi sinfdan boshlab o‘tiladi?

O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi
vazirligi O‘zbekiston Respublikasi Ta’lim
markazi 2022-2023 o‘quv yili uchun milliy

o°‘quv dasturi asosida tuzilgan yillik taqvimiy
ish rejalari. 38-bet
Toshkent-2022

+5-sinfdan

6-sinfdan

7-sinfdan

4-sinfdan

36. Kurash musobagasida bosh hakam
yordamchilari, ularning soni, musobaqgalar
o‘tkaziladigan gilamlar sonidan necha kishiga ko‘p
bo‘lishi lozim?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G‘afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

26-Dbet.

+ Bir kishiga

Ikki kishiga

Besh kishiga

To‘rt kishiga

37. Kurash musobaqalarida erkaklar vazn
toifalarini ko‘rsating?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
go‘llanma. Gafur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

37-Dbet.

+60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg. + 100kg

48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, 87 kg, +87
kg

66 kg, 78 kg, 81 kg, 96 kg, 100 kg,+100 kg

52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, 87 kg, +87 kg

38. Kurash musobagalarida xotin-gizlar vazn
toifalarini ko‘rsating?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. limiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

37-Dbet.

+48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, 87 kg, +87
kg

66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg,+100 kg

52 kg, 53 kg, 68 kg, 70 kg, 75 kg, 85 kg, +87 kg

60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg, + 100 kg

39. Kurash bo‘yicha birinchi jahon chempionatida
nechta vazn toifasida musobaqa o‘tkazilgan?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy




qo‘llanma. Samargand-2017
23-bet

+3 ta (73 kg, 90 kg va+100 Kkg)

4 ta (73 kg, 90 kg 100 kg+100 kg)

6 ta (52 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg va +100kg)

5ta (57 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg va +100kQg)

40. Kattalar o‘rtasida o‘tkaziladigan musobagada
necha dagiga kurashadilar?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
go‘llanma. Gafur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

37-Dbet.

+4 dagiga

3 daqgiga

5 dagiga

2 daqgiga

41. Kurash darsi nechta gismdan iborat?

A.Atoyev “Kurash” o‘quv qo‘llanma.-
T.:Oqituvchi, 1987. 90-bet

+Uch gismdan

To‘rt gismdan

Ikki gismdan

Besh gismdan

42. Kurash usullarni baholash atamalari to‘g‘ri
ko‘rsatilgan javobni belgilang?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G‘afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

40-bet.

+Chala, yonbosh, halol

To‘xta, chala, yonbosh

G‘irrom, dakki, halol

To‘g‘ri javob yo‘q

43. O‘zbekistonda kurash federatsiyasi birinchi
Prezidenti kim bo‘lgan?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

5-bet.

+K.Yusupov

A.Tangirov

O.Atoyev

F.Toymurodov

44. Kattalar uchun kurash gilami o‘lchami to‘g‘ri
ko‘rsatilgan javobni belgilang?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

34-bet.

+12x12m

10x10m

14x14m

9%x9m

45. Umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quv
dasturida 7-sinflar uchun kurash darsi necha soat
qo‘yilgan?

P. Xodjayev, A.R. Beknazarov,
B.D. Berdiqulov, O.A. A’zamxonov

“Kurash nazariyasi va uslubiyati” O‘quv

uslubiy majmua. 2021-yil. 49-bet




O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi
vazirligi O°zbekiston Respublikasi Ta’lim
markazi
2022-2023 o‘quv yili uchun milliy o‘quv
dasturi asosida tuzilgan yillik taqvimiy ish
rejalari. 38-bet
Toshkent-2022

+8 soat

6 soat

4 soat

12 soat

46. Birinchi jahon chempionatida mutloq vazn
toifasida kim g‘olib bo‘lgan?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
go‘llanma. Samarqand-2017
23-bet

+T. Muhammadiyev

A.Tangirov

D.Choriyev

M.Maxmudov

47. Kurash sport turida umumiy atamalarga
quyidagilarni gaysi birlari kiradi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

44-bet.

+Ta’zim, Kurash, To‘xta, Bekor, Vaqt

Tanbeh, Dakki, G‘irrom, Bekor

Ta’zim, Yonbosh, Tanbeh

Chala, To‘xta, Bekor

48. Kurashda “chala” bahosi to‘g‘ri ko‘rsatilgan
gatorni toping?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

44-bet.

+3 baho

5 baho

6 baho

10 baho

49. Kurashda ogohlantiruvchi atamalar gaysi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

44-bet.

+Tanbeh, Dakki, G‘irrom

Chala, Yonbosh, Halol

G¢irrom, Dakki, Halol

Dakki, Yonbosh, Tanbeh

50. Kurash musobagqalarini tashkil etishda
musobaqga Nizomini kim tasdiglaydi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. Gafur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

25-bet.

+ Musobaganing nizomi musobagani tashkil giladigan




tashkilot tomonidan tuziladi va tasdiglanadi

Xalgaro Assotsiatsiyasi tomonidan tasdiglangan va
maxsus sertifikatga ega bo‘lgan hakamlar tuzishadi va
tasdiglaydilar

Federatsiyalar tomonidan tasdiglangan hakamlar ana
shu musobaga Nizomini tuzishadi va tasdiglaydilar

Barcha javoblar to‘g‘ri

51. XKA tomonidan 2001 - yilda o‘tkazilgan
“Yilning eng yaxshi texnikasi” nominatsiyasiga
gaysi sportchi sazovor bo‘lgan?

https://kurash-ika.org/

+Abdullo Tangriyev

Baxrom Avazov

Toshtemir Muhammadiyev

Kamol Murodov

52. “Kurash xalqaro akademiyasi” qachon tashkil
topdi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G‘afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

8-bet

+1999-yilning oktabr oyida

2001-yilning aprel oyida

2002-yilning may oyida

2004-yilning iyun oyida

53. “Kurash xalqaro instituti” qachon tashkil
topdi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

9-bet

+2001-yil 28-aprel

1999-yil 1-oktabr

2000-yil 28-sentabr

2003-yil 5-aprel

54. Kurash yaktagining uzunligi tizzadan necha sm
balandda bo‘lishi kerak?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

32-bet

+10-15 sm

20-25 sm

15-20 sm

25-30 sm

55. Xavfli chiziq ichidagi maydon ganday maydon
deyiladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

34-bet

+Xavfsiz maydon

Xavfli maydon

Hakamlar uchun maydon

Musobaga shifokori maydoni

56. Kurash gilami atrofida kamida necha metr
bo‘sh maydon bo‘lishi shart?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. G‘afur G‘ulom



https://kurash-ika.org/

nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi.
2005-yil. 34-bet

+1 metrdan kam bo‘lmagan

6 metrdan kam bo‘lmagan

5 metrdan kam bo‘lmagan

8 metrdan kam bo‘lmagan

57. Kurashchilarning oralig masofalari necha xil
bo‘ladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

62-bet

+5 xil

3 xil

2 xil

1 xil

58. Turkiyada o‘tkazilgan II-jahon birinchiligida
mutloq vaznda qaysi sportchi g‘olib bo‘lgan?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy

go‘llanma. Samargand-2017
23-bet

+ Selim Tatar o‘g‘li

Baxrom Avazov

Mahtumquli Maxmudov

Toshtemir Muhammadiyev

59. Yoshlar o‘rtasida birinchi jahon chempionati
qayerda o‘tkazilgan?

https://kurash-ika.org/

+Rossiyaning Tver shahrida

Turkiyaning Istanbul shahrida

O‘zberkistonning Termiz shahrida

Armanistonning Yerevan shahrida

60. Tagiglangan usullarga quyidagilardan gaysi
biri kiradi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G‘afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

45-bet.

+Barchasi

QoI bilan bo‘yinni burash

Boshni ragibning yuziga tirash

Barmoglardan ushlash va gayirish

61. To‘liq bajarilgan texnik usul uchun kurashchi
ko‘p hollarda qanday ijobiy bahoga erishadi?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
go‘llanma. Samarqand-2017
128-bet

+“Halol”

“Chala”

“Yondosh”

“Dakki”

62. Agar kurashchi texnik usul qo‘llab raqibini
chap yelkasiga tushirsa ganday baholanadi?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
qo‘llanma. Samargand-2017
128-bet

+“Yonbosh”

“Halol”




“Chala”

“Tanbeh”

63. Kurash musobasi jarayonida qoida buzilish
harakatlari sodir bo‘lganda sportchiga ganday
jazo qo‘llaniladi?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
go‘llanma. Samarqand-2017
129-bet

+“Tanbeh”, “dakki”, “g‘irrom” baholaridir

“Chala”, “yondosh”, “g‘irrom” baholaridir

“Tanbeh”, “yondosh”, “chala” baholaridir

“Chala”, “yondosh”, “halol” baholaridir

64. Kurash sport turi BU-...ccceeeeeiiniinieeinncennnen ?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

48-bet.

+ Belgilangan qoidaga muvofiq ikki sportchining
yakkama-yakka olishuvi

Sportchining janggi

Kurashish va tortishish

Kurashchilarning o‘zaro tortishishi

65. Kurashchilar ikki dagiga kurashganida biror-
bir ogohlantirish va baho qo‘lga kiritmasa hakam
tomonidan ganday ibora qo‘llaniladi?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
go‘llanma. Samarqand-2017
23-bet

+ Jazo iborasi

Yonbosh

DakKki

Chala

66. Kurash musobagalarida hakam tomonidan
ikkinchi ogohlantirishda ishlatiladigan ishora-bu?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

43-bet.

+Dakki

Jazo

Tanbeh

G‘irrom

67. Musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish uchun
ganday hujjat muhim sanaladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G*afur Gulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

25-bet.

+Musobaga nizomi

Tarozi o‘tkazish bayonnomasi

Olishuv bayonnomasi

Shifokor ruxsati

68. Olimpiada o‘yinlari dasturiga qaysi kurash
turlari Kiritilgan?

https://www.google.com/,
https://yandex.ru/

+1896-yilda-yunon-rim kurash, 1904-yilda — erkin
kurash, 1964-yilda-dzyudo kurash turlari

1900-yilda — yunon-rim kurash, 1924-yilda — erkin
kurash, 1974-yilda — dzyudo kurash turlari



https://www.google.com/

1988-yilda — yunon-rim kurash, 1908-yilda — erkin
kurash, 1954-yilda — dzyudo Kkurash turlari

1990-yilda — kurash, 1912-yilda — erkin kurash, 1956-
yilda — dzyudo kurash turlari

69. Qaysi kurash turlari o‘zbek kurash turlariga
kiradi?

https://www.google.com/,
https://yandex.ru/

+Kurash, belbog‘li kurash

Klassik kurash, erkin kurash, sambo

Dzyudo, kurash, belbog‘li kurash

Yunon-rum kurashi, kurash, belbog‘li kurash

70. Paxlavon Maxmudni gaysi mamlakat podshohi
mamlakatning mashhur polvonlari bilan
kurashishga taklif etgan?

A.K.Atoyev “Kurash” o‘quv qo‘llanma.-
T.:O¢qgituvchi, 1987. 26-bet

+Hindiston

Pokiston

Arabiston

Xitoy

71. Kurash musobagasida bajariladigan usullar
kim tomonidan baholanadi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

26-bet

+Gilamdagi hakam

Bosh hakam

Yon hakam

Tablodagi hakam

72. O‘smirlar va 35 yoshdan yuqori kurashchilar
uchun bellashuv vaqti necha dagiqa qilib
belgilangan?

Kurashda texnik tayyorgarlikni
takomillashtirish [Matn]: uslubiy
go‘llanma / A. Akbarov, U.R. Karimov -
Toshkent: XK “Umid Design”, 2021-yil.
38-bet.

+3 dagiga

5 dagiga

4 dagiga

2 dagiga

73. Umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quv
dasturiga 5-sinflar uchun kurash necha soat
qo‘yilgan?

O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi
vazirligi O‘zbekiston Respublikasi Ta’lim
markazi 2022-2023 o‘quv yili uchun milliy

o°‘quv dasturi asosida tuzilgan yillik taqvimiy
ish rejalari. 38-bet
Toshkent-2022

+4 soat

6 soat

8 soat

10 soat

74. 1999-yilning oktabr oyida Kurash Xalqgaro
assotsiatsiyasi Prezidenti buyrug‘i bilan ganday
tashkilot tashkil etildi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,

texnikasi va taktikasi. G‘afur G‘ulom

nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi.
2005-yil. 42-bet

+Kurash xalgaro akademiyasi

Kurash xalgaro instituti



https://www.google.com/

Kurashni rivojlantirish jamg‘armasi

Kurash uyushmasi

75. 16-17 yosh kurashchi gizlarning vazn toifasini
ko‘rsating?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. limiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

38-bet

+36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, 87,+87

33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63

48, 52, 57, 63, 70, 78, 87, +87

30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, +57

76. Kurash formasi (yaktagi) ganday matodan
tayyorlanishi kerak?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur Gulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

32-bet

+Paxtadan tayyorlangan bo‘lishi, mato o‘ta qattiq
bo‘lmasligi shart

Sentitek matodan tayyorlangan bo‘lishi, mato o‘ta
qattiq bo‘lishi shart

Mato o‘ta yumshoq bo‘lishi, toza las matosidan
tayyorlangan bo‘lishi shart

Barchasi to‘g‘ri

77. Kim tomonidan hakamlar hay’ati majlisi,
musobaga va olishuv bayonnomalari, kurashish
tartibi va boshqga hujjatlar yozib boriladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

26-bet

+Bosh kotib

Yordamchi hakam

Vaqtni kuzatuvchi hakam

E’lon giluvchi hakam

78. Qaysi hakamlar kurash musobaqalari
davomida o‘rtadagi hakamga yordam berib
hamda kurashchilarning barcha harakatlarini
baholab boradi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. G‘afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

29-bet

+Yon tomondagi hakamlar

Musobaga komendanti

Vaqtni kuzatuvchi hakam

E’lon giluvchi hakam

79. Musobaqgada kurashchilar olishuvga
tayyorlanib turishini kim e’lon qilib boradi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G*ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

30-bet

+ E’lon qgiluvchi hakam

Tablodagi hakam

Vagqtni kuzatuvchi hakam

Barchasi to‘g‘ri

80. Kurashchilar o‘ng qo‘llarini chap ko‘ksida
tutgan holda bir-birlariga bo‘yin egib,

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy




salomlashish uchun ishlatiladigan ishora-bu?

go‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi
nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.
40-bet

+Ta’zim

Tanishing

Bir-biriga salom berish

Tanbeh

81. 2011-yil 22-23-oktabr kunlari VII1-Jahon
chempionati O¢‘zbekistonning gaysi shahrida
o‘tkazildi?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
go‘llanma. Samarqand-2017
24-bet

+Termiz

Toshkent

Samargand

Qashgadaryo

82. 2001-yil 25-26 -avgust kunlari Vengriyaning
Budapesht shahrida o‘tkazilgan 111 Jahon
chempionatida “Yilning eng yaxshi kurashchi
ayoli” nominatsiyasiga qaysi kurashchi ayol
sazovor bo‘ldi?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
go‘llanma. Samargand-2017
24-bet

+Polshalik Dorota Sikora

Turkiyalik Kobash Elknur

Armanistonlik Nadjaryan Kristina

Turkiyalik Kaya Belkiz Zexra

83. 2001 yil 25-26 avgust Vengriyaning Budapesht
shahrida o‘tkazilgan III Jahon chempionatida
kurashchilar nechta vazn toifasida bellashdilar?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
go‘llanma. Samarqand-2017
24-bet

+Erkaklar mutloq vazn va ayollar 63 kg.gacha vazn
toifalarida bellashishdi

Erkaklar uchta vaznda, ayollar 58 kg vaznda
bellashishdi
Erkaklar yetti vaznda, ayollar +87 kg vaznda
bellashishdi
Erkaklar beshta vaznda, ayollar 87 kg vaznda
bellashishdi

84. “Jazo” bahosi qanday holatlarda qo‘llaniladi?

P. Xodjayev, A.R. Beknazarov,
B.D. Berdiqulov, O.A. A’zamxonov
“Kurash nazariyasi va uslubiyati” O‘quv
uslubiy majmua. 2021-yil. 22-bet

+Kurashchilar ikki minut kurashganida biror-bir
ogohlantirish va baho qo‘lga kiritmasa qo‘llaniladi

Kurashchilardan biri sof g‘alaba qilgan vaqtda
qo‘llaniladi

Olishuv vagqti tugaganda qo‘llaniladi

Oxirgi ogohlantirishda qo‘llaniladi

85. Kurash musobaqalarida “Halol” bahosi qanday
holatlarda beriladi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. lImiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

41-bet

+ Kurashchilarda birovi sof g‘alaba gilgan vaqtda va




ikki “Yonbosh” yoki “Yonbosh” olgan holda raqgibida
“Dakki” bo‘lsa;

Kurashchilardan biri usul qo‘llab ragibini tezlik bilan
bir kuragiga yigitsa yoki ragibiga “Dakki” e’lon
gilinsa

Kurashchilardan biri usul qo‘llab, usulni oxirigacha
to‘liq bajara olmasa yoki ataylab ragibning ishtonidan
yoki oyoglaridan ushlasa

Ataylab raqibni gilamdan itarib chiqarsa yoki o‘zi
gilamning xavfli maydoniga chiqib ketsa

86. Kurash bo‘yicha VI-jahon chempionati
qayerda o‘tkazildi?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
go‘llanma. Samargand-2017
27-bet

+ Ulan-Bator, Mongoliya

Istanbul, Turkiya

Tver, Rossiya

O¢zbekiston, Toshkent

87. Kurash bo‘yicha VI-jahon chempionatida qaysi
sportchi mutloq vaznda g‘olib bo‘lgan?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy

go‘llanma. Samargand-2017
27-bet

+Davlat Choriyev (O‘zbekiston)

Rodaki Moxamad Rizo (Iron)

Ganxuyag (Mongoliya)

Dauo Markos (Braziliya)

88. XKA 1999-yilning iyunida ayollar o‘rtasida
birinchi xalqaro bellashuvni qayerda o‘tkazdi?

https://kurash-ika.org/

+Rossiyaning Bryansk shahri

Armanistonning Yerevan shahri

Ukrainaning Alushta shahri

O‘zbekistonning Termiz shahri

89. 2013-yil 14-15-dekabr kunlari Turkiyaning
Istanbul shahrida nechanchi jahon chempionati
o‘tkazildi?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy

go‘llanma. Samarqand-2017
24-bet

+ 1X Jahon chempionati

X Jahon chempionati

VI Jahon chempionati

V Jahon chempionati

90. O‘zbekiston Respublikasi birinchi Prezidenti va
XKAning birinchi faxriy Prezidenti sharafiga
musobaqalar ilk bor qayerda tashkil etildi?

K.Yusupov. Kurash xalgaro goidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
go‘llanma. Gafur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

8-bet

+2000-yilning oktabr oyida Buyuk Britaniyaning
Bedford shahrida

2001-yilning sentabr oyida Buyuk Britaniyaning
Vinchester shahrida

2002-yilning noyabr
Vinchester shahrida

oyida Buyuk Britaniyaning

2003- yilning may oyida Buyuk Britaniyaning London




shahrida

91. Nechanchi yildan boshlab XKA “Eng yaxshi
kurashchi”, “Eng yaxshi hakam”, “Eng yaxshi
federatsiya” kabi 12-turli nominatsiya tanlovlarini
yo‘lga qo‘ydi?

P. Xodjayev, A.R. Beknazarov,
B.D. Berdiqulov, O.A. A’zamxonov
“Kurash nazariyasi va uslubiyati” O‘quv
uslubiy majmua. 2021-yil. 17-bet

+2001-yildan

1999-yildan

2000-yildan

1998-yildan

92. “Ragqibga chap berib” nomli harakatli o‘yini
kurashchilarda gaysi jismoniy sifatni tarbiyalaydi?

J. Axmedov. “Kurash va uni o‘qitish
uslubiyati” O‘quv qo‘llanma. Toshkent-
2021-yil. 99-bet.

+Chaggonlik

Tezkorlik

Kuchlilik

Chidamlilik

93. 2001-yildan buyon Kurash tarixida birinchi
marotaba “2001-yilning eng yaxshi kurashchisi”
nominasiyasida O‘zbekistonda bo°‘lib o‘tgan
bellashuvda ajoyib o‘yin ko‘rsatib g‘olib chiqqan
sportchi?

P. Xodjayev, A.R. Beknazarov,
B.D. Berdiqulov, O.A. A’zamxonov
“Kurash nazariyasi va uslubiyati” O‘quv
uslubiy majmua. 2021-yil. 17-bet

+ Braziliyalik kurashchi Aleksandr Katsuragi

Turkiyalik kurashchi Selim Tatar o‘g‘li

O‘zbekistonlik kurashchi Abdullo Tangriyev

Eronlik kurashchi Rizo Muxamed

94. Chil usuliga ta’rif bering?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur G‘ulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.

75-Dbet.

+Kurashchi  ragibining qulay joyini  ushlab,
muvozanatdan chiqarib, o‘ziga ishonch hosil qilib,
chap yoki o‘ng oyog‘i bilan raqibining chap yoki o‘ng
oyog‘idan ildirib gilinadigan barcha usullar “Chil” deb
nomlanadi

Kurashchi usulga mos ravishda ragib yaktagining
qulay joyidan ushlab, ragibni muvozanatdan chigarib,
o‘ziga ishonch hosil qilib, o°‘ng yoki chap oyog‘i bilan
“supurib” qilinadigan barcha wusullar “Chil” deb
nomlanadi

Kurashchi ragib yaktagini qulay joyidan ushlab,
muvozanatdan chigarib, o‘ziga ishonch hosil gilib, har
tomondan to‘xtamasdan oyoq bilan urib bajaradigan
barcha usullar “Chil” deb nomlanadi

Kurashchi o‘z qulayini olib, ragibni muvozanatdan
chiqarib, o°ziga ishonch hosil qilib, raqibini bel qismi
bilan oshirib tashlaydigan barcha usullar “Chil” deb
nomlanadi

95. Yaktak ustidan bel atrofida ikki marta o‘ralib
bog‘langan belbog‘ning tugundan uchigacha

bo‘lgan qismi necha sm dan kam bo‘lmasligi
kerak?

K.Yusupov. Kurash xalgaro qoidalari,
texnikasi va taktikasi. llmiy-uslubiy
qo‘llanma. G*afur Gulom nomidagi

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 2005-yil.




31-bet.

+20 sm dan kam bo‘lmasligi kerak

25 sm dan kam bo‘lmasligi kerak

30 sm dan kam bo‘lmasligi kerak

40 sm dan kam bo‘lmasligi kerak

96. Xll-jahon chempionati qayerda o‘tkazilgan?

https://kurash-ika.org/

+2019-yil Koreya, Chung-ju

2017-yil Turkiya, Istanbul

2018-yil Indoneziya, Jakarta

2015-yil O‘zbekiston, Toshkent

97. “Xo‘rozlar jangi” nomli harakatli o‘yini
kurashchilarda gaysi jismoniy sifatlarni
tarbiyalaydi?

J. Axmedov. “Kurash va uni o‘qitish
uslubiyati” O‘quv qo‘llanma. Toshkent-
2021.- yil 108-bet.

+Kuchlilikni

Tezkorlikni

Chidamlilikni

Chagqonlikni

98. 2015-yil 5-6-noyabr kunlari Eronning
Xurramobod shahrida o‘tkazilgan X-Jahon
chempionatida mutlog vaznda qaysi kurashchi
g‘oliblikni qo‘lga Kiritdi?.

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
qo‘llanma. - Samargand: SamDU, 2017 -
yil. 34-bet.

+lbragim Ghajar, Eron

Byeongmin Park, Koreya

Grigore Baxan, Moldava

Muhsin Hisomiddinov, O‘zbekiston

99. O“zbekiston Respublikasi Prezidenti sovrini
uchun Al Hakim at-Termiziy xotirasiga
bag‘ishlangan XV xalqaro turnirning mutloq
g‘olibligini gaysi sportchi qo‘lga kiritdi?

https://kurash-ika.org/
https://kun.uz/uz. 10.04.2021-yil

+Mubhsin Hisomiddinov (O‘zbekiston)

Dadaxon Qurbonaliyev (Tojikiston)

Yahyo Imomov (O°zbekiston)

Ne’matullo Asrankulov (Tojikiston)

100. 2002-yil 30-avgust-2-sentabr kunlari
Armanistonning Yerevan shahrida o‘tkazilgan V-
Jahon chempionatida erkaklar va gizlar o‘rtasida
kurashchilar nechta vazndan bellashishdi?

O.E.Toshmurodov. Milliy kurashning
nazariy asoslari. O‘quv-uslubiy
qo‘llanma. - Samargand: SamDU, 2017 -
yil. 24-bet.

+ Erkaklar o‘rtasida to‘rtta va qizlar o‘rtasida uchta
vazn toifasida

Erkaklar o‘rtasida uchta va qizlar o‘rtasida bitta vazn
toifasida

Erkaklar o‘rtasida beshta va qizlar o‘rtasida ikkita
vazn toifasida

Erkaklar o‘rtasida yettita va qizlar o‘rtasida sakkizta
vazn toifasida

Direktorning o‘quyv, ilmiy va xalqaro
aloqalar bo‘yicha o‘rinbosari

Kafedra mudiri

Tuzuvchi modul o‘gituvchisi

M.Mamadaliyev
J. Axmedov

F.Kulbulov



https://kurash-ika.org/
https://kun.uz/uz




