
 

Aravachada basketbol sport turidan test savollari 

 

Test savollari Manbasi va sahifasi 

 1.Aravachada basketbol o‘yini qaysi davlatlarda yaxshi 

rivojlangan? 

https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

Kanada,Avstraliya,Buyuk Britaniya, Nederlandiya va 

Yaponiya davlatlarida          

 

Kanada,Avstraliya, Qozoqiston davlatlarida  

Buyuk Britaniya va Turkmaniston davlatlarida  

Nederlandiya, Yaponiya  va Qirg‘iziston davlatlarida  

2.Kim tomonidan nogironlar aravachasidan 

foydalanishlik taklif qilingan?  

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  Lyudvig Gutmann tomonidan  

 Jeymis Neysmit tomonidan  

 Vilyam Morgan tomonidan  

 Yuriy Tekachenko tomonidan  

3.Nechanchi-yildan nogironlar aravachasidan fodalanish 

amaliyotga moslashtirilgan? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  1944-yil           

 1965-yil  

 1962-yil  

 1970-yil  

4.Nechanchi-yildan arvachada basketbol o‘yini o‘ynala 

boshlagan? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

 1946-yildan          

 1945-yildan    

 1948-yildan    

 1960-yildan    

5.Kimlar tomonidan aravachali basketbol o‘yini tashkil 

etilgan? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  Ikkinchi jaxon urushida jarohat olgan faxriy sobiq 

basketbolchilar tomonidan  

 

Sobiq basketbolchilar tomonidan   

 Havaskor sportchilar tomonidan   

 Basketbol federasiyasi tomonidan  

6.Nogironlar aravachasi basketboli qayerda va qachon 

paydo bo‘lgan? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  1946-yil AQSH           

  1944-yil Fransiya  

  1964-yil Angiliya  

  1963-yil Xitoy  

 



7.Aravachali basketbol o‘yini har necha-yilda jaxon 

chempianati o‘tkaziladi? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  4-yilda          

 2-yilda          

 3-yilda          

 6-yilda          

 

8. Aravachali basketbol o‘yini qachon va qayerda 

Paralimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan? 

https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  1960-yil Rimda          

 1948-yil Londonda  

 1964-yil Angiliyada  

 1992-yil Parijda  

 

9.Rossiyada aravachali basketbol qachondan boshlab 

rivojlana boshlagan? 

https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

1990-yildan             

 1980-yildan             

 1991-yildan             

 1995-yildan             

 

10. Aravachali basketbol o‘yinchilari  arvachani 

g‘ildiragini necha marta bosish mumkin? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  2 marta g‘ildiragini bosish mumkin          

 3 marta g‘ildiragini bosish mumkin          

1 marta g‘ildiragini bosish mumkin          

 Umuman bosish mumkin emas  

 

11. Aravachali basketbolda jamoa necha ochkolik 

bo‘lishi kerak?          

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

 14 ochkolik           

 10 ochkolik           

 12 ochkolik           

 15 ochkolik           

 

12. Aravachali basketbol o‘yinchilarini tasniflash  kim 

tomonidan tasniflanadi?   

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  O‘yinchilarni tasniflash IWBF komissiyasi tomonidan           

 O‘yinchilarni tasniflash FIFA komissiyasi tomonidan           

 Tibbiy guruh xodimlari tomonidan  

 O‘yinchilarni murabbiylari tomonidan  

 



13. Aravachali basketbolchilarning pastroq qiymatiga 

ega o‘yinchilar qanday darajaga ega?  

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classification 

  Yuqori darajadagi nogironlik darajaga ega           

 Kam nogironlik darajasiga ega  

 O‘rta nogironlik darajasiga ega  

 Maksimal nogironlik darajasiga ega  

 

14. Aravachali basketbolchilarning yuqori qiymatiga 

ega o‘yinchilar qanday darajaga ega? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  Kam nogironlik darajasiga ega o‘yinchilarga tegishli           

 Yuqori darajadagi nogironlik darajaga ega           

 O‘rta nogironlik darajasiga ega  

 Maksimal nogironlik darajasiga ega  

 

15.Maydonda nechta o‘yinchi o‘ynaydi?  https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

 5  

 4  

 3  

 6  

 

16. Aravachali basketbolini dastlabki tasniflashda 

nechta sinf va nechanchi-yili tasniflangan?   

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

 5-sinf 1966-yil            

  4-sinf 1960-yil            

  3-sinf 1976-yil            

  6-sinf 1961-yil            

 

17.Har bir sinf qanday qiymatga ega hisoblanadi? https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  A-qiymati-1ga, BvaS qiymati-2 ga, D va S -3 balga teng 

bo‘ladi 

 

B vaS qiymati-2 ga, D va S -3 balga teng bo‘ladi  

 A-qiymati-1ga, BvaS qiymati-2 ga balga teng bo‘ladi  

 B vaS qiymati-1 ga, D va S -2 balga teng bo‘ladi  

 

18.Avstraliyalik doctor Bedvell nechanchi-yillarda 

tasniflash tizimi qo‘llanilgan? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  1969-yildan – 1973-yillargacha           

 1960-yildan – 1977-yillargacha           

 1962-yildan – 1980-yillargacha           

 1979-yildan – 1990-yillargacha           

 



19.Xalqaro paralimpiya qo‘mitasi nogironlik sportini 

boshqaruvini nechanchi-yilda o‘z qo‘liga olgan? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

 1992-yil           

 1990-yil  

 1994-yil  

 1998-yil  

 

20.1992-yilda yozgi Paralimpiya o‘yinlarida qanday 

nogironligi bor insonlar musobaqaga ishtirok etish 

mumkin edi? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

 Atpitantlar, miya yarim falaj nogironligi bor insonlar 

ishtirok etish mumkin edi           

 

 Yarim sog‘lom nogironligi bor insonlar ishtirok etish 

mumkin edi           

 

 Yarim tanasi ishlamaydigan insonlar ishtirok etish mumkin 

edi           

 

 Xotirasi past bo‘lgan insonlar ishtirok etish mumkin edi            

 

21.Xalqaro nogironlar aravada basketbol federatsiyasi 

qachon to‘ilgan? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

 1989-yil           

 1986-yil  

 1968-yil  

 1987-yil  

 

22.Nogironlar aravachasida basketbol bo‘yicha jaxon 

chimpionati qachon o‘tkazilgan? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 
 

  1973-yil           

 1989-yil  

 1992-yil  

 1966-yil  

 

23.Aravachali basketbol shitining o‘lchami qancha?  Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 3-bet. 

 105x180  

  120x180  

  115x170  

  120x190  

 

24.Aravachali basketbol o‘yinchilarini tayyorlash 

turlari: 

Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 17-bet. 

 Jismoniy, texnikaviy, taktikaviy, psixologik va nazariy.             

 Umum va maxsus tayyorlash.   

 Umumiy tayyorlash, maxsus tayyorlash va musobaqaviy 

tayyorlash 

  

 Umumiy musobaqa oldidan va musobaqagacha tayyorlash   



 

25.Aravachali basketbol sport turida 3 ochkoli to‘pni 

tashlash masofasi  qancha qilib belgilangan? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 3-bet. 

  6,25 sm             

  610 sm   

  6,30 sm   

  6,00 sm   

 

26. Aravachali basketbol o‘yinida bir daqiqalik tanaffus 

olganda o‘yin bayonnomasiga qanday belgi qo‘yiladi? 

Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 22-bet. 

  (X)             

  (=)   

  (O)   

  (?)   

 

27. Aravachali basketbol o‘yinida bir daqiqalik tanaffus 

olmaganda o‘yin bayonnomasiga qanday belgi 

qo‘yiladi? 

Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 22-bet. 

 (=)             

 (X)   

 (O)   

 (!)   

 

28.Aravachali basketbol o‘yinida xujum uchun 

ajratilgan vaqt miqdori qancha belgilangan? 

Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.12-bet 

  24 soniya             

  20 soniya   

  25 soniya   

  22 soniya   

 

29.Aravachali basketbol federatsiyasining qoidasiga 

ko‘ra o‘yinchilarning raqamlari nechanchidan 

boshlanadi? 

Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 6-bet. 

  4 raqamdan  boshlanadi             

  6 raqamdan  boshlanadi   

  7 raqamdan  boshlanadi   

  5 raqamdan  boshlanadi   

 

30.Xalqaro basketbol federatsiyasi qachon tashkil 

etilgan? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 7-bet.. 

1932-yil 18-iyun  

1931-yil 31-mart  

1934-yil 16-fevral  

1935-yil 10-yanvar  

 

 31. Aravachali basketbol halqasini aylanasi qancha?  Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.4-bet. 

 45 sm  

 43 sm  

 40 sm  



 47 sm  

 

32. Aravachali basketbol o‘yinida o‘yinchilarni 

almashtirish miqdori 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.9-bet. 

 Cheksiz  

 Har bir bo‘limda 1 kishi  

Har bir bo‘limda 2 kishi   

Har bir bo‘limda 3 kishi  

 

33. Aravachali basketbolda jarima to‘pini tashlash 

uchun ajratilgan vaqt. 

Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 9-bet. 

 5 soniya  

 2 soniya  

 4 soniya  

 3 soniya  

 

34. Aravachali basketbolda o‘yinchilarga necha marta 

ogahlantirish berish mumkin? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.14-bet. 

 5  

 4  

 3  

2  

 

35. Aravachali basketbolda jarima to‘pini otishda vaqt 

chegaralanganmi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.10-bet. 

 chegaralangan  

 chegaralanmagan  

 o‘yin vaziyatiga qarab  

hakam ruxsati bilan  

 

36. Aravachali basketbolda necha soniya to‘pni qo‘lda 

ushlab turish mumkin? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 12-bet. 

 5 soniya            

 3 soniya  

 2 soniya  

 10 soniya  

 

37. Aravachali basketbolda necha soniya ichida o‘z 

zonasidan raqib zonasiga o‘tkazilishi kerak? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 12-bet 

 8 soniya           

 5 soniya            

 10 soniya  

 3 soniya  

 

38. Aravachali basketbolda necha soniyagacha raqib 

zonasiga kirishga ruxsat etiladi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 12-bet. 

3 soniya            

5 soniya            

2 soniya            

4 soniya            

 



39. Aravachali basketbolda yerdan shitgacha bo‘lgan 

balandlik? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 3-bet. 

 2.90 sm           

 2,75 sm  

 2.10 sm  

 3.5 sm  

 

40. Aravachali basketbolda maydonning markaziy doira 

radiusi qancha bo‘ladi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 4-bet. 

 180 sm             

 160 sm  

 120 sm  

 150 sm  

 

 41. Aravachali basketbol o‘yinida sportchilar necha 

marta tanbeh olishi mumkin? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 13-bet. 

5 marta         

2 marta         

6 marta         

7 marta         

 

42. Aravachali basketbol to‘pining erkaklar ushun 

og‘irligi qancha? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.5-bet. 

 567-650 gramm  

 510-567 gramm  

 700-750 gramm  

 310-510 gramm  

 

43. Aravachali basketbol to‘pining ayollar ushun 

og‘irligi qancha? 

Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 5-bet. 

 510-567 gramm          

 567-650 gramm  

 510-567 gramm  

700-750 gramm  

 

44. Aravachali basketbolda erkaklar to‘pining diametri 

qancha?  

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 5-bet. 

 74.9sm – 78 sm           

 72.4sm – 73.7 sm  

 70.7 sm - 78 sm  

 65.2sm-75,3 sm  

 

45. 44. Aravachali basketbolda ayollar to‘pinig diametri 

qancha? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 5-bet. 

 72.4sm – 73.7 sm          

 70.7 sm - 78 sm  

 65.2sm-75,3 sm  

 74.9sm – 78 sm           

 

46. Aravachali basketbol maydon o‘lchami qancha qilib 

belgilangan? 

Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 3-bet. 



 28x15 m         

 40x20 m  

 18x9 m  

 120x90 m  

 

47. Aravachali basketbolda o‘yin vaqti qancha qilib 

belgilangan? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.7-bet. 

 40 daqiqa  

 30 daqiqa  

 20 daqiqa  

 45 daqiqa  

 

48. Aravachali basketbolda  har bir o‘yin choragi necha 

daqiqa qilib belgilangan? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 7-bet. 

 10 daqiqa  

 15 daqiqa  

 12 daqiqa  

 30 daqiqa  

 

49. Aravachali basketbolning xalqasidagi to‘rning 

uzunligi qancha?   

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.5-bet. 

 40-45 sm          

 12-24 sm  

 35-45 sm  

10-12 sm  

 

50. Aravachali basketbolda follar nimani anglatadi?  Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.13-bet. 

 Fol- bu qoidalarga roiya qilmaslik           

 Fol-bu o‘yini bilmaslik  

 Fol-o‘yin harakatlarini bajarish  

 Fol-bu jazolarni qo‘llash  

 

51. Aravachali basketbolda o‘yinchilarni raqamlanishi 

qaysi sondan boshlanadi? 

Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.6-bet. 

 4-15 gacha  

 1-15 gacha  

 5-20 gacha  

 3-15 gacha  

 

52. Aravachali basketbolda o‘yinchilarni ko‘krak va 

orqa raqamlari yozilishi qanday  o‘lchamda bo‘ladi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 6-bet. 

 10x20 sm  

 12x40 sm  

 10x30 sm  

 15x45 sm  

 

53. Aravachali basketbolda o‘yinchilarini ko‘krak va 

orqa raqamlarining yozilish kengligi qancha bo‘ladi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 6-bet. 

 2 sm         

 1 sm  



 5 sm  

 3 sm  

 

54. Aravachali basketbol xalqasida to‘rini ushlab 

turadigan nechta ilmog‘i  bo‘ladi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 5-bet. 

 12 ta         

 10 ta  

 15 ta    

 8 ta  

 

55. Aravachali basketbol maydon chiziqlari necha 

santimetr qilib belgilangan? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.4-bet. 

 5 sm          

 8 sm  

 12 sm  

 10 sm  

 

56. Aravachali basketbolda jarima to‘pini tashlash joyi 

qancha qilib belgilangan? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev.4-bet. 

 5.80 sm   

 4.90 sm  

 6,25 sm  

 4.60 sm  

 

57. Aravachali basketbolda yerdan halqagacha masofa 

qacha bo‘ladi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 5-bet. 

 3.05 sm          

 4.15 sm  

 5.05 sm  

 6.25 sm  

 

58. Aravachali basketbol sport turida jarima to‘pini 

tashlash uchun qancha vaqt ajratilgan bo‘ladi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 9-bet. 

  5 soniya  

 3 soniya  

 2 soniya  

 8 soniya  

 

59. Aravachali basketbolda qo‘shimcha vaqt qanday 

belgilanadi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 10-bet. 

 Qancha kerak bo‘lsa  

 4 daqiqa  

 5 daqiqa  

 10 daqiqa  

 

60. Aravachali basketbol o‘yinida hujumdagi jamoaning 

folio‘ bayonnomasida qanday harf bilan belgilanadi? 

Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 13-bet.  

 P  

 S  

 F  



 V  

 

61. Aravachali basketbol o‘yinida o‘yin boshlanganda 

bir jamoa bo‘lib ikkinchi jamoa bo‘masa necha daqiqa 

kutish mumkin? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 22-bet. 

 15 daqiqa         

 16 daqiqa  

 1 daqiqa  

 25 daqiqa  

 

62. Aravachali basketbolda R2-foli nima uchun beriladi?  Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 22-bet. 

  Ikki ochko keltiradigan joydan to‘pni savatga 

tashlayotganda o‘yinchiga  qarshinchi  qarshi qilingan fol 

uchun 

 

 Uch ochko tashlaganda beriladi  

 Ataylab qilingan fol  

 Barchasi to‘g‘ri  

 

63. Aravachali basketbol o‘yin bayonnomasida uch 

ochko kiritgan o‘yinchining raqamiga qanday belgi 

qo‘yiladi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 23-bet. 

 (5)          

 /  

 ;  

 )  

 

64. Aravachali basketbol o‘yin bayonnomasida 

to‘planayotgan ochkolar ustigaqanday belgi qo‘yiladi? 

 Hakamlikning nazariy asoslari. 

ADU-dosent X.Soliyev. 23-bet. 

/          

 ?  

 O  

 !  

 

65. Aravachali basketbol o‘yinda R+ fol olganda nechta 

jarima to‘pi tashlaydi? 

Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 24 – bet. 23-bet. 

  1 ta  

 2 ta  

 3 ta  

 4 ta  

 

66. Aravachali basketbol maydonining uzun tomonlarini 

belgilovchi chiziqlar nima deb ataladi? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 20- bet 

  Yon chiziqlar  

 To‘g‘ri chiziqlar  

 En chiziqlar  

 Barcha javoblar to‘g‘ri  

 

67. Aravachali basketbol maydonining qisqa  Basketbol sport turini o‘rgatish 



tomonlarini belgilovchi chiziqlar nima deb ataladi? uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 20-bet 

En chiziqlar         

Yon chiziqlar  

To‘g‘ri chiziqlar  

 Past chiziqlar  

 

68.Basketbol so‘zining ma’nosi qanday ataladi? Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva.7 - bet   

 Ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida basket-savat, bol-

to‘p degan ma’noni anglatadi          

 

 Ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida uchayotgan to‘p 

degan ma’noni anglatadi      

 

 Ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida havodagi pat  

degan ma’noni anglatadi      

 

Ingliz tilidan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida oyoq to‘pi degan 

ma’noni anglatadi      

 

 

69. Aravachali basketbol o‘yinida bir jamoa necha 

soniya ichida raqibining savatiga to‘p tashlashi kerak.  

Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva.24-bet.   

24 soniya.  

12 soniya.  

34 soniya.  

14 soniya.  

 

70. Aravachali basketbol o‘yinida xujumdagi jamoaning 

foli o‘yin bayonnomasida qanday xarf bilan belgilanadi?  

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 25-bet. 

 P         

 F  

 B  

 C  

 

71. Aravachali basketbol o‘yinida o‘yinchi o‘yin 

davomida o‘z raqamini o‘zgartirmoqchi bo‘lsa kimga 

murojaat qilish kerak?   

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva.15-bet. 

Katta hakam, kotib      

 Katta hakam, vaqt o‘lchagichga  

 Vaqt belgilovchiga   

 Xech kimga  

 

72. Aravachali basketbolda taktik tushunchasi nima?  Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva.45-bet 

 Kurashning usul va tadbirlarning o‘yin qonuniyatlarining 

raqibga qarshi aniq qo‘llanilishi amaliy va nazariy jixatdan 

o‘rganadigan bilim.       

 

Raqibni aldab o‘tish  

 Raqibni orqada koldirib, to‘pni halqaga tashlash  



 Kurash, olishuv, karshilik ko‘rsatish  

 

73. Aravachali basketbol maydonining  markaziy doira 

radiusi necha metr? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 12-bet 

 1,80 sm.       

 1,60 sm  

 1,50 sm  

 1,40 sm  

 

74. Aravachali basketbol o‘yinida o‘yinchi o‘zining orqa 

zonasida jonli to‘p ustidan nazorat o‘rnatsa necha 

soniyali qoidani buzgan hisoblanadi. 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 24-bet 

8 soniya.       

24 soniya   

 3 soniya  

 10 soniya  

 

75. Aravachali basketbol maydonida jarima chizigidan 

shitgacha bo‘lgan masofa? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 20-bet. 

 460 sm.     

 470 sm  

 480 sm  

 580 sm         

 

76.Aravachali basketbol shitining o‘lchami qancha?   Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 12-bet. 

 180x105  sm   

 200x150  sm  

 180x100  sm          

 160x120  sm  

 

77.Aravachali basketbol sport o‘yinining asoschisi kim?   Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 5-bet. 

 D.Neysmit           

 B.Makurat  

 S.Morgan  

 S. Djordan  

 

78. Aravachali basketbol o‘yin qoidalari hozirgi vaqtda 

necha bo‘limdan iborat? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 18-bet. 

 190 bo‘limdan  

 150 bo‘limdan  

 160 bo‘limdan  

 100 bo‘limdan  

 

79. Aravachali basketbol maydonda nechta hakam  Basketbol sport turini o‘rgatish 



o‘yinni boshqarib boradi? uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva.16-bet 

 3 ta         

 6 ta  

 5 ta  

 2 ta  

 

80. Aravachali basketbol o‘yinida hujumning taktik 

harakatlari: 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 57-bet. 

 Shaxsiy, guruhli, jamoaviy  

 Bo‘sh joyga chiqish, markazdan hujum uyushtirish  

 To‘pni uzatish, chiqib qochib ketish  

 To‘siq qo‘ish, tez yorib o‘tish  

 

81. Aravachali basketbol sport turidan musobaqani 

o‘tkazish tizimi? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva.63-bet 

 Aylanma, chiqib ketish va aralash         

 Olimpiada o‘yinlari birinchiligi  

 Kubok, yutqazib chiqish tizimi  

 Kubok uchun an’anaviy musobaqa  

 

82. Aravachali basketbolda jismoniy tayyorgarlik 

turlari? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva.72-bet 

  Umumiy va maxsus mashqlar         

 Chidamlilik va sakrovchanlik mashqlari  

 Tezkorlikni oshiruvchi mashqlar  

 Kuch va uni oshiruvchi mashqlar  

 

83. Aravachali basketboli bilan oddiy basketbol o‘yin 

qoidalarini farqi bormi?  

  https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

 O‘yin qoidalari bir xil  

 Texnikasida bor  

 Ha farqi bor  

 Ha bor  

 

84. Aravachali basketbolda o‘yinchilarning tasniflash 

komissiyasi tomonidan qanday qiymatlarga javob 

berishi kerak? 

  https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  1.0, 1.5 ,2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0, va 4.5 qiymatlarga javob 

berishi kerak        

 

 2.5, 3.0, 3.5, 4.0, va 4.5 qiymatlarga javob berishi kerak         

 1.0, 1.5 ,2.0, 4.0, va 4.5 qiymatlarga javob berishi kerak         

 3.5, 4.0, va 4.5 qiymatlarga javob berishi kerak         

 

85.Nechanchi yildan boshlab jismoniy imkoniyati 

cheklangan insonlar ushbu sport turida 

  https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 



musobaqalashish huquqiga ega? ication 

 2012-yil           

 2020-yil  

 1996-yil  

 1973-yil  

 

86.Nechanchi yildan nogironlar aravachada basketboli 

xalqaro miqiyosida funksional tasniflash tizimiga 

o‘tgan? 

https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 
 

 2003-yil  

 1998-yil  

 2012-yil  

 1992-yil  

 

87.Nechanchi yililarda Avstraliyalik aravachali 

basketbolchilar paralimpiya o‘yinlarida oltin medalni 

qo‘lga kiritgan? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  

1996-2008 yillarda  

 1994-2000 yillarda  

 1986-2012 yillarda  

 1990-2016 yillarda  

 

88.Avstraliya erkaklar jamoasining nogironlar 

aravachali basketbol bo‘yicha sardori kim bo‘lgan? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 
 

 Kevin Kumbs  

 Jeyms Neysmit  

 Vilyam Morgan  

 Pan Jeft  

 

89.Nogironlar aravachasida basketbol bo‘yicha 

Paralimpiya o‘yinlaridan keyin necha yilda jaxon 

chempionati o‘tkaziladi? 

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  

  2-yildan keyin         

 3-yildan keyin         

1-yildan keyin         

4-yildan keyin         

 

90.Bugungi kunda aravachasida basketbol bilan nechta 

davlatlarda yaxshi rivojlangan?  

 https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 
 

 82 davlatda  

 80 davlatda  

 62 davlatda  

 76 davlatda  

 



91.Paralimpiya o‘yinlari yozgi olimpiya o‘yinlaridan 

necha kun keyin o‘tkaziladi?  

https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

  

Ikki haftadan so‘ng             

 Olimpiada yakunlanganda  

 O‘yinlar yakunida  

 Musobaqa to‘gasa  

 

92.Nogironlar aravachada basketbol birinchi marta 

1956-yilda o‘ynalgan va usha musobaqada AQSHning 

qaysi jamoasi g‘olib bo‘lgan?   

https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

 Pan Am Jets  

 Kevin Kumbs  

 Jeyms Neysmit  

 Vilyam Morgan  

 

93. Aravachali basketbolda birinchi jaxon chempionati 

Belgiyaning qaysi shahrida o‘tkazilgan? 

https//uz.wikieto.ru/wiki/w heel 

chair- basbasketball-classif 

ication 

 Brundde shahrida  

 San-Peterburg shahrida  

 Xolgerk shahrida  

 Rega shahrida  

 

94. Aravachali basketbolda qanday texnik harakatlari 

mavjud? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 8- bet. 

  Yurish, yugurish, sakrash, to‘xtash, burilish         

 Sakrovchanlik mashqlari  

 Tomonlarga burilish harakatlari  

 Uloqtirish mashqlari  

 

95.Basketbol qanday o‘yin sanaladi?  Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva.6-bet. 

 Basketbol tez o‘yinaladigan jamaoviy o‘yin  

 Basketbol sport o‘yini  

 Tez harakatlanadigan o‘yin  

 Tezkorlikni talab etadigan o‘yin  

 

96.Basketbol o‘yin qoidalari dastlab qachon matbuotda 

bosilib chiqqan? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 34-bet. 

 1892-yil 15-sentyabr  

 1890-yil 10-mart  

 1895-yil 1-iyun  

 1896-yil 30-mart  

 

97. Basketbol sport turida temir xalqa qachon paydo  Basketbol sport turini o‘rgatish 



bo‘lgan? uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 5-bet. 

 1893-yil  

 1892-yil  

 1894-yil  

 1895-yil  

 

98.Qachon O‘zbekistonda basketbol federatsiyasi tashkil 

topgan? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 17-bet 

 1991-yil  

 1992-yil  

 1993-yil  

 1990-yil  

 

99. O‘zbekistonda basketbol federatsiyasi qachon 

Xalqaro Olimpiya qo‘mitasiga a’zo bo‘lgan? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva.17-bet 

 1992-yil         

 1991-yil  

 1993-yil  

 1995-yil  

 

100. Basketbol sport turida savatga to‘p tashlash qisqa 

masofasi necha metr hisoblanadi? 

 Basketbol sport turini o‘rgatish 

uslubiyati. D.Ibragimova, 

N.G‘aniyeva. 23-bet. 

 3 metr  

 4 metr  

 5 metr  

 6 metr  

Direktorning o‘quv va ilmiy-ishlar 

bo‘yicha o‘rinbosari:        M.Mamadaliyev 

Kafedra mudiri:                    J. Axmedov   

Tuzuvchi o‘qituvchi:                                                                                               D.Ibragimova 

    

             


