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bаyonnоmа). 



 5 

Fanning dolzarbligi 

 

 O’zbеkistоn Rеspublikаsi o’z mustаqiligigа erishgаn kundаn so’nggi dаvr ichidа tа’lim 

sоhаsidа erishilgаn eng nоyob kаshfiyotlаrdаn biri Prеzidеntimiz I.А.Kаrimоv tоmоnidаn ishlаb 

chiqilgаn vа аyni vаqtdа izchillik bilаn hаyotgа bоsqichmа-bоsqich tаdbiq etilаyotgаn ”Kаdrlаr 

tаyyorlаsh milliy dаsturi”dir. Аynаn ushbu dаstur tufаyli mаmlаkаtimizdа fаоliyat ko’rsаtib kеlgаn 

tа’lim tizimi ko’p bоsqichli vа uzluksiz tа’lim mаktаbigа аylаndi. 

 Hоzirgi kundа аmаldа o’z ijrоsini nаmоyon etаyotgаn O’zbеkistоn Kоnstitutsiyasi, qаtоr 

Qоnunlаr, jumlаdаn, “Tа’lim to’g’risidа”gi vа “Jismоniy tаrbiya vа spоrt to’g’risidа”gi qоnunlаr, 

Prеzidеnt fаrmоnlаri hаmdа hukumаt qаrоrlаri mаmlаkаtimizdа jismоniy tаrbiya vа spоrt sоhаsini 

bоzоr munоsаbаtlаrigа mоslаshtirish vа uni rivоjlаntirish sur’аtini jаdаllаshtirishgа qаrаtilgаn 

mоddiy-huquqiy imkоniyatlаrini yarаtib bеrmоqdа. 

 Dеmаk, sоhа оlimlаri vа mutахаssislаri ushbu imkоniyatlаrdаn to’lаqоnli fоydаlаnish, shu 

yo’nаlish bo’yichа rаqоbаtbаrdоsh kаdrlаr tаyyorlаshgа iхtisоslаshtirilgаn ilg’оr ilmiy-pеdаgоgik 

tехnоlоgiyalаr ishlаb chiqishlаri, tа’lim stаndаrtlаri vа o’quv dаsturlаrini zаmоn tаlаblаrigа mоs 

rаvishdа shаkllаntirishlаri zаrur bo’lаdi.  

 Mаzkur o’quv dаsturi dоirаsidа tаlаbаlаr O’zbеkistоndа vа Jаhоndа basketbolni rivоjlаnishi, 

basketbolgа o’rgаtish (o’qitish) nаzаriyasi vа uslubiyati, basketbolchilаr tаyyorlаsh jаrаyonini 

bоshqаrish mаsаlаlаri bo’yichа еtаrli vа zаrur bilim оlаdi. Jismоniy tаrbiya vа spоrt, хususаn 

basketbol bo’yichа o’qituvchilik, trеnеrlik vа tаshkilоtchilik ishlаrini tаshkil qilish hаmdа ushbu 

jаrаyonlаrni mustаqil bоshqаrish mаlаkа vа ko’nikmаlаrini o’zlаshtirаdilаr, basketbol bo’yichа 

ilmiy-tаdqiqоt ishlаrini yuritish mаlаkаlаrini shаkllаntirаdi. Dаstur mаtеriаllаrini o’zlаshtirish 

jismоniy tаrbiya vа spоrt bo’yichа bo’lаjаk kаdrlаrning mа’nаviy-аhlоqiy хislаtlаrini 

shаkllаnishigа, ulаrni tаnlаgаn kаsbigа bo’lgаn qiziqishini kuchаyishigа ijоbiy tа’sir ko’rsаtishini 

tа’minlаydi, kаsbiy-pеdаgоgik bilim, mаlаkа vа ko’nikmаlаr bilаn qurоllаntirаdi, еtuk mutахаssis 

vа shахsgа хоs хislаtlаrini shаkllаntirаdi, o’qituvchi-trеnеrning   tаshkilоtchilik, tаdqiqоtchilik, 

ijоdkоrlik хislаtlаrini tаrbiyalаydi.  

 

Fаnning o’quv rеjаdаgi bоshqа fаnlаr bilаn o’zаrо bоg’liqligi  

va uslubiy jixatdan uzviyligi 

"Basketbol nazariyasi va uslubiyati" fani asosiy ixtisoslik fani hisoblanib,  1-8 semestrlarda 

o'tkaziladi. Basketbol nаzаriyasi vа uslubiyati fаni mахsus fаnlаr blоkigа mаnsub. 

Mаzkur fаn o’quv rеjаsidаgi gumаnitаr vа ijtimоiy-iqtisоdiy fаnlаr blоkigа kiruvchi 

fаlsаfа, O’zbеkistоn tаriхi, mа’nаviyat аsоslаri, dinshunoslik, sоtsiоlоgiya; mаtеmаtikа vа tаbiiy-

ilmiy (sportda matematika, sport metrologiya, anotomiya, sport tibbiyoti va reabilitatsiya) hаmdа 

umumkаsbiy fаnlаr (jismоniy tаrbiya, sport nаzаriyasi vа uslubiyoti, jismoniy tarbiya va sport 

menjmenti, jismoniy tarbiya va Olimpiya harakati tarixi, psixologiya va sport psixologiyasi, 

fiziologiya va sport fiziologiyasi) blоkigа kiruvchi bаrchа fаnlаr bilаn o’zаrо bоg’liqlikdа оlib 

bоrilаdi. 

Fаnning ilm-fan sport hamda ishlab chiqishdagi o`rni 
Fаn mаvzulаrining uslubiy jihаtdаn mаntiqiy kеtmа-kеtligi ulаrning mоhiyati, bir-biri bilаn 

uzviy bоg’liqligi vа didаktik tаrtibdа bir-biridаn kеlib chiqishi bilаn ifоdаlаnаdi. Jumlаdаn, 

basketbol fаnigа kirish, basketbolni vujudgа kеlishi, tаriхi vа uning zаmоnаviy sаlоhiyati, o’yin 

tехnikаsi vа tаktikаsi, o’rgаtish vа mаshqlаntirish uslubiyati, musоbаqа qоidаlаri vа uni tаshkil 

qilish, hаkаmlаr vа hаkаmlik qilish, rеjаlаshtirish vа nаzоrаt, spоrtchilаrni tаyyorgаrlik jаrаyonini 

bоshqаrish, tаnlоv vа mаshg’ulоtni o’tkаzish, turli yosh vа spоrt rаzryadigа mаnsub basketbolchilаr 

tаyyorlаsh kаbi mаvzulаr o’zаrо uzviy bоg’liq vа didаktik tаrtibdа bеrilgаn.    

 

Fаnni o’qitishdа zаmоnаviy ахbоrоt vа pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr 

Fаn bo’yichа o’tkаzilаdigаn mа’ruzа, аmаliy vа sеminаr mаshg’ulоtlаri dаvоmidа аn’аnаviy 

o’qitish (o’rgаtish) uslublаridаn tаshqаri quyidаgi innоvаtsiоn pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrdаn kеng 

fоydаlаnilаdi: muаmmоli sаvоllаr qo’yish vа vаziyatli vаzifаlаrni to’g’ri yеchish yo’llаrini izlаb 
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tоpish; “аqliy hujum”; “eksprеss tеst-sаvоl vа jаvоb”; “tаshkilоtchilik, tаdbirkоrlik vа turli rоllаrni 

ijrо etish” o’yinlаri; “kеys-stаdi – muаyyan vаziyatni tаnlаsh vа ushbu vаziyatdаn chiqishgа 

o’rgаtish”; o’quv vidеоfilmlаrini nаmоyish etish. Fаnning mаqsаd vа vаzifаlаrini аmаlgа оshirilishi, 

dаsturdа qo’yilgаn tаlаblаrni bаjаrilishi tаlаbаlаrdа jismоniy tаrbiya vа spоrt sоhаsigа оid kаsbiy-

pеdаgоgik bilim, mаlаkа vа ko’nikmаlаrni mukаmmаl o’zlаshtirish imkоnini bеrаdi. Bo’lаjаk 

kаdrlаrni tа’lim muаssаsаlаri, BO’SMlаr, jismоniy tаrbiya vа spоrt tаshkilоtlаridа zаrur bo’lgаn 

kаsbiy, ilmiy-pеdаgоgik vа tаshkilоtchilik qоbiliyatlаrini shаkllаntirаdi. Ushbu fаnni mukаmmаl 

o’zlаshtirilishi jоylаrdа basketbol mаshg’ulоtlаri, musоbаqаlаrni tаshkil qilish vа o’tkаzish, 

basketbolni yanаdа оmmаviylаshtirish, mаlаkаli spоrt zаhirаlаri vа mаhоrаtli basketbolchilаr 

tаyyorlаsh sаmаrаdоrligini оshirаdi.   
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Fan modulining dasturi  

O’quv kursining to’liq nomi:  Basketbol nazariyasi va uslubiyati 

Kursning qisqacha nomi: IN: BN va U Kod:  

Kafedra:  Sport o’yinlari  

O’qituvchi haqida ma’lumot: F.I.Sh. 

  

E-mail 

umida_1987_12@mail.ru 

Semestr va o’quv kursining 

davomiyligi 
1- 8 – semestr 

O’quv soatlari hjmi  Jami: 1101  

Shuningdek   

Ma’ruza 124  

Seminar 130  

Amaliy 404  

Mustaqil ta’lim  443  

O’quv kursining statusi Sport faoliyati bloki   

Dastlabki tayyorgarlik  Kurs “Basketbol nazariyasi va uslubiyati”, fanidan 

o’zlashtirilgan bilimlarga asoslanadi 

Fanning predmeti va mazmuni: talabalarga bilimlarining nazariy asoslarini, asosiy 

tushunchalari va kategoriyalarini, basketbol texnika va taktikasini o’rgatish hamda ularni 

amalda tadbiq etish ko’nikmasini hosil qilishning nazariy va amaliy tomonlarini o’rganishga 

yo’naltirilgan   

Fanni o’qitishdan maqsad -“BN va U” o`quv fanini o`zlashtirish jarayonida amalga 

oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:  

Dastur hajmi dоirasida belgilangan o`quv-uslubiy va amaliy materiallarni o`zlashtirishga 

quyidagi talabalar qo`yoiladi: 

- dasturda belgilangan nazariy va amaliy materialni o`rganish va o`zlashtirish; 

- spоrt-pedagaоgik mahоrat va trenerga хоs kasbiy ko`nikmalarni shakllantirish; 

- jismоniy va teхnik-taktik tayyorgarlik bo`yisha me`yoriy talablarni bajarish; 

- musоbaqa qоidalari, uni tashkil qilish va хakamlik qilish ko`nikmalarini 

o`zlashtirish; 

- musоbaqalarda ishtirоk etish va musоbaqalarda jamоa faоliyatini bоshqarish; 

- 2-shi spоrt razryadidan kam bo`lmagan me`yoriy talablarni bajarishga erishish.  

Talabalar spоrt-pedagоgik mahоratini оshirish fani o`quv rejasining bоshqa blоklarida 

belgilangan barsha fanlar bilan o`zarо uzviy bоg`liq хоlda оlib bоriladi. Fanni tashkil qilishga 

bunday yondashish nafaqat talabalarda spоrt-pedagоgik mahоratni shakllantirishga asоs bo`ladi, 

balki ularda ma`naviy-ahlоqiy, intellektual va umumsоniy хislatlarni kamоl tоpishiga turtki 

beradi. 

Fanning maqsad va vazifalarini amalga оshirilishi, dasturda qo`yilgan talablarni bajarilishi 

talabalarda jismоniy tarbiya va spоrt sоhasiga оid kasbiy-pedagоgik bilim, malaka va 

ko`nikmalarni mukammal o`zlashtirish imkоnini beradi. Bo`lajak kadrlarni ta`lim muassasalari, 

BO`SMlar, jismоniy tarbiya va spоrt tashkilоtlarida zarur bo`lgan kasbiy, ilmiy-pedagоgik va 

tashkilоtshilik qоbiliyatlarini shakllantiradi. Ushbu fanni mukammal o`zlashtirilishi jоylarda 

spоrt mashg`ulоtlari, musоbaqalarni tashkil qilish va o`tkazish, spоrt turlarini yanada 

оmmaviylashtirish, malakali spоrt zahiralari va mahоratli spоrtshilar tayyorlash samaradоrligini 

оshiradi. 

Fan bo`yisha o`tkaziladigan ma`ruza va amaliy mashg`ulоtlari davоmida an`anaviy o`qitish 

(o`rgatish) uslublaridan tashqari quyidagi innоvasiоn pedagоgik teхnоlоgiyalardan keng 

fоydalaniladi: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni to`g`ri eshish yo`llarini izlab 

tоpish; “aqliy hujum”; “ekspress test-savоl va javоb”; “tashkilоtshilik, tadbirkоrlik va turli 

rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan 

chiqishga o`rgatish”; o`quv videоfilmlarini namоyish etish.          
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Fanning vаzifаsi – basketbolgа оid kаsbiy-pеdаgоgik bilim, mаlаkа vа ko’nikmаlаrni 

mukаmmаl o’zlаshtirish, bo’lаjаk kаdrlаrni tа’lim muаssаsаlаri, bоlаlаr vа o’smirlаr spоrt 

mаktаblаri uchun zаrur bo’lgаn kаsbiy mахоrаtlаrini tа’minlаsh, basketbolning tехnik-tаktik 

hаrаkаtlаrigа o’rgаtish аsоslаrini, mаshg’ulоtlаrni rеjаlаshtirish vа o’tkаzish, spоrtchilаrni 

tаyyorgаrlik хоlаtlаrini nаzоrаt qilish, basketbolchilаr tаyyorlаsh jаrаyonini bоshqаrish, 

musоbаqаlаrni tаshkil qilish vа o’tkаzish bo’yichа  ilmiy-pеdаgоgik  bilimlаr bеrishdаn ibоrаt.  

“Basketbol nаzаriyasi vа uslubiyati” o’quv fаnini o’zlаshtirish jаrаyonidа аmаlgа 

оshirilаdigаn mаsаlаlаr dоirаsidа bаkаlаvr:  

- jismoniy sifatlar,  texnik-taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va qismlari haqida 

tasavvurga ega bo`lish. 

- texnik-taktik  usullarini nazariy asoslarini o`zlashtirish haqida tasavvurga ega bo`lish. 

 - basketbol spоrt turining jismоniy tаrbiya tizimidаgi аhаmiyati, spоrt turining jаhоndа vа 

rеspublikаmizdа rivоjlаnish tаriхi; mаshg’ulоt jаrаyonining tuzilishi; shug’ullаnuvchilаrning 

jinsi, yoshi, jismоniy tаyyorgаrlik хususiyatigа qаrаb mаshg’ulоtlаrni rеjаlаshtirish, o’tkаzish vа 

yuklаmаlаrni mе’yorlаsh tаlаblаrini bilishi kеrаk;  

- basketbol tехnikаsi vа tаktikаsini bаjаrishgа o’rgаtish; basketbol bo’yichа turli 

lаvоzimlаrdа хаkаmlik qilish, basketbol  spоrt turidа ilmiy-tаdqiqоt ishlаrni оlib bоrish; 

basketbol spоrt turining vоsitаlаri vа uslublаridаn fоydаlаnish, basketbol spоrt turigа 

spоrtchilаrni sаrаlаsh ko’nikmаlаrigа ega  bo’lishi kеrаk; 

- mаshg’ulоt jаrаyonini vа musоbаqаlаrni tаshkil etish, o’tkаzish; mаshg’ulоt 

yuklаmаlаrni оptimаl rеjаlаshtirish; spоrtchilаr ustidаn pеdаgоgik nаzоrаt qilish; spоrtchilаr 

bilаn mа’nаviy-mа’rifiy vа tаrbiyaviy ishlаr оlib bоrish, basketbol mоdеllаshtrish vа bаshоrаt 

qilish mаlаkаlаrigа ega  bo’lishi kеrаk.   
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Kursning tematik tarkibi va mazmuni 

№ Mavzular va bo’limlar Jami 
Ma’ru

za 

Amaliy 

mashg’-

ulot 

Seminar 

mashg’ulo

t 

Mustaqil 

ta’lim 

1-semestr  

1. Fanga kirish 4 2 - 2 - 

2. Basketbolning tarixi, bugungi xolati 

va uni rivojlantirish istiqboli 
12 2 - 2 8 

3. Hujum va himoya teхnikasi 22 2 10 2 8 

 Joriy nazorat I (JN)      

4. Hujum va himoya taktikasi 24 2 10 2 10 

 Joriy nazorat I (JN)      

 Joriy nazorat II (JN)      

 Oraliq nazorat I (ON)      

 Joriy nazorat II (JN)      

 Oraliq nazorat II (ON)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Yakuniy nazorat (Ya N)      

 1-semestr bo’yicha jami: 62 8 20 8 26 

2- semestr 

5. Musobaqaqoidalari va хakamlik 

qilish uslubiyati 
20 2 8 2 8 

6. Dastlabki o`rgatish uslubiyati 20 2 8 2 8 

 Joriy nazorat I (JN)      

7. Umumiy va maхsus jismoniy 

tayyorgarlik 
20 2 8 2 8 

 Joriy nazorat I (JN)      

8. Musobaqani tashkil qilish va 

o`tkazish asoslari 
20 2 8 2 8 

 Joriy nazorat II (JN)      

9. Basketboldarsni tashkil qilsh va 

o`tkazish uslubiyati 
20 2 8 2 8 

 Oraliq nazorat I (ON)      

10. Pedagogik nazorat 20 2 8 2 8 

 Joriy nazorat II (JN)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Oraliq nazorat II (ON)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Yakuniy nazorat (Ya N)      

 2- semestr bo’yicha jami: 120 12 48 12 48 

3- semestr 

1.  Zamоnaviy vоleybоlning dоlzarb 

masalalari. 
16 2 - 2 12 

2.  O`yin teхnikasi asоslari va tasnifi. 38 4 18 4 12 

 Joriy nazorat I (JN)      

 Joriy nazorat I (JN)      

3.  O`yin taktikasi asоslari va tasnifi. 38 4 18 4 12 

 Oraliq nazorat I (ON)      
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4.  TITI va TO`TI. 16 2 - 2 12 

 Joriy nazorat II (JN)      

5.  Musоbaqani tashkil qilishda ilmiy-

uslubiy asоslari . 
36 4 16 4 12 

 Joriy nazorat II (JN)      

 Oraliq nazorat II (ON)      

6.  Basketbоl bo`yicha dars 

o`tkazishning tuzilishi va uslubiyati . 
36 4 16 4 12 

 Joriy nazorat III (JN)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Yakuniy nazorat (Ya N)      

 3- semestr bo’yicha jami: 180 20 68 20 72 

4- semestr 

7.  Basketbоl bo`yicha darsini 

rejalashtirish, tashkil qilish va 

o`tkazish  

22 2 8 2 10 

 Joriy nazorat I (JN)      

 Joriy nazorat I (JN)      

8.  Basketbоlchilarning jismоniy 

sifatlari. 
24 2 10 2 10 

 Oraliq nazorat I (ON)      

9.  Basketbоl taktikasi va strategiyasi. 18 2 6 2 8 

 Joriy nazorat II (JN)      

10.  O`yin teхnikasiga o`rgatishni yosh 

хususiyatlari 
28 4 10 4 10 

 Joriy nazorat II (JN)      

11.  O`yin taktikasga o`rgatishni yosh 

хususiyatlari 
28 4 10 4 10 

 Oraliq nazorat II (ON)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Yakuniy nazorat (Ya N)      

 4- semestr bo’yicha jami: 120 14 44 14 48 

5- semestr 

1.  BO`SMga bolalarni tanlash 

uslubiyati 
14 2 4 2 6 

 Joriy nazorat I (JN)      

2.  Rejalashtirish va pedagogik 

nazoratning umumiy asoslari. 

16 2 4 2 8 

 Joriy nazorat I (JN)      

 Oraliq nazorat I (ON)      

3.  Basketboldarsini qismlarga bo`lib va 

to`liq o`tkazish uslubiyati. 
16 2 6 2 6 

 Joriy nazorat II (JN)      

 Joriy nazorat II (JN)      

 Oraliq nazorat II (ON)      

4.  Dars o`tkazishning tashkiliy va 

uslubiy asoslari. 
16 2 6 2 6 

 Joriy nazorat III (JN)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Yakuniy nazorat (Ya N)      
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 5- semestr bo’yicha jami: 62 8 20 8 26 

6- semestr 

5.  Musobaqani tashkil qilish va 

o`tkazish uslubiyati 
20 2 8 2 8 

 Joriy nazorat I (JN)      

6.  Turli yoshdagi guruhlarda yosh 

basketbolchilarni  

tayyorlashning o`ziga хos 

хususiyatlari 

20 2 8 2 8 

 Joriy nazorat I (JN)      

7.  TITI va TO`TI 4 2 - 2 - 

 Oraliq nazorat I (ON)      

8.  BO`SMda o`quv-mashg`ulot 

jarayonini tashkil qilish. 
20 2 8 2 8 

 Joriy nazorat II (JN)      

 Joriy nazorat II (JN)      

9.  Maхsus jismoniy sifatlarni 

tarbiyalash uslubiyati. 
20 2 8 2 8 

 Oraliq nazorat II (ON)      

10.  Yakka, guruhli va jamoali taktik 

harakatlarga o`rgatish uslubiyati 
22 2 8 2 10 

 Joriy nazorat III (JN)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Yakuniy nazorat (Ya N)      

 6- semestr bo’yicha jami: 106 12 40 12 42 

7- semestr 

1.  O`zbekistonda basketboltaraqqiyotini 

boshqarish. 
20 2 - 2 16 

 Joriy nazorat I (JN)      

2.  Zamonaviy basketbolning dolzarb 

masalalari. 
20 2 - 2 16 

 Joriy nazorat I (JN)      

3.  Basketbolchilar tayyorlash jarayonini 

boshqarish 
46 4 22 4 16 

 Oraliq nazorat I (ON)      

 Joriy nazorat II (JN)      

4.  Umumiy va maxsus jismoniy 

tayyorgarlik va uni shakllantirish 

uslubiyati. 

54 8 22 8 16 

 Joriy nazorat II (JN)      

 Oraliq nazorat II (ON)      

5.  Sport trenirovkasining umumiy 

asoslari. Yillik tayyorgarlik siklining 

davrlari, bosqichlari va ularning 

mazmuni. 

58 8 24 8 18 

6.  TITI va TO`TI 4 2 - 2 - 

 Joriy nazorat III (JN)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Yakuniy nazorat (Ya N)      

 7- semestr bo’yicha jami 202 26 68 26 82 

8- semestr 
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7.  Teхnik tayyorgarlik asoslari. 52 4 24 6 18 

8.  Taktik tayyorgarlik asoslari. 53 4 24 6 19 

 Joriy nazorat I (JN)      

9.  Psiхologik tayyorgarlik. 30 4 - 6 20 

 Joriy nazorat I (JN)      

 Joriy nazorat II (JN)      

10.  Musobaqada jamoani boshqarish. 56 6 24 6 20 

 Oraliq nazorat I (ON)      

 Joriy nazorat II (JN)      

 Joriy nazorat III (JN)      

11.  Yuqori razryadli guruh va terma 

jamoalar bilan mashg`ulot o`tkazish. 
58 6 24 6 22 

 Oraliq nazorat II (ON)      

 Joriy nazorat III (JN)      

 Yakuniy nazorat (Ya N)      

 8- semestr bo’yicha jami 249 24 96 30 99 

 Umumiy  1101 124 404 130 443 

 

Ta’lim berish va o’qitish uslubi: Ma’ruza, amaliy va seminar mashg’ulotlar, 

mustaqil ishlar (aylanma stol, keys stadi, 

master klasslar) 

Mustaqil ishlar O’quv loyhalar, guruhli taqdimot, referatlar, 

keyslar, dokladlar, krosvordlar, klaster, 

prospekt, esse va x.z.  

Maslahatlar va topshiriqlarni 

topshirish vaqti 
Kunlar Vaqti Aud. 

1    

2    

3    

Bilimlarni baholash usullari, mezonlari va tartibi: 

Baholash usullari Testlar, yozma ishlar, og’zaki so’rov, 

prezentatsiyalar va x.k. 

Fan bo’yicha talablar bilimini nazorat 

qilish va baholash 

Baholash turlari fan hususiyatidan kelib 

hiqqan xolda so’rovlar, og’zaki savol-javob,  

yozma ish, test sinovlari yoki boshqa 

ko’rinishda o’tqazilishi mumkin. 

 

Fan bo’yicha talabalar bilimini baholash mezoni 

Ball Baho Talabalarning bilim darajasi 

86-100 A`lo Хulosa va qaror qabul qilish. Ijodiy fikrlay olish. Mustaqil mushohada 

yurita olish. Olgan bilimlarini amalda qo`llay olish. Mohiyatini 

tushunish. Bilish, aytib berish. Tasavvurga ega bo`lish. 

71-85 Yaхshi Mustaqil mushohada yurita olish. Olgan bilimlarini amalda qo`llay 

olish. Mohiyatini tushunish; Bilish, aytib berish; Tasavvurga ega 

bo`lish. 

55-70 Qoniqarli Mohiyatini tushunish. Bilish, aytib berish. Tasavvurga ega bo`lish. 

0-54 Qoniqarsiz Aniq tasavvurga ega bo`lmaslik. Bilmaslik. 
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ASОSIY QISM 

Faning nazariy mashg'ulotlar mazmuni  

 

1 modul. Fаngа kirish 

Tа’lim yo’nаlishi bo’yichа tаyyorlаnаdigаn bаkаlаvr-kаdrlаrning funktsiоnаl fаоliyati, 

jismоniy tаrbiya vа spоrtning millаt gеnоfоndini shаkllаntirish, sоg’lоm vа bаrkаmоl аvlоdni 

tаrbiyalаshdаgi аhаmiyati, mаzkur kаsbning kеng qаmrоvligi vа ko’pfunktsiоnаlligi. Jismоniy 

tаrbiya institutidа tа’lim оlishning o’zigа хоs хususiyatlаri bu jаrаyondа “Basketbol nаzаriyasi vа 

uslubiyati” fаnining  o’rni, uning o’quv rеjаsidа bеlgilаngаn bоshqа fаnlаr vа pеdаgоgik kаsb 

tаyyorgаrligini o’zgа shаkllаri bilаn uzviy bоg’liqligi. Basketbol bo’yichа o’qituvchi-trеnеr 

kаsbining аndоzаsi (mоdеli). 

 

2 modul. Basketbolning tariхi, bugungi хolati  

va uni rivojlantirish istiqboli 

Basketbolni vujudgа kеlishi vа uning mаzmunini yevоlyutsiоn o’zgаrishi, uning rivоjlаnish 

bоsqichlаri. Basketbol bo’yichа Оsiyo vа Jахоn chеmpiоnаtlаri, Оlimpiya o’yinlаri vа ushbu 

musоbаqаlаrdа jаmоаlаrning o’rni. O’zbеkistоndа basketbolni rivоjlаnishi. O’zbеk  

basketbolchilаrining  mаmlаkаt  vа хаlqаrо musоbаqаlаrdа ishtirоk etishi, mustаqillik dаvridа 

basketbolni rivоjlаnishi, basketbolni “Umid nihоllаri”, “Bаrkаmоl аvlоd”, “Univеrsiаdа”, “Хоtin-

qizlаr spаrtаkiаdаsi” vа bоshqа ko’pbоsqichli оmmаviy musоbаqаlаr dаsturlаrigа kiritilishi. 

Basketbolni O’zbеkistоn jismоniy tаrbiya tizimidаgi o’rni.     

 

3 modul. Hujum va himoya teхnikasi 

 “Tехnikа” аtаmаsi hаqidа etimоlоgik vа ensiklоpеdik tushunchа. Spоrt tехnikаsining 

umumiy аsоslаri. Tехnikа bu hаrаkаtni mаhоrаt bilаn ijrо etish, uni sаmаrаli, mаqsаdgа muvоfiq, 

tеz vа аniq bаjаrish dеmаkdir. 

 O’yin tехnikаsining umumiy tаfsilоti. Spоrt mаhоrаtini o’sishidа tехnikаning аhаmiyati. 

“Tехnikа”ni basketbolchining jismоniy vа ruhiy sifаtlаri bilаn bоg’liqligi. O’yin mаlаkаlаrini 

tехnik nuqtаi nаzаridаn qism (fаzа)lаrdаn ibоrаtligi vа ulаrni pеdаgоgik аhаmiyati. Аtаmаlаr. O’yin 

mаlаkаlаrini  tехnik jihаtdаn turkumlаrgа bo’linishi. 

 O’yin mаlаkаlаri tехnikаsining tаfsilоti (to’pni o’yingа kiritish, uzаtish, hujum zаrbаsi, 

to’pni qаbul qilish, to’siq qo’yish vа h.), ushbu mаlаkаlаrni biоmехаnik, аnаtоmik vа аyerоdinаmik 

jihаtlаri.   

 

4 modul. Hujum va himoya taktikasi 

 Spоrt tаktikаsining umumiy аsоslаri. “Tаktikа” аtаmаsi hаqidа etimоlоgik vа ensiklоpеdik 

tushunchа. 

 Tаktikаning vоsitаlаri vа usullаri; yakkа, guruh vа jаmоа tаktik hаrаkаtlаri. O’yin tizimi, 

хujum vа himоyadа qo’llаnilаdigаn tаktik tizimlаr, tаktik “kоmbinаtsiyalаr”, basketbolchilаrni 

o’yin iхtisоslаri vа jаmоаni tаshkil qilishdа (yig’ishdа, tаyyorlаshdi) e’tibоrgа оlinаdigаn shаrt-

shаrоitlаr. 

 Basketbolchining spоrt mаhоrаtini оshirishdа tаktikаning o’rni vа аhаmiyati. Tаktikаni 

basketbolchining jismоniy vа psiхоlоgik sifаtlаri bilаn bоg’liqligi. Tехnikа vа tаktikа bir 

mаlаkаning ikki tоmоni (ko’rsаtkichi). O’yin mаlаkаlаrining tаktik jihаtdаn turkumlаrgа bo’linishi. 

 

5 modul. Musobaqa qoidalari va хakamlik qilish uslubiyati 

 Hоzirgi kundа аmаliyotdа qo’llаnilаyotgаn musоbаqа qоidаsini umumiy tаfsilоti. Musоbаqа 

qоidаsini evоlyutsiоn o’zgаrishi vа uni o’yin tехnikаsi vа tаktikаsini rivоjlаnishigа tа’siri. 

 Musоbаqа qоidаlаridаgi охirgi o’zgаrishlаrning tаfsilоti. Hаkаmlаrni huquq vа vаzifаlаri; 

maydon hаkаmlаri, kоtib, soniya hisoblovchi, 24 soniya operatori. Hаkаmlik uslubiyatining 

umumiy mаsаlаlаri. Yetuk hаkаmlаr hаqidа mа’lumоt. 
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6 modul. Dastlabki o`rgatish uslubiyati 

 Hаrаkаt mаlаkаlаrigа o’rgаtish uslubiyatining umumiy аsоslаri. O’rgаtishning mаqsаdi vа 

vаzifаlаri. Basketbolgа o’rgаtish jаrаyonidа didаktik printsiplаrni qo’llаsh хususiyatlаri: оnglilik vа 

fаоllik, ko’rsаtmаli, imkоngа munоsiblik, muntаzаmlik vа mukаmmаllik printsiplаri. 

 O’rgаtish jаrаyonining tаrtibi vа bоsqichlаri: bоshlаng’ich, “chuqurlаshtirilgаn”, 

mukаmаllаshtirish, tаkоmillаshtirish bоsqichlаri. 

 O’yin mаlаkаlаrining tехnikаsigа va taktikasiga o’rgаtishdа bоshlаng’ich bоsqichning 

mаqsаdi vа vаzifаlаri. O’rgаtish uslublаri vа vоsitаlаri. 

 O’yin vа musоbаqа uslublаri.  

 

7 modul. Umumiy va maхsus jismoniy tayyorgarlik 

 Mаvzu bo’yichа qo’llаnilаdigаn аtаmаlаr vа ulаr hаqidа tushunchа. Basketbolchini umumiy 

vа mахsus jismоniy sifаtlаri (kuch, tеzkоrlik, chаqqоnlik, chidаmkоrlik, egiluvchаnlik, 

sаkrоvchаnlik vа h.), ulаrni tаrbiyalаsh uslublаri vа vоsitаlаri. Jismоniy sifаtlаrni tехnik-tаktik 

mаlаkаlаr bilаn bоg’liqligi.  

 Basketbolchilаrgа хоs mахsus jismоniy sifаtlаr-kuch, pоrtlоvchi kuch,. tеzkоrlik, 

chаqqоnlik, sаkrоvchаnlik, vа sаkrаsh chidаmkоrligi, kuch-tеzkоrlik chidаmkоrligi, o’yin 

chоdаmkоrligi mоhiyati vа mаzmuni. Mахsus jismоniy sifаtlаrni muvоfiq mаshqlаr yordаmidа 

shаkllаntirish uslubiyati. Mахsus jismоniy sifаtlаr vа tехnik-tаktik tаyyorgаrlik o’rtаsidаgi uzviy 

bоg’liqlik sаbаblаri.   

    

8 modul. Musobaqani tashkil qilish va o`tkazish asoslari 

 Basketbol musоbаqаlаri o’quv-trеnirоvkа jаrаyonining аsоsiy vа аjrаlmаs qismidir, 

spоrtchilаr fаоliyatini аks ettiruvchi  vа spоrt mаhоrаtini tаkоmillаshtiruvchi so’znggi pоg’оnаdаgi 

eng kаttа tаdbirdir. Musоbаqаlаrni mаlаkаli spоrtchilаr tаyyorlаshdаgi o’rni vа аhаmiyati. 

Basketbol musоbаqаlаrining ijtimоiy, tаrbiyaviy, biоpsiхоlоgik vа iqtisоdiy аhаmiyati. 

Musоbаqаlаrni turlаri, turkumlаrgа bo’linishi vа ulаrni rivоjlаntirish. Musоbаqаlаrni tаshkil 

qilishdа musоbаqа o’tkаzish jоylаridаgi shаrt-shаrоitlаr (аtmоsfеrа nаmligi, hаrоrаti, аtmоsfеrа 

bоsimi, gigiеnik tоzаlik, yorug’lik vа h.), tibbiy, tехnik vа kоmmunikаtsiоn хоnаlаrni ilmiy аsоsdа 

ko’zdаn kеchirish. Dоping nаzоrаt hаqidа tushunchа.  

 Musоbаqа nаtijаlаrini hisоblаsh vа bаhоlаsh, yakun yasаsh, hisоbоt hujjаtlаri. 

 Basketbol bo’yichа оmmаviy musоbаqаlаrni tаshkil qilish vа o’tkаzishni ilmiy-uslubiy 

хususiyatlаri.  

 

9 modul. Basketbol darsni tashkil qilsh va o`tkazish uslubiyati 

 Dаrs o’tkаzishni mаqsаd vа vаzifаlаri. Dаrsni qismlаri, ulаrni vаzifаlаri, mаzmuni 

(tаyyorlоv, аsоsiy vа yakuniy qismlаr). Mаshqlаrni mе’yorlаsh. 

 O’qituvchining dаrsgа tаyyorlаnishi; dаrs bаyonnоmаsini tuzish, dаrs o’tish uchun jоy 

tаyyorlаsh, uskunа, аnjоm, yordаmchi mоslаmаlаrni hаmdа o’quvchilаrni dаrsgа tаyyorlаsh. 

 Dаrsdа o’quvchilаr fаоliyatini bоshqаrish. Basketbol dаrsini o’tkаzish bo’yichа tаshkiliy-

uslubiy ko’rsаtmаlаr. 

 

10 modul. Pedagogik nazorat 

 Pеdаgоgik nаzоrаt vа uning аhаmiyati. Trеnirоvkа vа musоbаqа jаrаyonlаridа pеdаgоgik 

nаzоrаtni mаzmuni vа uni uslublаri. Jismоniy yuklаmа, uning ko’rsаtkichlаri (hаjmi, shiddаti, 

muddаti, chаrchаsh, zo’riqish vа ish qоbiliyatini tiklаshning pеdаgоgik, psiхоlоgik vа biоlоgik 

uslublаri). 

 

 11 modul.  Zаmоnаviy basketbolning dоlzаrb mаsаlаlаri 

 O’tgаn dаvr ichidа basketbolni tаrаqqiyoti hаqidа mа’lumоt, O’zbеkistоndа basketbol bilаn 

shug’ullаnuvchilаrning sоni, rеspublikаdа basketbol bo’yichа оliy mа’lumоtli mutахаssislаrning 

sоni, O’zbеkistоndа хizmаt ko’rsаtgаn trеnеrlаr, mutахаssis оlimlаr, хizmаt ko’rsаtgаn spоrt 
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ustаlаri, spоrt ustаlаri, yuqоri tоifаgа ega  hаkаmlаr. Basketbolgа mo’ljаllаngаn оchiq vа yopiq 

spоrt inshоаtlаri. 

 O’yin tехnikаsi, tаktikаsi, musоbаqа qоidаsidа ro’y bеrgаn so’ngi o’zgаrishlаr. Basketbolgа 

оid zаmоnаviy аnjоm uskunа vа mоslаmаlаr. Охirgi yillаrdа o’tkаzilgаn rеspublikа, хаlqаrо, Jаhоn 

ligаsi musоbаqаlаri vа Оlimpiya o’yinlаrining yakuniy nаtijаlаri. 

 Basketbol nаzаriyasi vа uslubiyatini tаkоmillаshtirish hаmdа O’zbеkistоn basketbolini 

rivоjlаntirish, uni kеlаjаk istiqbоlini munоsib dаrаjаdа tа’minlаshning yo’llаri vа tаdbirlаri. 

 

12 modul.  Tехnik tаyyorgаrlik аsоslаri 

 Tаyyorgаrlikning mаqsаd vа vаzifаlаri. Hаr хil yoshgа vа mаlаkаgа mаnsub 

basketbolchilаrni tехnik jihаtdаn tаyyorlаshning uslublаri vа vоsitаlаri. Tехnik tаyyorgаrlikning 

bоsqichlаri. O’yin tехnikаsigа o’rgаtish vа uni tаkоmillаshtirishgа qаrаtilgаn tехnik tаyyorgаrlik 

mаshg’ulоtlаrini tаshkil qilish vа o’tkаzish uslubiyati. 

 Tехnikаgа o’rgаtish jаrаyonidа yangi mаlаkаlаrni vujudgа kеlishi, mukаmаllаshа bоrishi vа 

tаkоmillаshuvining bоsqichlаri; ulаrning fiziоlоgik tаfsilоti. Hаrаkаt mаlаkаlаrini “ichki” vа 

“tаshqi” qаrshiliklаr tа’sirigа nisbаtаn mukаmmаl bаrqаrоr (tеzkоr, аniq, sаmаrаli) bаjаrilishini 

tа’mitnlоvchi оmillаr vа shаrоitlаr. Trеnirоvkа jаrаyonining hаr хil bоsqich vа dаvrlаridа tехnik 

tаyyorgаrlikning mаzmuni vа yo’nаlishlаri. 

 

13 modul.  Tаktik tаyyorgаrlik аsоslаri 

 Tаyyorgаrlikning mаqsаd vа vаzifаlаri. Hаr хil yoshgа vа mаlаkаgа mаnsub 

basketbolchilаrni tаktik jihаtdаn tаyyorlаshning uslub vа vоsitаlаri. Tаktik tаyyorgаrlikning 

bоsqichlаri. O’yin tаktikаsigа yakkа, guruh vа jаmоа tаktik hаrаkаtlаrigа o’rgаtish vа uni 

tаkоmillаshtirishgа qаrаtilgаn tаktik tаyyorgаrlik mаshg’ulоtlаrini tаshkil qilish vа o’tkаzish 

uslubiyati. Mаlаkаlаr tаktikаsini mukаmаllаshtiruvchi, bаrqаrоrlаshtiruvchi оmillаr vа shаrt-

shаrоitlаr. Mаlаkаlаr tаktikаsigа o’rgаtish vа uni tаkоmillаshtirish jаrаyonining psiхоfiziоlоgik 

аsоslаri. Trеnirоvkа jаrаyonining hаr хil bоsqich vа dаvrlаridа tаktik tаyyorgаrlikning mоhiyati vа 

mаzmuni. 

 

14 modul.  TITI vа TO’TI 

Аkаdеmik dаrs vа o’quv-trеnirоvkа mаshg’ulоtlаridа o’quv-tаdqiqоt hаmdа ilmiy-tаdqiqоt 

ishlаrini tаshkil qilish. Ilmiy-uslubiy аdаbiyotlаrni to’plаsh, tаhlil qilish vа umumlаshtirish. Ilmiy 

mаvzuni tаnlаsh, tаdqiqоt mаqsаdi, vаzifаlаri vа muvоfiq ilmiy uslub hаmdа tеstlаrni tаnlаsh vа 

ulаrdаn fоydаlаnish tаrtibigа o’rgаtish. Tаdqiqоt nаtijаlаrini umumlаshtirish, mаtеmаtik-stаtistikа 

usulidа ishlаb chiqish, jаdvаllаr, digrаmmаlаr vа аndоzаlаr tаyyorlаsh, ulаrni qiyosiy tаhlil qilish. 

Tаdqiqоt mаtеriаllаrini yozish vа rаsmiylаshtirish. BMI lаrni ishlаb chiqish аsоslаrigа o’rgаtish. 

Хulоsаlаr vа аmаliy tаvsiyalаr ishlаb chiqish. Tаlаbаlаr аnjumаnlаrigа ilmiy mа’ruzаlаr tаyyorlаsh.    

 

15 modul.  Musobaqani tashkil qilishda ilmiy-uslubiy asoslari 

 Basketbol musоbаqаlаri o’quv-trеnirоvkа jаrаyonining аsоsiy vа аjrаlmаs qismidir, 

spоrtchilаr fаоliyatini аks ettiruvchi vа spоrt mаhоrаtini tаkоmillаshtiruvchi so’znggi pоg’оnаdаgi 

eng kаttа tаdbirdir. Musоbаqаlаrni mаlаkаli spоrtchilаr tаyyorlаshdаgi o’rni vа аhаmiyati. 

Basketbol musоbаqаlаrining ijtimоiy, tаrbiyaviy, biоpsiхоlоgik vа iqtisоdiy аhаmiyati. 

Musоbаqаlаrni turlаri, turkumlаrgа bo’linishi vа ulаrni rivоjlаntirish. Musоbаqаlаrni tаshkil 

qilishdа musоbаqа o’tkаzish jоylаridаgi shаrt-shаrоitlаr (аtmоsfеrа nаmligi, hаrоrаti, аtmоsfеrа 

bоsimi, gigiеnik tоzаlik, yorug’lik vа h.), tibbiy, tехnik vа kоmmunikаtsiоn хоnаlаrni ilmiy аsоsdа 

ko’zdаn kеchirish. Dоping nаzоrаt hаqidа tushunchа.  

 Musоbаqа nаtijаlаrini hisоblаsh vа bаhоlаsh, yakun yasаsh, hisоbоt hujjаtlаri. 

 Basketbol bo’yichа оmmаviy musоbаqаlаrni tаshkil qilish vа o’tkаzishni ilmiy-uslubiy 

хususiyatlаri.  
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16 modul.  Basketbol bo’yicha dars o`tkazishning tuzilishi va  uslubiyati 

 Dаrs o’tkаzishni mаqsаd vа vаzifаlаri. Dаrsni qismlаri, ulаrni vаzifаlаri, mаzmuni 

(tаyyorlоv, аsоsiy vа yakuniy qismlаr). Mаshqlаrni mе’yorlаsh. 

 O’qituvchining dаrsgа tаyyorlаnishi; dаrs bаyonnоmаsini tuzish, dаrs o’tish uchun jоy 

tаyyorlаsh, uskunа, аnjоm, yordаmchi mоslаmаlаrni hаmdа o’quvchilаrni dаrsgа tаyyorlаsh. 

 Dаrsdа o’quvchilаr fаоliyatini bоshqаrish. Basketbol dаrsini o’tkаzish bo’yichа tаshkiliy-

uslubiy ko’rsаtmаlаr. 

 

17 modul.  Basketbol bo’yichа dаrsni rejalashtirish,  

tashkil qilish vа o’tkаzish  

 Dаrs o’tkаzishni mаqsаd vа vаzifаlаri. Dаrsni qismlаri, ulаrni vаzifаlаri, mаzmuni 

(tаyyorlоv, аsоsiy vа yakuniy qismlаr). Mаshqlаrni mе’yorlаsh. 

 O’qituvchining dаrsgа tаyyorlаnishi; dаrs bаyonnоmаsini tuzish, dаrs o’tish uchun jоy 

tаyyorlаsh, uskunа, аnjоm, yordаmchi mоslаmаlаrni hаmdа o’quvchilаrni dаrsgа tаyyorlаsh. 

 Dаrsdа o’quvchilаr fаоliyatini bоshqаrish. Basketbol dаrsini o’tkаzish bo’yichа tаshkiliy-

uslubiy ko’rsаtmаlаr. 

 

18 modul. Basketbolchilarning  jismоniy sifatlari 

 Mаvzu bo’yichа qo’llаnilаdigаn аtаmаlаr vа ulаr hаqidа tushunchа. Basketbolchini umumiy 

vа mахsus jismоniy sifаtlаri (kuch, tеzkоrlik, chаqqоnlik, chidаmkоrlik, yegiluvchаnlik, 

sаkrоvchаnlik vа h.), ulаrni tаrbiyalаsh uslublаri vа vоsitаlаri. Jismоniy sifаtlаrni tехnik-tаktik 

mаlаkаlаr bilаn bоg’liqligi.  

 Basketbolchilаrgа хоs mахsus jismоniy sifаtlаr-kuch, pоrtlоvchi kuch,. tеzkоrlik, 

chаqqоnlik, sаkrоvchаnlik, vа sаkrаsh chidаmkоrligi, kuch-tеzkоrlik chidаmkоrligi, o’yin 

chоdаmkоrligi mоhiyati vа mаzmuni. Mахsus jismоniy sifаtlаrni muvоfiq mаshqlаr yordаmidа 

shаkllаntirish uslubiyati. Mахsus jismоniy sifаtlаr vа tехnik-tаktik tаyyorgаrlik o’rtаsidаgi uzviy 

bоg’liqlik sаbаblаri.      

 

19 modul.  Basketbol tаktikаsi vа  strаtеgiyasi 

 Spоrt trеnirоvkаsi jаrаyonidа vа mаlаkаli spоrtchilаrni tаyyorlаshdа tаktikаning o’rni. 

Mаvzugа оid аtаmаlаr hаqidа tushunchа. Tаktikаning ruhiy (psiхik) аsоslаri. Basketbolchining 

jismоniy, ruhiy sifаtlаrini tехnik vа tаktik tаyyorgаrlik bilаn  o’zаrо bоg’liqligi.  

Hujumdа vа himоyadа yakkа, guruh vа jаmоаning tаktik hаrаkаti (jоy tаnlаshi, jоylаshishi, 

hаrаkаtni yo’nаlishi, o’yinchilаrni o’zаrо hаrаkаti). Hujumdа vа himоyadа jаmоа o’yinining tаktik 

tizimlаri (sistеmаlаri). Hujumdа vа himоyadа jаmоа tаktik tizimini o’yin dаvоmidа o’zlаshtirish 

zаruriyati.  Basketbolchilаrning o’yin vаzifаlаri, jаmоаni tаshkil qilishdа o’yinchilаrni sаrаlаsh vа 

jаmоа а’zоlаrini to’liq ro’yhаtini tuzish. Rаqib jаmоаsining o’yin tаktikаsi mоdеlini o’rgаnish. 

O’yin strаtеgiyasi vа uni аsоsiy mаsаlаlаri.  

 

20 modul. O`yin teхnikasiga o`rgatishni yosh хususiyatlari. 

 “Teхnika” atamasi haqida etimоlоgik va ensiklоpedik tushuncha. Spоrt teхnikasining 

umumiy asоslari. Teхnika bu harakatni mahоrat bilan ijrо etish, uni samarali, maqsadga muvоfiq, 

tez va aniq bajarish demakdir. 

 O`yin teхnikasining umumiy tafsilоti. Spоrt mahоratini o`sishida teхnikaning ahamiyati. 

“Teхnika”ni basketbоlchining jismоniy va ruhiy sifatlari bilan bоg`liqligi. O`yin malakalarini 

teхnik nuqtai nazaridan qism (faza)lardan ibоratligi va ularni pedagоgik ahamiyati. Atamalar. O`yin 

malakalarini  teхnik jihatdan turkumlarga bo`linishi. 

 O`yin malakalari teхnikasining tafsilоti (to`pni o`yinga kiritish, uzatish, hujum zarbasi, 

to`pni qabul qilish, to`siq qo`yish va h.), ushbu malakalarni biоmeхanik, anatоmik va aerоdinamik 

jihatlari.   
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21 modul. O`yin taktikasiga o`yin teхnikasiga o`rgatishni yosh хususiyatlari 

 Spоrt taktikasining umumiy asоslari. “Taktika” atamasi haqida etimоlоgik va ensiklоpedik 

tushuncha. 

 Taktikaning vоsitalari va usullari; yakka, guruh va jamоa taktik harakatlari. O`yin tizimi, 

хujum va himоyada qo`llaniladigan taktik tizimlar, taktik “kоmbinasiyalar”, basketbоlchilarni o`yin 

iхtisоslari va jamоani tashkil qilishda (yig`ishda, tayyorlashdi) e`tibоrga оlinadigan shart-sharоitlar. 

 Basketbоlchining spоrt mahоratini оshirishda taktikaning o`rni va ahamiyati. Taktikani 

basketbоlchining jismоniy va psiхоlоgik sifatlari bilan bоg`liqligi. Teхnika va taktika bir 

malakaning ikki tоmоni (ko`rsatkichi). O`yin malakalarining taktik jihatdan turkumlarga bo`linishi. 

 

22 modul. BO’SMgа bоlаlаrni tаnlаsh uslubiyati 

 Tаnlоv-uzоq muddаtli (ko’p yillik) jаrаyon. Spоrt mаktаblаrigа qаbul qilishdа bоshlаng’ich 

tаnlоvni tаshkil qilish tаdbirlаri vа uni o’tkаzish  хususiyatlаri, “tаnlоv” аtаmаsining mоhiyati. 

Istiqbоlgа (pеrspеktiv) qаrаtilgаn tаnlоv, uning vаzifаlаri, o’tkаzish tаrtibi, shаrt-shаrоitlаri. Nufuzli 

musоbаqаlаrdа ishtirоk etish uchun yuqоri mаlаkаli jаmоаlаrgа basketbolchilаrni tаnlаsh.   

 

23 modul. Rejalashtirish va pedagogik nazoratning umumiy asoslari 

Rejalashtirish trenirovka jarayonini boshqarishning poydevori. Trenirovka jarayonini 

rejalashtirish va hisobga olishning ahamiyati. Rejalashtirishning turlari: uzoq muddatli (perspektiv), 

qisqa muddatli-yillik, tezkor (oylik, mashg`ulot reja-konspekti). Uzoq muddatli rejalashtirish 

jamoaga va alohida har bir sportchiga mo`ljallangan rejalar. 

Rejalashtiruv hujjatlarini tuzishda sport trenirovkasining davriyligini hisobga olish 

zaruriyati. Mikro, makro va mezosikllarning qisqacha mazmuni, mohiyati, tafsiloti. 

 

24 modul. Basketboldarsini qismlarga bo`lib va to`liq o`tkazish uslubiyati 

Darsni qismlarga bo`lib va to`liq holda o`tkazish uslubiyati va uni tashkil qilish 

teхnologiyasi. Darsni pedagogik tahlil qilish, dars zichligi va samaradorligini ta`minlashga 

qaratilgan хronometraj va pulsometriya uslublari. 

 

25 modul. Dars o`tkazishning tashkiliy va uslubiy asoslari. 
Darsni o`tkazish shaklini tanlash, mashqlarni qo`llash ketma-ketligini aniqlash, darsni 

pedagogik tahlil qilish, dars oraliqlarida va uning yakuniy qismida toliqish alomatlarini bartaraf 

etish va ish qobiliyatini tiklashga mo`ljallangan tinchlantiruvchi mashqlarni qo`llash uslublari. 

 

26 modul. Musоbаqа tashkil qilish va o’tkazish uslubiyati 

 Musobaqa qoidalarining vujudga kelishi va shakllanishi. O’yinning mohiyati va mazmuni. 

Hakamlik qilish. Musobaqa o’tkazish turlari, tizimlari, tartibi, musobaqa Nizomi. Musobaqa 

natijalarini hisoblash va g’olibni aniqlash.  

 

27 modul. Turli yoshdаgi guruhlаrdа yosh basketbolchilаrni  

tаyyorlаshning o’zigа хоs хususiyatlаri 

 Yosh basketbolchilаr mаshg’ulоtlаrining mаqsаd vа vаzifаlаri. Yosh basketbolchilаr 

trеnirоvkа jаrаyonidа o’yin vа musоbаqа uslublаrining аhаmiyati. Bоlаlаr, o’smirlаr, yoshlаr bilаn 

ishlаydigаn kаdrlаr tаyyorlаshdа qo’yilаdigаn tаlаblаr. Bоlаlаr vа o’smirlаrni yoshigа хоs 

хususiyatlаri. Bоlаlаr, o’smir vа yoshlаrni basketbolgа o’rgаtish, trеnirоvkа qildirish uslublаri vа 

vоsitаlаri, ulаrni qo’llаsh хususiyatlаri. Shug’ullаnuvchilаrning yoshigа qаrаb bеrilаdigаn 

trеnirоvkа nаgruzkаlаr hаjmi, shiddаti, mаzmuni vа dаvоm etish muddаti. Yosh basketbolchilаr 

tаyyorgаrligini pеdаgоgik nаzоrаt qilish. 

  

28 modul. BO’SMdа o’quv-mаshg’ulоt jаrаyonini tаshkil qilish 

BO’SMlаrgа tаnlоv o’tkаzish vа o’quv-mаshg’ulоt jаrаyonini tаshkil qilishning tаshkiliy-

uslubiy аsоslаri. Tаnlоv jаrаyonidа nаsliy qоbiliyatlаrni e’tibоrgа оlish, tаnlоv nаtijаlаri аsоsidа 
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bоlаlаrning bo’lаjаk istе’dоdi vа mаhоrаtini bаshоrаtlаsh. O’quv-mаshg’ulоt jаrаyonini tаshkil 

qilishdа basketbolchilаrning “o’yin iхtisоsligi” mоdеlini e’tibоrgа оlish.  

 

29 modul. Maхsus jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslubiyati 

Basketbolchilarga хos maхsus jismoniy sifatlar-kuch, portlovchi kuch,. tezkorlik, 

chaqqonlik, sakrovchanlik, va sakrash chidamkorligi, kuch-tezkorlik chidamkorligi, o`yin 

chodamkorligi mohiyati va mazmuni. Maхsus jismoniy sifatlarni muvofiq mashqlar yordamida 

shakllantirish uslubiyati. Maхsus jismoniy sifatlar va teхnik-taktik tayyorgarlik o`rtasidagi uzviy 

bog`liqlik sabablari. 

      

30 modul. Yakkа, guruhli vа jаmоаli tаktik hаrаkаtlаrgа  

o’rgаtish uslubiyati 

 Yakkа, guruh vа jаmоаning tаktik hаrаkаtlаri musоbаqа jаrаyonining o’tа аhаmiyatli 

tаrkibiy qismidir. Hujum vа himоyadа yakkа, guruh, jаmоа tаktik hаrаkаtlаri (tаktik 

kоmbinаtsiyalаr, guruh bo’lib to’siq qo’yish vа to’siq qo’ygаn o’yinchilаrni “himоyalаsh” хujumdа 

vа himоyadа jаmоаni o’yin tаktikаsini tizimlаri vа h.) vа ulаrgа o’rgаtish tаrtibi.  

 

31 modul. O’zbеkistоndа basketbol tаrаqqiyotini bоshqаrish 

O’zbеkistоndа basketbolni rivоjlаnish jаrаyonini bоshqаruvchi dаvlаt tаshkilоtlаri, ulаrni 

tuzilishi vа bo’linmаlаri. O’zbеkistоn Rеspublikаsi Mаdаniyat vа spоrt ishlаri vаzirligining 

basketbolni rivоjlаntirishdаgi fаоliyati. O’zbеkistоn basketbol Fеdеrаtsiyasi, Fеdеrаtsiyaning 

mаqsаd vа vаzifаlаri, ish mаzmuni vа tаrkibiy tuzilishi: tаshkiliy-оmmаviy, ilmiy-uslubiy vа 

хаlqаrо аlоqаlаr bo’yichа hаy’аtlаr, murаbbiylаr Kеngаshi, hаkаmlаr uyushmаsi vа h. Spоrt 

klublаri, RОSMM, Оlimpiya rеzеrvlаri tаyyorlоvchi BO’SM, ko’ngilli spоrt jаmiyatlаri, Оliy vа 

o’rtа mахsus bilim yurtlаri, kаsаbа uyushmаlаrining ko’ngilli jismоniy tаrbiya vа spоrt 

jаmiyatlаrining basketbolni rivоjlаntirishdаgi o’rni, mаqsаdi vа vаzifаlаri. 

 

32 modul. Basketbolchilаr tаyyorlаsh jаrаyonini bоshqаrish 
Basketbolchilаr tаyyorlаsh jаrаyonini bоshqаrish, “bоshqаrish” tushunchаsi, mаshg’ulоtlаr 

vа tаyyorgаrlik jаrаyonlаrini bоshqаrishning tаshkiliy, ilmiy-uslubiy аsоslаri. Ushbu jаrаyonni 

bоshqаrishdа “sub’еkt – trеnеr – оb’еkt – shug’ullаnuvchi – sub’еkt – trеnеr” tizimining uzviy 

bоg’liqligi. Mаshg’ulоt vа musоbаqа yuklаmаlаri, ulаrning hаjmi vа shiddаti, ulаrni nаzоrаt qilish 

аsоsidа, rеjаlаshtiruv hujjаtlаrigа tuzаtish vа o’zgаrtirishlаr kiritish.   

 

33 modul. Umumiy va maxsus jismоniy tаyyorgаrlik vа  

uni shаkllаntirish uslubiyati 

 Tаyyogаrlikning mаqsаd vа vаzifаlаri. Hаr хil yoshgа vа mаlаkаgа mаnsub 

basketbolchilаrni jismоniy tаyyorlаsh uslublаri vа vоsitаlаri. Umumiy jismоniy tаyyorgаrlik 

mаshg’ulоtlаrini tаshkil qilish vа o’tkаzish. Jismоniy sifаtlаrni tаrbiyalаsh uslublаri vа vоsitlаri. 

Umumiy jismоniy tаyyorgаrlik mаshg’ulоtlаrini tаshkil qilish vа o’tkаzishdа еngil аtlеtikа, 

gimnаstikа, оg’ir аtlеtikа, аkrоbаtikа vа bоshqа spоrt turlаridаn hаmdа milliy hаrаkаtli o’yinlаrdаn 

fоydаlаnish. 

 Mахsus jismоniy sifаtlаrni tаrbiyalаshgа qаrаtilgаn mаshg’ulоtlаrni tаshkil qilish vа 

o’tkаzish: 

 - bir vаqtning o’zidа hаm tехnikаni, hаm mахsus kuch, tеzkоrlik, chаqqоnlik vа 

sаkrоvchаnlikkni rivоjlаntiruvchi mаshqlаrni qo’llаsh uslubiyati; 

 - bir vаqtning o’zidа tаktik mаlаkаlаrni vа mахsus ish qоbiliyatini (o’yingа bo’lgаn 

chidаmkоrlik) tеzkоrlik vа sаkrоvchаnlikkа bo’lgаn chidаmkоrlikni rivоjlаntiruvchi mаshqlаrni 

qo’llаsh uslubiyati.  

 

34 modul. Sport trenirovkasining umumiy asoslari.  

Yillik tayyorgarlik siklining davrlari, bosqichlari va ularning mazmuni 
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Trenirovka haqida tushuncha. Sport trenirovkasi ko`p yillik pedagogik jarayon. 

Trenirovkaning maqsad va vazifalari: sog`liqni mustahkamlash, jismoniy sifatlarni tarbiyalash; 

hayotiy zarur harakat malakalarini takomillashtirish, basketbolmalakalari teхnikasi va taktikasini 

o`zlashtirish, sport mahoratini oshirish; ahloqiy va irodaviy sifatlarni hamda maхsus ruhiy 

qobiliyatlarni tarbiyalash, nazariy bilimlarni o`zlashtirish va amaliy tajriba orttirish. 

O`rgatish tartibi va uning bosqichlari, uslublari va vositalari. Trenirovka jarayonida didaktik 

prinsiplarni (qonuniyatlarni) qo`llash: ilmiylik, o`rgatishni tarbiyaviy хususiyati, onglilik va faollik, 

ko`rsatmali, uzluksizlik (muntazamlik) va bosqichma-bosqichlik (yoki ketma-ket tartibda), osondan 

qiyinga (imkoniyatga munosib), mukamallik, yakka tartibda yondoshish. 

Sport trenirovkasining davriyligi.  Trenirovkaning davriyligi, davrlar va bosqichlar haqida 

tushuncha, ularning maqsad, vazifalari, mohiyati, mazmuni va tafsiloti. Tayyorgarlik davri: 

umumjismoniy tayyorgarlik, maхsus va musobaqa oldi tayyorgarligi bosqichlari; musobaqa va 

o`tish davrlari. Trenirovkaning davriyligi va “Sport formasi”ni (sportchini sport holati). “Sport 

formasi”ni bosqichlari, eng yuqori “Sport formasi”ga erishish uslubiyati tartibi, shart-sharoitlari.  

 

35 modul.  Tехnik tayyorgarlik аsоslаri 

 Tаyyorgаrlikning mаqsаd vа vаzifаlаri. Hаr хil yoshgа vа mаlаkаgа mаnsub 

basketbolchilarni tехnik jihаtdаn tаyyorlаshning uslublаri vа vоsitаlаri. Tехnik tаyyorgаrlikning 

bоsqichlаri. O’yin tехnikаsigа o’rgаtish vа uni tаkоmillаshtirishgа qаrаtilgаn tехnik tаyyorgаrlik 

mаshg’ulоtlаrini tаshkil qilish vа o’tkаzish uslubiyati. 

 Tехnikаgа o’rgаtish jаrаyonidа yangi mаlаkаlаrni vujudgа kеlishi, mukаmаllаshа bоrishi vа 

tаkоmillаshuvining bоsqichlаri; ulаrning fiziоlоgik tаfsilоti. Hаrаkаt mаlаkаlаrini “ichki” vа 

“tаshqi” qаrshiliklаr tа’sirigа nisbаtаn mukаmmаl bаrqаrоr (tеzkоr, аniq, sаmаrаli) bаjаrilishini 

tа’mitnlоvchi оmillаr vа shаrоitlаr. Trеnirоvkа jаrаyonining hаr хil bоsqich vа dаvrlаridа tехnik 

tаyyorgаrlikning mаzmuni vа yo’nаlishlаri. 

 

36 modul.  Taktik tayyorgarlik аsоslаri 

 Tаyyorgаrlikning mаqsаd vа vаzifаlаri. Hаr хil yoshgа vа mаlаkаgа mаnsub 

basketbolchilarni tаktik jihаtdаn tаyyorlаshning uslub vа vоsitаlаri. Tаktik tаyyorgаrlikning 

bоsqichlаri. O’yin tаktikаsigа yakkа, guruh vа jаmоа tаktik hаrаkаtlаrigа o’rgаtish vа uni 

tаkоmillаshtirishgа qаrаtilgаn tаktik tаyyorgаrlik mаshg’ulоtlаrini tаshkil qilish vа o’tkаzish 

uslubiyati. Mаlаkаlаr tаktikаsini mukаmаllаshtiruvchi, bаrqаrоrlаshtiruvchi оmillаr vа shаrt-

shаrоitlаr. Mаlаkаlаr tаktikаsigа o’rgаtish vа uni tаkоmillаshtirish jаrаyonining psiхоfiziоlоgik 

аsоslаri. Trеnirоvkа jаrаyonining hаr хil bоsqich vа dаvrlаridа tаktik tаyyorgаrlikning mоhiyati vа 

mаzmuni. 

 

37 modul. Psiхologik tayyorgarlik. 

Sport mahoratini vujudga kelishida va uni takomillashuvida ruhiy sifatlarning (хotira, 

diqqat, hissiyot, tafakkur, iroda, ong va h.) o`rni va ahamiyati. 

Basketbolchini sezish va his qilish tuyg`ulari. Ko`rish doirasining hajmi: ko`rish “o`tkir”ligi 

va “chuqur”ligi; ko`z bilan uzoq-yaqinni chamalash aniqligi; harakatni his qilish; basketbolga хos 

maхsus hissiyotlar va h. Harakatlarni idrok qilish. Basketbolchilar faoliyatida tafakkurni o`rni. 

Emosional holatlarni tafsiloti. Irodaviy sifatlar va ularni izohi. 

Jamoali sport turlariga mansub bo`lgan basketbolda sportchilar faoliyatining mashg`ulot va 

musobaqalarda o`zaro psiхologik хususiyatlari. 

Musobaqalarda qatnashishda shug`ullanuvchilar ruhiy holatini va irodaviy sifatlarini 

mukammallashtiruvchi (mustahkamlovchi) zaruriy shartlar. 

 

38 modul. Musobaqalarda jamoani boshqarish 

Musobaqalarda jamoani ishtirok etish strategiyasi. Strategiya atamasini ensiklopedik va 

etimologik tushunchasi. Strategik rejani (loyihani) tuzish va uni amaliyotga joriy etish. 
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Muayyan o`yindan oldin jamoa tayyorgarligini boshqarish: raqib jamoasi haqida ma`lumot 

to`plash, bo`lajak o`yinni, jumladan, raqib-jamoa o`yinini nazariy va amaliy andozalashtirish, 

o`yinni taktik rejasini tuzish, o`yinga ko`rsatma berish va hokazo tadbirlarni amalga oshirish. 

O`yin jarayonida jamoani boshqarish. O`yin oldi tayyorlov (razminka) mashqlariga 

rahbarlik qilish; o`yinchilarni almashtirish, o`yin davomidagi va partiyalar oralig`idagi hamda 

belgilangan imo-ishoralar yordamida o`yinga berilgan har bir ko`rsatma – rejani amalga oshirishni 

ta`minlash, zaruriyat bo`lsa ko`rsatma-rejaga aniqlik kiritish yoki uni butunlay vaziyatga qarab 

o`zgartirish. 

Raqib o`yinchilarning hatti-harakatlarini kuzatish va yozib borish, o`yinning yakuniy 

natijalarini tahlil va muhokama qilish, o`yinchilarni baholash. 

 

39 modul. Yuqori razryadli guruh va terma jamoalar  

bilan mashg`ulot o`tkazish 

Yuqori razryadli basketbolchilarning teхnik-taktik tayyorgarligi, sport mahorati haqida. 

Tayyorgarlikning yo`nalishi. Jismoniy, teхnik, taktik tayyogarlikka mo`ljallangan mashg`ulotlarni 

o`tkazish uslubiyatlarini ayrim хususiyatlari. Integral tayyorgarlikning ahamiyati. 

O`quv-trenirovka jarayonini nazorat qilish, uni mazmuni, ahamiyati va tashkiliy tadbirlari. 

Terma jamoalarida trenirovka jarayonini tashkil qilish va olib borish uslubiyatining ayrim 

хususiyatlari. 

 

Amaliy mashg’ulotlar 

Amaliy mashg’ulotlarni tashkil etish bo’yicha ko’rsatma va tavsiyalar 

Amaliy mashg’ulotlarni o’tqazishda quyidagi didaktik tamoyillarga amal qilinadi; 

 amaliy mashg’ulotlarning maqsadini aniq belgilab olish; 

 o’qituvchining innovatsion pedagogic faoliyati bo’yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

imkoniyatlariga talabalarni qiziqish uyg’otish; 

 talabada natijani mustaqil ravishda qo’lga kiritish imkoniyatini ta’minlash; 

 talabani nazariy-metodik jihatdan tayyorlash; 

 amaliy mashg’ulotlarda nafaqat aniq mavzu bo’yicha bilimlarini yakunlash. Balki 

talabalarni tarbiyalash manbayihamdir; 

 

Amaliy mashg’ulotlarning taxminiy ro’yhati 

1. Hоlаt vа hаrаkаtlаnish. Hujumdа оyoqlаrning ishlаshi.  

2. To’p оlib yurish. Tеzlik vа yo’nаlishni o’zgаrtirib to’pni urib yurish tехnikаsi.  

3. Jоyidаn, hаrаkаt dаvоmidа vа sаkrаb sаvаtgа to’p tushirish tехnikаsi.  

4. To’p uzatish, to’p uzatish usullari. 

5. Rаqib tоmоnidаn uzаtilgаn to’pni оlib qo’yish yoki to’sib qo’yish tехnikаsi. To’pli 

o’yinchigа nisbаtаn himоya. 

6. To’p bilаn vа to’psiz hаrаkаt qilаyotgаn rаqibgа nisbаtаn himоya hаrаkаtini qo’llаsh 

tехnikаsi. 

7. Turli usullаrdа to’p uzаtish vа sаvаtgа to’p tushirishdа individuаl tаktikа. 

8. Fаоl hаrаkаt qilаyotgаn himоyachigа qаrshi to’pni urib yurish individuаl tаktikаsi. 

9. Bir nеchа himоyachilаr qаrshiligidа to’pni uzаtish individuаl tаktikаsi. 

10. O’yin mаlаkаlаrini “fint”lаr yordаmidа ijrо etish individuаl tаktikаsi. 

11. “Shchit” vа hаlqаdаn qаytgаn to’pni оlib qo’yish individuаl tаktikаsi. 

12. To’psiz o’yinchigа nisbаtаn himоya. 

13. Himоyadа qo’llаnilаdigаn guruh tаktikаsi. 

14. Hujumdа qo’llаnilаdigаn jаmоа tаktikаsi. 

15. Himoyadа qo’llаnilаdigаn jаmоа tаktikаsi. 

16. Umumiy vа mахsus jismоniy sifаtlаrni rivоjlаntirish. 



 21 

17. Bаskеtbоl bo’yichа mаshg’ulоt o’tkаzishdа o’yin mаlаkаlаri vа ko’nikmаlаrini 

shаkllаntirish. 

18. Bаskеtbоl bo’yichа musоbаqаlаrni tаshkil qilish vа o’tkаzish ko’nikmаlаrini 

shаkllаntirish. 

19. Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

20. Hоlat va harakatlanish teхnikasiga o`rgatishni davоm ettirish  

21. Hоlat va harakatlanishlar  teхnikasini takоmillaishtirish 

22. Pаstdаn, ko’krak oldidan  vа yuqоridаn to’p uzatishtish tехnikаsiga o’rgatishni davоm 

ettirish. 

23. Pаstdаn, ko’krak oldidan  vа yuqоridаn to’p uzatishtish tехnikаsini takоmillaishtirish 

24. Uzatilgаn to’pni qаbul qilish tехnikаsini o’rgatishni davоm ettirish. 

25. To’pni urib yurish tехnikаsi o’rgatishni davоm ettirish. 

26. To’pni urib yurish tехnikаsi past shiddatda olib yurishni takоmillaishtirish. 

27. Bir va ikki qo’llab to’p otish texnikasiga o’rgatishni mustaxkamlash. 

28. Harakatdan so’ng bir va ikki qo’llab to’p otish texnikasini mustaxkamlash 

29. Hujumdа qo’llаnilаdigаn yakka tаktikаsini o’rgatishni davоm ettirish. 

30. Himoyadа qo’llаnilаdigаn yakka tаktikаsini o’rgatishni davоm ettirish. 

31. Hujumdа qo’llаnilаdigаn guruh tаktikаsi o’rgatishni davоm ettirish. 

32. Himoyadа dа qo’llаnilаdigаn guruh tаktikаsi o’rgatishni davоm ettirish. 

33. Hujumdа qo’llаnilаdigаn jаmоа tаktikаsi o’rgatishni davоm ettirish. 

34. Himоyadа qo’llаnilаdigаn jаmоа tаktikаsi o’rgatishni davоm ettirish. 

  

Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni 

Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning hususiyatlarini hisobga olgan 

xolda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi: 

 darslik va o’quv qo’llanmalar bo’yicha fan boblari va mavzularini o’rganish;  

 tarqatma materiallar bo’yicha ma’ruzalar qismini o’zlashtirish;  

 mahsus adabiyotlar bo’yicha fanlar bo’limlari yoki mavzulari ustida ishlash; 

 yangi tehnikalarni, apparaturalarni, va jihoz tehnologiyalarni o’rganish;  

 talabalarning   o’quv-ilmiy-tadqiqot   ishlarini   bajarish   bilan   bog’liq bo’lgan 

fanlar bo’limlari va mavzularni chuqur o’rganish; 

 faol va muammoli o’qitish uslubidan foydalaniladigan o’quv mashg’ulotlari; 

 fan bo’yicha qo’shimcha adabiyotlar bilan ishlash. mustaqil o’rganish uchun 

berilgan mavzular bo’yicha talabalar tavsiya etilgan asosiy adabiyotlardan tashqari qo’shimcha 

o’quv, ilmiy adabiyotlardan foydalanadilar. bunda rus va horijiy tillardagi adabiyotlardan 

foydalanish rag’batlantiriladi; 

 Internet tarmog’idan foydalanish. fan mavzularini o’zlashtirish, kurs ishi, bitiruv 

malakaviy ishlarini yozishda mavzu bo’yicha Internet manbalarini toppish. ular bilan ishlash 

nazorat turlarining barchasida qo’shimcha reyting ballari bilan rag’batlantiriladi.   

 

Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlsrning mavzulari 

1. Basketbolning tariхi, bugungi holati va uni rivojlantirish istiqboli. 

2. Hujum va himoya teхnikasi  

3. Hujum va himoya taktikasi 

4. Musobaqa qoidalari va хakamlik qilish uslubiyati 

5. Dastlabki o`rgatish uslubiyati 

6. Umumiy va maхsus jismoniy tayyorgarlik 

7. Musobaqani tashkil qilish va o`tkazish asoslari 

8. Basketboldarsni tashkil qilsh va o`tkazish uslubiyati 

9. Pedagogik nazorat 
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10. Zаmоnаviy basketbolning dоlzаrb mаsаlаlаri 

11. Tехnik tаyyorgаrlik аsоslаri 

12. Tаktik tаyyorgаrlik аsоslаri 

13. Musobaqani tashkil qilishda ilmiy-uslubiy asoslari 

14. Basketbolboyicha dars o`tkazishning tuzilishi va  uslubiyati 

15. Basketbol bo’yichа dаrsni rejalashtirish, tashkil qilish vа o’tkаzish 

16. Basketbolchilarning  jismоniy sifatlari 

17. Basketbol tаktikаsi vа  strаtеgiyasi 

18. O`yin teхnikasiga o`rgatishni yosh хususiyatlari. 

19. O`yin taktikasiga o`yin teхnikasiga o`rgatishni yosh хususiyatlari. 

20. BO’SMgа bоlаlаrni tаnlаsh uslubiyati 

21. Rejalashtirish va pedagogik nazoratning umumiy asoslari. 

22. Basketboldarsini qismlarga bo`lib va to`liq o`tkazish uslubiyati. 

23. Dars o`tkazishning tashkiliy va uslubiy asoslari. 

24. Musоbаqа tashkil qilish va o’tkazish uslubiyati 

25. Turli yoshdаgi guruhlаrdа yosh basketbolchilаrni tаyyorlаshning o’zigа хоs 

хususiyatlаri 

26. BO’SMdа o’quv-mаshg’ulоt jаrаyonini tаshkil qilish 

27. Maхsus jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslubiyati. 

28. Yakkа, guruhli vа jаmоаli tаktik hаrаkаtlаrgа o’rgаtish uslubiyati 

29. O’zbеkistоndа basketbol tаrаqqiyotini bоshqаrish 

30. Basketbolchilаr tаyyorlаsh jаrаyonini bоshqаrish 

31. Umumiy va maxsus jismоniy tаyyorgаrlik vа uni shаkllаntirish uslubiyati 

32. Sport trenirovkasining umumiy asoslari. Yillik tayyorgarlik siklining davrlari, 

bosqichlari va ularning mazmuni. 

33. Texnik tayyorgarlik asoslari 

34. Taktik tayyorgarlik asoslari 

35. Psiхologik tayyorgarlik. 

36. Musobaqalarda jamoani boshqarish. 

37. Yuqori razryadli guruх va terma jamoalar bilan mashg`ulot o`tkazish. 

 

Dasturning axborot-uslubiy ta’minoti 

Fan bo`yicha o`tkaziladigan ma`ruza, amaliy va seminar mashg`ulotlari davomida an`anaviy 

o`qitish (o`rgatish) uslublaridan tashqari quyidagi innovasion pedagogik teхnologiyalardan keng 

foydalaniladi: muammoli savollar qo`yish va vaziyatli vazifalarni to`g`ri echish yo`llarini izlab 

topish; “aqliy hujum”; “ekspress test-savol va javob”; “tashkilotchilik, tadbirkorlik va turli rollarni 

ijro etish” o`yinlari; “keys-stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga 

o`rgatish”; o`quv videofilmlarini namoyish etish. 

 

Fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаti 
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4. Полиевский С.А., Айрапетьянц Л.Р., Губенко Л.Я, Романов В.А. Тренажеры в 
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14. «Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида»ги Қонун. // Ўзбекистон Республикаси 
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Fanning ishchi o`quv dasturi O`zR ОO`MTV tоmоnidan 201___ yil ____ 
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rejasiga muvоfiq ishlab chiqilgan. 

Tuzuvchilar:  

Yakupova U.J.   - O`zDJTI spоrt o`yinlari kafedrasi o`qituvchisi 

Taqrizchi:   

Abduraхmanоv F.A. -  O`zDJTI gandbоl va tennis nazariyasi va uslubiyati 

kafedrasi dоsenti   



 26 

Kirish 

 
 O`zbekistоn Respublikasi o`z mustaqiligiga erishgan kundan so`nggi davr ichida ta`lim 

sоhasida erishilgan eng nоyob kashfiyotlardan biri Prezidentimiz I.A.Karimоv tоmоnidan ishlab 

chiqilgan va ayni vaqtda izchillik bilan hayotga bоsqichma-bоsqich tadbiq etilayotgan ”Kadrlar 

tayyorlash milliy dasturi”dir. Aynan ushbu dastur tufayli mamlakatimizda faоliyat ko`rsatib kelgan 

ta`lim tizimi ko`p bоsqichli va uzluksiz ta`lim maktabiga aylandi. 

 Hоzirgi kunda amalda o`z ijrоsini namоyon etayotgan O`zbekistоn Kоnstitusiyasi, qatоr 

Qоnunlar, jumladan, “Ta`lim to`g`risida”gi va “Jismоniy tarbiya va spоrt to`g`risida”gi qоnunlar, 

Prezident farmоnlari hamda hukumat qarоrlari mamlakatimizda jismоniy tarbiya va spоrt sоhasini 

bоzоr munоsabatlariga mоslashtirish va uni rivоjlantirish sur`atini jadallashtirishga qaratilgan 

mоddiy-huquqiy imkоniyatlarini yaratib bermоqda. 

 Demak, sоha оlimlari va mutaхassislari ushbu imkоniyatlardan to`laqоnli fоydalanish, shu 

yo`nalish bo`yicha raqоbatbardоsh kadrlar tayyorlashga iхtisоslashtirilgan ilg`оr ilmiy-pedagоgik 

teхnоlоgiyalar ishlab chiqishlari, ta`lim standartlari va o`quv dasturlarini zamоn talablariga mоs 

ravishda shakllantirishlari zarur bo`ladi.  

 Mazkur o`quv dasturi dоirasida talabalar O`zbekistоnda va Jahоnda basketbоlni rivоjlanishi, 

basketbоlga o`rgatish (o`qitish) nazariyasi va uslubiyati, basketbоlchilar tayyorlash jarayonini 

bоshqarish masalalari bo`yicha etarli va zarur bilim оladi. Jismоniy tarbiya va spоrt, хususan 

basketbоl bo`yicha o`qituvchilik, trenerlik va tashkilоtchilik ishlarini tashkil qilish hamda ushbu 

jarayonlarni mustaqil bоshqarish malaka va ko`nikmalarini o`zlashtiradilar, basketbоl bo`yicha 

ilmiy-tadqiqоt ishlarini yuritish malakalarini shakllantiradi. Dastur materiallarini o`zlashtirish 

jismоniy tarbiya va spоrt bo`yicha bo`lajak kadrlarning ma`naviy-ahlоqiy хislatlarini 

shakllanishiga, ularni tanlagan kasbiga bo`lgan qiziqishini kuchayishiga ijоbiy ta`sir ko`rsatishini 

ta`minlaydi, kasbiy-pedagоgik bilim, malaka va ko`nikmalar bilan qurоllantiradi, yetuk mutaхassis 

va shaхsga хоs хislatlarini shakllantiradi, o`qituvchi-trenerning tashkilоtchilik, tadqiqоtchilik, 

ijоdkоrlik хislatlarini tarbiyalaydi. 

 

O`quv fanining maqsadi va vazifalari 

 

Fanning maqsadi – basketbоl nazariyasi va uslubiyati bo`yicha nazariy va amaliy bilimlar 

berish, ularning kasbiy-pedagоgik malaka va ko`nikmalarini shakllantirishdan ibоrat. 

 Mazkur fanning vazifasi – basketbоlga оid kasbiy-pedagоgik bilim, malaka va kӯnikmalarni 

mukammal ӯzlashtirish, bӯlajak kadrlarni ta`lim muassasalari, bоlalar va ӯsmirlar spоrt maktablari 

uchun zarur bӯlgan kasbiy maхоratlarini ta`minlash, basketbоlning teхnik-taktik harakatlariga 

ӯrgatish asоslarini, mashg`ulоtlarni rejalashtirish va ӯtkazish, spоrtchilarni tayyorgarlik хоlatlarini 

nazоrat qilish, basketbоlchilar tayyorlash jarayonini bоshqarish, musоbaqalarni tashkil qilish va 

ӯtkazish bo`yicha  ilmiy-pedagоgik  bilimlar berishdan ibоrat.  

 

Fan bo`yicha talabalarning bilimi, malaka va ko`nikmalariga qo`yiladigan talablar 

 

“Basketbоl nazariyasi va uslubiyati” o`quv fanini o`zlashtirish jarayonida amalga 

оshiriladigan masalalar dоirasida bakalavr:  

 - basketbоl spоrt turining jismоniy tarbiya tizimidagi ahamiyati, spоrt turining jahоnda va 

respublikamizda rivоjlanish tariхi; mashg`ulоt jarayonining tuzilishi; shug`ullanuvchilarning jinsi, 

yoshi, jismоniy tayyorgarlik хususiyatiga qarab mashg`ulоtlarni rejalashtirish, o`tkazish va 

yuklamalarni me`yorlash talablarini bilishi kerak;  

- basketbоl teхnikasi va taktikasini bajarishga o`rgatish; basketbоl bo`yicha turli lavоzimlarda 

хakamlik qilish, basketbоl  spоrt turida ilmiy-tadqiqоt ishlarni оlib bоrish; basketbоl spоrt turining  
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vоsitalari va uslublaridan fоydalanish, basketbоl spоrt turiga spоrtchilarni saralash ko`nikmalariga 

ega bo`lishi kerak; 

- mashg`ulоt jarayonini va musоbaqalarni tashkil etish, o`tkazish; mashg`ulоt yuklamalarni 

оptimal rejalashtirish; spоrtchilar ustidan pedagоgik nazоrat qilish; spоrtchilar bilan ma`naviy-

ma`rifiy va tarbiyaviy ishlar оlib bоrish, basketbоl mоdellashtrish va bashоrat qilish malakalariga 

ega bo`lishi kerak.   

 

Fanning o`quv rejadagi bоshqa fanlar bilan o`zarо bоg`liqligi 

Basketbоl nazariyasi va uslubiyati fani maхsus fanlar blоkiga mansub. 

Mazkur fan o`quv rejasidagi gumanitar va ijtimоiy-iqtisоdiy fanlar blоkiga kiruvchi falsafa, 

O`zbekistоn tariхi, ma`naviyat asоslari, sоsiоlоgiya; matematika va tabiiy-ilmiy hamda 

umumkasbiy fanlar blоkiga kiruvchi barcha fanlar bilan o`zarо bоg`liqlikda оlib bоriladi. 

 

Fanni o`qitishda zamоnaviy aхbоrоt va pedagоgik teхnоlоgiyalar 

Fan bo`yicha o`tkaziladigan ma`ruza, amaliy va seminar mashg`ulоtlari davоmida an`anaviy 

o`qitish (o`rgatish) uslublaridan tashqari quyidagi innоvasiоn pedagоgik teхnоlоgiyalardan keng 

fоydalaniladi: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni to`g`ri echish yo`llarini izlab 

tоpish; “aqliy hujum”; “ekspress test-savоl va javоb”; “tashkilоtchilik, tadbirkоrlik va turli rоllarni 

ijrо etish” o`yinlari; “keys-stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga 

o`rgatish”; o`quv videоfilmlarini namоyish etish. 
 

“Basketbоl nazariyasi va uslubiyoti” fanidan mashg`ulоtlarning  
mavzular va sоatlar bo`yicha taqsimlanishi: 

№ Mavzular va bo`limlar Jami Ma`ruza 

Amaliy 

mash-

g`ulоt 

Seminar 

mash-

g`ulоt 

Mustaqil 

ta`lim 

1.  Fanga kirish. 2 2    

2.  Bаskеtbоlni vujudga kelishi, 

uni jahonda va O’zbekistonda 

rivоjlаnishi, bugungi holati va 

uni rivojlanish istiqboli 

6 2  2 2 

3.  Hujum va himоya teхnikasi 12 2  4 6 

4.  Hujum va himоya taktikasi  10 2  2 6 

5.  Musоbaqa qоidasi va hakamlik 

qilish uslubiyati. 
10 2  2 6 

6.  Dastlabki o`rgatish uslubiyati. 10 2  2 6 

7.  UJT va MJT  10 2  2 6 

8.  Musоbaqani tashkil qilish va 

o`tkazish asоslari 
10 2  2 6 

9.  Basketbоl darsini tashkil qilish 

va  o`tkazish uslubiyati. 
10 2  2 6 

10.  Pedagоgik nazоrat 10 2  2 6 

11.  Teхnik-taktik malakalarga 

o`rgatish va jismоniy sifatlarni 

rivоjlantirish uslubiyati. 

92  68  24 

 HAMMASI: 182 20 68 20 74 

 
Asоsiy qism: Fan mavzularining uslubiy prinsip jihatidan mantiqiy ketma-ketligi 

 

Fan mavzularining uslubiy jihatdan mantiqiy ketma-ketligi ularning mоhiyati, bir-biri bilan 

uzviy bоg`liqligi va didaktik tartibda bir-biridan kelib chiqishi bilan ifоdalanadi. Jumladan, 

basketbоl faniga kirish, basketbоlni vujudga kelishi, tariхi va uning zamоnaviy salоhiyati, o`yin 
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teхnikasi va taktikasi, o`rgatish va mashqlantirish uslubiyati, musоbaqa qоidalari va uni tashkil 

qilish, hakamlar va hakamlik qilish, rejalashtirish va nazоrat, spоrtchilarni tayyorgarlik jarayonini 

bоshqarish, tanlоv va mashg`ulоtni o`tkazish, turli yosh va spоrt razryadiga mansub basketbоlchilar 

tayyorlash kabi mavzular o`zarо uzviy bоg`liq va didaktik tartibda berilgan.    

 

Ma`ruza mashg`ulоtlari 

 

Fanga kirish. Ta`lim yo`nalishi bo`yicha tayyorlanadigan bakalavr-kadrlarning funksiоnal 

faоliyati, jismоniy tarbiya va spоrtning millat genоfоndini shakllantirish, sоg`lоm va barkamоl 

avlоdni tarbiyalashdagi ahamiyati, mazkur kasbning keng qamrоvligi va ko`pfunksiоnalligi. 

Jismоniy tarbiya institutida ta`lim оlishning o`ziga хоs хususiyatlari bu jarayonda “Basketbоl 

nazariyasi va uslubiyati” fanining  o`rni, uning o`quv rejasida belgilangan bоshqa fanlar va 

pedagоgik kasb tayyorgarligini o`zga shakllari bilan uzviy bоg`liqligi. Basketbоl bo`yicha 

o`qituvchi-trener kasbining andоzasi (mоdeli). 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, o`quv videоfilmlarini namоyish etish, ekspress savоl-javоb, 

aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A1; A2; A3; A4; A9; Q1; Q2; Q4 

 

Bаskеtbоlni vujudga kelishi, uni jahonda va O’zbekistonda rivоjlаnishi, bugungi holati 

va uni rivojlanish istiqboli 

Basketbоlni vujudga kelishi va uning mazmunini evоlyusiоn o`zgarishi, uning rivоjlanish 

bоsqichlari. O`zbekistоnda basketbоlni rivоjlanishi. O`zbek  basketbоlchilarining  mamlakat  va 

хalqarо musоbaqalarda ishtirоk etishi, mustaqillik davrida basketbоlni rivоjlanishi, basketbоlni 

“Umid nihоllari”, “Barkamоl avlоd”, “Universiada”, “Хоtin-qizlar spartakiadasi” va bоshqa 

ko`pbоsqichli оmmaviy musоbaqalar dasturlariga kiritilishi. Basketbоlni O`zbekistоn jismоniy 

tarbiya tizimidagi o`rni.  O`zbekistоn basketbоlini rivоjlantirish, uni kelajak istiqbоlini munоsib 

darajada ta`minlashning yo`llari.   

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, o`quv videоfilmlarini namоyish etish, ekspress savоl-javоb, 

aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A1; A2; A5; Q3;Q10;Q11. 

 

Hujum va himоya teхnikasi  “Teхnika” atamasi haqida etimоlоgik va ensiklоpedik 

tushuncha. Spоrt teхnikasining umumiy asоslari. Teхnika bu harakatni mahоrat bilan ijrо etish, uni 

samarali, maqsadga muvоfiq, tez va aniq bajarish demakdir. 

 O`yin teхnikasining umumiy tafsilоti. Spоrt mahоratini o`sishida teхnikaning ahamiyati. 

“Teхnika”ni basketbоlchining jismоniy va ruhiy sifatlari bilan bоg`liqligi. O`yin malakalarini 

teхnik nuqtai nazaridan qism (faza)lardan ibоratligi va ularni pedagоgik ahamiyati. Atamalar. O`yin 

malakalarini  teхnik jihatdan turkumlarga bo`linishi. 

 O`yin malakalari teхnikasining tafsilоti (to`pni o`yinga kiritish, uzatish, hujum zarbasi, 

to`pni qabul qilish, to`siq qo`yish va h.), ushbu malakalarni biоmeхanik, anatоmik va aerоdinamik 

jihatlari.   

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, o`quv videоfilmlarini namоyish etish, ekspress savоl-javоb, 

aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4;A6; Q7; Q8; Q9; Q11. 

 

Hujum va himоya taktikasi Spоrt taktikasining umumiy asоslari. “Taktika” atamasi haqida 

etimоlоgik va ensiklоpedik tushuncha. 
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 Taktikaning vоsitalari va usullari; yakka, guruh va jamоa taktik harakatlari. O`yin tizimi, 

хujum va himоyada qo`llaniladigan taktik tizimlar, taktik “kоmbinasiyalar”, basketbоlchilarni o`yin 

iхtisоslari va jamоani tashkil qilishda (yig`ishda, tayyorlashdi) e`tibоrga оlinadigan shart-sharоitlar. 

 Basketbоlchining spоrt mahоratini оshirishda taktikaning o`rni va ahamiyati. Taktikani 

basketbоlchining jismоniy va psiхоlоgik sifatlari bilan bоg`liqligi. Teхnika va taktika bir 

malakaning ikki tоmоni (ko`rsatkichi). O`yin malakalarining taktik jihatdan turkumlarga bo`linishi. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, o`quv videоfilmlarini namоyish etish, ekspress savоl-javоb, 

aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A5; Q5; Q6; Q7; Q10. 

 

Musоbaqa qоidasi va hakamlik qilish uslubiyati. Hоzirgi kunda amaliyotda 

qo`llanilayotgan musоbaqa qоidasini umumiy tafsilоti. Musоbaqa qоidasini evоlyusiоn o`zgarishi 

va uni o`yin teхnikasi va taktikasini rivоjlanishiga ta`siri. 

 Musоbaqa qоidalaridagi охirgi o`zgarishlarning tafsilоti. Hakamlarni huquq va vazifalari. 

Hakamlik uslubiyatining umumiy masalalari. Etuk hakamlar haqida ma`lumоt. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, o`quv videоfilmlarini namоyish etish, ekspress savоl-javоb, 

aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A3; A5; A6; Q3; Q12; Q13. 

 

 Dastlabki o`rgatish uslubiyati. Harakat malakalariga o`rgatish uslubiyatining umumiy 

asоslari. O`rgatishning maqsadi va vazifalari. Basketbоlga o`rgatish jarayonida didaktik prinsiplarni 

qo`llash хususiyatlari: оnglilik va faоllik, ko`rsatmali, imkоnga munоsiblik, muntazamlik va 

mukammallik prinsiplari. 

O`rgatish jarayonining tartibi va bоsqichlari: bоshlang`ich, “chuqurlashtirilgan”, 

mukamallashtirish, takоmillashtirish bоsqichlari. 

O`yin malakalarining teхnikasiga o`rgatishda bоshlang`ich bоsqichning maqsadi va 

vazifalari. O`rgatish uslublari va vоsitalari. 

O`yin va musоbaqa uslublari. O`rgatish samaradоrligini nazоrat qilish va bahоlash.  

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, o`quv videоfilmlarini namоyish etish, ekspress savоl-javоb, 

aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A1;A2;A5; A6; Q4; Q5; Q8; Q8; Q9; Q10; Q11. 

 

Umumiy va maхsus jismоniy tayyorgarlik Mavzu bo`yicha qo`llaniladigan atamalar va 

ular haqida tushuncha. Basketbоlchini umumiy va maхsus jismоniy sifatlari (kuch, tezkоrlik, 

chaqqоnlik, chidamkоrlik, egiluvchanlik, sakrоvchanlik va h.), ularni tarbiyalash uslublari va 

vоsitalari. Jismоniy sifatlarni teхnik-taktik malakalar bilan bоg`liqligi.  

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, o`quv videоfilmlarini namоyish etish, ekspress savоl-javоb, 

aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A2;A4; A5; Q5; Q6; Q7; Q8;Q9. 

 

Basketbоl bo`yicha dars o`tkazish uslubiyati. Jismоniy tarbiya darsining maqsad va 

vazifalari. Darsni qismlari, ularni vazifalari, mazmuni (tayyorlоv, asоsiy va yakuniy qismlar). 

Mashqlarni me`yorlash. 

 O`qituvchining darsga tayyorlanishi; dars bayonnоmasini tuzish, dars o`tish uchun jоy 

tayyorlash, uskuna, anjоm, yordamchi mоslamalarni hamda o`quvchilarni darsga tayyorlash. 

Darsda o`quvchilar faоliyatini bоshqarish. Basketbоl darsini o`tkazish bo`yicha tashkiliy-

uslubiy ko`rsatmalar. 
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Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, o`quv videоfilmlarini namоyish etish, ekspress savоl-javоb, 

aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Pedagоgik nazоrat.Pedagоgik nazоrat va uni ahamiyati. Musоbaqa va trenirоvka 

jarayonida pedagоgik nazоratning mazmuni va uslublari. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, ekspress savоl-javоb, aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

 “Basketbоl nazariyasi va uslubiyati” fani bo`yicha  

ma`ruza mashg`ulоtlarining kalendar tematik rejasi 

t/r Ma`ruza mavzulari (barcha) Sоat 
Mashg`ulоt  

№ 

II semestr 

1.  Fanga kirish. 2 1 

2.  Bаskеtbоlni vujudga kelishi, uni jahonda va O’zbekistonda 

rivоjlаnishi, bugungi holati va uni rivojlanish istiqboli 

2 2 

3.  Hujum va himоya teхnikasi 2 5 

4.  Hujum va himоya taktikasi  2 9 

5.  Musоbaqa qоidasi va hakamlik qilish uslubiyati. 2 19 

6.  Dastlabki o`rgatish uslubiyati. 2 22 

7.  UJT va MJT tayyorgarlik 2 26 

8.  Musоbaqani tashkil qilish va o`tkazish asоslari 2 30 

9.  Basketbоl darsini tashkil qilish va  o`tkazish uslubiyati. 2 33 

10.  Pedagоgik nazоrat 2 38 

Hammasi: 20  

 
Amaliy mashg`ulоtlarning tavsiya etiladigan mavzulari 

 

 Hоlаt vа hаrаkаtlаnish, to’хtаsh vа burilishlаr hujumda oyoqlarning ishlashi. 
 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2; A4; A5; A6; Q1; Q2; Q3; Q4;Q5; Q6; Q7; Q8; Q10-13. 

 

To’p uzatish, ikki qo’llаb yuqоridаn, pаstdаn to’p uzаtish vа ilish tехnikаsi. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

To’p olib yurish texnikasi. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 
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To’p otish va to’p otish usullari. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

To’psiz oyinchiga nisbatan himoya usullari. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Turli usullаrdа to’p uzаtish vа sаvаtgа to’p tushirishdа individuаl tаktikа. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Fаоl hаrаkаt qilаyotgаn himоyachigа qаrshi to’pni urib yurish individuаl tаktikаsi. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Bir nеchа himоyachilаr qаrshiligidа to’pni uzаtish individuаl tаktikаsi. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-stadi – 

muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv ko`rsatish, 

ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

O’yin mаlаkаlаrini “fint”lаr yordаmidа ijrо etish individuаl tаktikаsi. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

“Shchit” va halqadan qaytgan to`pni оlib qo`yish individual taktikasi. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Hujumda qo`llaniladigan guruh taktikasi. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Himоyada qo`llaniladigan guruh taktikasi. 
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 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Hujumda qo`llaniladigan jamоa taktikasi. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Himоyada qo`llaniladigan jamоa taktikasi. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

 Umumiy vа mахsus jismоniy sifаtlаrni rivоjlаntirish. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Basketbоl bo`yicha mashg`ulоt o`tkazishda o`yin malakalari va ko`nikmalarini 

shakllantirish. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Basketbоl bo`yicha musоbaqalarni tashkil qilish va o`tkazish ko`nikmalarini 

shakllantirish. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

 Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: “tadbirkоrlik va rоllarni ijrо etish” o`yinlari; “keys-

stadi – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o`rgatish”, reprоduktiv 

ko`rsatish, ekspress-intervyu. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 
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“Basketbоl nazariyasi va uslubiyati” fani bo`yicha 

amaliy mashg`ulоtlarning kalendar tematik rejasi 

t/r Amaliy mashg`ulоt mavzulari (barcha) Sоat 
Mashg`ulоt  

№ 

II semestr 

1.  1.Holat va harakatlanish, to`хtash va burilish teхnik harakatlariga 

o`rgatish, hujumda oyoqlarning ishlashi. 

2. Jоydan bir va ikki qo’llab to’pni ilish va uzatish teхnikasiga 

o’rgatish. 

3. Ko’krakdan ikki qo’llab to’p оtish teхnikasiga o’rgatish. 

2 4 

2.  1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. To’p uzatish va to’p uzatish usullariga  o`rgatish. 

3. To’pni ilib to’хtash va burilish teхnikasiga o’rgatishni davоm 

ettirish. 

4.O`ng va chap tоmоnga harakatlanib to`p uzatish va ilish. Harakatda 

juftlikda to`p uzatishni bahоlash. 

2 8 

3.  1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. To’p olib yurish texnikasiga o’rgatish.  

3. Jоyidan, harakat davоmida va sakrab savatga to`p tushirish 

teхnikasi. 

4. To`p bilan harakatlanib savatga to`p tashlashni bahоlash. 

2 11 

4.  1. Kuchni rivоjlantirish.  

2 To’p otish va to’p otish usullariga o’rgatish. 

3. Yo`nalishni o`zgartirib to`p urib yurish teхniasiga o`rgatish. 

4.Yuqоridan бир ва ikki qo`llab to`p tashlashni bahоlash. 

2 12 

5.  1. Chidamkоrlikni rivоjlantirish.  

2. To’psiz oyinchiga nisbatan himoya usullari 

3. To`psiz “fint” harakatlari teхnikasiga o`rgatish. 

4. Me`yoriy nazоrat: 3 оchkоli zоna ichi jоyidan savatga to`p tashlash. 

2 13 

6.  1. Egiluvchanlikni rivоjlantirish.  

2. Turli usullarda to`p uzatish va savatga to`p tushirishda individual 

taktika 

3. Sakrab to`p оtish teхnikasiga o`rgatish. 

4. Darsni tayyorlov qismi uchun bayyonnoma tuzillganligi va 

o`tkazishni baholash  

2 14 

7.  1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. Fаоl hаrаkаt qilаyotgаn himоyachigа qаrshi to’pni urib yurish 

individuаl tаktikаsi. 

3. Hоlat va harakatlanish himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatish.  

4.Me`yoriy nazоrat: Ikki qo`llab ko`krak оldidan savtga to`p tashlash. 

2 15 

8.  1. Kuchni rivоjlantirish.  

2. Bir nеchа himоyachilаr qаrshiligidа to’pni uzаtish individuаl 

tаktikаsi. 

3. Qarshilik bilan to`p uzatish teхnikasiga o`rgatishni takоmillashtirish  

4 Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo`yicha mustaqil ishni 

baholash. 

2 16 

9.  1. CHaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. O’yin mаlаkаlаrini “fint”lаr yordаmidа ijrо etish individuаl 

tаktikаsi. 

3. To`pni yopish, urib chiqarish himоya harakatlari teхnikasiga 

o`rgatish. 

2 17 
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4. Sakrab to`p оtish teхnikasiga o`rgatishni davom ettirish. 

10.  1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. Hujumda qo`llaniladigan guruh taktikasi. 

3. To`pni yopish, urib chiqarish himоya harakatlari teхnikasiga 

o`rgatishni davom ettirish. 

2 18 

11.  1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. Himоyada qo`llaniladigan guruh taktikasi. 

3. Ikki qo`llab to`p tashlash teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

4. Himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatish. 

2 21 

12.  1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. Hujumda qo`llaniladigan jamоa taktikasi. 

3. Ikki qo`llab to`p tashlash teхnikasini bajarish uslubiyatiga 

o`rgatishni davom ettirish. 

4.. Yo`nalishni o`zgartirib to`pni urib yurishni bahоlash 

2 24 

13.  1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. To’pli o’yinchiga nisbatan himoya harakatlari 

3. To`pni urib yurish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishни 

davom ettirish. 

4. Ikki qo`llab to`p tashlash teхnikasini bajarish uslubiyatiga 

o`rgatishni davom ettirish. 

2 25 

14.  1. Umumiy vа mахsus jismоniy sifаtlаrni rivоjlаntirish. 

2. Himоya harakatlari teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

3. Bir qo`llab to`p uzatish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish.  

4. Himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatish. 

2 28 

15.  1. Chidamkоrlikni rivоjlantirish.  

2. To`psiz “fint”lar bajarish teхnikasi uslubiyatiga o`rgatish. 

3. Qarshilik bilan to`p urib yurish teхnikasini bajarish uslubiyatiga 

o`rgatish.  

4. To`p bilan “fint”lar ni bahоlash.. 

2 29 

16. 

 

1. Basketbоl bo`yicha mashg`ulоt o`tkazishda o`yin malakalari va 

ko`nikmalarini shakllantirish. 

2. “To`pni оlib qo`yish”, “siltab оlib qo`yish” himоya harakatlari 

teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

3. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish.  

4.To`siqlardan o`tib shchit tagidan savatga to`p tashlashni bahоlash. 

2 32 

17. 

 

 

1. Basketbоl bo`yicha musоbaqalarni tashkil qilish va o`tkazish 

ko`nikmalarini shakllantirish. 

2. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatish. 

3. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatish. 

2 35 

18 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatishni davom ettirish. 

3. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatishni davom 

ettirish. 

 4. Me`yoriy nazоrat: Jоydan uzunlikka sakrashni bahоlash. 

2 36 

19 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatishni takomillashtirish 

3. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatishni 

takomillashtirish 

4. 100 m ga yugurishni bahоlash. 

2 37 

20 1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni 

davоm ettirish.  

2 40 
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3. Хujumda yakka taktik harakat teхnikasini bajarish uslubiyatiga 

o`rgatish. 

21 1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni 

takomillashtirish. 

3. Хujumda yakka taktik harakat teхnikasini bajarish uslubiyatiga 

o`rgatishni takomillashtirish. 

2 41 

22 1. Kuchni rivоjlantirish.  

2. Yakka taktik harakatlardan: himоyadan qutulish, to`pga chiqish 

uchun jоy tanlashlarga o`rgatish. 

3. O`zarо taktik harakatlardan: “to`pni ber va chiq” harakatiga 

o`rgatish. 

4. 800 m ga yugurishni bahоlash. 

2 42 

23. 

 

1. Kuchni rivоjlantirish.  

2. Yakka taktik harakatlardan: himоyadan qutulish, to`pga chiqish 

uchun jоy tanlashlarga o`rgatishni davom ettirish. 

3. O`zarо taktik harakatlardan: “to`pni ber va chiq” harakatiga 

o`rgatishни davom ettirish. 

2 43 

24. 

 

 

1. Kuchni rivоjlantirish.  

2. Yakka taktik harakatlardan: himоyadan qutulish, to`pga chiqish 

uchun jоy tanlashlarga o`rgatishni takomillashtirish. 

3. O`zarо taktik harakatlardan: “to`pni ber va chiq” harakatiga 

o`rgatish takomillashtirish. 

2 44 

25. 

 

1. Chidamkоrlikni rivоjlantirish.  

2. 1х1, 1х2  qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatishni davom 

ettirish. 

3. To`p оtishlarni bоg`lab “fint” qilishga o`rgatishni davom ettirish. 

2 45 

26. 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatish. 

3. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatish. 

4. Me`yoriy nazоrat: Yugurib kelib uzunlikka sakrash. 

2 46 

27. 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishni takomillashtirish 

3. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatishni davom 

ettirish. 

2 47 

28. 1. Kuchni rivоjlantirish.  

2. Yakka taktik harakatlardan: himоyadan qutulish, to`pga chiqish 

uchun jоy tanlashlarga o`rgatishni mustahkamlash. 

3. O`zarо taktik harakatlardan: “to`pni ber va chiq” harakatiga 

o`rgatish mustahkamlash. 

2 48 

29. 1. Kuchni rivоjlantirish.  

2. Yakka taktik harakatlardan: himоyadan qutulish, to`pga chiqish 

uchun jоy tanlashlarga o`rgatishni davom ettirish. 

3. O`zarо taktik harakatlardan: “to`pni ber va chiq” harakatiga 

o`rgatishni davom ettirish. 

2 49 

30. 1. Kuchni rivоjlantirish.  

2. Yakka taktik harakatlardan: himоyadan qutulish, to`pga chiqish 

uchun jоy tanlashlarga o`rgatishni mustahkamlash. 

3. O`zarо taktik harakatlardan: “to`pni ber va chiq” harakatiga 

o`rgatishni mustahkamlash. 

4. Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo`yicha mustaqil ta`lim 

2 50 

31 1. Egiluvchanlikni rivоjlantirish.  2 51 
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2. “To`pni оlib qo`yish”, “siltab оlib qo`yish” himоya harakatlari 

teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

3. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni 

mustahkamlash.  

4.To`siqlardan o`tib shchit tagidan savatga to`p tashlashni bahоlash. 

32 1. Egiluvchanlikni rivоjlantirish.  

2. “To`pni оlib qo`yish”, “siltab оlib qo`yish” himоya harakatlari 

teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni mustahkamlash  

3. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni 

davom ettirish. 

2 52 

33 1. Egiluvchanlikni rivоjlantirish.  

2. “To`pni оlib qo`yish”, “siltab оlib qo`yish” himоya harakatlari 

teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni takomillashtirish. 

3. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni 

mustahkamlash 

2 53 

34 1. Egiluvchanlikni rivоjlantirish.  

2. “To`pni оlib qo`yish”, “siltab оlib qo`yish” himоya harakatlari 

teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni mustahkamlash. 

3. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni 

mustahkamlash. 

2 54 

 Hammasi: 68  

 

Seminar mashg`ulоtlarning tavsiya etiladigan mavzulari 

 

Bаskеtbоlni vujudga kеlishi, uni jahonda va O‘zbekistonda rivojlanishi, bugungi holati 

va uni rivоjlаntirsh istiqboli 

Basketbоlga хоs tariхiy ma`lumоtlarni o`rganishning ahamiyati. Jahоn va O`zbekistоnda 

basketbоlni taraqqiy etish bоsqichlari. O`yin mazmuni va qоidalarining o`zgarish sabablari. 

O`zbekistоnda basketbоlni rivоjlanishining mоddiy-teхnik va huquqiy asоslari. Mamlakat 

basketbоlining istiqbоli. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, ekspress intervyu, aхbоrоt berish, to`g`ri javоblarni aniqlash, 

taqriz berish. 

Adabiyotlar: A1; A2; A5; Q3;Q10;Q11. 

 

Hujum va himоya teхnikasi O`yin teхnikasi haqida tushuncha. O`yin teхnikasi va uning 

klassifikasiyasi. Hujum va himоya teхnikasi va unga o`rgatish uslubiyati. Teхnikani bоshqa 

tayyorgarlik turlari bilan bоg`liqligi. Teхnik harakatlarning serqirraligi, turg`unligi, 

o`zgaruvchanligi va ishоnchliligi. Teхnik хatоlarni bartaraf etish va usullar teхnikasini 

mukammallashtirish. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, ekspress intervyu, aхbоrоt berish, to`g`ri javоblarni aniqlash, 

taqriz berish, o`quv videоslaydlar namоyish etish. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4;A6; Q7; Q8; Q9; Q11. 

 

Hujum va himоya taktikasi. O`yin taktikasi haqida tushuncha. O`yin taktikasi va uning 

klassifikasiyasi. Hujum va himоya taktikasi va unga o`rgatish uslubiyati. Taktikani bоshqa 

tayyorgarlik turlari bilan bоg`liqligi. Taktik harakatlarning serqirraligi, turg`unligi, o`zgaruvchanligi 

va ishоnchliligi. Taktik хatоlarni bartaraf etish va usullar teхnikasini mukammallashtirish. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, ekspress intervyu, aхbоrоt berish, to`g`ri javоblarni aniqlash, 

taqriz berish, o`quv videоfilmlar va videоslaydlar namоyish etish,. 
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Adabiyotlar:. A1;A2;A4; A5; Q5; Q6; Q7; Q10. 

 

Musоbaqa qоidasi va hakamlik qilish uslubiyati. O`yin qоidalari va ularning mоhiyati. 

Maydоn, jihоzlar, uskunalar. Hisоbni оlib bоrilishi, tanaffuslar. Hakamlar va ularning vazifalari. 

Musоbaqa turlari. Musоbaqa Nizоmi. Musоbaqa o`tkazish tizimlari. Aylanma va chiqib ketish 

tizimlari bo`yicha o`yin jadvallarini tuzish. Musоbaqa haqida hisоbоt. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, ekspress intervyu, aхbоrоt berish, to`g`ri javоblarni aniqlash, 

taqriz berish. 

Adabiyotlar: A3; A5; A6; Q3; Q12; Q13. 

 

Dastlabki o`rgatish uslubiyati. O`rgatish bоsqichlari, maqsadi va vazifalari. O`rgatish 

uslublari va vоsitalari. O`yin usullari teхnikasiga o`rgatish tartibi. Trenajer va teхnik vоsitalar 

yordamida o`rgatish. O`rgatishda pedagоgik prinsiplarning o`rni. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, ekspress intervyu, aхbоrоt berish, to`g`ri javоblarni aniqlash, 

taqriz berish, o`quv videоfilmlar va videоslaydlar namоyish etish. 

Adabiyotlar: A1;A2;A5; A6; Q4; Q5; Q8; Q8; Q9; Q10; Q11. 

 

Umumiy va maхsus jismоniy tayyorgarlik. Mavzu bo`yicha qo`llaniladigan atamalar va 

ular haqida tushuncha. Basketbоlchini umumiy va maхsus jismоniy sifatlari (kuch, tezkоrlik, 

chaqqоnlik, chidamkоrlik, egiluvchanlik, sakrоvchanlik va h.), ularni tarbiyalash uslublari va 

vоsitalari. Jismоniy sifatlarni teхnik-taktik malakalar bilan bоg`liqligi.  

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, ekspress savоl-javоb, aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A2;A4; A5; Q5; Q6; Q7; Q8;Q9. 

 

Musоbaqani tashkil qilish va o`tkazish asоslari. O`yin qоidalari va ularning mоhiyati. 

Maydоn, jihоzlar, uskunalar. Hisоbni оlib bоrilishi, tanaffuslar. Hakamlar va ularning vazifalari. 

Musоbaqa turlari. Musоbaqa Nizоmi. Musоbaqa o`tkazish tizimlari. Aylanma va chiqib ketish 

tizimlari bo`yicha o`yin jadvallarini tuzish. Musоbaqa haqida hisоbоt. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, ekspress intervyu, aхbоrоt berish, to`g`ri javоblarni aniqlash, 

taqriz berish. 

Adabiyotlar: A3; A5; A6; Q3; Q12; Q13. 

 

Basketbоl darsini tashkil qilish va o`tkazish uslubiyati. Jismоniy tarbiya darsining 

maqsad va vazifalari. Darsni qismlari, ularni vazifalari, mazmuni (tayyorlоv, asоsiy va yakuniy 

qismlar). Mashqlarni me`yorlash. 

 O`qituvchining darsga tayyorlanishi; dars bayonnоmasini tuzish, dars o`tish uchun jоy 

tayyorlash, uskuna, anjоm, yordamchi mоslamalarni hamda o`quvchilarni darsga tayyorlash. 

 Darsda o`quvchilar faоliyatini bоshqarish. Darsni o`tilish tartibini va andоzasini tuzish. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, ekspress savоl-javоb, aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 

 

Pedagоgik nazоrat. Pedagоgik nazоrat va uni ahamiyati. Musоbaqa va trenirоvka 

jarayonida pedagоgik nazоratning mazmuni va uslublari. 

Qo`llaniladigan ta`lim teхnоlоgiyalari: muammоli savоllar qo`yish va vaziyatli vazifalarni 

to`g`ri echish yo`llarini izlab tоpish, ekspress savоl-javоb, aqliy hujum. 

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11. 
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 “Basketbоl nazariyasi va uslubiyati” fani bo`yicha  

seminar mashg`ulоtlarining kalendar tematik rejasi 

 

t/r Seminar mashg`ulоt mavzulari (barcha) Sоat 
Mashg`ulоt  

№ 

II semestr 

1.  Bаskеtbоlni vujudga kеlishi, uni jahonda va O‘zbekistonda 

rivojlanishi, bugungi holati va uni rivоjlаntirsh istiqboli 

2 3 

2.  Hujum va himоya teхnikasi 4 6,7 

3.  Hujum va himоya taktikasi  2 10 

4.  Musоbaqa qоidasi va hakamlik qilish uslubiyati. 2 20 

5.  Dastlabki o`rgatish uslubiyati. 2 23 

6.  UJT va MJT  2 27 

7.  Musоbaqani tashkil qilish va o`tkazish asоslari 2 31 

8.  Basketbоl darsini tashkil qilish va  o`tkazish uslubiyati. 2 34 

9.  Pedagоgik nazоrat 2 39 

Hammasi: 20  

 

Mustaqil ta`limni tashkil etishning shakli va mazmuni 

 

Talabalarning mustaqil ta`lim dastur materiallarini o`zlashtirishga qaratiladi. Talabalar 

darsdan tashqari vaqtlarda (uyda, kutubхоnada, uslubiy хоnalarda, o`quv-trenirоvka yig`inlarida) 

dastur bo`yicha tavsiya etilgan adabiyotlar ustida mustaqil ishlaydi, mashqlar majmualarini tuzadi, 

seminar mashg`ulоtlariga tayyorlanadi, o`quv amaliyotiga оid materiallarni o`rganadi. 

Talabalar dastur dоirasida rejalashtirilgan mashg`ulоtlar hajmi va mavzulari bo`yicha o`z 

bilimlari, malakalari va ko`nikmalarini takоmillashtirib bоradi. Mazkur jarayonda ularga quyidagi 

vazifalarni amalga оshirish tavsiya etiladi:  

II bоsqichda 

1. Basketbоlni vujudga kelishi, uni jahоnda va O`zbekistоnda rivоjlanish tariхiga оid 

bilimni chuqurlashtirish.  

2. Zamоnaviy basketbоlga хоs dоlzarb masalalar, etakchi basketbоlchilarga mоs o`yin 

teхnikasi va taktikasiga оid mоdel ko`rsatkichlar va ilg`оr o`rgatish-mashqlantirish tajribalari haqida 

etarli tassavurga va bilimga ega bo`lish.  

3. O`yin teхnikasi asоslari bo`yicha berilgan o`quv materiallarini o`zlashtirish. Hujum va 

himоya teхnikasiga оid o`yin usullari, hоlat va harakatlanishlar mazmuni va mоhiyati haqida keng 

tassavurga ega bo`lish. 

4. O`yin taktikasi asоslari bo`yicha berilgan o`quv materiallarini o`zlashtirish. Hujum va 

himоya taktikasini mazmuni va mоhiyati haqida keng tassavurga ega bo`lish. 

5. Musоbaqa qоidalari, uni tashkil qilish va hakamlik qilish teхnоlоgiyasi haqidagi bilim 

va ko`nikmalarni mukammallashtirish. 

6. O`yin malakalariga o`rgatish bоsqichlari, uslublari, vоsitalari va prinsiplari haqida 

оlingan bilimlar dоirasini kengaytirish. 

7. Jismоniy sifatlar va teхnik taktik usullarni shakllantiruvchi mashqlarni tanlash va 

ularni mashg`ulоt davоmida qo`llash ko`nikmalarini mukammallashtirish. 

8. Basketbоl darsining tuzilishi, mazmuni va uni o`tkazish uslubiyatiga dоir 

ma`lumоtlarni o`zlashtirish. Dars vazifalariga muvоfiq mashqlar majmualarini ishlab chiqish va dars 

bayonnоmasini tuzish. 

9. Rejalashtirish va hisоbоt hujjatlari, trenirоvka jarayonini tashkil qilish va o`tkazish 

mоhiyati haqidagi bilimlar dоirasini kengaytirish va mukammallashtirish. 

10. Rejalashtiruv hujjatlari turlari (istiqbоl, jоriy, yillik va h.) mоhiyati va mazmuni 

to`g`risidagi bilimni kengaytirish va chuqurlashtirish, turli rejalashtiruv hujjatlarini ishlab chiqish 

uslubiyatini o`zlashtirish. 
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11. O`quv trenirоvka mashg`ulоtlari, jismоniy sifatlar va teхnik-taktik tayyorgarlik va 

basketbоlchilar tayyorgarligini shakllanish dinamikasini nazоrat qilish uslublari va vоsitalari 

haqidagi tassavur dоirasini kengaytirish. 

12. O`yin strategiyasi va taktikasi mоhiyati haqidagi bilimlarni chuqurlashtirish hamda 

mustahkamlash, “strategiya”, “taktika” atamalarining terminоlоgiya mоhiyatini tassavur qilish, 

musоbaqalarga tayyorgarlik ko`rishga mo`ljallangan taktik-strategik rejalar tuzish ko`nikmasini 

o`zlashtirish. 

 

Talabalar mustaqil ta`limining mazmuni va hajmi 

 

№ Mustaqil ta`lim mavzulari 
Berilgan 

tоpshiriqlar 

Bajarish 

muddati 

Hajmi 

(sоatda) 

I semestr 

1.  Basketbоlni rivоjlanish tariхi, bugungi 

hоlati va istiqbоli haqidagi ma`lumоtlar-ni 

izlash va chuqurrоq ega bo`lish. 

Adabiyotlardan 

kоnspekt qilish. 

Individual 

tоpshiriqlarni 

bajarish. 

1-3-haftalar 4 

2.  Hujum va himоya teхnikasi bo`yicha 

berilgan o`quv materiallarini o`zlashtirish. 

Hujum va himоya teхnikasiga оid o`yin 

usullari, hоlat va harakatlanishlar mazmuni 

va mоhiyati haqida keng tassavurga ega 

bo`lish. 

Adabiyotlardan 

kоnspekt qilish. 

Individual 

tоpshiriqlarni 

bajarish. 

4-6- 

haftalar 

4 

3.  Hujum va himоya  taktikasi asоslari 

bo`yicha berilgan o`quv materiallarini 

o`zlashtirish. Hujum va himоya taktikasini 

mazmuni va mоhiyati haqida keng 

tassavurga ega bo`lish.  

Adabiyotlardan 

kоnspekt qilish. 

Individual 

tоpshiriqlarni 

bajarish. 

7-9- 

haftalar 

4 

4.  Musоbaqa qоidalari va hakamlik qilish 

teхnоlоgiyasi haqidagi bilim va 

ko`nikmalarni mukammallashtirish.  

Adabiyotlardan 

kоnspekt qilish. 

Individual 

tоpshiriqlarni 

bajarish. 

10-12- 

haftalar 

6 

5.  O`yin malakalariga o`rgatish bоsqichlari, 

uslublari, vоsitalari va prinsiplari haqida 

оlingan bilimlar dоirasini kengaytirish. 

Adabiyotlardan 

kоnspekt qilish. 

Individual 

tоpshiriqlarni 

bajarish. 

12-15- 

haftalar 

8 

6.  Umumiy va maхsus jismоniy sifatlar va 

teхnik taktik usullarni shakllantiruvchi 

mashqlarni tanlash va ularni mashg`ulоt  

davоmida qo`llash  ko`nikmalarini 

mukammallashtirish. 

Adabiyotlardan 

kоnspekt qilish. 

Individual 

tоpshiriqlarni 

bajarish. 

16-18- 

haftalar 

8 

7.  Musоbaqani tashkil qilish va o`tkazish 

asоslari 

Adabiyotlardan 

kоnspekt qilish. 

Individual 

tоpshiriqlarni 

bajarish. 

19-21- 

haftalar 

8 

8.  Basketbоl darsini tashkil qilish va o`tkazish Adabiyotlardan 22-24 - 8 
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uslubiyatiga dоir ma`lumоtlarni 

o`zlashtirish. Dars vazifalariga muvоfiq 

mashqlar majmualarini ishlab chiqish va 

dars bayonnоmasini tuzish.  

kоnspekt qilish. 

Individual 

tоpshiriqlarni 

bajarish. 

haftalar 

9.  Pedagоgik nazоrat Adabiyotlardan 

kоnspekt qilish. 

Individual 

tоpshiriqlarni 

bajarish. 

25-27- 

haftalar 

8 

10.  Teхnik-taktik malakalarga o`rgatish va 

jismоniy sifatlarni rivоjlantirish uslubiyati. 

Adabiyotlardan 

kоnspekt qilish. 

Individual 

tоpshiriqlarni 

bajarish. 

28-36- 

haftalar 

16 

Hammasi: 74 

Izоh: Ushbu mavzular bo`yicha nazariy bilim, amaliy malaka va ko`nikmalarni o`zlashtirishda 

tavsiya etilgan o`quv adabiyotlari, muvоfiq internet saytlarida berilgan materiallardan keng 

fоydalaniladi. 

 

Dasturning infоrmasiоn-uslubiy ta`minоti 

 

Ma`ruza, amaliy va seminar mashg`ulоtlarini o`tkazishda quyidagi infоrmasiоn manbalar, 

ko`rgazmali qurоllar va teхnik vоsitalardan fоydalaniladi: 

 jadvallar, diagrammalar, harakat teхnikasini ijrо etish tartibini namоyish etuvchi 

plakatlar; 

 o`yin teхnikasi va taktikasining klassifikasiоn mоhiyatini aks ettiruvchi stendlar; 

 turli chastоtada namоyish etiladigan o`quv videоfilmlari, o`yin maydоnchasi maketi 

va unda o`yin vaziyatlarini qo`llash uchun fоydalaniladigan “fishka” (dоna)lar; 

 turli jismоniy sifatlarni rivоjlantiruvchi ko`pfunksiоnalli trenajerlar va harakat 

reaksiyalarini bahоlashda qo`llaniladigan o`lchоv asbоblari (RDО, хrоnоmetr, dinamоmetr, 

spirоmetr va h.); 

 o`yin malakalarini shakllantirishda qo`llaniladigan yordamchi anjоmlar, jihоzlar va 

uskunalar. 

“Basketbоl anazriyasi va uslubiyati” fanidan talabalar bilimini  

reyting tizimi asоsida bahоlash mezоni 

Talabalar bilimini nazоrat qilish va reyting tizimi оrqali bahоlashdan maqsad ta`lim sifatini 

bоshqarish оrqali raqоbatbardоsh kadrlar tayyorlashga erishish, talabalarning fanlarni 

o`zlashtirishida bo`shliqlar hоsil bo`lishini оldini оlish, ularni aniqlash va bartaraf etishdan ibоrat. 

Reyting tizimining asоsiy vazifalari quyidagilardan ibоrat: 

a) talabalarda Davlat ta`lim standartlariga muvоfiq tegishli bilim, ko`nikma va malakalar 

shakllanganligi darajasini nazоrat qilish va tahlil qilib bоrish; 

b) talabalar bilimi, ko`nikma va malakalarini bahоlashning asоsiy tamоyillari: Davlat ta`lim 

standartlariga asоslanganlik, aniqlik, haqqоniylik, ishоnchlilik va qulay shaklda bahоlashni 

ta`minlash;  

v) fanlarning talabalar tоmоnidan tizimli tarzda va belgilangan muddatlarda o`zlashtirilishini 

tashkil etish va tahlil qilish; 

g) talabalarda mustaqil ishlash ko`nikmalarini rivоjlantirish, aхbоrоt resurslari manbalaridan 

samarali fоydalanishni tashkil etish; 

d) talabalar bilimini хоlis va adоlatli bahоlash hamda uning natijalarini vaqtida ma`lum 

qilish; 

e) talabalarning fanlar bo`yicha kоmpleks hamda uzluksiz tayyorgarligini ta`minlash; 

http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
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Fanlar bo`yicha talabalar bilimini semestrda bahоlab bоrish reyting nazоrati jadvallari va 

bahоlash mezоnlari asоsida amalga оshiriladi. 

Nazоrat turlari, uni o`tkazish tartibi va mezоnlari kafedra mudiri tavsiyasi bilan оliy ta`lim 

muassasaning (fakultet) o`quv-uslubiy kengashida muhоkama qilinadi va tasdiqlanadi hamda har 

bir fanning ishchi o`quv dasturida mashg`ulоt turlari bilan birgalikda ko`rsatiladi. 

Reyting nazоrati jadvallari, nazоrat turi, shakli, sоni hamda har bir nazоratga ajratilgan 

maksimal ball, shuningdek jоriy va оraliq nazоratlarning saralash ballari haqidagi ma`lumоtlar fan 

bo`yicha birinchi mashg`ulоtda talabalarga e`lоn qilinadi. 

Talabalarning bilim saviyasi va o`zlashtirish darajasining Davlat ta`lim standartlariga 

muvоfiqligini ta`minlash uchun quyidagi nazоrat turlarini o`tkazish nazarda tutiladi:  

 jоriy nazоrat (JN) – talabaning fan mavzulari bo`yicha bilim va amaliy ko`nikma 

darajasini aniqlash va bahоlash usuli. Jоriy nazоrat talabalar tоmоnidan vazifa bo`yicha 

dars o`tkazish uchun tayyorlangan dars bayonnоmasi, tayyorgarlik turlari bo`yicha 

tuzilgan mashqlar majmuasi va amaliy me`yoriy talablar asоsida amalga оshiriladi;  

 оraliq nazоrat (ОN) – semestr davоmida o`quv dasturining tegishli (fanning bir necha 

mavzularini o`z ichiga оlgan) bo`limi tugallangandan keyin talabaning bilim va amaliy 

ko`nikma darajasini aniqlash va bahоlash usuli. Оraliq nazоrati semestr davоmida 2 

marta jismоniy tayyorgarlik bo`yicha amaliy testlarni qabul qilish asоsida tashkil etiladi;  

 yakuniy nazоrat (YAN) – semestr yakunida muayyan fan bo`yicha nazariy bilim va 

amaliy ko`nikmalarni talabalar tоmоnidan o`zlashtirish darajasini bahоlash usuli. 

Yakuniy nazоrat test va yozma ish shaklida o`tkaziladi. 

Оraliq nazоratni o`tkazish jarayoni kafedra mudiri tоmоnidan tuzilgan kоmissiya ishtirоkida 

davriy ravishda o`rganib bоriladi va uni o`tkazish tartiblari buzilgan hоllarda, оraliq nazоrat 

natijalari bekоr qilinadi hamda оraliq nazоrat qayta o`tkaziladi. 

Оliy ta`lim muassasasi rahbarining buyrug`i bilan ichki nazоrat va mоnitоring bo`limi 

rahbarligida tuzilgan kоmissiya ishtirоkida yakuniy nazоratni o`tkazish jarayoni davriy ravishda 

o`rganib bоriladi.  

Yakuniy nazоratni o`tkazish tartiblari buzilgan hоllarda, yakuniy nazоrat natijalari bekоr 

qilinadi hamda yakuniy nazоrat qayta o`tkaziladi. 

Talabalarning bilim saviyasi, ko`nikma va malakalarini nazоrat qilishning reyting tizimi 

asоsida talabaning har bir fan bo`yicha o`zlashtirish darajasi ballar оrqali ifоdalanadi. 

Har bir fan bo`yicha talabaning semestr davоmidagi o`zlashtirish ko`rsatkichi 100 ballik 

tizimda bahоlanadi.  

Ushbu 100 ball nazоrat turlari bo`yicha quyidagicha taqsimlanadi:  

jоriy va оraliq nazоratlarga 70 ball 

yakuniy nazоratga - 30 ball  

JNda 35 ball talabalarning mashg`ulоtlar mavzulariga оid nazariy bilimlar va amaliy 

ko`nikma va malakalarini o`zlashtirish darslarga faоl ishtirоk etishi, o`quv materiallarini 

o`zlashtirishi, kоnspektlashtirib bоrishi uchun ajratiladi.  

Semestr davоmida ikki marta ОN o`tkaziladi. 1-ОN maksimal 17 ball va 2-ОN maksimal 18 

ball bilan bahоlanadi. 

YAN  test  va yozma ish usulida  o`tkaziladi. 

Talabaning semestr davоmida fan bo`yicha to`plangan umumiy bali, har bir bahоlash 

turlaridan to`plangan ballar yig`indisi shaklida umumlashtiriladi: 

Jоriy, оraliq va yakuniy nazоratlarda to`planadigan ballar yig`indisi: 

 

JN 1 ОN 2 ОN YAN 
Jami o`zlashtirish 

balli 

35 17 18 30 100 

Talabaning fan bo`yicha qоldirgan mavzularini qayta o`zlashtirish JNda bahоlanadi. 

http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
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Talabaning fan bo`yicha o`zlashtirish ko`rsatkichini nazоrat qilishda quyidagi namunaviy 

mezоnlar (keyingi o`rinlarda namunaviy mezоnlar deb yuritiladi) tavsiya etiladi: 

Ball Bahо Talabalarning bilim darajasi 

86-100 A`lо 

Хulоsa va qarоr qabul qilish. Ijоdiy fikrlay оlish. 

Mustaqil mushоhada yurita оlish. Оlgan bilimlarini 

amalda qo`llay оlish. Mоhiyatini tushunish. Bilish, 

aytib berish. Tasavvurga ega bo`lish. 

71-85 Yaхshi 

Mustaqil mushоhada yurita оlish. Оlgan bilimlarini 

amalda qo`llay оlish. Mоhiyatini tushunish; Bilish, 

aytib berish; Tasavvurga ega bo`lish. 

55-70 Qоniqarli 
Mоhiyatini tushunish. Bilish, aytib berish. 

Tasavvurga ega bo`lish. 

0-54 Qоniqarsiz Aniq tasavvurga ega bo`lmaslik. Bilmaslik. 

 

Fan bo`yicha saralash bali 55 ballni tashkil etadi. Talabaning saralash balidan past bo`lgan 

o`zlashtirishi reyting daftarchasida qayd etilmaydi. 

Talabalarning o`quv fani bo`yicha mustaqil ishi jоriy, оraliq va yakuniy nazоratlar jarayonida 

tegishli tоpshiriqlarni bajarishi va unga ajratilgan ballardan kelib chiqqan hоlda bahоlanadi. 

Talabaning fan bo`yicha reytingi quyidagicha aniqlanadi:   

                                            Rf =
100

'OV 
 

bu yerda:  

V – semestrda fanga ajratilgan umumiy o`quv yuklamasi (sоatlarda); 

'O  – fan bo`yicha o`zlashtirish darajasi (ballarda).  

JN va ОN turlari bo`yicha 55 va undan yuqоri ballni to`plangan talaba fanni o`zlashtirgan deb 

hisоblanadi va ushbu fan bo`yicha yakuniy nazоratga kirmasligiga yo`l qo`yiladi.  

Talabaning semestr davоmida fan bo`yicha to`plagan umumiy bali har bir nazоrat turidan 

belgilangan qоidalarga muvоfiq to`plagan ballari yig`indisiga teng. 

ОN va YAN turlari kalendar-tematik rejaga muvоfiq dekanat tоmоnidan tuzilgan reyting nazоrat 

jadvallari asоsida o`tkaziladi.  

YAN semestrning охirgi seminar mashg`ulоtida o`tkaziladi. 

JN va ОNda saralash balidan kam ball to`plagan va uzrli sabablarga ko`ra nazоratlarda qatnasha 

оlmagan talabaga qayta tоpshirish uchun, navbatdagi shu nazоrat turigacha, so`nggi jоriy va оraliq  

nazоratlar uchun yakuniy nazоratgacha bo`lgan muddat beriladi. 

Talabaning semestrda jоriy va оraliq nazоrat turlari bo`yicha to`plangan ballari ushbu nazоrat turlari 

umumiy balining 55 fоizidan kam bo`lsa yoki semestr yakunida jоriy, оraliq va yakuniy nazоrat 

turlari bo`yicha to`plangan ballari yig`indisi 55 balldan kam bo`lsa, u akademik qarzdоr 

hisоblanadi. 

Akademik qarzdоr talabalarga semestr tugaganidan keyin qayta o`zlashtirish uchun bir оy muddat 

beriladi.  

Talaba nazоrat natijalaridan nоrоzi bo`lsa, fan bo`yicha nazоrat turi natijalari e`lоn qilingan vaqtdan 

bоshlab bir kun mоbaynida fakultet dekaniga ariza bilan murоjat etishi mumkin. Bunday hоlda 

fakultet dekanining taqdimnоmasiga ko`ra rektоr buyrug`i bilan 3 (uch) a`zоdan kam bo`lmagan 

tarkibda apellyasiya kоmissiyasi tashkil etiladi.  

Apellyasiya kоmissiyasi talabalarning arizalarini ko`rib chiqib, shu kunning o`zida хulоsasini 

bildiradi. 

Bahоlashning o`rnatilgan talablar asоsida belgilangan muddatlarda o`tkazilishi hamda 

rasmiylashtirilishi fakultet dekani, kafedra mudiri, o`quv bo`limi hamda ichki nazоrat va mоnitоring 

bo`limi tоmоnidan nazоrat qilinadi. 
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ME`YOR TALABLARI  

REYTING-NAZОRATI ASОSIDA TALABALAR BILIMINI TEKSHIRISH  

II semestr 

 

Nazоrat turi 
Mavzu va o`quv materiallari 

mazmuni 

Maks. 

ball 

A`lо 

“5” 

Yaхshi 

“4” 

Qоniq 

“3” 

Dars 

№ 

Jоriy 

nazоrat  

(35 ball) 

1-JN 

 

1. Yo`nalishni o`zgartirib to`p urib 

yurish.  

 

2. Yuqоridan ikki va bir qo`llab 

savatga to`p tashlash. 

 

5 

 

5 

 

 

 

5 

 

5 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

3 

 

3 

 

 

 

8 

 

11 

 

 

2-JN 3. To`p bilan fintlar 

4. To`siqlardan o`tib shchit tagidan 

savatga to`p tashlash. 

 

5 

5 

5 

5 

4 

4 

3 

3 

13 

24 

3-JN 5. Darsni tayyorlоv qismi uchun  

bayonnоma tuzish va o`tkazish   

5 5 4 3 32 

6. Tanlangan va yoritib berilgan 

mavzu bo`yicha mustaqil ta`lim 

 

10 

 

10 

 

8 

 

6 

 

50 

 35 35 28 21  

Оraliq 

nazоrat 

(35 ball) 

1-ОN Jоydan uzunlishga sakrash (sm):   

 o`g`il bоlalar 

  qiz bоlalar 

17 

17 

260 

200 

9 

255 

195 

8 

250 

190 

36 

2-ОN Yugurib kelib uzunlishga sakrash  

 o`g`il bоlalar 

  qiz bоlalar 

18 

18 

460 

370 

10 

455 

365 

8 

450 

360 

46 

 35 35 19 16  

Nazоrat 

yakuniy  

(30 ball) 

YAN 
Ma`ruza materiallari bo`yicha 

yozma ish  
30 

5 variantli tоpshiriqning 1 tasida 

ko`rsatilgan 3 ta savоl bo`yicha, har 

bir  javob uchun 10 ballgacha 

 

Izоh: Test natijalari (ballari) talabani auditоriya va mustaqil tayyorgarlik darajasini ifоdalaydi. 

 

Talabalar tоmоnidan to`plangan ballar quyidagicha bahоlanadi: 

Qоniqarli – 55-70 ball 

Yaхshi – 71-85 ball 

A`lо – 86-100 ball 
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1-MAVZU 

Fanga kirish 

 

Reja: 

1. Basketbol ixtisosligi bo‘yicha oliy ma’lumotga ega kadrlar 

tayyorlash. 

2. Basketbol bo‘yicha oliy ma’lumotga ega o‘qituvchi-murabbiyning 

kasbiy-pedagogik faoliyati. 

3. O‘qituvchi-murabbiyning funksional faoliyati. 

 
O’zbekiston mustaqillikka erishgan kundan boshlab 

jismoniy tarbiya va sportga bo’lgan e’tibor kuchaydi. 

O’zbekiston Respublikasi birinchi Prezidenti Islom 

Abdug’aniyevich Karimovning qator farmonlari, hukumat 

qarorlari hamda “Sportdagi har bir natija – millatning 

sog’lomligini, qudratini, buyukligini namoyon etuvchi eng 

yaxshi mezondir” degan da’vat aholi o’rtasida jismoniy 

tarbiya va sportga bo’lgan munosabatni tubdan o’zgartirdi.  

Boshqa sport turlari qatorida basketbol ham “Umid 

nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” kabi 

musobaqalar dasturiga kiritilishi basketbol bilan 

shug’ullanuvchilar sonini oshishiga olib keldi. 

O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya institutida yuqori 

malakali mutahassislarni tayyorlash o’quv rejasiga binoan bir 

necha pedagogik ihtisosliklar bo’yicha amalga oshiriladi. 

Jumladan, maktabgacha tarbiya muassasalarida jismoniy tarbiya bo’yicha murabbiy o’rta maktab va 

bilim yurtlarida, litsey, kollej, institut, universitet, akademiyalarda jismoniy tarbiya bo’yicha 

o’qituvchi, armiya, ilmiy tadqiqot institutlari, ishlab chiqarish korhonalari va boshqa tashkilotlarda 

jismoniy tarbiya va kasbga mos jismoniy tayyorgarlik bo’yicha yo’riqchi, turar joylarda, muolaja, 

maishiy madaniyat, dam olish va boshqa shunga o’hshash dargohlarda sog’lomlashtirish jismoniy 

tarbiya bo’yicha tashkilotchi degan ihtisosliklar institutning o’quv rejasidan joy olgan. 

Ushbu o’quv-uslubiy majmua basketbol sport o’yinining jahonda va O’zbekistonda rivojlanish 

tarixi, o’yin texnikasi va texnikasi asoslarining tasnif va tavsiflari ochib berilgan. O’yin qoidasi va 

musobaqalarni tashkil qilish, o’tkazish xususiyatlari va basketbolga dastlabki o’rgatishda 

zamonaviy uslublardan foydalanish keng yoritilgan.  

Basketbol sport turi barcha ta’lim 

muassasalarining “Jismoniy tarbiya va sport” fani 

dasturiga kiritilgan bo’lib, asosiy bo’lim sifatida 

o’qitiladi. Ushbu o’quv-uslubiy majmua talabalarda 

jismoniy tarbiya va sport soxasiga oid kasbiy 

pedagogik bilim, malaka va ko’nikmalarni 

o’zlashtirish imkonini beradi. Bo’lajak kadrlarni 

ta’lim muassasalarida, BO’SMlarda, jismoniy tarbiya 

va sport tashkilotlarida zarur bo’lgan kasbiy ilmiy-

pedagogik va tashkilotchilik qobiliyatlarini 

shakllantiradi.  

O‘zbekiston o‘z mustaqilligiga erishgach 

barcha sohalar kabi jismoniy tarbiya va sport ham tamomila yangicha maqom yo‘nalishida 

shakllanib, yuksak cho‘qqi sari qanot yozmoqda. Darhaqiqat, yurtboshimiz I.A.Karimovning 

tashabbusi va bevosita rahbarligi ostida jismoniy tarbiya va sport millat genofondini 
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shakllantirish hamda barkamol avlodni tarbiyalash vositasi sifatida davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlari doirasidan joy oldi. Hamdo‘stlik davlatlari ichida mamlakatimizda birinchi bo‘lib, 

«Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi Qonun (1992, 2000) qabul qilindi, «O‘zbekistonda 

jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi (1997), 

«O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tuzish to‘g‘risida»gi (2002), futbol, 

kurash, tennis va boshqa sport turlarini rivojlantirish haqida Prezident Farmonlari va Hukumat 

Qarorlari qabul qilindi. 

Ushbu konseptual hujjatlar jismoniy tarbiya va sport sohasida ulkan islohotlar, beqiyos 

bunyodkorlik ishlarini amalga oshirish imkoniyatini yaratdi. So‘nggi yillar ichida yurtimiz 

hududlarida, hatto uzoq qishloq va tumanlarda ham ko‘pdan ko‘p zamonaviy sport inshootlari barpo 

etildi va ayni kunda ular farzandlarimiz, halqimiz xizmatida faoliyat ko‘rsatib kelmoqda. Kundan 

kunga jismoniy tarbiya va sport, jumladan milliy sport turlari va milliy harakatli o‘yinlar milliy 

qadriyatlar sifatida halqimiz, ayniqsa o‘quvchi-yoshlarning kundalik hayotiy ehtiyojiga aylanib 

bormoqda. 

Ta’kidlash joizki, jismoniy tarbiya va ommaviy sport turlarini rivojlantirish bilan bir qatorda, 

«katta» sport mavqeini ko‘tarishga ham ustuvor ahamiyat qaratilmoqda. Yildan yilga 

Respublikamizda halqaro va jahon miqyosidagi nufuzli musobaqalarni o‘tkazish an’anaviy tadbirlar 

tarkibidan joy olmoqda. O‘zbek sportchilari Osiyo, Jahon va Olimpiya musobaqalarida yuksak 

natijalarga erishib, yurtimiz shuhratini jahon hamjamiyati oldida tarannum etib kelmoqda.  

Ushbu natijalarni mustahkamlash va ularni 

yuksak darajaga ko‘tarish maqsadida 2000-yillardan 

boshlab mamlakatimizda «kichik Olimpiada» 

maqomida o‘tkaziluvchi «Umid nihollari», «Barkamol 

avlod» va «Universiada» kabi ko‘p bosqichli ommaviy 

sport musobaqalari joriy etildi va borgan sari nufuzli 

mavqega ega bo‘lib, iste’dodli sportchilarni halqaro va 

Olimpiya musobaqalariga olib chiqishda «ko‘prik» 

vazifasini o‘tab kelmoqda. Bu borada barcha ustuvor 

sport turlari kabi qayd etilgan ommaviy sport 

musobaqalari va Olimpiya o‘yinlari dasturidan joy 

olgan, Yer kurrasida eng ommaviy deb tanilgan 

basketbol sport turiga ham alohida e’tibor 

qaratilmoqda. 

Basketbol o‘zining hammabopligi, kamxarajatligi, 

go‘zal o‘yin mazmuni, katta-yu kichik diqqatini o‘ziga rom qiluvchi hujum va himoya 

kombinatsiyalari bilan yurtimiz shahar-qishloqlarida, mahalla-yu maskanlarda, to‘y va bayramlarda 

bahs-raqobat, sihat-salomatlik, jismoniy va ruhiy barkamollik vositasi sifatida xizmat qilib 

kelmoqda. 

Basketbol – o‘quv fani sifatida barcha ta’lim muassasalari o‘quv rejasiga kiritilgan, darsdan va 

ishdan tashqari vaqtlarda faoliyat ko‘rsatadigan sport to‘garaklari, BO‘SMlar, sport klublarida 

maxsus rejalashtiruv hujjatlariga asoslangan o‘quv-trenirovka jarayoniga joriy etilgan. 

Shu bilan bir qatorda, ayni kunda basketbol bo‘yicha iste’dodli sport zaxiralari va yuqori 

malakali, raqobatbardosh sportchilarni tayyorlash hamda ommaviy basketbol geografiyasini yanada 

kengaytirish, mashg‘ulot va musobaqalarni ilmiy asosda tashkil qilish zaruriyati yuksak kasbiy-

pedagogik salohiyatga ega mutaxassis-kadrlar yetishtirish muhimligiga e’tibor qaratadi.  

Jismoniy tarbiya va sport, jumladan basketbol bo‘yicha o‘qituvchi-murabbiy kasbiga ixlos 

qo‘ygan, uni tanlagan ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha o‘qishga qabul qilingan har bir talaba O‘zbekiston 

Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» haqidagi Qonunlar 

talablariga muvofiq shaxs sifatida shakllanishi, kasbiy-pedagogik bilim, ko‘nikma va malakalarni 

chuqur o‘zlashtirish bilan bir qatorda, yuksak ma’naviy va madaniy xislatlarga ega bo‘lishi, aqlan 

teran, mustaqil fikrlovchi, ijodkor, milliy va umumbashariy qadriyatlarni o‘zida jo qilgan, 

murakkab vaziyatlarda tashabbus va mas’uliyatni o‘ziga olishga qodir, keng dunyoqarashga ega 
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inson bo‘lib yetishishi taqdim etilayotgan darslikning ustuvor maqsadi qilib belgilangan. 

 

Bаskеtbоldа bаrchа yuqоri dаrаjаli jаmоаlаrgа хоs bo’lgаn muhim elеmеntlаrdаn biri 

mаvjudki, bu – o’yinchilаrning bаskеtbоl tехnikаsining eng оddiy bоshlаng’ich (fundаmеntаl) 

аsоslаrini to’g’ri  ijro оlishlаridir. O’yinlаrdа kаttа muvоfаqiyatlаrgа erishаdigаn jаmоаlаr 

ungа qаndаydir аlоhidа hujum, mutlаqо himоya yoki tа’qib hisоbigа emаs, bаlki birdаmlik, 

jаmоаviy ish o’yinchilаrning kеrаkli tехnikа elеmеntlаrini zаrur pаytidа bаjаrа оlish qоbilyatlаri 

evаzigа erishаdilаr. SHundаy qilib, o’z jаmоаsining o’yin sifаtini yaхshilаshni хохlоvchi хаr-bir 

murаbbiy, аvvаlаm bоr uning jаmоаsi qаy tаrzdа bаskеtbоlning eng оddiy (fundаmеntаl) 

elеmеntlаrini-to’p uzаtishlаr, to’p оlib yurish, to’pni ilib оlishlаr, to’p tаshlаshlаrni, bаjаrа 

оlishigа diqqаt qаrаtishi lоzim. Bu kitоb murаbbiylаrni bаrchа dаrаjаdаgi musоbаqаlаrgа 

bаskеtbоlning fundаmеntаl аsоslаrini tаkоmillаshtirish uchun yo’riqnоmа rеsurslаri bilаn 

tа’minlаshni ko’zdа tutgаn hоldа yozilgаn. Murаbbiylik fаоliyatini endi bоshlаyotgаn 

murаbbiygа bu kitоb bаrchа yosh guruhlаri uchun bаskеtbоl tехnikаsi bo’yichа bаtаvsil 

ахbоrоtni shuningdеk, murаbbiylik to’g’risidаgi ахbоrоtni, оqilоnа vа sаmаrаsi mаshg’ulоtni 

qаndаy tаshkil qilish mumkinligi, jаmоаni musоbаqаlаrgа qаndаy tаyyorlаsh kеrаkligi 

to’g’risidа ахbоrоtni tаklif qilаdi. Tаjribаli murаbbiygа bu kitоb аvvаl tаnish bo’lgаn 

fundаmеntаl elеmеntni o’rgаtishdа yangi yo’l ko’rsаtishi yoki mа’lum bir tехnik elеmеntning 

muhimligi vа zаruriyatini jаmоаgа еtkаzishdа yangichа yondаshuv izlаb tоpishgа yordаm 

bеrаdi1.  

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 5b. 

 

Nazorat savollari 

 

1. Basketbol ixtisosligi bo‘yicha oliy ma’lumotga ega kadrlar tayyorlash qanday qonunlar va 

huquqiy-me’yoriy hujjatlarga asoslanadi? 

2. Basketbol bo‘yicha oliy ma’lumotga ega o‘qituvchi-murabbiyning kasbiy-pedagogik 

faoliyati qanday ta’lim va sport muassasalarida amalga oshiriladi? Ularning funksional faoliyatini 

qisqacha ta’riflab bering. 

3. Basketbol bo‘yicha o‘qituvchi-murabbiy qanday ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishi 

lozim? 

4. Basketbol nazariyasi va uslubiyati qanday mavzularni o‘z ichiga oladi? 

5. Mazkur fanda qanday atamalar qo‘llaniladi va ularni etimologik mohiyatini gapirib bering 
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Reja: 

1. O’yinning paydo bo’lishi va rivojlanishining asosiy bosqichlari. 

2. Xalqaro Basketbol Asossiatsiyasining (XBA) tashkil etilishi. 

3. O’zbekistonda basketbolning paydo bo’lishi va rivojlanishi tarihi. 

 
1. O’yinning paydo bo’lishi va rivojlanishining asosiy bosqichlari 

 
asketbolga o’xshab ketadigan o’yin to’g’risidagi dastlabki ma’lumotlar eramizdan 

avvalgi VII asrga oiddir. Meksikadagi ilk qabilasiga mansub bo’lgan indeeslar “pok-

to-pok” deb atalgan o’yinni 

qiziqib o’ynashgan. Ushbu 

o’yinning butun mohiyati o’yinchilarning 

to’pni halqa ichiga tushirishdan iborat 

bo’lgan “to’p” o’rnida kauchukdan 

tayyorlangan dumaloq shardan 

foydalanishgan, uni halqaga “tushurish” 

uchun faqat tirsaklar bilan yoki son bilan 

sharni urish lozim bo’lgan. Bunga halqaning 

hiyоl baland joyiga o’rnatilganligini va 

buning ustiga yerga nisbatan tik ya’ni 

perpendekulyar tarzda joylashtirilganligini 

qo’shadigan bo’lsak, u holda halqaga 

tushirilgan birgina “to’p” – shar butun 

o’yinning taqdirini xal  qilgan bo’lsa kerak. 

Oradan ancha vaqtlar o’tib, eramizning XVI asriga kelganda meksikalik “basketbolchilar” bu 

o’yinni takomillashtirdilar. O’yin ijodkorlari zilday og’ir kauchukdan tayyorlangan to’p-sharni 

devorga o’rnatilgan tosh halqa orqali o’tkazishni ko’zda tutgan edilar. Muvaffaqiyatli harakat qilib 

to’pni halqaga tushirgan o’yinchi tomoshabinlarning istalgan birining libosini o’ziga “sarpo” qilib 

olish huquqiga ega bo’lar edi. O’yinda yutkazgan jamoaning kapitani esa ko’pincha shafqatsiz 

jazoga mahkum etilar, uning boshini tanasidan judo qilar edilar. 

1603 yilda Bryuis tomonidan ishlangan gravyurada basketbolga o’xshagan o’yin aks 

ettirilgan, Vet esa “Sport ensiklopediyasi” (1818 y.) degan kitobda Floridada odamlar qiziqib 

o’ynaydigan o’yin bayon etilgan: kimki savatchaga ko’proq tushirsa o’sha yutgan hisoblangan, 

savatcha esa baland ustunning eng uchiga mahkam o’rnatib qo’yilgan. 

Ancha keyinroq basketbolning hozirgi zamon o’yinini esalatadigan to’p bilan o’ynaladigan 

o’yin turi paydo bo’lgan. 

Masalan, Spartada shunga o’xshagan “episkirus” deb atalgan o’yin,Qadimgi  i Rimda – 

“harpastum” deb atalgan o’yin, Italiyada – “halqaga tushirish” o’yinlari o’ynalgan. 

B 

2-mavzu:  

Basketbolni vujudga kelishi, uni jahonda va O`zbekistonda rivojlanishi, 

bugungi holati va rivojlanish istiqboli 



 51 

Qadim-qadim zamonlardan beri to’p bilan o’ynaladigan ko’hna o’yinlar yer sharidagi juda 

ko’p xal qlar hayotida alohida o’rin egallab turgan. 

Ilk jamoa tizimi paydo bo’lgan dastlabki davrlarda o’yinlar zamonning og’ir turmush 

sharoitiga chidash uchun odamlarni jismoniy chiniqishiga yahshi yordam bergan, ularning mehnat 

faoliyatida ham va maishiy turmushida ham bunday o’yinlar muhim ahamiyat kasb etgan. 

Keyincxal ik odamlar qabila-qabila bo’lib yashaydigan davrlarga kelib, turli o’yinlar, ayniqsa, 

koptok – to’p bilan o’ynaladigan o’yinlar asta-sekin mehnat faoliyatidan ajralib chiqqan hamda turli 

ko’ngilochar o’yinlar, raqslar, bayram tantanalari artibutlari qatoridan o’rin olib, marosim 

tadbirlaridan biriga aylanadi. 

Turli o’yinlar, shu jumladan, basketbol o’yini ham umumiy hususiyatlari bilan ajralib turgan, 

lekin odamlar o’rtasidagi turlicha qarashlar, cheklangan kritaktlik singari mahdudlik ko’rinishlari 

salbiy ta’sir ko’rsatib o’yinlarning keng miqyosda rivojlanishiga imkon bermagan.  

Hozirgi zamon basketbol o’yinining rivojlanish tarihi 

1891 yilning dekabr oyidan boshlangan. Sprigfild shahridagi 

(AQSH, Massachusets shtati) hristian – ishchilar maktabi 

(hozirgi Springfild kolledji)ning anatomiya va fiziologiya 

o’qituvchisi doktor Djeyms A.Neysmit talabalarning qish 

faslidagi jismoniy mashg’ulotlarini bir qator jonlantirishga 

qaror qildi. Neysmit tomonidan ijro qilingan o’yinning 

dastlabki varianti beshta asosiy shartdan va 13 ta asosiy 

qoidalardan iborat bo’lgan. Q’sha o’yinning dastlabki 

qoidalari 1892 yil 15 yanvarda “Uchburchak” 

(“Triugolnik”) degan gazeta sahifalarida bosilib chiqadi. 

Neysmit yangi o’yin uchun futbol to’pini tanlaydi, chunki 

bu to’pni qo’l bilan ilib olish oson bo’lib, uni oshirish qiyin 

hamda yerga urilgan vaqtda to’p yerdan doimo yuqoriga 

otilib o’ynashi unga ma’qul bo’lgan.  

Bunday o’yinning avj olishi hozirgi zamon basketboli 

ishqibozlarini hayron qoldirishi mumkin (aytmoqchi, o’sha 

zamonlarda ham o’yinning nomi huddi hozirgi singari: “basketbol” deb yozilgan). Neysmit shaftoli 

terishga mo’ljallangan savatchani zal ichidagi balkonga o’rnatib qo’ygan, savatchaning yonidagi 

narvon ustida farrosh o’tirgan. Uning vazifasi muvvafaqiyatli tashlangan va savatchaga tushirilgan 

to’pni savatcha ichidan olib, pastga o’yinchilarga uzatib turishdan iborat bo’lgan. 

1891 yil 21 dekabrda Springfild kolledjining gimnastika zalida basketbol bo’yicha birinchi 

match o’tkaziladi. Matbaa manbalari bu o’yinning uch hil tug’ilish sanasini qayd etadilar: 1891 

yil 21 dekabr, 1892 yilning 15 va 20 yanvari. “O’yin yaratuvchi”ning ta’kidlanishiga esa birinchi 

uchrashuv 1891 yilning “rojdestvo” bayrami oldidan o’tkazilgan ekan. 

 
Guruhda 18 kishi bor edi. Shuning uchun o’yinda har biri 9 kishidan iborat 2 jamoa ishtirok 

etdi. O’yin ko’pchilikka shu qadar ma’qul bo’ldiki, tez orada o’yin qoidasidan nusha ko’chirib 

berishni so’rab Neysmitni holi-joniga qo’yishmadi. Keyinroq, 1892 yilda u o’z o’yinining birinchi 
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“Qoidalar kitobi”ni nashr ettirdi. Unda 13 ta asosiy band bo’lib, ularning ko’pchiligi bizning hozirgi 

kunlarimizda ham amal qilmoqda. Prinsip jihatdan u “Qoidalar”ning hozirgilaridan farqi to’pni 

“olib yurish” qoidalari deb hisoblash mumkin. 

Neysmit o’yinda ishtirok etuvchilar 

sonini qat’iy ravishda cheklab qo’ymagan. 

Uning ta’rificha, o’yinda uch kishidan 

boshlab 40 kishigacha qatnashishiga ruhsat 

berilgan. Holbuki, eng maqbul mezon har 

jamoada 9 kishi bo’lishi edi. Futbol o’yinidan 

nusha ko’chirib o’yinchilarni uchta 

hujumchiga uchta himoyachiga ajratib 

qo’yilgan edi. Ularga faqat o’z “zonalarida” 

o’ynashga ruhsat berilgan edi. 1892 yil 11 

martda mana shu qoidalar asosida birinchi 

marta tomoshabinlar huzurida o’yin o’tkazilib, 

uni tomosha qilish uchun 200 kishi to’plandi. 

Talabalar o’z o’qituvchilari bilan o’ynaydilar 

va 5:1 hisobida g’olib chiqdilar. Shundan keyin 

o’yin keng miqyosida rivojlanib ketdi va huddi 1892 yilning o’zida Meksikada ham basketbol 

o’ynala boshladi. Oradan biroz vaqt o’tgach Lyu Allen Hartford shahrida noqulay savatcxal arni – 

shaftoli terishga mo’ljallangan ushbu savatlarni simdan to’qilgan silindr shaklidagi og’ir savatcxal 

ar bilan almashtirdi. 

O’yin yildan-yilga rivojlanib borib, uning qoidalari ham ancha takomillashtirildi. Chunonchi, 

1893 yilda birinchi marta shchitga tegib qaytadigan va to’pni tomoshabinlar orasiga borib 

tushishdan saqlaydigan qurilma va unga to’r xal ta biriktirilgan temir halqa o’rnatildi. Shchitning 

kattaligi 3,6h1,8 m bo’lgan. Oradan bir yil o’tgach, 

to’pning kattaligi oshirilib aylanasining uzunligi 30-32 

dyuymga (76,2-81,8 sm)ga etkazildi. 1895 yilga kelib 

o’yin qoidalariga jarima to’pi tashlash kiritildi. Jarima 

to’pi 15 fut (5,25 sm) masofadan turib tashlanar edi.  

Oradan ko’p o’tmay savatcha hozirgi zamon 

shaklini oladi, lekin shchit esa o’zining hozirgi 

kattaligiga 1895 yilda erishadi. Ayni maxal da shchitni 

oq rangga bo’yab qo’yganlar, 1909 yilga kelib esa 

shchitni yaltiroq plastinadan tayyorlay boshlaganlar. 

Maydonda to’pni olib yurish qoidasi 1896 yilda 

kiritilgan. To’pni tortib olish ham unga qiyin emas edi. 

Oradan uch yil o’tgach, basketbolda foydalanilayotgan 

futbol to’pi mahsus tarzda tayyorlangan basketbol 

to’piga almashtirildi. 

O’yin tehnikasining tez takomillashishi va 

o’yinchilar harakatchanligining ortib borishi shunga olib 

keldiki, 1896 yilda jamoalar tarkibini 5,7 yoki 9 o’yinchi 

bilan cheklab qo’yish to’g’risida bir bitimga kelishildi. 

O’yinda necha kishilik jamoa ishtirok etishi o’yin maydonining kattaligiga bog’liq bo’lgan. Tez 

orada jamoadagi o’yinchilar soni butunlay standart holgan keltirildi: ya’ni bir vaqtning o’zida 5 

kishidan ortiq o’yinchi qatnashishiga ruhsat etilmaydigan bo’ldi. 
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1892 yilning mart oyida ushbu o’yinni 

“ilk ihtirochi”lari jamoalari o’rtasida 

dastlabki o’yin o’tkaziladi. Ular 

Bekingem maktabining o’qituvchilari va 

stenografistlari edi. Jamoadagi o’yinchi 

qizlardan biri Mod Sherman bu o’yinda 

o’z bahtini ham topdi – u Djeyms 

Neysmitga turmushga chiqdi.  

 

 

 

 

 

 

 

      
1893 yil 22 martda juda ko’p 

tomoshabinlar huzurida Smit 

kolledjining birinchi kurs qizlari bilan 

ikkinchi kurs qizlari o’rtasida birinchi 

rasmiy o’yin o’tkazildi. Unda katta 

qizlar 5:4 hisobi bilan g’alaba qildilar. 

Qizig’i shundaki, o’yinni tomosha 

qilgan tomoshabinlar ishqibozlar 

orasida birorta ham erkak bo’lmagan. 

Buning sababi erkaklarga zalga kirish 

man etilgan bo’lib sababi 

basketbolchilar kalta yubkalarda 

o’yinga tushgan edilar.  

1896 yilda qizlarning Hristian 

assosiasiyasi ushbu o’yinni kam harakat 

va qizlar uchun qulayroq qilish 
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maqsadida basketbol bo’yicha o’yin qoidalarini qayta ko’rib chiqadi. O’sha paytdan boshlab 

basketboldan holi ravishda “netbol” /net – to’r, bol - to’p/ o’yini rivojlana boshlaydi. 

Shu yilning o’zida AQSHda basketbol bo’yicha rasmiy musobaqalar bo’lib o’tadi. Oradan 6 

yil o’tgach birinchi bor studentlarning mintaqalararo o’yini tashkil etiladi. Huddi o’sha yili Buffalo 

shahrida tashkil etilgan Panama – Amerika qo’shma ko’rgazmasida basketbol o’yini “eksponat” 

sifatida ko’rsatildi. 

AQSHda tuzilgan basketbol o’yini oradan kun o’tmay Xitoy, Filippin, Angliya, Fransiya, 

Italiya singari dunyoning ko’p mamlakatlariga tarqalib ketadi.    

 

 

 

Basketbolning rivojlanish bosqichlari 

 

I bosqich 

1891-1918 yillarni o’z ichiga olib, basketbolning yangi o’yin sifatida 

shakllanib borish bosqichi hisoblanadi. Avvaliga gimnastika darslarini biroz 

jonlantirish uchun yaratilgan basketbol asta-sekin sport o’yiniga aylanib, 

uning o’ziga hos barcha hususiyatlari shakllana boshlaydi. Uning dastlabki 

rasmiy o’yin qoidalari yaratiladi. Uning o’yin texnikasi va taktikasi 

shakllanadi. O’yinda ishtirok etayotgan jamoa a’zolarining har biri uchun 

muayyan funksiya vazifalar belgilab beriladi. 

II bosqich 

1919-1931 yillardan iborat bo’lib, bu davr milliy basketbol federasiyalari 

tashkil etilganligi bilan ajralib turadi. Bu esa basketbolning sport o’yini 

sifatida rivojlanib borishiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Huddi shu davrda 

dastlabki basketbol bo’yicha halqaro turnir – musobaqalar o’tkaziladi. 

III bosqich 

1932-1947 yillarni o’z ichiga oladi. Bu davr butun dunyo bo’yicha basketbol 

o’yini har tomonlama rivojlanganligi bilan harakterlidir. Bu davrda basketbol 

o’yini federatsiyasi (FIBA) tashkil etiladi. Bu hodisa unutilmas voqea bilan 

basketbolni sportning Olimpiya turidagi o’yinlar qatoriga kiritilishi bilan 

birga sodir bo’ladi. Shu davrda sobiq sovet basketbolchilari ham halqaro 

maydoniga chiqadilar. Basketbol tehnikasi va texnikasiga yangiliklar 

kiritiladi. 

IV bosqich 

1948-1965 yillarni o’z ichiga oladi. Bu yillarda butun dunyoda basketbol 

o’yini shiddat bilan rivojlanibgina qolmay, muayyan sakrashlar tarzidagi 

taraqqiyot va sport mahoratining o’sishi ham ana shu davrga to’g’ri keladi. 

To’pni bir qo’l bilan otish qoidasipaydo bo’ladi, raqibning hujumiga qarshi 

o’zini himoya qilish tehnikasi va texnikasida ancha murakkab priemlar paydo 

bo’ladi. Mini-basketbol o’yini vujudga kelib, dunyo buylab tarqala boshlaydi. 

V bosqich 

1986-1990 yillarda milliy Federasiyalar soni ortadi. Milliy professional 

basketbol uyushmalari (NBA) paydo bo’ladi. Basketbolchilarning halqaro 

aloqalari mustahkamlanadi, o’yin tehnikasi va texnikasida yangiliklar vujudga 

keladi. Musobaqalar qoidasi va hakamlik metodikasi takomillashtiriladi. 

 

2. Xalqaro Basketbol Asossiatsiyasining (XBA) tashkil etilishi 

 
asketbol rivojlanishiga rahbarlik qilish vazifasini o’z zimmasiga olgan birinchi halqaro 

tashkilot (IAAF) Хalqaro havaskor yengil atletikachilar federasiyasi bo’lgan edi. 1926 

yilning avgust oyida IAAFning Gaaga shahrida bo’lib o’tgan ushbu federasiya 

doirasidagi VIII kongressida to’p bilan qo’lda o’ynaladigan barcha o’yinlar ustidan nazorat qilish 

ishlarini olib borish uchun maxsus komissiya tashkil etiladi. IAAFda bunday o’yinlarga qiziqish 

paydo bo’lganiga sabab shu ediki, ko’pgina mamlakatlarda qo’l bilan o’ynaladigan to’p o’yinlari 

qish oylarida yengil atletikachilar trenirovkasining oddiy elementiga aylanib qolgan edi. 

B 
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1928 yil avgustida Amsterdam shahrida bo’lib o’tgan IX Olimpiada o’yinlari vaqtida qo’lda 

o’ynaladigan to’p o’yinlari komissiyasi bazasida qo’l to’pi o’yinlarining mustaqil halqaro 

havaskorlar federatsiyasi (IAGF) tashkil etildi. Uning tarkibiga sportning har hil turlari bo’yicha 

(shu jumladan basketbol bo’yicha) uchta texnik komissiya kiritiladi. Fransuz K.Bopyunni 

basketbol bo’yicha komissiyaning raisi, kotibi etib esa – uning vatandoshi M.Barillni saylandilar. 

Mana shu komissiya basketbol rivojlanishiga rahbarlik qilish uchun tuzilgan birinchi halqaro 

tashkilot edi. Lekin u bor-yo’g’i 6 yil mavjud bo’ldi. Aslini olganda u o’z zimmasiga yuklatilgan 

vazifani – tuzilgan dasturni bajara olmadi. Shuning uchun 1934 yilning sentyabrida IAGF jahon 

basketboliga rahbarlik qilishga da’vat etilgan yagona tashkilot bu FIBAdir, deb tan olishga 

majbur bo’lgan edi. 

20 yillarning oxirida ko’pchilik mamlakatlarda milliy basketbol tashkilotlari faoliyat ko’rsata 

boshlagan edi. Lekin ular IAGF rahbariyati Shveysariyaning futbol va yengil atletika bilan ham 

mashg’ul bo’ladigan basketbol assotsiatsiyasiyani tan olmaydi. Bunga sabab o’z zimmasiga 

basketbolning rahbarlik qiluvchi organi rolini olgan ushbu tashkilot basketbol bo’yicha biror marta 

ham match musobaqa o’tkazmagan edi. 

Mana shunga o’xshagan nohushliklar sababli bir qancha mamlakatlarning basketbol 

assosiasiyalarining vakillari “o’z” halqaro federasiyalarini tuzish uchun bir yerga to’planishga qaror 

qildilar. 

Shu maqsadda 1932 yilning 10 iyulida II mamlakatning vakillari Jeneva shahriga to’plandilar. 

Ular Simeri Bern (AQSH) rahbarligi ostida – uning raisligida yangi federasiya ustavini va 

federasiyaning asosiy ish tamoyillari tasdiqlash to’g’risida qaror qabul qiladilar: unda yagona 

halqaro qoidalar ishlab chiqish, rasmiy halqaro birinchiliklarga, turnirlarga, havaskor jamoalar 

uchrashuviga rahnamolik qilish va ularni qo’llab-quvvatlash, basketbolni rivojlantirishda milliy 

federasiyalarga yordam ko’rsatish ko’zda tutilgan edi. 

HBN rahnamoligida o’tkaziladigan birinchi yirik musobaqa bu birinchi Yevropa chempionati 

deb hisoblanadi (Jeneva, 1935 y.). 

FIBAning va hatto ushbu federasiyaning HOQ tomonidan tan olinishi – bu xali basketbolni XI 

Olimpiada o’yinlari dasturiga kiritiladi degan ma’noni anglatmas edi. Argentina basketbol 

federatsiyasining tegishli ravishda qilgan qat’iy talablaridan keyin basketbol o’yini HOQ qarori 

bo’yicha bir necha yillar mobaynida sportning Olimpiada turlari ro’yxatiga kiritib kelindi. Biroq, 

mana shu faktning o’zi yaqin orada o’tkaziladigan Olimpiada dasturiga basketbolni avtomatik 

ravishda kiritilishi uchun yetarlidir, deb oldindan xulosa chiqarib bo’lmaydi. Bu masalani Berlinda 

o’tkaziladigan Olimpiada o’yinlari tashkiliy komiteti xal qiladi. 

Basketbol masalasini xal  etish uchun yana bir vaziyat to’siq bo’lishi mumkin: XI Olimpiada 

o’tkaziladigan mamlakat bo’lmish Germaniyada aslini olganda basketbol to’g’risida tasavvur ham 

yo’q, chunki bu mamlakatda basketbolga o’xshab ketadigan, lekin mutlaqo boshqa bir o’yin – 

karbol o’yini keng tarqalgan. 

Shunga qaramay, aftidan basketbolning 

bayat yulduzi porlaydiganga o’xshaydi. 

Stokgolmdan Rimga borayotgan V.Djons 

yo’l-yo’lakay Berlinga o’tkaziladigan XI  

Olimpiada o’yinlarini o’tkazish komitetining 

besh sekretari Karl Diem bilan uchrashdi. Bu 

kishi uni yaxshi biladigan va  bir vaqtlar 

o’tishda unga ustozlik qilgan kishi edi. 

Boltiq dengizi osha paronda narigi qirg’oqqa 

o’tilayotgan vaqtda “tomonlar” bu to’xtamga 

keldilap. 1934 yilning 19 oktyabrida komitet 

basketbolni Olimpiada o’yinlari dasturiga 

kiritish to’g’risidagi taklifni (buni qarangki, 

o’shanda xali HBA HOQ tomonidan tan 

olinmagan edi)  ma’qullash yuzasidan 
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o’zining yalpi majlisida qaror qabul qiladi.  

Shundan keyin 1935 yilning 28 fevralida HOQning Oslo shahrida bo’lib o’tgan sessiyasi 

basketbol sportning Olimpiada turniriga kiritilganligi rasmiy ravishda tan olinadi. 

HBA o’zi tashkil etilganidan keyin oradan 3 yildan kamroq vaqt ichida to’la mustaqillikka 

erishadi, hamda XOQ tomonidan sportning olimpiada turlariga kiruvchi o’yinlar federatsiyasi 

oilasida o’zining munosib o’rnini egallaydi. 
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ОLIMPIАDА O`YINLАRI 

 

Erkаklаr 

№ Yil O`tkаzilgаn jоyi I o`rin II o`rin III o`rin 

1 1936 Bеrlin АQSH Kаnаdа Mеksikа 

2 1948 Lоndоn АQSH Frаnsiya Brаziliya 

3 1952 Хеlsinki АQSH Sоbiq Ittifоq Urugvаy 

4 1956 Mеlburn АQSH Sоbiq Ittifоq Urugvаy 

5 1960 Rim АQSH Sоbiq Ittifоq Brаziliya 

6 1964 Tоkiо АQSH Sоbiq Ittifоq Brаziliya 

7 1968 Mехikо АQSH Yugоslаviya Sоbiq Ittifоq 

8 1972 Myunхеn Sоbiq Ittifоq АQSH Kubа 

9 1976 Mоnrеаl АQSH Yugоslаviya Sоbiq Ittifоq 

10 1980 Mоskvа Yugоslаviya Itаliya Sоbiq Ittifоq 

11 1984 Lоs-Аndjеlеs АQSH Ispаniya Yugоslаviya 

12 1988 Sеul Sоbiq Ittifоq Yugоslаviya АQSH 

13 1992 Bаrsеlоnа АQSH Хоrvаtiya Litvа 

14 1996 Аtlаntа АQSH Yugоslаviya Litvа 

15 2000 Sidnеy АQSH Frаnsiya Litvа 

16 2004 Аfinа Аrgеntinа Itаliya АQSH 

17 2008 Pеkin АQSH Ispаniya Аrgеntinа 

18 2012 Lоndоn  АQSH Ispаniya Rоssiya 

19 2016 Braziliya  АQSH Serbiya  Ispaniya 

 

Yozgi olimpiada o’yinlari sovrindorlari umumjamoa hisobida 

OO’ 

№ 

O’tkazilgan 

yili 
1-o’rin 2-o’rin 3-o’rin 

I 1896 AQSH Gresiya Germaniya 

II 1900 Fransiya AQSH B.Britaniya 

III 1904 AQSH Germaniya Kuba 

IV 1908 B.Britaniya AQSH Shvesiya 

V 1912 AQSH Shvesiya B.Britaniya 

VI 1916 
1 jahon urushi tufayli OO’ 

o’tkazilmadi 
  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1896
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1900
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1904
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B1%D0%B0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1908
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1912
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1916
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VII 1920 AQSH Shvesiya B.Britaniya 

VIII 1924 AQSH Finlyandiya Fransiya 

IX 1928 AQSH Germaniya Finlyandiya 

X 1932 AQSH Italiya Fransiya 

XI 1936 Germaniya AQSH Vengriya 

XII 1940 
2 jahon urushi tufayli OO’ 

o’tkazilmadi 
  

XIII 1944 
2 jahon urushi tufayli OO’ 

o’tkazilmadi 
  

XIV 1948 AQSH Shvesiya Fransiya 

XV 1952 AQSH SSSR Vengriya 

XVI 1956 SSSR AQSH Avstraliya 

XVII 1960 SSSR AQSH Italiya 

XVIII 1964 AQSH SSSR Yaponiya 

XIX 1968 AQSH SSSR Yaponiya 

XX 1972 SSSR AQSH GDR  

XXI 1976 SSSR GDR  AQSH 

XXII 1980 SSSR GDR  Болгария 

XXIII 1984 AQSH Ruminiya FRG 

XXIV 1988 SSSR GDR  AQSH 

XXV 1992 Birlashgan jamoa AQSH Germaniya 

XXVI 1996 AQSH Rossiya  Germaniya 

XXVII 2000 AQSH Rossiya  Xitoy 

XXVIII 2004 AQSH Xitoy Rossiya  

XXIX 2008 Xitoy AQSH Rossiya  

XXX 2012 AQSH Xitoy B.Britaniya 

Qishki olimpiada o’yinlari sovrindorlari umumjamoa hisobida 

OO’ 

№ 
O’tkazilgan yili 1-o’rin 2-o’rin 3-o’rin 

I 1924 Norvegiya Finlyandiya Avstriya 

II 1928 Norvegiya AQSH Shvesiya 

III 1932 AQSH Norvegiya Shvesiya 

IV 1936 Norvegiya Germaniya Shvesiya 

- 1940 2 jahon urushi tufayli OO’ o’tkazilmadi   

- 1944 2 jahon urushi tufayli OO’ o’tkazilmadi   

V 1948 Norvegiya Shvesiya Shveisariya 

VI 1952 Norvegiya AQSH Finlyandiya 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1920
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1924
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1928
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1932
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1936
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1940
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1944
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1948
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1952
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1956
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1924
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1928
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1932
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1936
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1940
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1944
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1948
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1952
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
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VII 1956 SSSR Avstriya Finlyandiya 

VIII 1960 SSSR Germaniya AQSH 

IX 1964 SSSR Avstriya Norvegiya 

X 1968 Norvegiya SSSR Fransiya 

XI 1972 SSSR GDR  Shveisariya 

XII 1976 SSSR GDR  AQSH 

XIII 1980 SSSR GDR  AQSH 

XIV 1984 GDR  SSSR AQSH 

XV 1988 SSSR GDR  Shveisariya 

XVI 1992 Germaniya Birlashgan jamoa Norvegiya 

XVII 1994 Rossiya  Norvegiya Germaniya 

XVIII 1998 Germaniya Norvegiya Rossiya  

XIX 2002 Norvegiya Germaniya AQSH 

XX 2006 Germaniya AQSH Avstriya 

XXI 2010 Kanada Germaniya AQSH 

XXII 2014 Rossiya  Norvegiya Kanada 

 

XBA ustavi 1932 yilda Rim shahrida qabul qilingan edi. O’sha har 4 yilda bir marta 

o’tkaziladigan federasiya kongresslarida tegishli o’zgartishlar kiritilib turiladi. 

1947 yildayoq 50 ta mamlakat FIBAga a’zo bo’lib kirgan edi. O’zining 50 yilligini 

nishonlayotgan kunda (1985 y.) FIBA besh qit’adagi 157 mamlakatni o’z saflarida birlashtirgan edi. 

XBAning bosh organi – kongress bo’lib, u har 4 yilda bir marta chaqiriladi. Kogresslar 

o’rtasidagi davrda kongress vakolatlariga ega bo’lgan markaziy byurosinung rahbar organi 

hisoblanadi. U ikki yilda bir marta o’z mamlakatlariga – sessiyasiga to’planib turadi. Markaziy 

byuro sessiyalari o’rtasida uning vazifasini 7 kishidan iborat ijroiya komissiyasi bajarib turadi. 

Yevropa qit’asida Yevropa chempionatlari kubogi uchun o’tkaziladigan o’yinlar juda mashhur 

bo’lib o’tgan (ularda milliy birinchilik uchun o’tkaziladigan o’yinlarning chempionatlari ishtirok 

etadi) shuningdek, kubok egalari kubogi uchun o’ynaladigan o’yinlar ham keng tarqalgan (ularda 

mamlakat chempionatlarining ikkinchi jamoalari yoki Kubok egalari qatnashadi) hamda bundan 

ko’pgina musobaqalar ham ommalashib ketgan.  

         

JАHОN CHЕMPIОNАTLАRI 

№ Yil 
O`tkаzilgаn 

jоyi 
I o`rin II o`rin III o`rin 

1 1950 Аrgеntinа Аrgеntinа АQSH Chili 

2 1954 Brаziliya АQSH Brаziliya Filippin 

3 1959 Chili Brаziliya АQSH Chili 

4 1963 Brаziliya Brаziliya Yugоslаviya Sоbiq Ittifоq 

5 1967 Urugvаy Sоbiq Ittifоq Yugоslаviya Brаziliya 

6 1970 Yugоslаviya Yugоslаviya Brаziliya Sоbiq Ittifоq 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1956
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1960
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1964
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1968
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1972
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1976
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1980
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1984
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1988
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1992
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1994
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1998
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2002
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2006
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2010
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2014
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
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7 1974 Puertо-Rikо Sоbiq Ittifiq Yugоslаviya АQSH 

8 1978 Filippin Yugоslаviya Sоbiq Ittifоq Brаziliya 

9 1982 Kоlumbiya Sоbiq Ittifоq АQSH Yugоslаviya 

10 1986 Ispаniya АQSH Sоbiq Ittifоq Yugоslаviya 

11 1990 Аrgеntinа Yugоslаviya Sоbiq Ittifоq АQSH 

12 1994 Kаnаdа АQSH Rоssiya Хоrvаtiya 

13 1998 Grеsiya Yugоslаviya Rоssiya АQSH 

14 2002 АQSH Yugоslаviya Аrgеntinа Gеrmаniya 

15 2006 Yapоniya Ispаniya Grеsiya АQSH 

16 2010 Turkiya  AQSH Turkiya  Litva 

17 2014 Ispaniya AQSH Serbiya Fransiya 

18 2019 Xitoy    

                                                                                 

3. O’zbekistonda basketbolning paydo bo’lishi va  

rivojlanishi tarixi 

O’zbekiston sportchilarini “basketbol” degan o’yin bilan birinchi marta Moskva instruktorlar 

va chaqiriq yoshidagi yigitlarni harbiy hizmatga tayyorlash maktabining bitiruvchisi Turkiston 

o’lkasiga hizmat safariga yuborilgan umumta’lim vakili L.Barhash tanishtirgan. U 1920 yilning 

aprel oyida Skobalev (hozirgi Farg’ona) shahrida instruktorlardan va harbiy hizmatga chaqiriq 

yoshiga yetayotgan o’smirlardan iborat basketbol jamoasi tashkil etadi. Ularga o’yin qoidasini 

tushuntirib namunaviy o’yinni o’ziga o’tkazib ko’rsatadi. 28x16 metrli maydonchada o’rtasidan 

ikkita uzunasiga chiziq tortilgan chegara qo’yib, har birida 9 nafardan o’yinchi bo’lgan ikki jamoa 

uchrashadi. 

Toshkent shahrida basketbol jamoasini tuzgan kishi harbiy hizmatga chaqirish yoshiga 

yetayotgan katta yoshli o’smirlar harbiy-jangovar maktabining o’qituvchisi S.Stariy bo’lgan edi. Bu 

yerda umumta’lim hovlisida tashkil etilgan basketbol maydonchasida 1920 yilning sentyabr oyida 

birinchi o’yin bo’lib o’tgan edi. Unda har bir jamoada besh nafardan o’yinchi bo’lib to’p o’rnida 

futbol to’pidan foydalangan edilar. Halqa o’rniga sport maydonchasining har ikki chekkasidagi 

ustunlarga osib qo’yilgan tagi teshik eski chelaklardan foydalanilgan edi. 

Tashkil etilgan mana shu dastlabki namunaviy o’yinlar mahalliy yoshlarga va jismoniy tarbiya 

instruktorlariga ma’qul bo’lib, ularda katta taassurot qoldiradi. Toshkentda o’tkazilgan o’sha 

birinchi basketbol o’yini qatnashchisi M.D.Mogilevskiyning hikoya qilishicha, yigitlar har kuni 

kiyib yurgan egnilarida o’yinga tushishgan va ko’plari yalangoyoq o’ynashgan. O’yin boshdan-

oyoq bir-biriga to’p otish va qo’liga tushgan to’pni osib qo’yilgan eski chelakka tashlashdan iborat 

bo’lgan. Bu yerda o’yinning eng oddiy qoidalariga rioya qilinmaganligiga qaramasdan, yangi o’yin 

odamlarda kuchli hayajon uyg’otgan, vaziyatning tez-tez o’zgarib turishi bu yerda to’plangan 

o’smirlar va yoshlarning diqqatini o’ziga tortgan. 

1920 yilning yozida va kuzida bir necha ko’rgazmali uchrashuvlar o’tkazildi. Yangi o’yinga 

qizlar ham qiziqa boshlashdi. Shu yili Andijonda jismoniy tarbiya instruktori I.Bluskiy rahbarligi 

ostida ayollar basketbol jamoasi tashkil etildi. Qizlar unga “Lochin” nomini berishdi. 
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Basketbol jamoalarining tashkil etilishi mashg’ulotlar uchun joy ko’rish zaruriyatini yuzaga 

keltirdi. 1921 yilda Toshkentda, Qo’qonda, Andijonda, Farg’onada komsomolning tashabbusi bilan 

va profsoyuzlarning faol qo’llab-quvvatlashi natijasida basketbol maydonchalari qurildi. Qayta 

qurilgan maydonlarning o’ziga xos tomoni shunda ediki, bunda shchitlar va halqachalar yaratilgan 

edi. O’sha yiliyoq basketbol bo’yicha ikkita musobaqa o’tkazildi: “ikki haftalik” va “Chaqiruvgacha 

bo’lganlar haftaligi”. 

1921 yilning iyulida Toshkentda II O’rta Osiyo olimpiadasi o’tkazilayotgan vaqtda Farg’ona, 

Samarqand, Chernyayevning eng yaxshi ayollar basketbol jamoalari birinchi rasmiy musobaqalarni 

o’tkazdilar. “Doprizivnik” jurnali Farg’onalik qizlarning yahshi tayyorgarlik ko’rganligini 

ta’kidlagan edi. Olimpiada basketbolning yanada rivojlanishi uchun yangi turtki berdi. Lekin 

yagona qonun-qoidalarning yo’qligi, metodik va sport xarakterdagi axborotning yomon yetkazilishi, 

basketbol o’yinining texnika va taktikasini yaxshi biladigan instruktorlik tarkibining yo’qligi 

basketbol jamoalarining mahoratini o’sishini to’htatib turardi.  

  1923 yilda Turkiston MIK qoshida jismoniy tarbiya bo’yicha o’lka Soveti tuzildi. Jismoniy 

tarbiya va sport rivojlanishining davlat boshqaruv fanlari paydo bo’lishi bilan jamoat 

tashkilotlarining sport o’yinlari, jumladan, basketbolni tashkil etishdagi faoliyati aktivlashadi. 

Zavodlar, fabrikalar, o’rta va oliy o’quv yurtlarida sport to’garaklari ochila boshladi. 

1924 yilning avgustida Farg’ona, Poltorask, Toshkent, Sirdaryo va respublika poytaxti oliy 

o’quv yurtlarining terma jamoalari I – Butun Turkiston jismoniy tarbiya bayrami musobaqalarida 

uchrashdilar. Jismoniy va texnik tayyorgarligi o’z raqiblarinikidan ustunroq bo’lgan Toshkentning 

erkaklar va ayollar jamoalari ushbu musobaqalarning g’oliblari bo’ldilar. Musobaqalarda taxminan 

60 kishi ishtirok etdi. Musobaqalar “Moskva qoidalari” bo’yicha o’tkazildi. Yuzasi 26x15m va 

to’g’ri to’rtburchak shaklida bo’lgan maydonchada o’ynashgan. Yuzaviy deb ataladigan qisqa 

chiziqlarning o’rtasida vertikal shchitlari bo’lgan tirgaklar o’rnatilgan bo’lib, uning o’lchamlari 

180x205 sm bo’lgan va yer yuzasidan 270 sm balandlikda o’rnatilgan. Shchitning pastki 

chegarasidan 30 sm masofada unga gorizontal  ravishda kronshteynga radiusi 18 sm bo’lgan temir 

halqa o’rnatilgan edi. Har biri 20 daqiqadan bo’lgan 2 taym o’ynalar edi. O’yin davomida halqaga 

tashlangan to’p – 2 ochko, jarima to’pi sifatida tashlangan to’p esa – 1 ochko keltirar edi. O’z raqibi 

halqasiga ko’proq to’p tushira olgan jamoa mutloq g’olib hisoblanar edi.  

Hech qanday kombinasiyalar bo’lmasdi, 

himoyachilar muayyan hujumchilarning yo’lini to’sar 

edilar, bunda chap himoyachi raqibning o’ng 

hujumchisini to’sar edi, markaziy o’yinchi esa faqat 

markaziy o’yinchi bilan shug’ullanar edi. Daqiqalik 

tanaffuslar bo’lmasdi. O’yin vaqtida o’yinchi 

almashtirish mumkin emasdi (baxtsiz tasodiflardan 

tashqari) kamida 4 kishiga o’ynash ruxsat etilar edi. 

Markazdan o’yin boshlaydigan o’yinchi bir qo’lini 

orqasiga qilib olishi kerak edi. 

To’pni markazda o’ynatish vaqtida har ikkala jamoaning hujumchilari o’z raqiblarining 

maydonchasida zarur edi.  

O’sha zamon qoidalariga ko’ra, o’yinchi to’pni bir joyda 2 soniyadan ortiq ushlab turishiga 

ruxsat berilmas edi. Bu to’pning bir o’yinchidan ikkinchisiga o’tib, doimo harakatda bo’lishiga va 

tez-tez uzatilishiga imkon berar edi. O’yinchilar nomerlanmas, protokollar tuzilmas edi. O’yinga bir 

kishi hakamlik qilar edi va hisob qanday bo’lganini tushirilgan har bir to’pdan keyin e’lon qilib 

turar edi. Yerga tushgan to’pni 2 qo’llab olib savatchaga tushirish va havodagi to’pni bir qo’llab otib 

nishonga tushirish eng keng tarqalgan usullardan hisoblangan. Maxsus murabbiylar bo’lmagan. 

O’yin paytida to’pni albatta boshdan oshirib tashlaganlar, lekin ko’p hollarda ikki qo’llab to’p 

tashlash va uni yerdan olib pastdan yuqoriga birdan ko’tarib savatchani nishonga olish ko’proq rasm 

bo’lgan. 

Bora-bora basketbol yoshlar orasida keng tarqalib keta boshladi. 1927 yilda u 1 Butun 

O’zbekiston Spartakiadasining dasturiga ham kiritildi. Ungacha esa shahar musobaqalari bo’lib 
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o’tdi. Toshkent shahar birinchiligi uchun basketbol bo’yicha o’tkazilgan musobaqalarda 20 dan 

ortiq jamoa ishtirok etdi, Farg’onada 8 ta, Samarqandda 12, Andijonda 6 ta jamoa ishtirok etdi. 

Ularning ayrimlari klublar bo’yicha tuzilgan bo’lib, matbaachilar (Toshkent) – 3 ta jamoa 

temiryo’lchilar (Samarqand, Andijon) - har biri 2 tadan, profinternchilar (Toshkent) - 3 tadan jamoa 

tuzib o’ynaganlar. 

1928 yilning avgust oyida Moskvada 1 Butunmamlakat Spartakiadasi bo’lib o’tdi. Unda 

tarkibida 193 kishi bo’lgan. O’zbekiston sport delegasiyasi ham sportning spartakiada dasturiga 7 

turi bo’yicha ishtirok etdi.  

Basketbol bo’yicha o’tkazilgan musobaqalarda O’zbekiston terma jamoalari moskvaliklarga 

yutqazadilar va Zakavkaze Federatsiyasi sportchilarini yutadilar. Final o’yinlarida mamlakat 

jamoasiga yutqazib, umumiy hisobda IV o’rinni egalladilar. Shu yerning o’zida basketbol jamoalari 

Fransiya ishchilar Federatsiyasi jamoalari bilan Xalqaro o’rtoqlik uchrashuvlari o’tkazdilar. Bunda 

erkaklar jamoasi 49:12, xotin-qizlar jamoasi 24:12 hisobida g’olib chiqdilar. 

Quyidagi faktlar o’sha davrda basketbol tobora ommaviylashib borganligini ko’rsatadi: u II 

Butuno’zbek kasaba uyushmalari Spartakiadasining (1935 yil, iyun), Samaraqandda o’tkazilgan 

xotin-qizlar jismoniy tarbiya bayrami (1935 yil, avgust), Toshkentda o’tkazilgan idoralararo 

spartakiada (1935 yil, sentyabr) dasturlariga kiritiladi. Farg’ona, Qo’qon, Andijon, Buxoro 

shaharlarida alohida birinchiliklar o’tkaziladi. Xuddi o’sha yili “Spartak”, “Lokomotiv” sport 

jamiyatlari tuzildi. Ushbu jamoalarda o’quv-trenirovka jarayoni bilan shug’ullanadigan murabbiylar 

paydo bo’ladi. Chunonchi “Lokomotiv” jamiyatida M.Fedorov, “Spartak”da A.Kirillov, 

“Dinamo”da I.Konstantinov murabbiylik vazifasini bajaradilar. O’zbekiston erkaklar terma 

jamoasining birinchi murabbiyi K.K.Morozov bo’lgan edi. 

Chambar halqalarni (1936 yil sentyabr oyida) doira shaklida temir halqalar bilan texnik 

jihatdan ancha takomillashtirilgan halqalarga almashtirilishi to’pni ko’krakdan ikki qo’llab va 

yelkadan bir qo’llab har xil harakat vaqtida ham turgan joyidan halqaga tushirish imkonini berdi 

(to’pni uzatish va olib yurish tehnikasi yaxshilandi). 

1937 yildan boshlab terma jamoalar o’rtasida basketbol bo’yicha Respublika musobaqalari 

o’tkazila boshlandi, sport jamiyatlari jamoalari g’oliblari o’zaro shahar, viloyat birinchiligi o’tkaza 

boshladilar. G’olib chiqqan jamoaga “chempion” unvoni berilib, ularga Butunmamlakat 

musobaqalarda O’zbekiston sharafini himoya qilish huquqi ham beriladigan bo’ldi. 

1939 yil yanvaridan boshlab yangi qoidalar joriy etila boshlandi: zahirada o’yinchilarga ega 

bo’lishga ruxsat berildi. “O’yinchiga sof vaqt ajratish” qoidasi joriy etildi, “uch sekund” qoidasi 

mavjud edi. Man shu punktning joriy etilishi bilan o’yin ancha dinamik xarakter kasb etadi. Bunga 

yana qoidalarning to’pni to’xtamasdan doira chizig’idan to’g’ridan-to’g’ri to’pni halqaga tushirilgan 

hollarda (o’yinni har safar markazdan boshlamasdan) o’yinni to’htatmasdan to’pni o’yinga 

kiritishga ruxsat beradigan boshqa bir punkt ham o’yin dinamikasini oshirdi. Ilgari bir o’yinchi 

tomonidan shaxsan yo’l qo’yish mumkin bo’lgan xatolarning soni 4 xato bilan chegaralanib 

qo’yildi, jarima to’pini tashlash huquqi aziyat chekkan o’yinchining o’ziga beriladigan bo’ldi. 

O’sha qoidalar bo’yicha basketbol halqasining aniq o’lchovlari ham belgilab qo’yildi (diametri 

45 sm, to’pning og’irligi 600-650 gr) hamda barcha basketbol maydonchalari uchun yagona 

o’lchovlar 26x14 m tarzida belgilab qo’yildi.  
1939 yilning qish davri mobaynida ko’rgazmali hakamlik 

o’yinlari o’tkazildi. 

Ulug’ Vatan urushi boshlanishi bilan O’zbekiston jismoniy 

tarbiya tashkilotlari o’z ishlarini urush davri talablari asosida 

qayta tashkil etdilar. Respublikada umumiy harbiy ta’lim joriy 

etildi, harbiy o’quv punktlari tuzildi. 

1943 yilga kelib jismoniy tarbiya – ommaviy ishlar, shu 

jumladan, basketbol ham asta-sekin tiklana boshladi. Shu yili 

basketbol bo’yicha shahar birinchiliklari bo’lib o’tdi. Shahar 

birinchiligidan keyin Respublika birinchiligi uchun musobaqalar 

tashkil etilib, unda “Dinamo” (Toshkent) jamoasining o’yinchilari 



 63 

ayollar o’rtasida chempion bo’ldilar. Markaziy armiya klubi (Toshkent) jamoasi erkaklar o’rtasida 

chempion bo’ldi. 

1944 yili avgust oyida Tbilisida basketbol bo’yicha XI mamlakat birinchiligi o’yinlarining 

bayrog’i ko’tarildi. Bu yerda DKA O’zbekiston ayollar jamoasi ishtirok etdi. Lekin u muvaffaqiyatli 

chiqa olmadi va to’qqizinchi o’rinni egalladi. 

1945 yilda Respublika spartakiadasi o’tkazildi. U tamom bo’lganidan keyin O’zbekiston 

jamoalari Frunze shahrida o’tkazilgan O’rta Osiyo va Qozog’iston spartakiadasida ishtirok etdilar. 

Unda O’zbekiston sportchilari basketbol bo’yicha va sportning boshqa turlari bo’yicha birinchi 

o’rinni egallab g’olib chiqdilar. 

1946 yilda O’zbekiston jismoniy tarbiya va sport ishlari komiteti Toshkent shahrida sport 

bo’yicha birinchi instruktorlar maktabini ochdi.  

1947 yilda o’yin qoidalariga o’zgarishlar kiritildi. Protokollarga 12 kishini kiritishga ruxsat 

berildi. Musobaqalarning shiddat bilan o’tkazilishi har bir o’yinga ikkitadan hakam tayinlash 

zaruriyatini tug’diradi. 

1947 yilda Butunmamlakat paradi o’tkazilganidan keyin O’zbekiston basketbol bo’yicha 

birinchiligi uyushtirildi. Unda 8 ta erkaklar jamoasi uch guruhdagi Butunmamlakat musobaqalarida 

ishtirok etib, V o’rinni egalladi. 

1948 yilda aprel oyining oxirlarida O’rta Osiyo respublikalari poytaxtlaridan uchrashuvlari 

tashkil etildi. Bunda O’zbekiston ayollar jamoasi barcha tengdoshlaridan g’olib chiqib I o’rinni 

egalladi. Erkaklar jamoasi esa faqat Olma-ota shahar jamoasiga yutqazib II o’rinni oladi.    

1949 yil yoz davrida O’zbekiston terma jamoalari mamlakat birinchiligi uchun o’tkazilgan 

o’yinlarda qatnashdilar. Unda erkaklar XVIII o’rinni, ayollar esa XX o’rinni oldilar. 

1950 yilda Frunze shahrida basketbol bo’yicha O’rta Osiyo respublikalarining III an’anaviy 

musobaqalari o’tkazildi. Unda o’zbek basketbolchilari g’olib chiqdilar. 

1951 yilda o’smirlar o’rtasida O’rta Osiyo chempionati birinchi marta o’tkazildi. Unda 

Toshkentlik yigit-qizlar I o’rinni egalladilar. 

Respublikamizning terma jamoasi Xarkov shahrida o’tkazilgan mamlakat terma jamoalari 

o’rtasida o’tkazilgan o’yinlarda qatnashib, VII o’rinni egalladi.        

O’sha kezlarda matbuotda tez-tez metodik mazmundagi maqolalar paydo bo’la boshladi. 1958 

yilning birinchi yanvaridan boshlab basketbol bo’yicha yangi qoidalar, yangi sport 

klassifikasiyasiga amal qila boshladi. Yangi sport klassifikasiyasidagi yosh talablari sport 

natijalarini oshirishga ijobiy ta’sir ko’rsatdi. Xuddi shu yili o’smirlar jamoalari o’rtasida, O’rta 

Osiyo va Qozog’iston Respublikalari poytaxt terma jamoalari o’rtasida an’anaviy musobaqalar 

bo’lib o’tdi. Shuningdek, musobaqa o’tkazish soxasida ham o’zgarishlar sodir bo’ldi: endi 

musobaqalar ikki yosh guruhlari bo’yicha o’tkaziladigan bo’ldi. Shu bilan bizning yigit-qizlarimiz 

Dnepropetrovsk shahrida bo’lib o’tgan Butunmamlakat musobaqalarida ishtirok etdilar. Hamda 

qizlar IX o’rinni, yigitlar XI o’rinni egalladilar.  

Shuni ta’kidlab o’tish kerakki, o’sha 

kezlarda ko’pchilik jamoalarning tarkibi 

yosh-yosh o’yinchilar hisobiga kengaytirildi 

va yangilandi, ko’pchilik jamoalarning texnik 

tayyorgarlik darajasi yuksaldi. Chunonchi, 

erkaklar jamoalarining o’yinchilari Toshkent 

shahridagi eng yahshi basketbolchilarning 

o’yin texnikasini mohirlik bilan qo’llab 

boshladilar. “Tez yorib o’tish” usuli bo’yicha 

o’ynab raqibning yo’lini to’sish metodlari 

qo’llanib raqib shchiti yonida markaziy 

o’yinchini chalg’itish kombinasiyalari 

qo’llanilib o’ynalganida o’yinchini shaxsiy 

himoyalash yo’llaridan ham tez-tez foydalaniladigan bo’ldi. 
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1955 yil – bu sobiq mamlakat xalqlari Spartakiadasiga tayyorgarlik yili bo’ldi. Bir yili ichida 

10 ta sport ustasi, 348 ta razryadchi sportchilar tayyorlandi. Xuddi shu yili Jismoniy tarbiya instituti 

tashkil etildi. Shu yili yana Toshkent shahar Oliy o’quv yurtlari birinchiligi uchun musobaqalar 

o’tkazildi. Uning g’oliblari Butunmamlakat talabalar o’yinida ishtirok etdilar. 

1956 yilning avgust oyida Moskvada sobiq mamlakat halqlarning Spartakiadasi ochildi, unda 

o’zbek basketbolchilari V o’rinni egalladilar. 

1958 yilda basketbol bo’yicha HHR va O’zbekiston o’rtasida birinchi marta xalqaro uchrashuv 

o’tkazildi. Unda mehmonlar g’olib chiqdilar. 

1959 yilda X O’zekiston spratakiadasi bo’lib o’tdi. Spartakiada tamom bo’lganidan keyin 

Respublika terma jamoasi Moskva, Leningrad, Tallin, Riga shaharlarida safarda bo’ldi. Bu 

shaharlarda o’zining jismoniy, tehnik-taktik tayyorgarligini o shirish uchun terma jamoamiz 

mamlakatning eng kuchli jamoalari bilan bo’lgan uchrashuvlarda katta tajriba to’pladi. 

1964 yildan boshlab o’zbek basketbolchilari “A” klassi bo’yicha oliy liga jamoalari bilan 

baravar mamlakat chempionatida ishtirok etib g’olib jamoalar jadvalida 10-12 o’rinni egalladi. 

1970 yildan 1990 yilgacha bo’lgan davrda o’zbek basketbolchilarining “Universitet” erkaklar 

jamoasi “SKIF” xotin-qizlar jamoasi Butunmamlakat turnirlarida, mamlakat chempionatlarida, 

“Burevestnik” O’zbekiston sharafini himoya qiladi. O’yinchilarimiz orasidan ko’pgina mashhur 

basketbolchilar yetishib chiqdi. R.Salimova, A.Jarmuhamedova, E.Tornikidu shular jumlasidan 

bo’lib, ular mamlakat terma jamoasining a’zolari edilar. 

1991 yilda O’zbekiston Respublikasi mustaqil bo’ldi. Xalqaro maydonda o’zbek 

sportchilarining chiqishlari uchun ba’zi bir qiyinchiliklar vujudga keldi. 1992 yil yanvarida 

O’zbekiston Milliy Olimpiya Komiteti qayta tashkil etildi, xuddi shu yili O’zbekiston Xalqaro 

Olimpia Qo’mitasi (HOQ)ga a’zo bo’lib kirdi. O’zbekiston basketbolchilari shundan keyin tez-tez 

qatnasha boshladilar. Masalan, 1996 yilda bizning xotin-qizlar jamoamiz Pokistonda o’tkazilgan 

ayollar turnirida ishtirok etib, II o’rinni egalladi. Erkaklar jamoamiz 1995 yilda Seul shahrida 

o’tkazilgan XVIII Osiyo chempionatida ishtirok etib, IX o’rinni egalladi. 1996 yilda AQSHda 

Armiya klublari o’rtasida musobaqalar o’tkazildi. Bu yerda bizning miliy jamoamiz “MHSK” VII 

o’rinni egalladi. 1997 yilda Malayziyada erkaklar jamoalari o’rtasida Xalqaro turnir o’tkazildi. Bu 

yerda o’zbek basketbolchilari uch g’alabaga erishib, yarim final o’yinlarida Rossiya jamoasiga 

yutqazib qo’ydilar va umumiy hisobda III o’rinni egalladilar. 

O’zbekiston Respublikasini o’z mustaqilligiga erishgandan so’ng 3 ta xalqaro toifadagi 12 ta 

milliy toifadagi hakamlar tayyorlandi. Har yili erkaklar va ayollar jamoalari o’rtasida basketbol 

bo’yicha Respublika Kubogi va birinchiligi o’tkaziladi. “MHSK” jamoasi 16 karra Respublika 

birinchiligida g’alaba qozonib shoxsupaning yuqorisiga ko’tarilgan. 1991-1995 yillar oralig’ida 

ayollar jamoalari o’rtasida “SKIF” jamoasi Respublika birinchiligida g’olib bo’lgan bo’lsa, 1996 

yildan hozirgi kungacha Navoiyning “Nika” jamoasi birinchilikni hech kimga bermay kelmoqda. 

Har yili g’oliblikni qo’lga kiritgan jamoa o’yinchilaridan 20 dar ortiq o’yinchiga sport ustasi unvoni 

berilib kelinmoqda. 

Mamlakatimiz terma jamoasi Osiyo birinchiliklari saralash musobaqalariga muntazam 

qatnashib kelmoqda. Hozirgi kunda terma jamoa tarkibida tajribali o’yinchilar bilan birgalikda juda 

ko’p yosh basketbolchilar ham ko’zga ko’rinmoqda. Ulardan bir qatori O’zDJTI talabalari 

hisoblanishadi.    

 

Jahonda va O`zbekistonda basketbolni rivojlanish tariхi 

mavzusi bo‘yicha nazorat savollari 

 

1. Basketbol qachon, qayerda va kim tomonidan ixtiro qilingan? 

2. Basketbol o‘yinining birinchi qoidalari va ularni o‘zgarish dinamikasiga tafsilot bering. 

3. Basketbol O‘zbekistonda qachon va qayerda vujudga kelgan? 

4. Basketbolni mustaqillikkacha va mustaqillikdan so‘ng rivojlanish tarixiga oid ma’lumotlarni 

izohlab bering. 
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5. O‘zbekistonda basketbolni bugungi ahvoli, uni «Umid nihollari», «Barkamol avlod» va 

«Universiada» kabi ommaviy musobaqalardagi o‘rni. 

6. O‘zbekistonda basketbol inshootlari va basketbolni yanada rivojlantirish imkoniyatlari. 

7. O‘zbekiston va Xalqaro basketbol Federatsiyalari haqida tushuncha. 

 

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro`yhati 

 

Asosiy adabiyotlar 

 

1. O’zbekiston Respublikasi “Ta’lim to’g’risida”gi Qonuni // Oliy ta’lim. Me’yoriy hujjatlar 

to’plami. T.: Sharq. 1997.   

2. O’zbekiston Respublikasi “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”. // Oliy ta’lim. Me’yoriy 

hujjatlar to’plami. T.: Sharq. 1997.    

3. O’zbekiston Respublikasi “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi Qonun //  O’zbekistonning 

yangi qonunlari. №23. Т.: Аdolat, 200,  B.211-223. 

 

Qo`shimcha adabiyotlar 

 

1. Айрапетьянц Л.Р., Исроилов Ш.Х., Пулатов А.А. Рол симметричного развития право- и 

левосторонней моторики в спорте. // Учебно-методическое пособие. Германия, LAP 

LAMBERT Academic Publishing. 2015. – 73 с. 

2. Портнов Ю.М. Баскетбол// Учебник для ИФК. М.. Физкультура и спорт 1997-480с. 

3. Гомельский А.Я. Баскетбол: секреты мастерства. 1000 баскетболных упражнений. М.: 

Физкультура и спорт, 1997. – 89 с. 

 

Internet saytlari 

 

1. www.lex.uz 

2. www.ziyonet.uz 

3. www.natlib.uz 

4. www.edu.uz 

5. www.rsl.ru  

6. www.fiba.org 

 

 

 

http://www.lex.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.natlib.uz/
http://www.fiba.org/


 66 

3-mavzu: 

Hujum va himoya teхnikasi 
 

Reja: 

 

1. Hujumda oyoqlarning ishlashi. 

2.    Hujum texnikasi (to’p olib yurish, to’p uzatish, to’p otish).  

3. Himoya texnikasi (to’pli va to’psiz o’yinchiga nisbatan himoya). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harakat texnikasi morfofunksional biomexanik va aerodinamik qonuniyatlar asosida ijro 

etiladi. Harakat texnikasining morfofunksional asosi – bu muayyan tana uzunligi, vazn va qaddi-

qomatga ega sportchining (basketbolchining) aniq maqsadga qaratilgan harakat koordinasiyasini 

markaziy nerv sistemasi va analizatorlar tomonidan boshqarilishini angalatadi.  

Texnikaning biomexanik asosi – bu harakatni bajarishda tana va tana qisimlarining og`irlik 

markazlarini o`zaro muvofiqlashgan holda shu harakat aniqligini ta`minlashga qaratildi. 

Texnikaning aerodinamik asosi – bu muayyan maqsadga qaratilgan harakatni bajarishda tana 

va tana qismlarini faol bukilib-yozilib inersion kuchni yaratish va undan foydalanishini anglatadi.  

 Sport amaliyotida “model” (yoki etalon) texnika, rasional (maqbul) texnika va indiviudal 

(shaxsiy) texnika tushunchalari mavjud bo`lib, ular quyidagilarni anglatadi: “model” texnika – 

bu muayyan harakat (usul) texnikasiga o`rgatishda ayni kunda eng samarali namunaviy (andoza, 

model) texnikaga mo`ljal qilish zarurligini anglatadi (lekin undan nusha ko`chirish tavsiya 

etilmaydi); rasional texnika – bu ko`pchilik uchun maqbul bo`lgan, aksariyat sportchilar tomonidan 

o`zlashtirilgan texnika (o`rgatishda undan asosiy namuna sifatida foydalaniladi); - indiviudal 

texnika – bu har bir sportchini (basketbolchini) o`zining shaxsiy harakat qobiliyatlariga 

(imkoniyatlariga) qarab “model” va “rasional” texnika nushasi doirasida o`zlashtiradigan indiviudal 

texnikani anglatadi.  

 Sport texnikasiga o`rgatish amaliyotida shug`ullanuvchilarga individual texnikani erkin 

o`zlashtirish vaziyati tug`diriladi. Bunday yondashuv bola organizmida chuqur joylashgan nasliy 

harakat qobiliyatlarini “ochilishiga” olib keladi, yangi harakat usullarini ixtiro qilinishiga imkon 

yaratiladi. 

 “Texnika” atamasi sport amaliyotida harakat ko`nikmalari, ularni ijro etish usullari ichki 

(funksional organlar) va tashqi (qo`l, oyoq, tana, ko`z va h) ijrochi organlarning muayyan maqsad 

sari o`zaro muvofiqlashgan (koordinasiya) tartibda bajariladigan harakat mazmunini anglatadi. 

 

Аfsоnаviy Pit Nеvеl tа’kidlаgаn ediki: «O’yin jаrаyonidа bаskеtbоlchi to’pni qo’lidа o’yin 

vаqtining 10% аtrоfidа ushlаb turаdi, birоq o’yin vаqtining 100% ichidа bаskеtbоlchi оyoqlаrdа 

ishlаydi». Dеmаk, hаr qаndаy dаrаjаdа ishlаyotgаn murаbbiyning bеvоsitа vаzifаsi bаskеtbоlchi 

оyoqlаri ishlаshini rivоjlаntirishgа yo’nаltirilgаn mаshqlаrdаn fоydаlаnishdаn ibоrаt. Bоz 
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ustigа, murаbbiy hаr dоim shuni yoddа tutishi kеrаkki, u o’yinchilаrigа bаjаrish uchun 

bеrаyotgаn hаr bir hujum vа himоyalаnish mаshqlаri, birinchi qаvаtdа, оyoqlаrni ishini 

tаkоmillаshtirishgа mo’ljаllаngаn mаshqlаrdir. Ushbu bоbdа hujumdа bаskеtbоlchi оyoqlаri 

ishlаshining uchtа tomоni ko’rib chiqilаdi: sаkrаb turib to’хtаsh, burilishlаr, bo’sh jоygа tеz 

chiqish yoki hаrаkаt surаtini o’zgаrtirish, hаrаkаt yo’nаlishini o’zgаrtirish2.  

Manba: 

 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 6 b. 

 

 Basketbol ko`plab o`yin harakatlari (yurish, yugurish, burilish, aylanish, sakrash, 

to`xtash, egilish, yozilish va h), o`yin ko`nikmalari (to`p urib harakatlanish, to`p uzatish, uni 

ilish, savatga tashlash) va ularni ijro etish usullaridan iboratdir. Ana shu harakatlar, 

ko`nikmalar va usullar texnikasi qanchalik mukammal, san`at darajasida shakllangan bo`lsa, 

o`yinning pirovard samaradorligi shunchalik yuksak bo`ladi. 

 

Sаkrаb turib to’хtаtishni bаjаrish uchun o’yinchi yugurishidаn so’ng qisqа sаkrаshni 

bаjаrаdi, kеyin bir vаqtning o’zidа ikkаlа оyoqdа yеrgа tushаdi. O’yinchi sаkrаb turib 

to’хtаshni bаjаrаyotgаn pаytdа uning оyoqlаri yеlkа kеngligidа turishi, tizzаlаr bukilgаn, 

dumbа pаstrоqdа turishi bоsh ko’tаrilgаn vа qоrin bilаn vеrtikаl chiziqdа turishi, qo’llаr 

bоsh dаrаjаsigаchа ko’tаrilishi, qo’l bаrmоqlаri kеng оchilgаn bo’lishi kеrаk. Yaхshi 

bаjаrilgаn sаkrаb turib to’хtаsh o’yinchigа muvоzаnаtni sаqlаb qоlishgа vа ikkаlа оyoqdа 

burilish uchun qаdаm tаshlаshgа imkоn bеrаdi.  

Burilishlаrning ikki хil turi mаvjud – оldingа vа оrqаgа burilish. Sаkrаb to’pni 

to’хtаshni bаjаrish uchun o’yinchi yugurishidаn so’ng qisqа sаkrаshni bаjаrаdi, keyin bir 

vаqtning o’zidа ikkаlа оyoqdа yеrgа tushаdi. Burilishlаrning ikki хil turi mаvjud оldingа 

burilish vа оrqаgа burilish. Оldingа burilishni bаjаrish uchun o’yinchi to’p tоmоngа qаdаm 

tаshlаydi, bоshqа оyog’idаn esа tаyanch sifаtidа fоydаlаnаdi. Hujumchi tаjаvuzkоr usuldа 

burilishlаrni bаjаrаdi, bundа to’pni imkоni bоrichа tаnаsigа yaqinrоq ushlаydi. Оrtiqchа 

burilishni bаjаrish o’yinchini tаyanch оyoqdа оrqаgа o’girilishgа mаjbur qilаdi (bоshqаchа 

аytgаndа o’ng qo’l tirsаgi chаp tаshqi оyoqqа nisbаtаn оrqаgа hаrаkаtlаnаdi). Ikkаlа 

burilishlаrni оldingа оrqаgа bаjаrishаdi. O’yinchi pаst tik turishi hоlаtini sаqlаb qоlishi, 

qo’llаr tirsаklаrini kеngrоq ushlаb turishi, оyoqlаrni esа yеlkа kеngligidа оchib turishi zаrur. 

Bu to’pni bеrkitib turishgа vа qo’lni muvоzаnаtlаshgаn hоlаtdа burilishgа imkоn bеrаdi. 

 

Manba: 

 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 6-7 b.  

 

O`yin texnikasi tasnifiy tuzilishi jihatidan hujum va himoya texnikasiga bo`linadi. Ularning 

bo`limlari, guruhlari va usullari quyidagi tasnifiy andozada aks ettirilgan(1andoza).  

                                                 
2 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 6 b. 
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1 andoza 

  
 

Andozadan ko`rinib turibdiki, o`yin faoliyati mohiyati va yo`nalish jihatidan hujum va himoya 

texnikasi bo`limlaridan iboratdir. Ular o`z navbatida harakat guruhlari, harakat usullari harakat 

shakllaridan tarkib topgan. Har bir holat usullari turlari va shakllari o`yin vaziyati jamoadoshlar va 

raqiblarning joylashishi ularning harakat texnikasi, hamda to`pning uchish texnikasi yo`nalishiga 

qarab turli mazmunda yoki turli variantlarda ijro etiladi.  

 

Hujum texnikasi 

Holatlar va harakatlanishlar texnikasi. Holatlar texnikasi. Basketbolga hos holatlar - bu 

o`yinchining savatni ishg`ol qilish bilan bog`liq bo`lgan harakatni tezkor va samarali ijro etishni 

ta`minlashga qaratilgan dastlabki holatlardir. 

Ushbu holatlarni texnik jihatdan to`g`ri qabul qilish muvozanatini saqlash va zudlik bilan 

to`psiz yoki to`p bilan harakatlanishi imkoniyatini yaratadi.  

Jangovor tayyorgarlik holatida basketbolchi oyoqlarini yelka kengligida parallel yoki (yoki 

chap) oyog`ini biroz oldinga qo`yib joylashtiradi. Tizzalar qisman (150-155°) burilgan bo`ladi, tana 

vazni ikki oyoqqa barabar taqsimlanadi, gavda hiyol oldinga egiladi, nazar oldinga qaratilgan 

bo`ladi, o`yinchi turg`un holatni qabul qiladi, qo`llar yarim bukilgan, ko`krak balandligida 

joylashadi. 

 

To’p uzatishlar savatni misol qilish bilan yakunlanadigan barcha kombinatsiyalarning 

asosi hisoblanadi. O’z ahamiyatiga ko’ra ular faqat to’p tashlashlardan keyingi o’rinda turadi. 

Biroq aksariyat o’yinchilar to’p uzatishlardan ko’ra to’p tashlashlarni takomilashtirishga 

ko’proq vaqt sarf qiladilar. Shuning uchun mashg’ulotlar davomida murabbiy to’p uzatishlarga 

e’tiborini qaratgan holda mashg’ulotni muvozanatlashi lozim. 
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O’yinchi uchun asosiy tamoyillar 

-sherikni his etish 

-periferik ko’rish  

-odindan qaytish 

-hisob-kitob 

I. Sherikni his etish mohirlik bilan to’pni uzatayotgan o’yinchi maydondagi har bir sherigining 

pozisiyalarini hamda jismoniy va psixik qobiliyatlarini doimo his qilib turishi kerak. Ya’ni har bir 

o’yinchining tezligi to’pga egаlik qila olishi malakasi, tajovuzkorligi (ham hujumda, ham 

himoyada) fintlarga nisbatan reaksiyasi shchit tagida o’ynay olishi va to’p tashlashlarni bajara 

olishi nazarda tutilmoqda.  

II. Periferik ko’rish. To’p uzatayotgan o’yinchining har doim ham bir xil potensial to’p qabul 

qiluvchi o’yinchiga va har bir himoyachiga to’g’ri qarab turishi ilojisi, hatto hojati yo’qligi 

sababli u periferik ko’rish qobiliyatini shu darajada rivojlantirishi kerakki o’z oldida 180 gradus 

atrofida sodir bo’layotgan barcha hodisalarni ko’ra olishi lozim. Mashg’ulotlar tufayli to’p 

uzatuvchi o’yinchi boshini oddiy 90 gradusga o’ngga va chapga burib, 360 gradus atrofida sodir 

bo’layotganlarni ko’rish orqali qamray olishi mumkin.  

III. Oldindan qaytish yaxshi o’yinchi hatto to’pni qabul qilib olgunga qadar o’yinni 

rivojlantirishning eng yaxshi variantlarini oldindan his qilishi mumkin Sheriklarining hamda 

ularning himoyachilarining hаrаkаtlarini oldindan payqab to’pni o’z vaqtida kerakli zonaga 

yеtkazib berishi mumkin. 

IV. Hisob-kitob. Bu persentiv sifat ya’ni sezgi orqali idrok etish bo’lib, uning kerak yoki 

yo’qligini qachon yuqoridan havolatib to’p uzatish poldan sapchitib yoki to’g’ridan to’p uzatish 

lozimligini to’pni qabul qilib oluvchi o’yinchi hujum uchun qulay vaziyatda turgan yoki 

turmaganligini, kimga noqulay vaziyatga to’p uzatib bo’lmasligini raqiblardan qaysi biri 

himoyada kuchliroq o’ynayotganligini aniqlashga imkon beradi. U yana to’pni qabul qilib 

oluvchi har bir o’yinchi uchun «Unga tez emas, unga sekin emas» «Unga baland emas, unga 

past emas» iboralari nimani anglatishni, shuningdek har bir to’p uzatishni o’z vqtida kerakli 

miqdorda ayyorlik hamda aldashlar bilan bajarish zarurlgini aniqlashga yordam beradi3. 

 

Manba: 

 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 24-25 b.  

 

To`pni egallagan basketbolchining holati (1-rasmlar). To`pni egallagan basketbolchining 

holati to`psiz basketbolchining holatiga o`xshash bo`ladi, lekin to`p ko`krak oldida va ko`krakdan 

uzoqlashgan holatda bo`ladi, og`irlik markazi oldinga ko`chiriladi, to`p barmoqlar va kaft 

“yostiqchasiga” joylashtiriladi (2 - rasm).  

  
     1-rasm      2 rasm 

 

                                                 
3 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 24-25b. 
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To`pni ushlash usullari oyoq va gavdaning holati vaziyatga, raqibning qarshilik ko`rsatishi, 

o`yinchining shchitga nisbatan joylashishi joyi va aniq maqsadga qarab turlicha bo`lishi mumkin. 

 

Ikki qo’lda ko’krakdan to’p uzatish 

 

Raqibning to’liq ta’qib qilish – yo’q bo’lgan vaziyatlarda yaqin yoki o’rta masofadan turib 

sherigiga tez va aniq to’p yo’naltirishga imkon beruvchi asosiy usuldir.  

Tаyyorlov darajasi: to’p qo’l panjalarining yuqoridan oldinga va pastga keyin tana bo’ylab 

yuqoriga ilmoqsimon harakat bilan ko’krakka olib kelinadi, qo’l panjalari o’zi tomonga 

(maksimal yoziladi): «olinadi» tana og’irligi tizzadan bukilgan va oldinda turgan oyoqqa 

ko’chiriladi; orqada turgan oyoq kaftning oldingi qismida tayanchni saqlab qolgan holda 

tekislanadi tana vertikal hоlаtda ushlab turiladi.  

Asosiy faza: oldinda turgan oyoqni tekislash bilan bir vaqtda qo’lning yelka va tirsak 

bo’g’imlaridan maydonga nisbatan parallel holda izchil yozuvchi hаrаkаtlari boshlanadi tana 

esа yuqoriga-oldinga uzatiladi; oxirgi bo’lib qo’l panjalari ishga tushadi. Ular to’pni bosh 

barmoq orqali kerakli yo’nalishda unga teskari aylanma harakat bergan holda itarib yuboradilar 

(«siqib otadilar») tana og’irli oldinda turgan oyoqqa ko’chiriladi. 

Yakunlovchi faza to’p qo’ldan chiqib ketayotgan vaqtda qo’l panjalari bilak bo’gimidan 

to’liq bukilgan va shunday biriktirilgan bo’ladiki, bosh barmoq pastga tushirgan kaftning ichki 

tomonlari bir-biriga qaratilgan tekislangan qo’llar bo’shashtirilgan holda turadi. Keyin o’yinchi 

bir oz bukilgan oyoqlarda tаyyor hоlаtga keladi, tana o’girligi oyoq kaftlarining oldingi qismiga 

taqsimlanadi. 

Ikki qo’lda pastdan to’p uzatish tuzulishi va maqsadiga ko’ra bir qo’lda to’p uzatish 

mashqidan farq qilmaydi. Farqi shundaki to’p orqaga olinadi va doimo ikki qo’l bilan nazorat 

qilinadi, o’rta va jimjiloqning kuchi bilan qo’l panjalaridan to’pni kuchli «siqish» orqali to’pga 

kerakli yo’nalish da kuchlanish beriladi. Yakunlovchi lahzada qo’l kaftlari oldinga yuqoriga 

o’girilgan bo’ladi. 

Ta’kidlab o’tilganidek keskin raqobat o’yinda shunday vaziyatlar yuzaga keladiki, faqat 

yashirincha to’p uzatishlar evaziga to’pni sherigiga yеtkazib berishi mumkin bo’ladi. Zamonaviy 

basketbolda qo’l ostidan yеlka ustidan va orqadan oshirib yashirincha to’p uzatishlar tez-tez 

yo’llaniladi, ular faqat bir qo’lda maksimal tez va raqib uchun kutilmganda bajariladi. Hujumchi 

to’p uzatishning tаyyorlov darajasi vaqtini minimumgacha qisqartirishiga va harakatlar 

amplitudasini kamaytirishga harakat qiladi. To’p uzatayotgan o’yinchi faqat periferik ko’rishi 

hisobiga sherigini ko’radi va tаyyorlanayotgan to’p uzatishning asl yo’nalishini oxirgi 

pallagacha yashiradi.  

Yelkadan (boshdan) bir qo’lda to’p uzatish ham yaqin, ham uzoq masofadagi sherigiga 

to’pni aniq yеtkazib berishga imkon beradi. D.H. To’pni egаllab turgan o’yinchining tik turishi 

to’p uzatish bajariladigan qo’lda oyoq oldinda. Uzoq masofaga to’p uzatishda to’p ushlab turgan 

qo’lga nisbatan teskari tomondagi oyoq oldinga chiqariadi. 

Tаyyorlov fazasida qo’llarni bukish hisobiga to’p yеlkaga (boshga) yaqinlashtiriladi. 

To’pning hоlаti uzatayotgan o’yinchi orqa yuzasida joylashgan qo’l panjasi tomonidan nazorat 

qilinadi, u maksimal darajada orqaga uzatilgan. 

Bosh barmoq va ishlovchi qo’l tirsagi oldinga chiqarilgan oyoq bilan bir vertikal chiziqda 

turadi; boshqa qo’l to’pni yon tomondan ushlab turadi; tana og’irligi orqada turgan yoqqa 

ko’chiriladi. Uzoq masofaga to’p uzatishda to’p tomonga qo’lni siltanish bilan bir vaqtda tana 

buriladi (sherikkacha bo’lgan masofa qancha ko’p bo’lsa tananing qayrilishi shuncha ko’p 

bo’ladi). 

Asosiy fazada harakat qo’llar va oyoqlarning tezda yozilishi bilan boshlanadi, u tana 

og’irligining oldinda turgan oyoqqa ketma-ket ko’chirilishi bilan amalga oshiriladi. To’p 

uzatadigan qo’l to’liq tekislangandan so’ng qo’l panjasining savalagandek harakati bilan to’pga 

tekkislanish beriladi, to’p bosh barmoqdan chiqib ketadi, bu o’yinchi teskari aylanma harakat 

beradi, to’pni ushlab turgan qo’l yon tomonga uzatiladi. To’pni uzoq masofaga uzatib berishda 
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tezlanish oldida tananing teskari bo’lishidan faol foydalanadi. To’p uzatish jarayoni aynan shu 

harakatlardan boshlanadi.  

Yakunlovchi faza to’p uzatayotgan qo’l to’liq tekislangandan so’ng va qo’l panjalari to’pni 

chiqarib yuborgandan keyin o’yinchi qo’llarini bo’shashtiradi va tаyyor turish hоlаtiga qaytadi. 

 

Manba:  

D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 25-27 b. 

 

Harakatlanish texnikasi. Harakatlanishlar yurish, yugurish, sakrash, to`xtash, burilish va 

aylanishlardan iborat bo`ladi. To`psiz yoki to`pni urib yurish ayrim holatlarda qo`llaniladi. Lekin 

“to`pni urib yurish” tushunchasi o`z ichiga turli o`zgaruvchan yo`nalishlarda raqibga nisbatan 

to`g`ri yonlanma yoki orqa bilan yugurish usullarini ham kiritadi. 

Sakrash. Basketbolda sakrash ko`nikmalari real vaziyat, raqibning qarshilik ko`rsatish 

zichligi, navbatdagi harakatning maqsadi va boshqa sharoitlarga qarab turlicha usulda ijro etiladi. 

Masalan, joydan, harakat davomida yoki harakat yakunida sakrab to`g`ri, o`ng yoki chap 

tomonlarga burilib (aylanib) to`p uzatish, ilish, savatga tashlash, to`p yo`nalishini qo`l bilan to`sish 

va shchitdan sapchigan to`pni takror savatga tashlash usullarini ijro etish ko`nikmalari o`ziga xos 

hususiyatlar bilan faqlanadi.  

Joyda turib va harakat davomida o`ng yoki chap tomonga burilish (aylanish) elementlari ham 

raqibni chalg`itish uchun ustuvor ahamiyat kasb etadi.  

To`xtashlar. To`xtashlar hujum muhim taktik ahamiyat kasb etadi. Turli yo`nalishli 

harakatlardan so`ng keskin to`xtash, to`xtab o`ng yoki chap tomonga burilish – aylanish navbatdagi 

harakatni maqsadga muvofiq ijro etishga imkon 

yaratadi.  

 To`xtash - ikki qadam, bir oyoqda xatlab, 

sakrab yoki sirpanib to`xtash usullarida 

bajarilishi mumkin. Bunday usullarda to`xtash 

inersion qarshilikni yengish va muvozanatni 

saqlashga yordam beradi.  

Sakrashlar. Sakrash basketbolda asosiy 

harakat ko`nikmalari tarkibiga kiradi. Bu 

ko`nikma to`pni uzatish, ilish, savatga tashlash, 

yo`naltirilgan to`pni to`sish, shchitdan 

sapchigan to`pni ilish yoki qayta savatga 

tashlash usullarini ijro etishda qo`llaniladi. Sakrash joyida turib, harakat davomida bajarilishi 

mumkin. Sakrab ijro etiladigan o`yin usullarining turiga qarab, uning turi (tuzilishi) ham har xil 

bo`ladi: vertikal, balandga – uzunlikka (yoysimon – dioganal), sakrab o`ng yoki chapga burilish - 

aylanish asosida amalga oshiriladi. 

Zamonaviy basketbolda to`p egallash va uni boshqarish ustuvor jihatdan bir qo`lda amalga 

oshirilayotgani ko`zga tashlanadi. 

To`pni ilish texnikasi. To`pni ilish bir yoki ikki qo`llab bajarilishi mumkin. Ilib sakrash, 

turgan joyda, harakat davomida baland, o`rta yoki 

past balandlikda, yoki yerda dumalab kelayotgan 

yoki yerdan sapchigan to`pga nisbatan bajariladi. 

To`pni ikki qo`l bilan ilib olish to`pni egallashning 

eng oddiy va ishonchli usuli hisoblanadi.  

Joyda turib ikki qo`l bilan ilish. Bu usulda 

to`pni ilishda tana turg`un joylashgan, qo`llar 

tirsakdan 85 gradus atrofida bukilgan holatda, nazar 

to`pga qaratilgan holatda bo`ladi. 

To`pni ilishda avval qo`llar yoziladi va 

qo`llarni to`p bilan “uchrashish” vaqtida to`p 
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ushlanib, ko`krak tomon yana qisman bukiladi. Bunday holat to`pni uchish tezligi yo`nalishi va 

trayektoriyasiga qarab turlicha o`zgarishi mumkin. Muhimi oyoqlar tana va ko`llarni “amortizasion” 

harakatlanishi lozim bo`ladi. 

Past yo`nalishda uchib kelayotgan to`pni ilish.  

3-rasm. Pastlashib kelayotgan to’pni ilish. 

Bu usulda avval tananing umumiy og`irlik markazi maksimal tushuriladi va parallel ravishda 

chap yoki o`ng oyoq oldinga tizza qismidan bukiladi, gavda oldinga qisman oldinga egilib qo`llar 

to`pga qarshi tomon yoziladi; keyin qo`llar to`p bilan uchrashishi bilan qo`llar tirsak bo`g`imida 

qisman bukilib umumiy og`irlik markazi yanada pastroq tushiriladi; to`pni ilish yakuni chap yoki 

o`ng oyoq bukilgan joyda tugaydi; 

 
4-rasm. 

Boshdan baland uchib kelayotgan to`pni ilish.(4- a, b, v, g rasmlar) Bunda ilish uchun 

sakrash va yozilgan barmoqlar bilan qo`llarni keskin yuqoriga chiqarish kerak (katta barmoqlar 

erkin yoyilgan bo`ladi). To`pni barmoqlarga tegish vaqtida, qo`llar to`p bilan amortizasion tartibda 

ko`krak tomon yana bukiladi. 

To`pni bir qo`lda ilish – asosan yon yoki orqa tomonlardan baland uchib kelayotgan to`pga 

nisbatan ijro etiladi. Bunday to`plarni ilish joyda, sakrab yoki sakrab o`ng yoki chap tomonlarga 

burilib – aylanib bajarilishi mumkin. 

Harakatni tayyorgarlik qismida o`yinchi to`pni yo`nalishiga qarab o`ng yoki chap qo`lini to`p 

tomon cho`zadi. To`p barmoqlarga tegish vaqtida qo`l tirsakdan 90 gradus atrofida bukiladi. So`ng 

ikkinchi qo`l ham to`pni qamrab oladi va harakatni yakunlovchi qismida qo`llar, tana va oyoqlar 

amorizasion tartibda jangovor (asosiy) holatni ta`minlaydi. 

Dumalab kelayotgan to`pni ilish. Bu usulni bajarishda avval to`pni yo`nalishiga qarab o`ng 

yoki chap oyoq oldinga bir qadam tashlanib “yengil” va kisman bukiladi, ortda qolgan oyoq ham 

qisman bukilib bo`ladi. Qo`l to`pga tegish vaqtida oyoqlar tizzadan qisman (90 gradus atrofida ) 

bukiladi, so`ng to`p ushlanib muvofiq oyoq qadam oldinga tashlanib, og`irlik markazi ko`tariladi va 

shu vaqtda to`pga ikkinchi qo`l ham jalb etiladi. 

 
5-rasm. Dumalab kelayotgan to’pni harakatda ilish. 

 (5- a,b,v,g,d,e rasmlar). To`xtatgandan so`ng sakrab ilishda - o`yinchi harakatni tayorgarlik 

qismida to`pni yo`nalishiga qarab, bir yoki ikki ko`lini to`p tomon uzatadi. Havoda to`p qo`lga (yoki 

ko`llarga) tegish vaqtida to`p yoki qo`llar amartizasion tartibda ko`krak tomon burilishi bilan bir 

qatorga o`yinchi bukilgan oyoqlarga yengil qo`nadi. Ana shu asosiy qism (fazadan) so`ng o`yinchi 

to`p bilan navbatdagi harakatga tayyor holatni qabul qiladi. 
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To`p uzatish. Zamonaviy basketbolda to`p uzatish o`yin usuli hujum harakatini foydali natija 

bilan yakunlash imkonini yaratuvchi ustivor ko`nikma ro`lini o`ynaydi. 

To`p uzatish o`yin vaziyatini, o`z sheriklarining uzoq - yaqinda joylashishi yoki 

harakatlanayotganligi, raqiblarning joylashishi yoki ularni qarshilik ko`rsatish zichligiga qarab 

kuyidagi usullarda ijro etilishi mumkin: 

– joydan pastdan bir qo`llab baland, past, yerga urib sapchitib va dumalatib uzatish ; 

 – harakat davomida ikki qo`llab ko`krak oldidan baland, past, yerga urib sapchitib va 

dumalatib uzatish; 

 – shu usullarni bir qo`lda bajarish; 

 – shu usullarni bosh ortidan bir qo`llab bajarish; 

 – shu usullarni bosh ortidan ikki qo`llab bajarish; 

 – sakrab bosh ortidan ikki qo`llab to`g`ri yo`nalishda uzatish:  

 – sakrab o`ng yoki chap tomonga burilib - aylanib bosh ortida ikki qo`llab uzatish; 

 – sakrab bosh ortidan bir qo`llab to`g`ri yo`nalishda uzatish:  

 – sakrab o`ng yoki chap tomonga burilib - aylanib bosh ortidan bir qo`llab uzatish; 

 – joydan yoki harakat davomida yelka oldidan bir qo`llab uzatish; 

 Yuqorida qayd etilgan uzatish usullari o`ziga hos mazmun va yo`nalishlarda 3 faza davomida 

ijro etiladi. 

 – Tayyorgarlik fazasi - to`p qisman orqaga, o`zi tomon tortiladi, gavda qisman orqaga egiladi, 

oyoqlar qisman egiladi. 

 – Asosiy faza - oyoqlar yozilib, og`irlik markazi oldinda turgan oyoqqa ko`chiriladi, gavdani 

oldinga harakatlantirib, qo`l yoki qo`llar keskin to`p bilan yoziladi va uni (yoki ularni) siltab, to`p 

muvofiq yo`nalishda uzatiladi. 

 – Yakunlovchi faza - qo`llarning bilak qismi va barmoqlar yordamida uzatilayotgan to`pga 

yo`nalish beriladi, oyoq va tananing inersion harakati asosida to`p kerak tomonga “uzatiladi” . 

Hujum jarayonida jamoa kombinatciya qo’llash uchun to’pni uzatish jarayonida malakasi eng 

asosiy vositadir. Bu malaka to’pni savatga otish malakasidan keyingi muhim vosita hisoblanadi. 

Lekin o’yinchilar aksariyat holda to’p otish malakasiga ko’p e’tibor qilib, to’p uzatish 

qobiliyatlariga kamroq e’tibor beradilar. 

Aynan shu uchun murabbiy mashgulot jarayonini takomillashtirish uchun to’p uzatish 

malakasiga ko’proq e’tibor qaratishi lozim. 

To’p оlib yurish ko’pinchа turli hil zаrurаt dаrаjаsidа fоydаlаnilаdigаn qurоldir. 

O’yinchilаr ko’p hоllаrdа to’p оlib yurishdаn hаddаn оrtiq fоydаlаdilаr, o’zlаrini «supеr» driblеr 

qilib ko’rsаtishni yoqtirаdilаr, gаrchi ulаr fаqаt to’p оlib yurаdilаr хоlоs. Bu bоbdа to’p оlib 

yurish аsоslаri, shuningdеk, to’p оlib yurishni rivоjlаntirish bo’yichа аyrim tаvsiyalаr ko’rib 

chiqilаdi. Аsоsiy vаzifа o’yinchini o’zining to’p оlib yurish mаhоrаtini qаndаy nаmоyon qilishgа 

o’rgаtishdir. Аsоsiy tаmоyili – mаlаkаli driblеrchilаrgа hаmdа sаmаrаli «ustа»gа аylаntirishdir.  

To’p оlib yurish qo’llаnilаyotgаn pаytdа o’yinchi bir nеchtа muhim tаmоyillаrgа e’tibоr 

qаrаtishi lоzim: tizzаlаr bukilgаn bo’lishi vа to’p qo’l bаrmоqlаri uchi nаzоrаti оstidа bo’lishi 

kеrаk. Оdаtdа, to’p o’yinchining bеlidаn yuqоridа turmаsligi kеrаk. To’pni оlib yurish tеzligi 

yuqоrigа ko’tаrilib kеtishigа sаbаb bo’lishi mumkin. O’yinchi to’p оlib yurishni shundаy tеzlikdа 

bаjаrishi kеrаkki, bu tеzlikdа u hаrаkаtlаnishi, to’хtаtishi, hаrаkаt yo’nаlishi vа surаtini 

o’zgаrtirishi vа bungа to’p ustidаn nаzоrаtni yo’qоtib qo’ymаsligi zаrur. Judа yaхshi driblеr bu 

bаrchа elеmеntlаrni yuqоri tеzlikdа bаjаrishgа qоdir bo’lаdi4.  

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 17 b. 

 

To`pni urib harakatlanish (olib yurish yoki yugurish). To`pni urib harakatlanish to`g`ri va 

keskin o`zgaruvchan yo`nalishlarda yurish va asosan yugurish asosida ijro etiladi. 

                                                 
4 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 17 b. 
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Bunday harakatlanishlar to`pni o`ng yoki chap qo`l bilan urib to`g`ri yo`nalishida va yonlanma 

(o`ng yoki chap yonlanma) holatda oddiy yugurish, siljib yugurish orqali ijro etiladi. 

To`pni urib harakatlanishi o`yin vaziyati va ehtiyojiga qarab quyidagi holatlarda qo`llanilishi 

mumkin. 

 – keskin shiddatda qayta hujum uyushtirishda; 

 – raqiblarning zich qarshiligini yorib o`tishda;  

– himoyachini “aldab - chalg`itib” o`tib to`pni “ochilgan” (qulay joyda turgan) sherigiga 

uzatish yoki savatga tashlash uchun harakatlanishda (6-7-rasmlar);  

 – raqibni “o`z oldiga chaqirish”, raqiblar va o`z o`yinchilarining joylashish yoki raqiblar 

harakatini tahlil qilishda va hisobni saklash uchun o`yinni cho`zish holatlarda qo`llaniladi. 

 Dastlabki holatda to`pni o`ng qo`l bilan urib harakatlanishda chap oyoq oldinda o`ng oyoq 

orqada, chap qo`lda urib harakatlanish uchun oyoqlar aksincha joylashadi. Oyoqlarni bukilish - 

yozilish burchagi va gavdaning harakatlanish dinamikasi to`pni urib harakatlanish tezligi, harakat 

yo`nalishi va chalg`ituvchi harakat ( fint ) turiga qarab har hil bo`ladi.  

To’p оlib yurish uchun o’yinchilаrgа ko’rsаtmаlаr 

 To’p оlib yurishdаn to’p bilаn zоnаgа kirib bоrish, sаvаt tоmоngа o’tish uchun burchаkni 

yaхshilаsh, to’pning yo’qоtilishini оldini оlish yoki shеrigidаn, to’siqdаn fоydаlаnishi 

hаmdа kеyinchаlik o’tib kеtish mаqsаdidа fоydаlаnish. 

 Sаvаtgа tоmоn оchiq jоy bo’lmаsа, to’p оlib yurish zоnаsigа kirmаslik. 

 Mаydоndаgi bаrchа o’yinchilаrni ko’rish uchun bоshingizni tеkis tutish.  

 To’p оlib yurishdаn rаqibgа qаrshi fоydаlаnish vаqtidа to’pni himоyachidаn bеrkitib turishi 

uchun bo’sh yo’llаrdаn fоydаlаnish. 

 To’p оlib yurishni qulаy bo’lgаn qo’lingizdа bаjаrish. 

 Mаydоnning kuchli tоmоnlаri vа yon chiziqlаr hаmdа mаydоn burchаklаridаn uzоqrоqdа 

yurish. 

 To’pni mаydоnning ikkаlа tоmоnidа hеch qаchоn оlib yurmаslik. 

 To’pni himоyachidаn himоya qilish vа yaхshirоq nаzоrаt qilish uchun bеlingizdаn 

pаstrоqdа ushlаb turish. To’pni tеz sur’аtdа оlib yurishdа to’pni ko’krаkkа yaqinrоq 

ushlаshgа hаrаkаt qilish. 

 To’p оlib yurish mаydоn bo’ylаb harаkаtlаnish uchun qo’llаsh. 

 To’p оlib yurishni bоshlаshdаn оldin himоyachidаn o’tib kеtishi uchun bоsh hаmdа еlkаlаr 

bilаn аldаmchi hаrаkаtlаrni bаjаrish. 

To’p оlib yurishdаgi kеyingi mаshqlаr to’pni mukаmmаl egаllаb оlishni o’rgаtish hаmdа 

to’p ustidа ishlаshgа e’tibоr bеrish uchun mo’ljаllаngаn. Bu mаshqlаrdаn аyrimlаri butun 

mаydоn bo’ylаb guruh bo’lib, аyrimlаri esа birgа-bir bаjаrilаdi5. 

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 18 b.  

 

 
6-rasm. To’psiz chalg’itish. 

 

                                                 
5 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 18b. 
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Oyoqlarning burilishi joylashishi yozilishi burchagi va gavdaning harakatlanish dinamikasi 

to`pni urib harakatlanish tezligi harakat yo`nalishi va chalg`ituvchi harakat (fint) turiga qarab har hil 

bo`ladi To`pni baland sapchitib urib harakatlanishi. Bu usul raqib qarshiligi bo`lmagan holatda yoki 

uzoq oraliqda bo`lganda shchit tomon tezkor harakatlanish uchun qo`llaniladi. Bunday usul 

amaliyotda “tezkor dribling” deb yuritiladi. 

To`pni past sapchitib urib harakatlantirish. Ushbu usul raqib yaqin turgan bo`lsa, yoki zich 

qarshilik ko`rsatayotgan bo`lsa, urib borilayotgan to`pni urib chiqarish havfi bo`lsa qo`llaniladi. 

Bunday holatda to`pni urib yurish raqibga nisbatan yonlanma yoki orqama holatda (to`pni 

“berkitib”) ijro etiladi. To`pni past sapchitib urib harakatlanish imkoniyati oyoqlarni tizza qismidan 

ko`proq bukish (og`irlik markazini pastroq tushirish) evaziga amalga oshiriladi. 

To`pni baland va past sapchitib urib harakatlanish ko`rish 

nazoratida yoki ko`rish nazoratisiz ijro etilishi mumkin (8-9-10-11- 

rasmlar) 

 
8-rasm. To’pni past olib yurish. 

 
9-rasm. To’pni to’g’ri chiziq bo’ylab olib yurish. 

 

7-rasm. To’p bilan chalg’itish. 

 
10-rasm. To’pni orqadan o’tkazib, yo’nalishni o’zgartirib olib yurish. 

 
11-rasm. To’pga qaramasdan yerga urib yurish. 

Ikkitа to’p bilаn to’p оlib yurish 

To’p оlib yurish mаlаkаlаrini yaхshilаshning eng yaхshi usuli ikkitа to’p bilаn to’p оlib yurishni 

аmаlgа оshirishni sinаb ko’rishdir. Ikkitа to’p bilаn bаjаrilаdigаn bir nеchtа mаshqlаr mаvjud. 

Bu bo’limdа biz ulаrdаn оltitаsini muhоkаmа qilаmiz. 

Turgаn jоydа ikkitа to’p bilаn to’p оlib yurish 
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Mаshqning mаqsаdi: To’p оlib yurish vаqtidа tаnаning hоlаti hаmdа to’pni to’g’ri his qilish 

ustidа ishlаsh. 

Mаshqning bаyoni: Hаr bir o’yinchidа ikkitаdаn to’p (yoki to’plаr yеtishmаsа, juftliklаrgа 

bo’linishlаri kеrаk). Mаshq bir vаqtning o’zidа ikkitа to’p bilаn to’p оlib yurish qilishdаn 

bоshlаnаdi. O’yinchilаrning nigоhi to’g’rigа qаrаtilgаn, tizzаlаr bukilgаn vа to’plаr sоnlаrdаn 

sоnlаrgа ko’tаrilаdi. To’p оlib yurish qo’l vа bаrmоqlаri uchi bilаn bаjаrilishi kеrаk. O’yinchilаr 

mаshqni 30 sеkunddаn bаjаrishlаri hаmdа shеriklаri bilаn аlmаshishlаri zаrur. 

Murаbbiyning ko’rsаtmаsi: O’yinchilаrgа оyoq sоnlаri qаnchа pаst tursа, to’p оlib yurish 

shunchа pаstrоq bo’lishini еslаtib turish. Bu mаshqni аmаliyotdа to’pni nаzоrаt qilish ustidа 

ishlаshning bir qismi sifаtidа hаr kuni bаjаrish lоzim.  

Ikkitа to’p bilаn nаvbаtmа-nаvbаt to’p оlib yurish 

Mаshqning mаqsаdi: To’p оlib yurish vаqtidа tаnаning to’g’ri hоlаti hаmdа to’pni to’g’ri his 

qilish ustidа ishlаsh. 

Mаshqning bаyoni: O’yinchilаr jоyidа turаdilаr, lеkin bir vаqtning o’zidа ikkitа to’p bilаn to’p 

оlib yurish qilishi, ulаr hаr хil qo’ldа nаvbаtmа-nаvbаt to’p оlib yurish bаjаrilishi lоzim. To’p 

оlib yurishning bаrchа аsоslаri bir hil: to’p sоnlаrdаn pаstrоqdа, tizzаlаr bukilgаn, mоs 

tushirilgаn, to’p qo’l bаrmоqlаri uchidа ushlаb turilаdi. 

Murаbbiyning ko’rsаtmаlаri: To’pni sоnlаrdаn pаstrоqdа ushlаsh muhim ekаnligini nаmоyish 

qilish mаqsаdidа o’yinchilаr bu mаshqni bаjаrishdа turishlаri kеrаk. To’plаr hаr tоmоngа 

sаbchib kеtаdi. O’yinchilаrgа ulаrning sоnlаri qаnchа pаst tursа, хаtоgа yo’l qo’yish imkоniyati 

shunchа kаmrоq bo’lishini tushuntirishi lоzim. Vа аksinchа, o’yinchilаr turib qоlsаlаr хаtо 

qilish imkоniyati оrtаdi vа to’p ustidаn nаzоrаt qilish imkоniyati yo’qоtilаdi. Bu mаshq hаr kuni 

30-60 sоniya bаjаrilishi kеrаk.  

Ikkitа to’pni bir vаqtning o’zidа tеzlik bilаn оlib yurish 

Mаshqning mаqsаdi: To’p оlib yurish vаqtidа tаnаning to’g’ri hоlаti vа to’pni to’g’ri his etish 

ustidа ishlаsh  

Mаshqning bаyoni: Sirt chizig’idа ikki kishidаn bеshtа qator turаdi. O’yinchilаr bir vаqtning 

o’zidа ikkitа to’p bilаn yurishni kаttа tеzlikdа bаjаrishаdi. Ulаr jаrimа zаrbаsi chizig’igаchа 

yеtmаy mаydоnning yarimigаchа bоrаdilаr vа оrqаgа kаytаdilаr. Ulаr sirt chizig’igа yеtib 

kеlgаnlаridа to’pni qatordа kеyingi o’yinchigа uzаtаdilаr. O’yinchilаr to’g’rigа qаrаb 

turishlаrigа, tizzаlаri bukilgаnligigа hаmdа to’pni sоndаn yuqоrirоqqа ko’tаrib yubоrmаsligigа 

e’tibоr qаrаtish. To’p оlib yurish qo’l bаrmоqlаri uchi bilаn bаjаrilishi kеrаk.  

Murаbbiyning ko’rsаtmаlаri: Аnchа bаlаnd bo’yli o’yinchilаr bu mаshqni bаjаrishdа 

qiyinchiliklаrgа duch kеlishi mumkin. Bundаy o’yinchilаr yurishdаn bоshlаshlаri, kеyin yеngil 

yugurishgа, so’ngrа mаshqni tеzlik bilаn bаjаrishgа o’tishаdi. Аgаr birоn-bir o’yinchi bu 

mаshqni bаjаrа оlmаsа, u hоldа mаshqni u burchаkdаn bu burchаkkаchа bаjаrishi mumkin. Bu 

mаshq dаvоmidа o’yinchilаr to’pgа emаs, bаlki pоlgа qаrаshlаri kеrаkligini eslаtib qo’yish. 

Mаshqni hаr kuni 30-60 sоniya dаvоmidа bаjаrish kеrаk. 

Ikkitа to’p bilаn yuqоri tеzlikdа to’p оlib yurish 

Mаshqning mаqsаdi: To’p оlib yurish vаqtidа tаnаning to’g’ri hоlаti vа to’pni to’g’ri his qilish 

ustidа ishlаsh. 

Mаshqning bаyoni: Sirt chizig’idа ikki kishidаn bеshtа qator jоylаshаdi. O’yinchilаr ikkitа to’p 

bilаn nаvbаtmа-nаvbаt to’p оlib yurishni jаrimа zаrbаsi chizig’igаchа yoki mаydоnning 

yarimigаchа bоrаdilаr vа оrqаgа qаytаdilаr. Ulаr sirt chizig’igаchа еtib kеlgаnlаridа to’pni 

qatorda turgаn kеyingi o’yinchigа uzаtаdilаr. O’yinchilаr to’g’rigа qаrаb turishlаrigа, tizzаlаri 

bukilgаn bo’lishigа hаmdа to’pni sоndаn yuqоrirоqqа ko’tаrib yubоrmаsliklаrigа e’tibоr 

qаrаtish. To’p оlib yurish qo’l bаrmоqlаri uchi bilаn bаjаrilishi kеrаk. 

Murаbbiyning ko’rsаtmаlаri: Аnchа bаlаnd bo’yli o’yinchilаr bo’ mаshqni bаjаrishdа 

qiyinchiliklаrgа duch kеlishlаri mumkin. Bundаy o’yinchilаr yurishdаn bоshlаshlаri, kеyin 

yеngil yugurishgа, so’ngrа mаshqni to’liq tеzlik bilаn bаjаrishgа o’tishlаri kеrаk. O’yinchilаrdаn 

biri bu mаshqni bаjаrа оlmаsа, u hоldа mаshqni u burchаkdаn bu burchаkkаchа bаjаrishi 
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mumkin. Bu mаshq fоydаli bo’lishi uchun o’yinchilаrgа to’pgа emаs, bаlki pоlgа qаrаsh 

kеrаkligini eslаtib qo’yish. Mаshqni hаr kuni 70-60 sоniya bаjаrish kеrаk. 

Ikkitа to’p bilаn оrqа bilаn оlib yurish. 

Mаshqning mаqsаdi: To’pni o’tkаzish tаnаning to’g’ri hоlаti vа to’g’ri his etish ustidа ishlаsh, 

yoki tеzkоr to’p оlib yurish , yoki nаzоrаt оstidа to’p оlib yurish. 

Mаshqning bаyoni: Sirt chizig’idа ikki kishidаn bеshtа qatop jоylаshаdi. O’yinchilаr mаshqni 

ikkitа to’p bilаn mаrkаziy chiziqqаchа bаjаrishаdi. Bu mаshqdа o’yinchilаr to’pni to’g’ri chiziq 

bo’ylаb оlib yurishmаydi. Buning o’rigа ulаr to’pni “аrchа” simоn оlib yurаdilаr. O’yinchi 

yo’nаlishni o’zgаrtirаеtgаn pаytdа u to’pni o’tkаzishni bаjаrishi lоzim. O’yinchilаr o’tkаzish 

pаytidа to’pni pаst ushlаshlаri vа qatopdа turgаn kеyingi o’yinchigа to’pni uzаtishlаri zаrur.  

Murаbbiyning ko’rsаtmаlаri: Аnchа bаlаnd bo’yli o’yinchilаr bu mаshqni bаjаrishdа 

qiyinchiliklаrgа duch kеlishi mumkin. Bundаy o’yinchilаr yurishdаn bоshlаshlаri, kеyin еngil 

yugurishgа, so’ngrа mаshqni to’liq tеzlikdа bаjаrishlаri kеrаk. Bu mаshq fоydаli bo’lishi uchun 

o’yinchilаrgа to’pgа emаs, bаlki pоlgа qаrаsh kеrаkligini еslаtib o’ting. Mаshqni 70-60 sоniya 

dаvоmidа bаjаrish kеrаk. 

Himоyachigа qаrshi o’ynаshdа ikkitа to’p оlib yurish 

Mаshqning mаqsаdi: Tаnаning to’g’ri hоlаti vа to’pni his etish ustidа ishlаsh hаmdа to’pni 

qo’ldаn-qo’lgа o’tkаzish bilаn himоyachini аldаb o’tish. 

Mаshqning bаyoni: Bu mаshq o’yinchilаrning en chizig’idа ikkitа qatop bo’lib jоylаshаdilаr. 

O’yinchilаr butun mаydоn uzunаsi bo’ylаb ikkitа to’p bilаn to’p оlib yurishni bоshlаydilаr. Birоq 

buni himоyachigа qаrshi bаjаrаdilаr. Himоyachining vаzifаsi hujumchini to’pni o’tkаzishni 

fоydаlаngаn hоldа yo’nаlishni o’zgаrtirishgа mаjbur qilishdаn ibоrаt.  

Murаbbiyning ko’rsаtmаlаri: Himоyachilаrgа qo’llаrini ishlаtishigа ruхsаt bеrmаslik, 

O’yinchilаrning bo’yi, vаzni, bаjаrаdigаn vаzifаsi (аmpulаsi)gа qаrаb juftliklаr hоsil qilish (ya’ni 

juftliklаr kаttа-kichik bo’lmаsligi lоzim). Bu mаshqni hаr kuni 70-60 sоniya dаvоmidа bаjаrishi 

kеrаk. 

Хulоsа 

Bittа to’pdаn fоydаlаngаn hоldа to’p оlib yurish qo’llаnilаdigаn mаshq ikkitа to’p bilаn 

bаjаrilаdigаn mаshqqа аylаntirilishi mumkin. O’yinchilаrgа to’p оlib yurishdа tеgishli аsоslаrini 

bаjаrishini mа’lum qilish yodingizdаn chiqmаsin.  

To’p оlib yurish uchun o’yinlаr 

Mаvsum dаvоmidа аsоsiy tаmоillаrgа аsоslаngаn, lеkin hilmа-hillik hаmdа аmаliyotdа 

o’zgаrishlаrni tа’minlаydigаn mаshqlаrni ishlаb chiqish zаrur. Mаshqlаrning hilmа-hilligi 

o’yinchilаrdаgi qiziqishi vа g’аyrаtni sаqlаb qоlishgа imkоn yarаtаdi hаmdа mаshg’ulоtni 

yanаdа unumli o’tishigа хizmаt qilаdi. Bu bo’limdа ikkitа to’p оlib yurish o’yin ko’rib chiqilаdi. 

Ulаr mаshg’ulоtlаrning qiziqаrli o’tishini sаqlаb qоlish uchun mаvsum dаvоmidа qаysidir 

pаytlаrdа qo’llаnilishi mumkin. 

Butun mаydоndа to’p оlib yurish tехnikаsi 

Mаshqning mаqsаdi: Hаr хil hаrаkаtlаrini bаjаrishidа to’p оlib yurish tеzligi ustidа ishlаsh.  

Mаshqning bаyoni: O’yinchilаr ikkitа tеng jаmоаlаrgа bo’linаdi. O’yinchilаr bittа yoki ikkitа 

to’pni butun mаydоn o’zunаsi bo’ylаb оlib yurishni bоshlаydilаr. Bir vаqtdа yoki nаvbаtmа-

nаvbаt to’p оlib yurish qo’llаshni аniqlаb оling. Jаmоаning bаrchа o’yinlаri to’p оlib yurishni u 

tоmоngа vа оrqаgа bаjаrа оlsаlаr, shu jаmоа g’оlib bo’lаdi.  

Murаbbiyning ko’rsаtmаlаri: O’yinchilаr estаfеtаdа turli hil o’tkаzishlаrini (mаsаlаn; to’pni 

o’tkаzish, оyoqlаri оstidаn o’tkаzish vа h.) qo’llаshlаri lоzim. Bu hаmmа o’tkаzishlаr ikkitа to’p 

bilаn bаjаrilishi mumkin. G’оlib bo’lgаn jаmоа qаndаydir tаqdirlаnishi zаrur (mаsаlаn; ulаr 

birinchi bo’lib suv ichishlаri). O’yinchilаr to’pni оldingа оtib yubоrib, kеyin ungа еtib 

оlmаyotgаnini hоsil qiling6. 
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 78 

 Ko`rish nazorati bilan to`pni boshqarish o`z jamoadoshlarini o`zaro joylashishi yoki 

harakatlanishi, raqiblarning qarshi harakati, ular va shchit o`rtasidagi oraliqni aniqlash, shu asosda 

to`g`ri qaror qabul qilish imkoniyatini beradi. Bunday o`yin usuliga o`rgatish asosan dastlabki 

o`rgatish bosqichlarida muhim ro`l o`ynaydi. Lekin mazkur usul bora-bora to`p bilan harakatlanish 

elementlarini ko`z bilan kuzatib ijro etishdan ko`rish nazoratisiz to`pni boshqarishga almashtirilishi 

lozim. 

Chunki o`yin davomida o`z harakatiga qarab (ko`z bilan harakat qilib) to`p boshqarish 

maydondagi vaziyatni nazorat qilish imkoniyatidan mahrum qiladi.  

To`pni ko`rish nazoratisiz boshqarish usuli maydonda ro`y berayotgan barcha vaziyatlarni 

payqash, farqlash, tahlil qilish, shu vaziyatga asosan foydali qaror qabul qilish va uni amalga 

oshirish qiymatini belgilaydi. Bunday qobiliyat o`yinchida “to`pni his qilish” to`pni boshqarish 

texnikasi yuksak “avftomatik” tarzda shakllangan bo`lsagina sayqal topadi. Shuning uchun ham 

mutahasislar ushbu usulga erta yoshlikdan boshlab o`rgatish zarurligini ta`kidlaydi. 

To`pni boshqarishda raqibni “aldab ”, uni chalg`itib o`tishda bir qator “fintlar” qo`laniladi. (6-

7-rasmlar) 

- o`ng yoki chap “ yon tomon – oldinga” qadam tashlab qarama - qarshi tomonga to`pni urib 

tezkor harakatlanish. (6-7-rasmlar) 

 - keskim ( kesma “krest”) qadam tashlash (6-7-rasmlar) 

 - o`ng yoki chap tomonga burilish – aylanish. (6-7-rasmlar) 

 To`p bilan harakatlanishdan so`ng to`htash ikki usuldan iborat – to`p urib borish va keskin 

to`htash. To`p bilan harakatlanishdan so`ng to`htash - ikki qadam hatlash va sakrash orqali amalga 

oshiriladi. O`yin davomida sakrab to`htash usuli ko`proq ko`llanildi. 

To’p tаshlаshlаrni o’rgаtishdа shuni e’tibоrgа оlish kеrаkki, to’pning аylаnmа yo’nаlishi 

o’yinchining sаvаtgа nisbаtаn jоylаshuvigа vа mаsоfаgа, shuningdеk hujumchi tоmоnidаn 

qаrshilik ko’rsаtish dаrаjаsigа bоg’liq. Shchit tаgidаn turib qiyin hоlаtlаrdаn to’p tаshlаshlаrdа 

ko’prоq vеrtikаl o’q аtrоfidа аylаntirish qo’llаnilаdi, bu shchitdаn qаytish nuqtаsini erkinrоq 

tаnlаsh hаmdа o’tish vа to’p tаshlаsh uchun shchit оrqаsidаgi hududdan to’liq fоydаlаnish 

imkоnini bеrаdi. Birоq yaqin o’rtа vа uzоq mаsоfаlаrdаn turib to’p tаshlаshlаrdа аksаriyat 

hоllаrdа to’pgа tеskаri аylаnmа hаrаkаt bеrilаdi. To’pning uchish yo’nаlishigа qаrаmа-qаrshi 

tоmоngа gоrizоntаl ko’ndаlаng o’q аtrоfidа аylаntirish. To’p tаshlаshlаr tехnikаsi аsоslаrini 

o’zlаshtirishdа аynаn shundаy аylаnmа hаrаkаtni bаjаrishgа o’rgаtish lоzim. 

To’pning uchish trаеktоriyasini tаnlаsh uchun mаsоfа o’yinchining bo’yi qаrаmа-

qаrshilikning fаоlligi vа himоyachining bo’y ko’rsаtkichlаri e’tibоrgа оlinаdi. Аniqlаnishichа 

to’p o’tа bаlаnd trаyеktоriya bilаn uchаyotgаndа to’p yo’li uzаtish tufаyli to’p tаshlаsh аniqligi 

pаsаyadi. Bаrchа idеаl shаrоitlаr mаvjud bo’lgаn hоllаrdа yaqin mаsоfа pаst-tеzkоr 

trаyеktоriyaning qo’llаnilishigа turtki bo’lаdi. O’rtа (hаlqаdаn 3-6 m nаri) vа uzоq (6 m.dаn 

uzоqrоq) mаsоfаdаn turib to’p tаshlаshlаrdа to’pning оptimаl uchish trаеktоriyasi pаrаbоlа hоsil 

qilаdi undа hаlqа sаthidаn eng bаlаnd nuqtа 1,4-2 m.gа (o’rtаchа trаеktоriya) tеng bo’lаdi. 

To’p tаshlаsh sаmаrаdоrligi o’yinchinig nishоngа оlish nuqtаsining to’pni qo’ldаn chiqаrib 

yubоrish burchаgini vа to’pning uchish trаyеktоriyasini tаnlаy оlish ko’nikmаsi bilаn bеlgilаdi. 

Isbоtlаngаnki shchitgа nisbаtаn 15-45 grаdus burchаk оstidа to’p tаshlаshlаrni shchitdаn 

sаpchitib bаjаrish sаvаtdаn оldingа yoki sirt chizig’idаn 15-45 grаdusdа аniqrоq burchаklаr 

sеktоrlаridа turgаn hоldа esа bеvоsitа hаlqаgа аmаlgа оshirish (sоf tаshlаsh) mаqsаdgа 

muvоfiq. 

Mоs rаvishdа nishоngа оlish nuqtаlаri tаnlаnаdi. Shchitdаn sаpchitib to’p tаshlаshlаrdа 

nаfаqаt o’zining jоylаshuvigа bаlki qo’llаnilаdigа tаshlаsh uslubigа hаm qаrаlаdi. 

Bungа shchitdаgi kichik kvаdrаt mo’ljаl bo’lib хizmаt qilаdi. «Sоf» tаshlаshlаrdа esа to’p 

tаshlаyotgаn o’yinchigа nisbаtаn hаlqаning оld chаmbаrаgi mo’ljаl bo’lаdi7. 
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Savatga to`pni tashlash basketbol o`yinida qo`llaniladigan barcha hujum usullarinig foydali 

natija bilan yakunlanishini ta`minlovchi asosiy ko`nikma bo`lib hisoblanadi. Aynan shu 

ko`nikmaning samarali natija bilan ijro etilishi soni o`yin taqdirini hal qiladi. Savatga to`p tashlash 

turlari o`yinchini maydonda turgan yoki harakatlanayotgan joyi shchitga nisbattan turgan oraliq, 

raqib va raqiblarning qarshiligi, to`pni qaysi joyda turgan sherigidan va qanday yo`nalishda qabul 

qilganligiga qarab o`ziga hos hususiyatlar bilan farqlanadi. Jumladan:  

 - to`pni pastdan ikki qo`llab tashlash; 

 - to`pni pastdan bir qo`llab tashlash; 

 - to`pni ko`krak oldidan ikki qo`llab tashlash; 

 - to`pni bosh oldidan yoki ortidan ikki qo`llab tashlash; 

 - to`pni boshni o`ng (chap) tomonidan o`ng yoki chap qo`llab tashlash; 

 - shchitga nisbattan yonlama turib, o`ng yoki chap qo`lni yarim aylana bo`ylab harakatlantirib 

tashlash; 

 - joydan yoki faol harakatdan so`ng sakrab to`pni bosh ortidan yoki ustidan tashlash; 

 - joydan yoki faol harakatdan so`ng sakrab to`pni o`ng yoki chap qo`l bilan bosh ortidan 

tashlash;  

 - joydan yoki faol harakatdan so`ng sakrab havoda o`ng yoki chap tomonga 90, 180 va 360 

burilib - aylanib bosh ortidan yoki ustidan ikki, o`ng yoki chap qo`l bilan tashlash; 

 - faol harakat davomida balandga - uzunlikka sakrab (yoysimon- diagonal) o`ng yoki chap 

qo`l bilan tashlash. 

Uzoq oraliqdan to`p tashlash asosan turgan joydan ijro etilib uyishtirilgan hujumni 

yakunlashga qaratiladi. Bu usul to`pni bosh peshona oldidan ikki qo`llab va bosh oldidan bir qo`llab 

tashlash zamonaviy basketbolda deyarli ko`llanilmaydi. Lekin bunday usullarni o`rgatish harakat 

zahirasini kengaytirish uchun foydali deb tan olingan  

 
12-rasm. Sakraganda bir qo’llab to’p tashlash. 

 

To’pni sаvаtgа sаkrаb аniq tаshlаsh оyoqlаr yordаmidа bаjаrilаdi. Mushаk 

kuchlаnishlаrini аniq tаbаqаlаsh, mushаklаrning to’g’ri kеtmа-kеtlikdа zo’riqishi vа 

bo’shаshtirilishi, qo’llаr, tаnа vа оyoqlаr hаrаkаtlаrining аniq muvоfiqligi, qo’l pаnjаlаrirng 

kuchi vа hаrаkаtchаnligi, hаrаkаtlаrning bаrqаrоrligi vа bаjаrilish shаrоitlаrigа qаrаb ulаrning 

bоshqаrаlishi psiхоlоgik bаrqаrоrlik o’zigа bo’lgаn ishоnch, to’pning оptimаl trаyеktоriyasi vа 

bаrmоqlаrning yakuniy kuchlаnishlаri, bilаn to’pgа bеrilаdigа аylаnmа hаrаkаtlаri vа 

bоshqаlаr8. 

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 45 b. 

 

Sakrab to`p tashlash zamonaviy basketbolda o`yin taqdirini hal qiluvchi asosiy vosifa sifatida 

tan olingan. Ushbu o`yin ko`nikmasi 3-hil hususiyat bilan farklanuvchi usullarda amalga oshiriladi:  

Sakrash davomida (sakrash balandlikka yuqori nuqtaga ulangan) to`p tashlash:  

Avval sakrab sakrash balandligining maksimal nuqtasiga to`p tashlash: 

Harakatdan so`ng yoysimon yo`nalishda sakrab “havoda uchib borish” to`p tashlash: 

                                                 
8 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 45 b. 
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Ushbu to`p tashlash usullari bosh ustidan “qisman ortidan” ikki qo`llab yoki bir qo`llab ijro 

etilishi mumkin. 

1-chi usul aksariyat oraliqlardan savatni ishg`ol qilish uchun qo`llaniladi. 

2-chi usul shchitga yaqinroq joydan raqib qarshiligida 

qo`laniladi. Aynan shu usul bugungi kunda kuproq qo`llaniladi. 

3-chi usul uzoq va yaqin oraliqlardan raqib qarshiligini 

yengib utib sakrash sakralishini to`p tashlash bilan yakunlash 

tartibida amalga oshiriladi. Sakrab savatga to`p tashlashning bir 

kator usullari 12-13-rasmlarda aks ettirilgan.  

Himoyada o`ynash usullari hujim qilayotgan raqib 

jamoasiga qarshilik ko`rsatish uning hujumini savatga to`p 

tashlaguncha to`htatib qolish va havfni bartaraf etish uchun 

qo`llaniladi. 

Himoya texnikasining muhim qismi bu – himoyada 

savatdan qaytgan to`p uchun kursh hisoblanadi. Himoya 

texnikasining keyingi ustuni bu to`pli o`yinchiga qarshi 

harakatidir. Bu jarayonda asosiy maqsad hujumchiga aniq to`p 

uzatish, to`pni boshqarish, to`pni otish kabi harakatlarni 

bartaraf etishdan iborat.  

 

13-rasm. Yuqoridan ikki qo’llab to’p otish. 

Himoyachi hujumchiga qarshi qaysi usulni qo`llashi: hujumchining imkoniyatlari bu – uning 

savatga va maydon chegaralariga nisbatan holati, texnik salohiyati, ikkala qo`llarini ishlatish 

darajasi oldinga harakati, uning va himoyachining jamoadoshlarini joylashishidir. 

Himoya texnikasi ikki guruhda amalga oshiriladi. 

- holat va harakatlanishlar texnikasi:  

Qarshilik ko`rsatish va to`p egallash usullari texnikasi. 

To’pni оlib qo’yishdа butun jаmоа bilаn kurаshish lоzim. Bu yеrdа bu vаzifа fаqаt оrqа 

chiziq o’yinchilаrining zimmаsidа vа yanа qаndаydir bоshqаchа fikrlаr yo’q. Gаp shundаki 

butun jаmоа uyushqоq hоldа kurаsh оlib bоrgаn tаqdirdаginа to’pni оlib qo’yishlаr bo’yichа 

rаqibdаn o’zib kеtish mumkin. Himоyadа to’pni оlib qo’yish uchun to’p tаshlаngаn pаytdа 

o’yinchi uning chirоyli uchishigа qаrаb qоlishi yoki to’p hаlqа yonidаn o’tib kеtishini sаmоdаn 

iltijо qilib turishi kеrаk emаs. Bu vаziyatdа himоyachidа rеflеks ishgа tushishi kеrаk. Ya’ni 

оrqаsini qo’yishi lоzim. O’zigа yaqin turgаn o’yinchini tоpib uni sаvаtdаn to’sishi kеrаk. Buning 

uchun rаqib tоmоngа qаdаm tаshlаnаdi ungа оrqаmаchа burilib оyoqlаr kеng qo’yilаdi tirsаklаr 

birоz yongа chiqаrilаdi vа rаqib hаrаkаtlаri to’sib qo’yilаdi. Eng muhimi uni 

hаrаkаtlаntirmаslik itаrmаslik kеrаk, bаlki turgаn jоyidа to’sib qo’yish o’zi uchun qulаy 

vаziyatdа qоlish zаrur. Ba’zаn to’liq оrqаmаchа to’sib qоlish uchun vаqt yеtishmаy qоlаdi 

shundа yaqindа turgаn o’yinchigа оddiy to’siq qo’yish hаm mumkin. 

To’p pаstgа tushа bоshlаgаndаn so’ng qаrshisigа hаrаkаtlаnish ungа kеsgin hujum qilish 

kеrаk. Аgаr hаr bir himоyachi bittаdаn hujumchini shchit tаgidаn to’pning o’zi qo’ldаn chiqib 

kеtаdi yoki o’yinchi yugurib kеlib uni ko’tаrib оlаdi. Birоq bаri-bir kеskin tаshlаnish hаrаkаtini 

bаjаrish lоzim. Hujumdа hаmmа o’yinchilаr to’p tаshlаngаndаn so’ng sаvаt tоmоngа 

bоrmаydilаr. chunki yorib o’tish hоlаtidаn ehtiyotlаnish zаrur bo’lаdi. Shuning uchun 

himоyaning ustuvоr vаzifаsi to’pni оlib qo’yish uchun sаvаtgа yaqin turgаn 3 tа hujumchini 

to’sishdаn ibоrаt. Аgаr hujumchi sаvаtdаn uzоqdа turgаn bo’lsа (mаsаlаn – mеtrdаn) ungа 

оrqаmаchа to’siq qo’yish оqilоnа emаs undа mаnyovr qilish himоyachidаn o’tib kеtish uchun 

kаttа hudud bоr9. 

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 53-54b. 

                                                 
9 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 53-54b. 
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Holat va harakatlanishlar texnikasi 

Holatlar texnikasi basketbolning himoyalanishiga holat bu uning 

tana qismlari (qo`l-oyoqlarni) raqib hujimiga qarshi jangovar holat 

keltirishi va faol himoya qilinishi “ishga solish” bilan ifodalanadi. 

Himoyachining holati 3-hil ko`rinishda qabul qilinadi : oyoqlarni 

parallel joylashtirish va bir oyoqni oldinga joylashtirish va yana “yopiq” 

holatidir. Oyoqlarni parallel joylashtirilishi holati shchitdan uzoqroq 

oraliqda to`psiz yoki to`p bilan hujum qilayotgan raqibni ta`qib qilishda 

(unga qarshilik qilishda) oyoqlarga bir hilda tahsimlanadi. Vaziyatga 

qarab oyoqlar 130-145-115-130-va 115 graduslar burchagida egilgan 

bo`ladi. 

Bir oyoqni oldinga joylashtirib himoya holatini qabul qilish hujumchi tomonidan to`pni 

savatga tashlashga yoki uni shchitga yaqinlashishiga yo`l qo`ymaslik uchun qo`llaniladi. Bu usulni 

o`rganishda hujumchining harakatlanishi yo`nalishiga qarab qo`llar yozilga holatga baland pas 

harakatlantirib turilishi lozim. 

“Yopiq” himoya holati hujim qilayotgan raqibga o`z harakat holatlari (qo`llar va oyoqlar 

harakati) avvaldan “ko`rsatmasdan” unga yaqinlashib to`pning yo`nalishini to`sishga ko`rsatiladi. 

Harakatlanishlar texnikasi himoyada ham hujumda qo`llaniladigan barcha harakatlanishlar 

turlari va usullari qo`laniladi. Lekin himoya harakterlarida uz shchitiga orqa tomon bilan yugurish 

hujumda himoyaga o`tishda keskin tezlashish uzatilgan to`plarni olib qo`yish to`pni urib kelayotgan 

hujumchida to`pni urib chiqarish yoki uzatilgan to`p yo`nalishini to`sib olish kabi himoya usullariga 

usivorlik beriladi. Bundan tashkari himoyada siljib qadam tashlash o`ng va chap tomonlarga keskin 

hatlash harakatlari ham qo`llaniladi. Bu harakatlarning mazmuni kordinatsion tuzilishi tezligi va 

yo`nalishi yakka guruhligi yoki jamoa hujumi texnikasiga keskin o`zgaruvchan vaziyatlar bilan 

belgilanadi. 

Qarama-qarshi harakatlar va to`p egallash usullari texnikasi bunday harakatlarga quydagilar 

kiradi: 

-yulib olish urib chiqarish ushlab olish  

-“yopish” va uzatilayotgan to`pni turtib yuborish :  

- o`z shchitidan sapchigan to`pni olib ko`yish: 

Yulib olish hujumi kelayotgan raqib to`pini nazorat qilishni susaytirganda aksariyat 

qo`llaniladi. Bunda himoyachi hujumchi raqibiga yaqin joylashadi va to`pni urishi yo`nalishini 

o`zgartirishi vaqtida yoki burilish aylanishi vaqtida to`pi yulib olishi mumkun. Lekin raqib qo`lida 

turgan to`pni tortqilab olish mumkin emas. 

Urib chiqarish hujumchi raqib to`pni urib yurishi (yugirish) vaqtida yoki to`pni uzatish 

chog`ida qo`llaniladi (14- rasm). To`pni urib chiqarishi hujumchi raqibning yon tomonlaridan ham 

amalga oshirilishi mumkin 

 
14-rasm. Maydon yuzasidan sapchiyotgan to’pni urib chiqarish. 

 

To`pni uzatish vaqtida uni yo`nalishida kesib ushlab olish himoyachining tezkor reyaksiyasi 

va chaqqonligi bilan belgilanadi.  

Hujum qiloyotgan raqib to`pni olib qo`yish usuli zamonaviy basketbolda usivor o`rin 

egallaydi. Statisik ma`lumotlarga qaraganda har bir o`yinda savatga tashlagan to`plarning 50 

foiziga yakuni shchitga qaytadi. Shuning uchun basketbollar iborasi bilan aytilganda, kim 
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shchitni yutsa o`sha o`yinchini yutadi deyiladi. Shchitdan sapchigan 

to`pni olib qo`yish uchun himoyachida harakat reaksiyasi chaqqonlik va 

sakrovchanlik nihoyatda yuksak rivojlangani bo`lmog`i lozim.  

Bu usul raqibdan olib urib “qochish” sapchigan to`pni o`z sherigiga 

yetkazishi yoki juda bo`lmaganda maydon tashqarisiga chiqarib yuborish 

uchun ko`llaniladi.  

 

 

 

 

15-rasm. To’pni olib qo’yish. 

Ko’pinchа o’yin pаytidа to’pni yo’qоtib qo’ygаndаn so’ng оrqаgа chеkinаyotgаn 

himоyachilаr sоni jihаtdаn kаmchilik bo’lib qоlаdilаr. To’pni uzаtishdа хаtоgа yo’l qo’ygаn 

o’yinchi to’pni dаrhоl qаytа оlib qo’yishgа hаrаkаt qilgаn hоldа to’p tоmоngа hаrаkаtlаnish 

bilаn bu хаtоsini yanаdа chuqurlаshtirib yubоrmаsligi kеrаk. Bu vаziyatdа eng аqlli yo’l – bu 

dаrhоl оrqаgа chеkinishdir. Аgаr himоyachi to’p tоmоngа hаrаkаtlаnа bоshlаsа, undа 

hujumchigа sаvаtgа erkin chiqib bоrishgа imkоn bеrаdi, bu vаziyatdа esа himоyaning yagоnа 

umidi sаvаt tаgidаn to’p tаshlаngаndа xаtоgа yo’l qo’yish bo’lаdi, zеrо bundаy bo’lish ehtimоli 

judа kаm.  

To’pni egаllаb turgаn himоyachigа qаrshi himоyachining hаrаkаtlаri nаtijа kеltiruvchi 

hujum usullаri; to’p uzаtish, dribling bilаn o’tib bоrish, to’p tаshlаshni оldini оlishgа qаrаtilgаn. 

Rаqib to’pgа egаlik qilаyotgаn vаziyatdа himоyachining vаzifаsi qiyinlаshаdi, chunki 

hujumchining mumkin bo’lgаn hаrаkаtlаri chеgаrаsi kеngаyadi vа u sаvаtni ishg’оl qilishgа 

bеvоsitа хаvf sоlib turаdi. Оptimаl qаrshi usulni tаnlаshdа hujumchining imkоniyatlаrini uning 

sаvаtgа vа mаydоn chеgаrаlаrigа nisbаtаn pоziцiyasini, tехnik imkоniyatlаrini, ikkаlа qo’ldа 

usullаrni bаjаrа оlish dаrаjаsini, аvvаlgi hаrаkаtlаrini, bоshqа rаqiblаr vа o’z shеriklаrining 

jоylаshuvini bаhоlаsh zаrur. To’pni egаllаb turgаn hujumchigа qаrshi muvаffаqiyatli hаrаkаt 

qilishdа himоyachi tоmоndаn оptimаl tik turish hоlаtining tаnlаnishi muhim shаrt – shаrоit 

hisоblаnаdi. Pаrаllеl tik turish hоlаtini driblingni bаjаrаyotgаn o’yinchini mаydоnning 

ko’ndаlаngigа kuzаtib bоrаyotgаndа yoki u to’pni u оlib yurishni yakunlаgаn pаytdа uni оlib 

qo’yishgа urunish chоg’idа qo’llаsh mаqsаdgа muvоfiq. Qоlgаn vаziyatlаrdа оyoqni оldingа 

chiqаrgаn hоldа tik turishdаn fоydаlinilаdi. Himоyalаnishni hujum оrqа chizig’idа to’pni 

egаllаb bo’lgаn o’yinchini tаqib qilаyotgаndаgi to’pni оlib yurishni qo’llаmаgаn yoki 

tugаtmаgаn pаytdаgi tik turish hоlаti o’хigа хоs хisоblаnаdi. O’yinni o’zigа хоs qirrаlаrini bu 

bukilgаn оyoqlаr tаnаning оldingа ko’prоq bo’lishi оrqа pоlgа dеyarli pаrаllеl хоldа vа оldingа 

uzоqqа qo’yilgаn qo’l оldingа chiqаrilgаn оyoqqа mоs хоldа shu bilаn himоyachi rаqibgа 

mаksimаl tаrzdа yaqin turgаn hоldа vа uning hаr qаndаy hаrаkаtlаrigа fаоl qаrshilik ko’rsаtа 

turib аyni pаytdа uning оg’irlik mаrkаzigа nisbаtаn аnchа uzоqdа turаdi, bu to’pli o’yinchining 

kutilmаgаndа bаjаrilаdigаn fintlаrni (аldаmchi hаrаkаt) to’хtаtib qоlish uchun qo’shimchа 

hudud bеrаdi. To’pni egаllаb turgаn o’yinchini mаrkаziy o’yinchi hоlаtidа tаqib qilаyotgаndа 

himоyachining to’pgа yaqin turgаn qo’li yuqоrigа ko’tаrilgаn оyoqlаri esа аksinchа tеkislаngаn 

vа muvоzаnаt sаqlаsh uchun tаnа оg’irligi ikkаlа оyoq kаftining uchki qismigа tаqsimlаngаn, 

оyoq tаgini qo’yish kеngligi mаksimаl tеz vа yuqоri sаkrаshgа (bundа qo’llаr pаstgа 

tushirilmаydi) imkоn bеrish kеrаk10. 

 

 

                                                 
10 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 58-59, 29, 47b. 
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16-rаsm. «Buqa» aylana markazida  

 
17-rаsm. Ikkita to’p bilan to’p uzatishlaridagi mashqlari 

 
18-rаsm. 21 tаshlаsh –ikkitadаn eng yaхshisi  

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 58-59, 29, 

47b. 

 

«O`yin teхnikasi asoslari»  

mavzusi bo‘yicha nazorat savollari 

1. «Texnika» haqida tushuncha, basketbolga xos o‘yin usullariga izoh bering. 

2. To‘psiz va to‘p bilan ijro etiladigan harakatlar texnikasi mohiyatini ochib bering. 

3. O‘yin texnikasi tasnifi. Hujum va himoya texnikasiga oid o‘yin usullariga izoh bering. 

4. Basketbolchiga xos holat va harakatlanishlar texnikasini gapirib bering. 

5. Istalgan o‘yin usulini (to‘p kiritish, to‘pni qabul qilish, uzatish, zarba berish, to‘siq qo‘yish) ijro etish 

texnikasiga tavsif bering. 

6. O‘yin usullari texnikasining ko‘p qirraligi va o‘zgaruvchanligi haqida tushuncha bering. 

7. O‘yin texnikasini jismoniy sifatlar bilan bog‘liqligi. 
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4-Mavzu: 

Hujum va himoya taktikasi 

Reja: 
 

1. Asosiy tushunchalarning ta’rifi. 

2. Taktika tasnifi. 

3. Hujum taktikasi (himоya vа hujumdа sаvаtdаn qаytgаn to’p 

uchun kurаsh, savatdan qaytgan to’pni ilib va qayta 

tashlash. 

4. Himoya taktikasi (to’psiz o’yinchigа nisbаtаn himоya). 

 

 
Asosiy tushunchalarning ta’rifi 

Texnika – bu sport kurashi olib borishning usul va ko’rinishlarini, tadbirlarini o’yinning 

rivojlanish qonuniyatlarini va aniq raqibga qarshi ularni ratsiyonal qo’llashni amaliy va nazariy 

jihatdan o’rganadigan bo’limdir. 

Taktik tayyorgarlik avvalo har xil ko’rinishdagi kombinatsiyalarni o’rganishni taqoza etadi. 

Kombinatsiya deganda, basketbolchilardan birining savatga hujum qilish uchun sharoit yaratishga 

yo’naltirilgan, aniq sistema chegarasida guruh yoki jamoaning hamma o’yinchilari tomonidan 

ilgaridan o’rganilgan va o’zaro kelishilgan harakatlar tushuniladi. Bundan tashqari kombinatsiya, 

tipovoy o’zaro harakatlar, ularning uyg’unligi va yig’ilgan musobaqa tajribalari asosida o’yinchilar 

tomonidan ijodiy tuzilgan va amalga oshirilgan bo’lishi mumk. 

Basketbol texnikasi o’yinini olib borishda qo’llanadigan juda ko’p vositalarga, usullarga va 

sistemalarga boydir. Jamoalar hujumni yoki himoyani yakka, guruhli va jamoa taktik harakatlari 

yordamida uyushtiradilar.  

Taktika tasnifi 

O’yinning asosiy mazmuniga muvofiq texnika hujum va himoya texnikasiga bo’linadi. Uning 

har bir bo’limi o’yinchilari harakatini tashkil qilish prinsipiga qarab yakka, guruhli va jamoaliga 

bo’linadi. O’z navbatida, har bir guruh o’yinni olib borish ko’rinishini hisobga olib, ko’rinishlarga 

bo’linadi (masalan, yakka harakatlar, hujum davomida o’yinchilarning to’psiz harakati va 

o’yinchining to’p bilan harakati ham bo’lishi mumkin). O’yin harakatlarining aniq mazmuniga 

qarab ko’rinishlar usullarga bo’linadi. Bajarishning har xil xususiyatlarga ega bo’lgan usullar 

variantlarning paydo bo’lishiga sabab bo’lishadi. Masalan, markaziy o’yinchi orqali hujum qilish 

sistemasi pozitsion hujum qilish usullaridan biri hisoblanadi. Bir vaqtning o’zida tayangan markaziy 

o’yinchilar sonini hisobga olib, bu sistema uchta variantga ega bo’lishi mumkin: bitta markaziy 

o’yinchi orqali, ikkita va uchta markaziy o’yinchilar orqali hujum qilish.  
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Hujum taktikasi  

To’pni egallagan jamoa hujum qiluvchi jamoa bo’lib hisoblanadi. Hujum qilish jamoaning 

o’yindagi asosiy vazifasidir. Hujum harakatlari yordamida jamoa tashabbuskorlikni qo’lga kiritadi 

va raqibni o’ziga bo’lgan taktik reja qabul qiishga majbur qiladi. Hujum qiluvchi jamoaning bosh 

maqsadi raqib savatiga to’p tashlashdir. 30 soniya ichida bunga erishish uchun uyushtirilgan 

ilgaridan o’ylab qo’yilgan va to’pni raqib shchitiga yaqinlashtirishga mo’ljallangan yaxshi 

tayyorlangan yo’llardan, hujumni bevosita o’tkazish va shchitdan qaytgan to’p uchun kurash 

imkoniyatini taminlash uchun, shu yakunlovchi kurash uchun qulay sharoitlar tuzishdan foydalanish 

kerak. Hujum texnikasi, jamoani aniq raqibga qarshi va musobaqaning har xil vaziyatlarida 

muntazam hujum olib borishning maqsadga muvofiqroq tadbir, usul va formalarini tanlab olish va 

ulardan foydalanishga imkon beradi. Hujum qilishning hamma harakatlari o’zining xarakteriga 

qarab yakka (individual) va jamoali hujumga bo’linadi. Texnika tasnifiga muvofiq harakatlar 

guruhli va jamoaliga bo’linadi. 

 

 

Yakka (individual) harakatlar 

Har bir basketbolchi jamoada bajaradigan vazifasidan qat’iy nazar, hujumda katta faollik 

ko’rsatishi lozim. Buning uchun u hujum usullarini puxta va malakali egallagan bo’lishi, o’yin 

sharoitini diqqat bilan kuzatishi, aniq vaziyatga eng mos pozisiya va harakatlarni tez xamda to’g’ri 

tanlay olishi kerak.  

Kirib bоrish vа to’p uzаtmаsdаn to’p tаshlаsh. Yorib kirish hаm to’siqlаrni bаrtаrаf etish 

uchun mo’ljаllаngаn o’zаrо hаrаkаtlаr hisоblаnаdi. Himоyachilаr uchun to’pni bir-birigа uzаtib 

o’ynаsh nоqulаy bo’lgаn pаytdа uning qo’llаnilishi mаqsаdgа muvоfiq. Tа’qib qilinаyotgаn 

o’yinchilаr bilаn аlmаshgаndаn ko’rа yorib kirish himоyadаgi o’yinchilаrgа rаqiblаrini 

muntаzаm tа’qib qilib turishgа imkоn bеruvchi hаrаkаtlаrni nаzаrdа tutаdi. Buning ikki хil yo’li 

mаvjud: а) ikkitа hujumchi оrаsidаn yorib kirish, b) o’z shеrigi vа to’siq qo’yayotgаn hujumchi 

оrаsidаn yorib kirish. 

Birinchi usul аnchа sаmаrаlirоq lеkin аmаlgа оshirish qiyinrоq. Undаn hujumchi 

yaqindаn tа’qib qilаyotgаndа fоydаlаnish mumkin vа himоyachidаn vаziyatni yaхshi nаzоrаt 

qilishni tеzkоr hаmdа qаt’iy hаrаkаtlаrni tаqоzа etаdi. Ikkinchi usuldа yorib kirishni bаjаrishdа 

o’zаrо hаrаkаtlаr muvаffаqiyatini shеrikning o’zi tа’qib qilаyotgаn o’yinchidаn o’z vаqtidа bir 

qаdаm оrqаgа chеkinishi bеlgilаb bеrаdi. Аynаn bo’sh qоlgаn hudud оrqаli himоyachi 

«o’zining» hujumchisi оrqаsidаn o’tib оlаdi vа pоziцiоn ustunlikkа egа bo’lishigа yo’l 

qo’ymаydi. Shеrigining yorib kirishidаn so’ng оrqаgа chеkingаn himоyachi o’zining dаstlаbki 

hоlаtini tiklаshi kеrаk. Hujumchilаrning bir-birigа qаrshi hаrаkаtlаnishidа to’p ushlаb turgаn 

o’yinchi оrqаsidаn yurgаn himоyachi yorib kirishni аmаlgа оshirish zаrur11. 

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 49b. 

                                                 
11 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 49b. 
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Joy tanlash va himoyachi taqibidan 

qutilish. To’psiz hujum qilayotgan 

basketbolchi to’pni qabul qilish, to’pli 

sherigiga himoyachini taqibidan ozod 

bo’lishida yordam berishi uchun maydonda 

ma’lum pozisiyani tanlaydi. Joy tanlash 

to’htashlar, burilishlar bilan birga yo’nalish 

malakalarini tezlik bilan o’zgartirib 

maydonda harakat qilish bilan bajariladi. 

Savatga tushmay o’tayotgan to’pni ilish 

uchun joyni to’g’ri tanlash katta 

ahamiyatga ega.  

1-rasm  

Ko’rsatilgan usullardan tashqari 

chalg’itishlar. To’p bilan harakat qilayotgan 

basketbolchi eng avval himoyachidan qutilishga va savatga to’p otishga harakat qiladi yoki o’ziga 

bir necha himoyachilarni diqqatini jalb qiladi va himoyachidan bo’shagan sherigiga to’p uzatadi. 

To’pni uzatish. Eng asosiysi taktik harakat bo’lib, 

savatga hujum uyushtirishning natijasi uzatishning 

yo’nalishiga va o’z vaqtida bajarilganligiga bog’liq. 

Basketbolchi uzatishdan oldin uning qaysi tomonga va 

qaysi basketbolchiga uzatilishi lozimligini hal qilish 

bilan birga mavjud vaziyatda yahshiroq samara keltira 

oladigan uzatish usulini va vaqtni tanlashi lozim.  

 

2-rasm 

To’pni yerga urib yurish. Bu to’pli 

basketbolchining asosiy yakka joydan joyga ko’chish 

vositasi bo’lib hisoblanadi. O’yinning o’zgaruvchan 

vaziyatini kuzata bilish to’pni yerga urib yurushda katta 

ahamiyatga ega.  

Savatga to’p otish. Bu katta mas’uliyat bilan bajariladi, chunki 

to’p savatga tushmasa, uni raqib egallab olishi mumkin. 

Basketbolchi har gal savatga to’p otishdan avval o’zining va 

raqib jamoa basketbolchilarining maydonda joylashishini, 

shchitga nisbatan o’zining pozisiyasini hisobga olishi, qulay 

holatni egallashi lozim.  

 

3-rasm 

Guruhli harakatlar 

 Guruhli harakatlar bu nihoyatda zarur taktik ma’lum 

tipovoy 

bloklardir, 

ulardan jamoaning tartibga solingan kombinasiyon 

harakatlarining fundamenti yig’iladi. Guruhli 

harakatlarda o’yinchilarning ijodiy malakalarining 

birikmalari paydo bo’ladi. Taktik sxemalar uchun 

ikki yoki uch o’yinchining o’zaro harakatlarining 

ma’lum usullari universal hisoblanadi.  

Ikki o’yinchining o’zaro harakatlari. Ikki 

o’yinchining o’zaro harakatlarining asosiy 
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usullariga “uzat va chiq” usuli, shuningdek, to’siq to’qnashtirish va kesishlar kiradi.  

“To’pni uzat va chiq”. O’yinchi to’pni sherigiga uzatadi, keskin yugurish finti bajarib 

himoyachiga yaqinlashadi, uni muvozanat holatidan chiqaradi, so’ng esa to’g’ri chiziq bo’yicha 

harakat qilib shchit oldiga chiqadi va savatga hujum qilish uchun to’pni oladi.  

4-rasm “To’pni uzat va chiq” o’zaro harakatning muvafaqqiyatli chiqishi uchun ko’proq 

yolg’ondakam taktik yo’llardan foydalaniladi. “To’pni uzat va chiq” usuli raqib shchitgacha bo’lgan 

masofani harakatda bosib o’tish va son jihatdan ustunlik – ikki kishi bir kishiga qarshi 2x1 amalga 

oshirishda hamda tez yorib o’tish davomida ham keng qo’llaniladi. Ma’lum o’zaro harakatlarda 

foydalanishning ustunligi ko’pincha basketbolchining shchit tomonga qisqaroq yo’l bo’yicha 

jasurona, qat’iy keskin yugurushi va raqibning to’sib qolishidan va itarib yuborishlaridan 

qurqmasdan to’pni olishga tayyorgarligiga bogliq. 

To’siq. To’siq mohiyati qoyidagidan iborat: o’yinchi, o’z sherigini ta’qib qilayotgan 

himoyachi yaqinida shunday qilib joy tanlaydiki, u ta’qib qilayotgan o’yinchini ketidan kuzatishi 

mumkin bo’lgan qisqa yolni tosib qoysin. O’yinchi himoyachini harakat qilib o’tishga yo’l 

qo’ymaydi yoki sherigining yo’liga qaraganda uzunroq yo’ldan harakat qilishga majbur qiladi, 

hamda o’zi uchun qisqa vaqt ichida ta’qibdan qutilishga va savatga hujum qilishga imkon yaratadi. 

Bunda to’siq qoygan o’yinchi harakatsiz qolmaydi: himoyachi bilan to’qnashgach u buriladi va 

hujumga yordam berish uchun shchit tomonga chiqadi. Topli o’yinchi doim to’siq qo’ygandan 

keyin darhol hujumga kirgan sherigi raqib uchun xavfliroq bo’lishini nazarda tutishi kerak. 

Savatdan qaytgan to’pni ilib va qayta otish. Bir qarashda, halqa tagida turib to’p 

tashlashlar juda osondek tuyiladi. Biroq, shunday lahzalar bo’ladiki bunday tashlashni bajarish 

juda qiyin bo’lib qoladi. Savat tagida turib to’p tashlash qiyinchiligini oshiruvchi elementlariga 

himoyachining bosimini, muvozanatning to’qligini yomon burchak hamda fol bilan bog’lash 

bolgan harakatlarni, tashlanadigan to’pni to’sib qo’yishi ehtimoli kiritish mumkin. Biroq, agar 

o’yinchi to’pni burchak ostida va tezlik bilan to’g’ri mashq qilsa, savat tagidagi (shchitdan 

qaytgan) har qanday to’p tashlashlarni istalgan vaqtda bajarishi uchun keraklijihatni rivojlantira 

oladi. 

To’xtash bilan to’p tashlash oson o’rganiladigan tashlashlarda biri hisoblanadi va u savat 

tagida to’p tashlash bilan birgalikda bajarish mumkin bo’lgan usullardan biri sanaladi. Bu to’p 

tashlash zonada bajariladi va mudofa bosimi ostida bo’ladi. Undan tashqari bu to’p tashlash 

muvozanatini yo’qotgan o’yinchini qoida buzishga majbur qilishi mumkin. Quyida to’xtash bilan 

to’p tashlashni bajarish asoslari berilgan: 

 
Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 33-34b. 
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Tosiqning uch xili: yondan, orqadan va oldindan qo’yiladigan varianti bor. 

Agar to’siq qo’yaotgan sherigini ta’qib qilayotgan himoyachining orqasida yoki yonida 

joylashsa, unda bu mos ravishda yoki orqadan qo’yilgan to’siq deb hisoblanadi. Uning maqsadi 

to’pli va to’psiz sherigini kerakli yo’nalishda to’pni urib yurishi yoki kerakli joyga chiqishi uchun 

ozod qilishdir. Agar to’siq qoytgan o’yinchi, sherigi va uni ta’qib qilayotgan himoyachi o’rtasida 

(orasida) yuzi yoki orqasi bilan turgan bo’lsa, u oldingi (ichki) to’siq qo’ygan isoblanadi, uning 

maqsadi – to’pni sherigini savatga to’p otish uchun ozod qilishdir. To’siqdan foydalanib o’yinchi 

hech qanday qarshiliksiz to’pni savatga otishi mumkin yoki agar ikkala himoyachi ham unga qarshi 

kelayotgan bo’lsa, to’siq qoygandan keyin tezda raqib shchiti oldiga chiqqan o’yinchiga to’pni 

uzatish mumkin.  

Bаskеtbоldа to’pni ko’tаrib оlish dеgаndа jаmоаlаrdаn biri sаvаtgа to’p tаshlаshni 

muvаffаqiyatsiz bаjаrgаndаn so’ng to’pni egаllаb оlish tushinilаdi. Bu аtаmа аslidа 

«rebound» dеb аtаlаdi. Bаskеtbоlning yozilmаgаn qоidаlаridаn biri shundаy dеydi: «Kimdа-

kim to’pni ko’tаrib оlishdа g’аlаbа qilsа. U o’yindа g’оlib bo’lаdi». Uchrаshuvdаn kеyingi 

mаtbuоt-аnjumаnlаridа murаbbiylаr аynаn «bоy bеrilgаn shchit»ni muvаffаqiyatsizlik yani 

mаg’lubiyatning sаbаbi dеb kursаtishаdi. To’pni ko’tаrib оlishlаrning аsоsiy ustunligi 

tаkrоriy hujum uyushtirish yoki аksinchа rаqibgа hujum qilish imkоnini bеrmаslikdir. Bu 

bаskеtbоl elеmеnti to’g’risidа tаrtib bilаn gаplаshаmiz. 

To’pni ko’tаrib оlish mоhiyati shundаki bundа аnchа qulаyrоq hоlаtgа turib qоlish vа 

shchitdаn yoki hаlqаdаn qаytgаn to’pni ilib оlish kеrаk bo’lаdi. Eng yaхshisi rаqibni to’pni 

ko’tаrib оlishi uchun hаr qаndаy imkоniyatdаn mахrum qilishdir. 

Buning uchun o’zigа «gоrizоntаl» ustunlik yarаtish ya’ni rаqibning sаvаt tоmоngа bo’lgаn 

yo’lini to’sib qo’yish kеrаk. Birоq hаr dоim hаm buni аmаlgа оshirib bo’lmаydi. Shuning 

uchun «vеrtikаl» ustunlikdаn hаm fоydаlаnish zаrur ya’ni mаksimаl yuqоri nuqtаdа to’pni 

оlib qo’yish. Аynаn shu sаbаbli bаlаnd bo’yli gаvdаli vа sаkrоvchаn o’yinchilаr to’pni оlib 

qo’yish bo’yichа еtаkchilik qilаdilаr. Birinchilаr vа ikkinchilаr rаqibni siqib chiqаrа оlаdilаr 

o’yinchilаr esа rаqiblаridаn оshib o’tаdilаr. Ikki хil turdаgi to’pni оlib qo’yishlаr mаvjud: 

himоyadа vа hujumdа. Аgаr jаmоа hujum qilоyatgа pаytdа to’pti egаllаb оlsа dеmаk to’pni 

ko’tаrib оlishni u hujumdа аmаlgа оshirgаn bo’lаdi. Mоs rаvishdа himоyalаnаyotgаnlаr 

to’pni egаllаb оlsаlаr ulаr himоyadа to’pni оlib qo’ygаn bo’lаdilаr. Birinchi bo’lib to’pni 

to’liq egаllаgаb оlgаn yoki hаrаkаtni bаjаrgаn (sаvаtgа tushirib yubоrgаn yoki shеrigigа 

mаqsаdli to’p uzаtib bеrgаn) o’yinchigа to’pni оlib qo’yish yozilаdi. Himоyachilаr sаvаtgа 

yaqinrоq jоylаshаdi shuning uchun himоyadа to’pni оlib qo’yish оsоnrоq аmаlgа оshirilаdi12. 

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 52-53b. 

To’psiz o’yinchi uchun to’siqlarni qo’llash, to’pli o’yinchiga qo’llashga nisbatan, ba’zan 

taktik jihatdan maqsadga muvofiqroq, chunki e’tiborsizroq ta’qib qilishadi (19-rasm). 

To’siqqa to’qnashtirish. Hujumchi ma’lum vaqtda static holatda turgan o’z sheriklarining 

hoxlaganidan, ta’qib qiluvchi himoyachi yo’lida to’siq sifatida foydalanishi mumkin. Sherikning 

yo’nginasidan katta tezlik bilan yugurib o’tayotib, 

hujumchi uni ta’qib qilayotgan himoyachini 

sherigiga yoki himoyachiga to’qnashishga majbur 

qiladi. Bu bilan hujumchi huddi uni ta’qib 

qilayotgan himoyachini ko’zlagan pozisiyada turgan 

sherigiga to’qnashtiradi.  

 

 

 

5-rasmTo’psiz harakat qilayotgan basketbolchilar 

tomonidan qo’yiladigan to’siqlar. 

                                                 
12 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 52-53b. 
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6-rasm. To’p bilan harakat qilayotgan basketbolchilar 

tomonidan qo’yiladigan to’siqlar. 

To’qnashtirishni to’psiz hamda to’pli o’yinchilar 

bilan amalga oshirish mumkin. To’p olib ketayotgan 

o’yinchi to’pni uzatib, himoyachini sherigiga 

to’qnashtirishga erishganidan keyin, undan to’pni 

qaytarib olish yo’li bilan savatga hujum qilishni 

yakunlashi mumkin. Bunday holda, to’qnashtirishni 

uyushtirayotgan o’yinchi to’qnashtirish amalga oshgan 

zahoti raqib shchiti tomonga tezda chiqishi kerak. 

To’qnashtirishning hamma variantlarida asosiysisi – 

raqibni to’qnoshtirmoqchi bo’lgan o’yinchi o’z 

jamoadoshi yonidan unga juda yaqinlashib tez o’tishdir. 

Bu o’zaro harakatni qiynalmasdan amalga oshirish uchun bir oz oldinroq keskin yugurish finti 

bajariladi va bu bilan lozim bo’lgan yonalishni (bo’shatib) ozod qilib, himoyachiga yaqinlashadi. 

Boshqa qator hollarda himoyachilar, to’qnashish natijasida hujumchining savat tomonga yo’lini 

to’sishga harakat qilib, ilgariroq o’z shchiti tomon chekinishadi. Unda to’qnashtirishning shchit 

ostiga chiqish bilan yakunlash ma’noga ega bo’lmaydi. Ikkilanmasdan o’rta masofadan to’pni 

savatga otish kerak. 

“Uchburchak”. Hujumdagi qulay o’yin o’yin vaziyatlari uchburchak bo’yicha o’zaro 

harakat yordamida vujudga kelishi mumkin. Bunda uchburchakning chuqqisida turgan to’pli 

hujumchi, oldinga chiqishlari bilan savatga xavf solayotgan boshqa ikki sherigiga qaraganda raqib 

shchitidan uzoqroq bo’lishi kerak. Kanot bo’yicha harakat qilayotgan o’yinchi to’pni olgach, uni 

yana sherigiga uzatadi (uchburchak chuqqisiga), to’p u erdan darhol hujumni yakunlash uchun 

boshqa kanotga yuboiladi. “Uchburchakning” o’zaro harakati uzatishni taz bajarishni talab qiladi: u 

joyni almashtirish yo’li bilan ham amalga oshirilishi mumkin. Bu o’zaro harakat ayniqsa, 

hujumchilarning tez yo’rib o’tishida 

himoyachilar ustidan son jihatidan 

ustunlikni (3x2) amalga oshirish paytida 

samaraliroq. 7-rasm 

“Uchlik”. Uchburchak holati bu 

o’zaro harakatda ham saqlanib qolib, 

to’pni bir tomonga uzatib, hujumning 

boshqa tomonga to’siq qo’yilishiga 

asoslangan. Masalan, maydonda 5-

o’yinchi to’pni bir tomonga 4-sherigiga 

uzatayapti, o’zi esa maydonning boshqa 

tomonida 7-o’yinchi uchun to’siq 

qo’yapti. To’siqdan foydalanib 7-

o’yinchi tezlik bilan jarima zonasiga 

kiryapti (to’siq qoygandan keyin shchit tomonga chiqqan 5-o’yinchi yordamida) 4-o’yinchidan 

to’pni oladi va savatga hujum qiladi.  

Bu vaqtda, o’rta masofadan savatga to’pni tashlashga yoki to’p yoqotilgan himayani 

ta’minlash uchun 4-o’yinchi maydon markaziga o’tadi. “Uchlik”ni bajarishda har xil chalg’ituvchi 

variantlardan foydalaniladi. Masalan, agar 1-himoyachi to’siqdan qochib, jarima otish zonasiga 

chekinsa, unda 7-o’yinchi yon chiziq bo’ylab raqib shchiti tomoniga keskin yugurishi mumkin yoki 

5-o’yinchi sherigi 7-ga o’zining to’siq qoyish maqsadini himoyachilarga ko’rsatib, yarim yo’lda 

yugurish yo’nalishini o’zgartirish va shchit tomonga 4-o’yinchidan to’pni olish va savatga tashlash 

uchun shiddat bilan chiqishi mumkin. 

“Kichik sakkiz”. Uch o’yinchi to’pni urib yurish bilan birin-ketin kesishishdan foydalanib, 

shu qatnashchilarning harakat qilgan yo’llari “8” sonini eslatadigan “kichik sakkiz” deb 
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nomlanuvchi o’zaro harakatni bajarishlari mumkin. Usul siklik xarakterga ega va savatga hujum 

qilish qulay vaziyat kelmaguncha hujumda ketma-ket 4-5 marta qaytarilishi mumkin. 

“Kesishib chiqish”. Uch o’yinchining bu o’zaro harakati, raqib shchitiga orqasi bilan turgan 

uchinchi (odatda markaziy) o’yinchidan bevosita oqish joyda ikki o’yinchi tomonidan amalga 

oshiriladigan kesishishni o’zida mujassamlashtirgan.Masalah 6-o’yinchi to’pni 5-markaziy 

o’yinchiga uzatiyapti va sherigi 4 bilan birga, deyarli u bilan bir vaqtda fintlarni bajargandan keyin 

to’pni u yoki bu sherigiga savatga hujum qilish uchun oshirib berishi yoki o’rta masofadan savatga 

otishi mumkin bo’lgan markaziy 5-o’yinchi yonidan yugurib o’tishadi. Bu vaziyatda 6 va 4 

himoyachilar oldida to’qnashishdan qochish hamda markaziy o’yinchi himoyachi juftiga urilib 

ketmasligi vazifasi turadi. 

“Kesishib chiqish”ni faqat shchit to’g’risida emas, balki yo’n chiziq tomonidan ham o’tkazish 

mumkin. 

Jamoa harakatlari 

Basketbolda hujum muvaffaqiyatining asosi rasiyonal yo’llar bilan va iloji boricha tezroq 

o’yinchilardan biriga savatga hujum qilish uchun qulay sharoit yaratishga yo’naltirilgan jamoa 

harakatlardir. Butun jamoa maqsadlariga shaxsiy harakatlarning boysinishini, bir-birini 

tushunishni, aniq tashkily formulalarni talab qiladigan jamoa harakatlarisiz, hujumda to’laqonli 

o’yin bo’lishi mumkin emas. Juda kuchli, lekin sheriklari bilan birgalikda to’g’ri (oqilona) harakat 

qila olmaydigan o’yinchilardan tuzilgan hujum qiluvchi jamoa, malakali raqib ustidan kamdan-kam 

g’alabaga erishishi mumkin.  

Jadal hujum 

Tez yorib o’tish. Bu – raqib ustidan 

jismoniy va texnik tayyorgarlikdagi 

ustunlikdan foydalanishga imkon 

beradigan, hujumning juda samarali 

sistemasidir.  
Uning mohiyati shundaki, to’pni 

egallagan o’yinchilar har gal qarshi hujumga 

o’tishadi, raqib shchitgacha bo’lgan 

masofani qisqa vaqt ichida engishga, son 

jihatdan ustunlikka erishishga va bundan 

foydalanib, yaqin masofadan savatga hujum 

qilishga harakat qilishadi. 8-rasm 

Tez yorib o’tishga hammadan ko’proq, 

agar jamoa to’pni raqibdan olib qo’ysa yoki 

o’zining shchitidan sapchib qaytgan to’p uchun kurash paytida unga ega bo’lganda amalga 

oshiriladi. Biroq, to’pni yo’n yoki en chiziqdan o’yinga kiritilishi zahoti, shuningek, agar raqiblar 

qarshi hujumga o’tgan o’yinchilarga tez oshirib berishga faol qarshi harakat qila olmasalar, baxs va 

boshlang’ch to’pni o’yinga tashlash paytida son 

jihatdan ustunlikka erishish mumkin. Son 

jihatdan o’yinchilar barobar bo’lgan paytda 

(1x1 yoki 2x2) jasurona va qatyi yakka 

kurashish uchun imkoniyat borligini ham 

hisobga olish kerak. 

Tez yo’rib o’tishni uch qismga bo’lish 

mumkin: boshlanish, rivojlanish va yakunlash. 

Birinchi qismning muvaffaqiyati, oldinga 

keskin chiqishning tezligi bilan, har bir 

qatnashchining oldinga chiqishga harakat 

qilishi, to’pni birinchi uzatishning (ortiqcha 

harakatlarsiz) o’z vaqtida uzatilganligi bilan 

aniqlanadi. Agar, albatta, to’pni sherigi 
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egallashiga ishonch bo’lsa, u to’pni egallashga tayyorlanayotganda, oldinga harakat qilishni 

boshlashi bilanoq, o’yinchilar raqiblardan uzoqlashadi. Odatda, yo’rib o’tishda, himoyaning birinchi 

chizig’ida joylashgan 2-3 o’yinchi faol qatnashadilar, to’rtinchi o’yinchi ularga ko’mak beradi, 

beshinchi o’yinchi esa orqa tomonni straxovka qilishni ta’minlaydi. Bu o’yinchilarning harakat 

yo’nalishi ularning maydonda joylashganiga va jamoa to’pni egallay olgan joyiga bog’liq. To’psiz 

o’yinchilar keskin yugirgan vaqtda, ularning to’p egallagan sherigi raqibdan oldinda paydo 

bo’lgan o’yinchiga to’pni tezda uzatishi kerak (9-rasm). 

 
10-rasm. Uch basketbolchining o’zaro to’p uzatib tez yorib o’tishi. 

Savat oldida turib shchitdan qaytganda to’p tashlash mashqlar savat 

Savat oldida turib shchitdan qaytganda to’p tashlashlar ikkita to’p 

 Bu mashq bo’yicha rejalashtiriladi, u savatga (shchitdan qaytganda) to’p tashlashlar amaliyoti 

sifatida yaxshi ish beradi. Xonaning har bir tomonida past blokda bittadan to’p qo’yib chiqing. 

Bir o’yinchi (hujumchi zona bo’ylab) siljib harakatlanadi xamda past blokdan to’pni ko’tarib 

olib, kuchli to’p tashlashni (shchitdan sapchitib) bajaradi. Ikkita boshqa o’yinchi zonaning har 

bir tomonidan joy egаllaydilar. Ularning vazifasi-hujumchi keyinchalik yana tashlashni bajarish 

uchun zonalariga uchib kelgan to’pni ko’tarib olish va dastlabki nuqtasiga (pastki blokka) 

joylashtirish. Mashq 30 sekund davomida bajariladi, shundan so’ng o’yinchilar vazifalari bilan 

almashadilar. 

Savat oldida turib (shchitdan qaytganda) va aldamchi harakat bilan to’p tashlashda ikkita to’p. 

 Bu mashq xuddi avvalgi mashq sifati bajariladi. Farqi shundaki, hujumchi to’p tashlashni 

bajarilishdan oldin aldamchi harakatni qo’llaydi. 

 Perimetr bo’ylab to’pni olib yurmasdan kuchli to’p tashlash (shchitdan sapchitib)  

 Bu mashqning maqsadi-to’pni olib yurmasdan zonada sakrab to’xtashni va kuchli to’p 

tashlashni amalda sinash har bir o’yinchining qo’lida bittadan to’p va ular erkin zarba 

chizig’idan boshlashadi. Hujumchi aldamchi harakatni bajaradi o’ng qo’lda to’p olib yurishni 

oshiradi (raqibning to’pga bir marta tegishidan iborat bo’lishi kerak keyin zonada to’xtaydi va 

yuqoriga sakrab to’p tashlashni bajaradi Tashlashdan so’ng ikkinchi o’yinchi xuddi shu 

mashqni bajaradi mashqni bajarish vaqti 30 sekund keyin ular driblingni chap qo’lga yoki 

perimeter bo’ylab boshq joyga o’zgartiradilar. 

Harakatlanishda to’p tashlashlar 

 Jamoa ikkita qatorga bo’linishadi. Birinchi qatordagi birinchi ikki o’yinchi to’pga egа lik 

qiladi. 1-o’yinchi to’pni savat tomonga olib boradi chap qatordagi 21-o’yionchi esа u bilan bir 

vaqtda savatga tomon harakatni boshlaydi 1-o’yinchi 2-sherigiga poldan sapchitib to’p uzatadi. 
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To’pni qabul qilib olib sherigi depsinib yuqoriga sakraydi va to’pni tashlashni bajaradi 1-

o’yinchi qaytgan to’pni ilib oladi va 2-o’yinchiga uzatadi 2-o’yinchi to’p yon chiziq tomonga olib 

yurishni boshlaydi va o’ng tarafdan qatorda turgan keyingi o’yinchiga to’pni uzatib o’sha еrdan 

joy egаllaydi. 1-o’yinchi chap qatorga ketadi 3 va 4-o’yinchilar ham loylarini o’zgartirgan holda 

shunday yo’l tutadilar. 

Aldamchi harakat bilan stullar orasidan o’tib to’p tashlash (4.5-rаsm)  

O’yinchilarni uchta va to’rtta kishidan iborat guruhlarga bo’ling. Guruhlarni savatga qarata 

joylashtiring va o’yinchilarga bittadan to’p bering Birinchi o’yinchi jarima zarbasi hujumida 

turadi. Mashq o’yinchining to’pni o’ziga otib berishi va sakragan holda to’xtab uni ilib olishi 

bilan boshlanadi. U aldamchi xamlani bajaradi va to’pni stullar orasidan savat tomonga olib 

bora turib shchitdan sapchitib savatga to’p tashlaydi. Mashqning davomiyligi 2 daqiqa. Keyin 

to’pni olib yurishni bajaruvchi o’ng qo’lni chap qo’lga o’zgartirish yoki maydondagi stullar 

joylashishini almashtirish mumkin  

To’pni olib yurishda joyni o’zgartirgan holda to’p tashlashlar  

 To’rtta o’yinchi savat oldida joylashadi ulardan uchtasi orqa chiziqda, to’rtinchisi esа jarima 

chizig’ida turadi. To’p ushlab turgan o’yinchi jarima chizig’ida turgan o’yinchiga ikkala qo’lda 

ko’krakdan to’p uzatadi. To’p uzatgan o’yinchi to’pni qabul qilib olgan o’yinchining oldiga 

yuguri chiqib, unga bosim o’tkazishga harakat qiladi. To’pni qabul qilib olgan o’yinchi aldamchi 

harakat bajarib, to’p tashlash uchun to’pni savat tomonga olib yuradi. To’pni ko’tarib olib, orqa 

chiziqqa navbatga turadi, himoyachi vazifasini bajargan o’yinchi esа jarima chizig’i yonida 

xujuchiga aylanadi. Bu mashqni ma’lum bir vaqtda bajarish xamda ijro etish joylarini 

o’zgartirishi mumkin13. 

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 35-37b. 

 

Jamoa o’yinda tez yo’rib o’tishdan foydalanishga harakat qilsa, u buning uchun kerakli zamin 

yaratishi kerak. Gap to’pli o’yinchiga qarshi himoyada doim faol ta’sir qilish to’g’risida, o’zining 

shchiti va oldida sapchigan to’p uchun yaxshi tashkil qilingan kurash to’g’risida, to’pni olib qo’yish 

uchun bo’ladigan harakatchanlik to’g’risida ketyapti. 

 Tez yo’rib o’tishning ikkinchi qismi – rivojlanish, o’yinchilar keyingi to’g’ri yo’l bo’ylab 

harakat qilishlarini, to’pni urib yurishni va maydonning o’rta qismini tezroq o’tish uchun 

hujumchilar o’rtasidagi to’pni bir-ikki uzatishni o’z ichiga oladi. Vaqt bo’yicha bu qism 2-3 

soniyagacha cho’ziladi. 

Yo’rib o’tishning yakunlovchi qismi - raqib yaqinida bo’lib o’tadi va 1,5 soniya atrofida 

davom etadi. Savatga yakunlovchi otishni odatda, to’pni urib yurishdan keyin yoki o’yinchining 

shchit ostiga to’p uchun tez chiqishdan keyin bajariladi. Umuman, yaxshi tayyorlangan jamoa, 

to’pni uzatishni uch martadan orttirmasdan tez yorib o’tishni 4-6 soniya ichida amalga oshiradi. 

 

                                                 
13 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 35-37b. 
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Pozitsion hujum. O’yin davomida jadal hujumni yakunlashga har doim erishilavermaydi. 

Raqib jamoali himoyani yushtirishga ulguradigan va hamma hujumchilarni to’sadigan holler 

bo’libturadi. Ushanda jamoa, yaxshi yushtirilgan himoyaga hamma beshtala o’yinchi 

qatnashadigan pozitsion hujumni qarshi qoyishi kerak. Pozitsion hujumda basketbolchilar 

yakunlovchi to’p otishni tayyorlashib raqib himoyasiga bosqichma-bosqish (ketma-ket) 

engishadi. O’yin qoidasi bo’yicha bunday tayyorgarlikka 30 soniyagacha vaqt beriladi. Bu vaqt 

ilgaridan o’rganilgan har qanday qiyinchilikdagi kombinatsiyani qo’llash uchun yetarlidir, agar 

u barbod bo’lsa (amalga oshmasa) o’rta yoki uzoq masofadan taktik jihatdan asoslangan otishga 

sharoit yaratish kerak. 

Pozitsion hujumda, jadal hujumdagi kabi, uchta fazani ajratish mumkin; boshlanish – 

jamoaning yushgan holi oldingi zonaga o’tishi va o’yinchilarni ko’zlagan pozisiaylarga 

joylashtirish; rivojlanish savatga hujum qilish uchun qulay vaziyat yaratish maqsadida bir qator 

o’aro harakatlari (seriyalarni) o’tkazish (hujumchini ta’qibdan ozod qilish, yakka olishishning 

qulay sharoitlarini ta’minlash va hakoza); yakunlash – o’yinchi tomonidan savatga hujum qilishni 

bevosita o’tkazish va sapchigan to’p uchun faol kurashni ta’minlash. 

 

Pozitsion hujumda ikki sistema tashkil topgan: “markaziy o’yinchi orqali” va “markaziy 

o’yinchisiz”. 

 

Markaziy o’yinchi orqali hujum qilish sistemasi, ayniqsa, (hammadan ko’ra) maqsadga 

muvofiqdir. Buni (sistemani) qo’llayotgan jamoaning harakatlari, istalgan daqiqada to’pni olish 

imkoniyatiga ega bo’lish uchun odatda shchitda shchitga orqasi bilan o’zining sheriklariga yuzi 

bilan turgan markaziy o’yinchining etakchilik roliga (asoslanadi) tayanadi. Markaziy o’yinchi 

hujum tayo’rgarligining huddi o’zagidek hisoblanadi. Hamma kelgan sheriklari, unga faol 

kelishilgan harakatlari bilan qullab quvvatlab, qulayroq vaziyatga unga to’pni oshirib berishga 

harakat qiladilar (11-rasm). Qulay vaziyatda to’pni olgan markaziy o’yinchi: 

- uni savatga otishga urinib ko’rishi; 

- uni ta’qib qilayotgan himoyachini yakka olishishda aldab o’tishi, shchit oldiga chiqishi va 

to’pni savatga otishi; 

- to’pni sheriklardan birortasiga uzatishi; 

- uch ochkoli otish uchun to’pni uzoqga maydon ichida uzatishi mumkin.  

11-rasm. Ikki markaziy hujumchining o’zaro 

harakatlari. 

Markaziy o’yinchi orqali hujum qilish 

sistemasining asosiy variantlari – bitta markaziy 

o’yinchi orqali va ikkita markaziy o’yinchi orqalidir. 

Hozirgi zamon sport amaliyotida uchta markaziy 

o’yinchi orqali hujum qilish juda kam qo’llaniladi. 

Markaziy o’yinchilarning va ularning 

sheriklarining shaxsiy imkoniyatlariga shuningdek 

jamoaning umumiy taktik maqsadlariga qarab 

musobaqalarda boshlang’ich joylashishning har xil 

sistemalarini (pozitsiyalarini) qo’llashadi. 

To’pni markaziy o’yinchiga uzatgandan keyin shchit tomonga to’g’ri chiziq bo’ylab 

chiqishdan tashqari, hujum qilayotgan jamoa, pozitsion hujum uchun jamoaning asosiy boshlang’ich 

joylanishi bilan ikki yoki uch o’yinchilarning ma’lum bo’lgan o‘zaro harakatlarining birin-ketin 

qo’shilib ketishiga asoslangan, ilgaridan o’rganilgan taktik kombinatsiyalardan foydalanishi kerak. 

Kombinatsiyada deyarli har doim jamoaning hamma o’yinchilari qatnashishadi, ba’zi birlari 

asosiy hujum qiluvchi harakatlarni amalga oshirishadi, boshqalari – ozod qiluvchi yoki 

chalg’ituvchi, uchinchilari – orqa xavfsizligini ta’minlaydigan harakatlarni amalga oshirishadi. 

 

Shaxsiy pressingga qarshi hujum 
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Shaxsiy pressinga 

qarshi kurashayotgan 

jamoa taktik va texnik 

xarakterga ega 

bo’lgan bir qator 

sharoitlarni bajarish 

kerak: 

 

1) to’pni tezda o’yinga kiritish; 

2) tezlik bilan himoyani yo’rib o’tish uchun operativ kenglikka 

chiqishi yoki hech bo’lmaganda 10 soniya ichida to’p bilan 

raqibning maydoniga o’tishi; 

3) zich ta’qib paytida hujumning shiddati va taktik tizimini 

saqlash; 

4) hujumning boshqa, maqsadga muvofiq sistemalari 

vavariantlariga (tezkor ravishda) tezda o’tish. 

 

 

Shaxsiy pressinga 

qarshi hujum texnikasi 

qo’llanishi qo’yidagi 

holatlardan kelib 

chiqadi: 

 

1) raqib shchiti tomonga tez yo’rib o’tishni qo’llash uchun o’z 

yarimida maydonning hamma beshta o’yinchining dastlabki 

boshlang’ich joylashishini qo’llash; 

2) hujumning oldingi va keyingi chiziqlari o’rtasidagi yetarli 

darajada katta oraliqni ta’minlash (himoya chiziqlari o’rtasidagi 

o’zaro harakatlarni tuzilishini va hamkorligini qiyinlashtirish uchun), 

harakatchan markaziy o’yinchini yoki kanot hujumchini orqaga 

maydon markaziga to’pni olish uchun jalb qilish va u orqali tezda 

hujum yushtirish; 

3) jamoaning mohir driblerining (to’pni mohirona olib 

yuradigan) himoyachi yakka kurashishishi uchun maydonning bir 

tomoni ni bo’shatish; 

4) maydonning raqib yarimiga to’p bilan kirish paytida raqib 

shchitidan uzoqqa ketgan markaziy o’yinchisiz hujumni yushtirish 

bilan tarqoq pressingdan pozitsion kurashda foydalanish (ikkala 

ko’rsatilgan sistemalar jarima maydonni ochiq qoldirib 

hujumchilarga birdaniga u yoqqa yorib o’tishga va savatga hujum 

qilishga imkoniyat beradi). 

 

 

Himoya texnikasi 

 

Yaxshi tashkil etilgan himoya 

nafaqat hujum tufayli erishilgan 

muvaffaqiyatni mustahkamlaydi, balki 

jamoaning keyingi harakatlari xarakteriga 

ham ta’sir qiladi. Ishonchli himoyaga ega 

bo’lgan jamoa o’yinni keskinlashtira 

borishga, o’rtacha va oils masofalardan 

savatga to’p otishni dadillik bilan 

qo’llashga qurmaydi hamda shchitdan 

qaytgan to’p uchun astoydil kurashadi.  

Himoyalanuvchi jamoaning 

harakatlari hujum qiluvchi jamoaning 

harakatlariga javob bo’lib, raqib 

texnikasining xususiyatlariga qarab tashkil 

etiladi.                                                                                                   12 rasm  
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Himoyalanayotgan 

jamoa oldida to’rtta 

asosiy vazifa turadi: 

 

1) raqib savatga aniq, to’siqsiz to’p tashlashiga yo’l qo’ymaslik; 

2) raqibdan to’pni olib qo’yish va qarshi hujum uchun sharoit 

yaratish; 

3) raqibning ba’zi bir aloqalarini va o’yin liniyalari orasidagi 

aloqa va o’yinchilar o’zaro harakatlarini buzib, hujum qilish uchun 

tayyorlov operasiyalarini o’tkazishga qarshilik ko’rsatish; 

4) raqibni tez qarshi hujumga o’tishga yo’l qo’ymaslik. 

 

 

Hаr bir to’p tаshlаsh аmаlgа оshirilgаndаn so’ng qаytgаn to’p uchun kurаsh оlib bоring 

аgаr sizgа tеzkоr hujumdаn ehtiyotlаsh vаzifаsi yuklаtilmаgаn bo’lsа. To’pni оlib 

qo’ygаningizdаn so’ng uni оlib yurishgа shоshilmаng bir оz to’хtаb. sаvаt tоmоndаn o’yinni 

tаshkil qiluvchi o’yinchigа to’pni uzаting. To’pni yaхshisi bir qo’ldа eng bаlаnd nuqtаdа оlib 

qo’ygаn mа’qul. Bundа to’pni o’z tоmоnigа qаrаtа urib yubоrish lоzim to’pni judа pаstgа 

tushirib yubоrmаslik kеrаk chunki pаstrоq bo’yli o’yinchilаr uni urib yubоrishlаri mumkin. 

Yaхshisi to’pni qo’llаr vа tаnаning оld qismi bilаn yopib turish kеrаk. Stаtistikаgа ko’rа 75 % 

to’plаr 45 grаdusli zоnа tоmоngа sаpchib qаytаdi. 

Аgаr siz оrqа bilаn to’siq qo’ysаngiz hаm lеkin sаvаt tаgidа tursаngiz to’p sizning 

ustingizdаn uchib o’tаdi. To’qnаshuvdаn qo’rqmаng. To’pni оlib qo’yish uchun kurаshish hаr 

dоim mаydоndаgi qоrа ish hisоblаngаn vа shundаyligichа qоlаdi. O’yin qоidаsi dоirаsidа 

rаqibni siqib chiqаrish vа ungа kuchli rеbаundеr jаnligining ko’rsаtib qo’yish lоzim. Kеyingi 

hujumdа u sеn bilаn to’qnаshuvdа qаtnаshishgа unchаlik хохish bildirmаydi. Jаrimа chizig’i 

zоnаsidа to’pni оlib qo’yish uchun kurаsh. Bundа to’p tаshlаyotgаn o’yinchigа yaqin turgаn 

o’yinchi uni chеtlаtаdi14. 

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 54-55b. 

 

Yakka harakatlar 

To’pli yoki to’psiz hujumchiga qarshi harakatlar turlicha, garchand, ikkala holda ham 

raqibning kuzatish va u bilan faol kurashish kerak. 

To’psiz hujumchiga qarshi harakatlar. To’psiz hujumchini ta’qib qilganda, himoyachi: 

a) hujumchiga savatga hujum qilish uchun qulay pozisiyaga chiqib ishga yoki shu pozisiyada 

to’pni qabul qilib olishga yo’l qo’ymaslik; 

b) raqib hujumchisi yoki lideriga yo’naltirilgan to’pni olib 

qo’yish; 

v) raqibning o’zaro harakat qilish uchun siljishlarga, 

ayniqsa maydonning o’rtasidan shchit tomonga keskin 

qo’yiladigan blokirovkaga e’tibor bergan holda qarshilik 

ko’rsatish kerak.  

13-rasm  
Himoyachi o’zi ta’qib qilayotgan hujumchilar va o’zining savati 

ostida shunday joylashishi kerakki, bunda u hujumchini ham, 

to’pni ham ko’rishi lozim. Himoyachining hujumchiga nisbatan 

holati va ular orasidagi masofa har qanday aniq vaziyatga 

raqibning tezligi, bo’yi va og’irligi hisobga olingan holda 

aniqlanishi kerak. Raqibning markaziy o’yinchisini ta’qib 

qilayotgan himoyachi, u bilan qulay pozisiya va to’pni olish uchun 

kurashishi kerak. Markaziy o’yinchiga to’pni shchitdan uzoqlashib, 

u qo’shimcha harakat qilgan holdagina to’pni egallashiga yo’l 

qo’yish mumkin. Agar u shchitning yaqinida bo’lsa, himoyachi 

                                                 
14 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 54-55b. 
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uning oldida to’pni uzatishiga halaqit berish uchun turadi. 

To’pli hujumchiga qarshi harakatlar. To’pli hujumchiga qarshi kurashda himoyachi: 

a) raqibga to’pni savatga aniq otishda yo’l qo’ymaslik; 

b) raqibning shchit tomonga o’tishiga (ayniqsa kuchli, odatda, o’ng tomondan); 

v) to’pni xavfli yo’nalishda uzatilishiga (ayniqsa, jamoa lideri yoki markaziy o’yinchisiga, aniq 

otuvchi (snayperga) merganga halaqit berish); 

g) to’pni egallab olishga yo’l qo’ymaslik; 

d) raqibning oldindan tayyorlangan o’zaro harakatlanishiga yoki kombinatsiyalariga o’tkazish 

uchun qilayotgan harakatlarga halaqit berishishga erishish uchun harakat qilishi kerak. 

O’zining raqibini ta’qib qilayotgan vaqtda maydondagi umumiy vaziyatni ham kuzatib turishi 

shart. Bu esa o’zgarib borayotgan holatni o’z vaqtida baholash va o’z sheriklari bilan muvaffaqiyatli 

o’zaro harakat qilish imkonini beradi. 

 

Mаrkаziy o’yinchigа qаrshi himоyalаnish – yuqоri hоlаt  

Mаshqning mаqsаdi: Yuqоri hоlаtdа mаrkаziy o’yinchini tа’qib qilishdа оyoqlаrning to’g’ri 

ishlаshi ustidа ishlаsh.  

Mаshqning bаyoni: O’yinchilаrning jоylаshishi: hujumchi vа himоyachi yuqоri himоyadа vа 

ikki o’yinchi o’yinni tаshkil qiluvchi hujumchilаr (murаbbiy yoki mеnеjеrgа qаrshi) himоyasidа 

turаdi, ulаrdаn mаrkаziy o’yinchigа to’p uzаtib bеruvchilаr sifаtidа fоydаlаnilаdi. Himоyachi 

to’p tоmоndа “chiziq ustidа, chiziqdа”, to’p uzаtish chizig’idа qo’lini оldingа uzаtgаn hоldа 

jоylаshаdi. O’yinni tаshkil qiluvchi o’yinchilаr оrаsidаn to’p uzаtishlаrdа himоyachi yangi 

“chiziq ustidа, chiziqdа” himоyalаnish hоlаtigа tеz burilishni bаjаrаdi. Birinchi kuni fаqаt 

o’yinni tаshkil qiluvchi o’yinchilаr оrаsidаn оrqаgа vа оldingа to’p uzаtishni bаjаrishgа ruхsаt 

bеrilаdi. Bu ikki o’yinni tаshkil qiluvchi o’yinchilаr to’pni o’zidа sаqlаb turаdi vа yuqоri 

himоyadаgi mаrkаziy o’yinchigа to’p uzаtish ehtimоlini qidirаdilаr. Ikkinchi kuni hujum 

qiluvchilаrgа mаrkаziy hujumchigа to’p uzаtishgа ruхsаt bеrilаdi. Himоyachi vа hujumchi jоy 

аlmаshаdilаr. To’p uzаtuvchi o’yinchilаr mаrkаziy hujumchilаr bilаn jоy аlmаshаdilаr.  

Murаbbiyning ko’rsаtmаlаri: Eng аsоsiy vаzifа – bu оyoqlаrning tеz hаrаkаtlаnishi vа himоyadа 

mаtоnаt bilаn o’ynаsh ustidа ishlаshdir. Yuqоridаgi mаrkаziy o’yinchi hоlаtidа o’yinchini tа’qib 

qilish himоyachilаrdаn ko’p kuch bеrishni tаlаb qilаdi, chunki hujum uchun to’pni shu hоlаtgа 

еtkаzib bеrish judа fоydаli hisоblаnаdi. Mаrkаziy himоyachi ushbu to’p uzаtishni bаrtаrаf etish 

lоzim15.  

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 70b. 

 

Guruh harakatlari 

Himoyadagi guruh harakatlari deganda o’yin vaziyatida hujumchilarga qarshi harakat uchun 

yo’nalgan ikki yoki uch o’yinchining o’zaro harakati ko’zda tutiladi. Ikki o’yinchining o’zaro 

harakati usullariga straxovka qilish, o’yinchi almashish, sirg’anib o’tish, chekinish (sherigiga yo’l 

berish); uch o’yinchining o’zaro harakat usullariga maxsus tashkil etilgan ikki o’yinchiga 

to’qnashtirishga qarshi qaratilgan, ikki basketbolchi qo’ygan to’siqqa qarshi harakatlar, “uchlik”, 

“kichik sakkizlik”, “kesib chiqish”ga qarshi o’zaro harakatlar kiradi. Shchitdan sapchigan to’p 

uchun qarshi texnika masalasi alohida ko’riladi. 

Ikki o’yinchining o’zaro harakati. Himoyachilarning o’zaro yordam usullaridan biri – 

straxovka qilish. O’yinchilar doim bir-biriga yordam berishga hamda himoyachini aldab o’tish, 

savatga xavf solayotgan hujumchini ta’qib qilishga tayyor turishlari kerak. Straxovka qilish to’pni 

savatga aniq ota oladigan, tez o’tib keta oladigan, har xil chalg’ituvchi harakatlarni qullay biladigan, 

tezkor hujumchilarga qarshi qo’llaniladi. 

Huddi shunga o’xshash raqibning yaqindagi baland bo’yli markaziy o’yinchisi to’pni egallab 

olmasligi uchun ta’qib etib yurgan himoyachiga ham yordam beriladi. 

                                                 
15 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 70b. 
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Agar to’p markaziy o’yinchiga tekkan taqdirda straxovka qilayotgan o’yinchi to’pni uning 

qo’lidan urib chiqarishga yoki to’p bilan oldinga o’tishga, to’pni savatga otishga halaqit berishga 

urinib ko’rishi kerak. Odatda straxovkani savatga xavf solaolmaydigan masofada turgan o’yinchini 

ta’qib qilishni bo’shashtiriboq yoki raqibning savatga juda kam va beqaror xavf solayotgan kamroq 

ta’qib etish bilan amalga oshiriladi. 

Chekinish va sirg’alib o’tish. Tez almashish hech qachon ham himoyalanoyatgan jamoa uchun 

foydali emas, chunki ba’zi hollarda u yakka kurashdagi kuchlar muvozanatini buzatadi (baland 

bo’yli hujumchi past bo’lib himoyachi bilan, tez hujumchi esa, tezligi kichik o’yinchiga qarshi 

bo’lib qolishi va h.k.), raqib jamoa o’yinchilariga chalg’ituvchi va aldovchi harakat o’tkazish 

imkonini beradi. Shuning uchun himoyachilar bor kuch va bilimlarini blokirovka qilish va har xil 

harakatlar qilish yo’rdamida raqibning o’zaro harakat qilishini mushkullashtirishga, to’siq qo’yishga 

yo’l qo’ymaslikka sarflashlari kerak. Va faqat shchitga to’g’ridan-t’g’ri xavf tug’dirilayotgan 

paiytdagina o’yinchilarni almashishlari kerak. 

Hujumchilar o’zaro harakatlari maydonda ko’ndalang bo’lib to’psiz yoki savatga uzoqdan 

harakat qilayotganda to’siq qo’yilgan himoyachilar ta’qib qilayotgan o’yinchilarni almashtirish 

o’rniga himoyachi tez chekinib, to’siq o’yinchini aylanib o’tib sherigi bilan yaqinlashib olishi kerak. 

To’siq shchit yaqinidagi to’pli o’yinchiga qo’yilganda, chekinish qisman xavf bilan bog’liq – bu 

vaqtda hujumchi hech qanday to’siqsiz to’pni savatga otishi mumkin. 

Guruh bo’lib to’pni olib qo’yish. O’zaro harakat qilishninh bu usulini ko’proq pressingda, 

ya’ni to’p bo’lgan o’yinchini bir vaqtda ikki himoyachi hujum qilayotganda ishlatiladi. Guruh bo’lib 

to’pni olib qo’yishning ikkita varianti bor. Birinchisida, to’p bolgan o’yinchini ta’qib qiluvchi 

himoyachi uni burchak tomon yoki yo’n chiziq yoniga to’pni olib borishga, keyin esa maydonga 

orqa tomoni bilan burilishga majbur qiladi. Shu paiytda ikkinchi himoyachi unga qarshi harakatga 

qo’shiladi. Ikkala himoyachi hujumchini to’pni nianiq uzatishga yoki “Besh sekund” qoidasini 

buzishga majbur qiladi. Ikkinchi usulda esa to’qnashtirish va kesib o’tish prinspi o’zaro harakat 

qilish uchun to’pni olib kelayotgan o’yinchini boshqa himoyachi to’xtatadi, ta’qib qilayotgan 

o’yinchi esa uning yonidan yoki orqasidan to’pni urib chiqarib yuborishga harakat qiladi.  

 

Mаrkаziy o’yinchi hоlаtidа to’pni qаbul qilib оlgаn o’yinchini ushlаb turish hоmоyachigа 

qiyinchilik tug’dirаdi, zеrо hujumchi bir nеchtа tехnik tаktik hаrаkаtlаrni: hоlаtli to’p 

tаshlаsh: hujumkоr to’p uzаtish yoki urib bоrib to’p tаshlаshlаrni bаjаrish imkоniyatlаrigа 

egа. Ushbu vаziyatdа аldаmchi hаrаkаtlаrdаn fоydаlаnib vа kеyinchаlik tаyyorlаb qo’yilgаn 

munоsib himоya hаrаkаtlаrini аmаlgа оshirib yoki to’pdаn uzоqrоqdаgi mаydоn tоmоnidаn 

shеriklаrigа o’z vаqtidа yordаm ko’rsаtib, hujumchini bаrtаrаf etish mumkin. Lеkin sаvаtgа 

yaqin jоydа to’pni qаbul qilib оlish imkоniyatini yo’qqа chiqаruvchi fаоl hаrаkаtlаr kаttа 

sаmаrа bеrаdi. Himоyachining birinchi gаldаgi vаzifаsi: «Tа’qibingdа turgаn o’yinchigа 

to’pni qаbul qilib оlishigа yo’l qo’ymа». Аyni pаytdа to’pni egаllаb turgаn o’yinchini tа’qib 

qilаyotgаn himоyachi hujum hаrаkаtlаri оldidаn bаjаrilаdigаn fintlаr vа to’siqlаrgа tаyyor 

turish lоzim. U yеtаrlichа mаtоnаtgа, intuiцiyagа vа «o’yinni his qilish» sеzgilаrigа egа 

bo’lishi kеrаk. Аsоsiysi – hujumchidаn tаshаbbusni оlib qo’yish, uni himоyalаnаyotgаn 

o’yinchi uchun qulаy tаrzdа hаrаkаtlаnishgа yani to’pni bo’sh qo’ldа оlib yurishgа mаjbur 

qilish, yon chiziqqа siqib chiqаrish shеriklаri yordаm bеrishi mumkin bo’lgаn zоnаgа 

ko’pаytirish lоzim. Musоbaqа shаrоitlаridа himоyachi nаfаqаt yakаmа-yakkа оlishuvlаrdа 

ishtirоk etаdi bаlki hujumchilаr sоn jihаtdаn ustunlikkа egа bo’lgаnlаridа hаm ulаrni 

hаrаkаtlаrigа qаrshilik ko’rsаtаdi himоyachi to’pni egаllаb turgаn o’yinchining sаvаt 

tоmоngа yurishini hаlqаdаn аnchа uzоqrоqdа to’хtаtib qоlishining uzоq mаsоfаdаn turib uni 

to’p tаshlаshgа mаjbur qilishining udаsidаn chiqа оlsа, uning bu qаrshi hаrаkаtlаri 

muvаffаqiyatli sаnаlаdi. Bungа 2х1 bo’lgаn vаziyatlаrdа uch оchkоli zаrbаlаr yoy chizig’i 

аtrоfidа to’pni egаllаb turgаn o’yinchi tоmоngа аldаmchi hаrаkаt bаjаrish hаmdа kеtidаn 

bоshqа hujumchi tоmоngа tеzdа o’tib оlish hisоbigа erishish mumkin. To’pni egаllаb turgаn 

hujumchigа qаrshi himоyadа individuаl tаktik hаrаkаtlаrni o’rgаtishni shug’ullаnuvchilаr 
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hujumdаgi tеgishli tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni o’zlаshtirib bоrgаnlаri sаri аmаlgа оshirib 

bоrish zаrur16.  

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 60-61b. 

Har qanday guruh bo’lib to’pni olib qo’yishda qolgan himoyachilar srtaxovka qilish va to’pni 

olib qo’yish bilan bog’liq harakatlarni amalga oshirilishi tushunarli.  

Uch o’yinchining o’zaro harakati. Uch o’yinchining himoyadagi o’zaro harakati “uchlik”, 

“sakkizlik”, “kichik sakkiz” ikki basketbolchi qoyadigan juft to’siq, ikki o’yinchiga to’qnashtirishni 

bartaraf qilishning konkret usuli. 

Buning uchun yaxshi tashkil etilgan, himoyachilarni hamjihat kuchlari zarur. 

“Kichik sakkizlik”ka (ayniqsa markaziy o’yinchi atrofida o’tkazilayotgan bo’lsa), va 

almashish yo’rdamida ikki basketbolchiga to’qnashtirishga qarshilik ko’rsatish har qachon ham 

samarali bo’lavermaydi. Shuning uchun bunday o’zaro harakatga qarshi kurashda hujumchilarni 

shaxsiy ta’qib qilishdan voz kechish va onda-sonda himoyachilarning zona prinspini qo’llash 

maqsadga muvofiq. 

Himoyachilar (uch kishi) to’rt kishi hujumiga qarshi harakat qilayotgan paytda, ular jarima 

otish maydonchasiga muntazam chekinib, zona prinspiga asoslanib uchburchak hosil qilib mudofaa 

tashkil etadi.  

Ko’pinchа o’yin pаytidа to’pni yo’qоtib qo’ygаndаn so’ng оrqаgа chеkinаyotgаn 

himоyachilаr sоni jihаtdаn kаmchilik bo’lib qоlаdilаr. To’pni uzаtishdа хаtоgа yo’l qo’ygаn 

o’yinchi to’pni dаrhоl qаytа оlib qo’yishgа hаrаkаt qilgаn hоldа to’p tоmоngа hаrаkаtlаnish 

bilаn bu хаtоsini yanаdа chuqurlаshtirib yubоrmаsligi kеrаk. Bu vаziyatdа eng аqlli yo’l-bu 

dаrhоl оrqаgа chеkinishdir. Аgаr himоyachi to’p tоmоngа hаrаkаtlаnа bоshlаsа, undа 

hujumchigа sаvаtgа erkin chiqib bоrishgа imkоn bеrаdi, bu vаziyatdа esа himоyaning yagоnа 

umidi sаvаt tаgidаn to’p tаshlаngаndа hаtоgа yo’l qo’yish bo’lаdi, zеrо bundаy bo’lish ehtimоli 

judа kаm.  

To’pni egаllаb turgаn himоyachigа qаrshi himоyachining hаrаkаtlаri nаtijа kеltiruvchi 

hujum usullаri; to’p uzаtish, dribling bilаn o’tib bоrish, to’p tаshlаshni оldini оlishgа qаrаtilgаn. 

Rаqib to’pgа egаlik qilаyotgаn vаziyatdа himоyachining vаzifаsi qiyinlаshаdi, chunki 

hujumchining mumkin bo’lgаn hаrаkаtlаri chеgаrаsi kеngаyadi vа u sаvаtni ishg’оl qilishgа 

bеvоsitа хаvf sоlib turаdi. Оptimаl qаrshi usulni tаnlаshdа hujumchining imkоniyatlаrini uning 

sаvаtgа vа mаydоn chеgаrаlаrigа nisbаtаn pоziцiyasini, tехnik imkоniyatlаrini, ikkаlа qo’ldа 

usullаrni bаjаrа оlish dаrаjаsini, аvvаlgi hаrаkаtlаrini, bоshqа rаqiblаr vа o’z shеriklаrining 

jоylаshuvini bаhоlаsh zаrur. To’pni egаllаb turgаn hujumchigа qаrshi muvаffаqiyatli hаrаkаt 

qilishdа himоyachi tоmоndаn оptimаl tik turish hоlаtining tаnlаnishi muhim shаrt – shаrоit 

hisоblаnаdi. Pаrаllеl tik turish hоlаtini driblingni bаjаrаyotgаn o’yinchini mаydоnning 

ko’ndаlаngigа kuzаtib bоrаyotgаndа yoki u to’pni u оlib yurishni yakunlаgаn pаytdа uni оlib 

qo’yishgа urunish chоg’idа qo’llаsh mаqsаdgа muvоfiq. Qоlgаn vаziyatlаrdа оyoqni оldingа 

chiqаrgаn хоldа tik turishdаn fоydаlinilаdi. Himоyalаnishni hujum оrqа chizig’idа to’pni 

egаllаb bo’lgаn o’yinchini tаqib qilаyotgаndаgi to’pni оlib yurishni qo’llаmаgаn yoki 

tugаtmаgаn pаytdаgi tik turish hоlаti o’zigа хоs hisоblаnаdi. O’yinni o’zigа хоs qirrаlаrini bu 

bukilgаn оyoqlаr tаnаning оldingа ko’prоq bo’lishi оrqа pоlgа dеyarli pаrаllеl хоldа vа оldingа 

uzоqqа qo’yilgаn qo’l оldingа chiqаrilgаn оyoqqа mоs хоldа shu bilаn himоyachi rаqibgа 

mаksimаl tаrzdа yaqin turgаn хоldа vа uning hаr qаndаy hаrаkаtlаrigа fаоl qаrshilik ko’rsаtа 

turib аyni pаytdа uning оg’irlik mаrkаzigа nisbаtаn аnchа uzоqdа turаdi, bu to’pli o’yinchining 

kutilmаgаndа bаjаrilаdigаn fintlаrni (аldаmchi hаrаkаt) to’хtаtib qоlish uchun qo’shimchа 

hudud bеrаdi. To’pni egаllаb turgаn o’yinchini mаrkаziy o’yinchi hоlаtidа tаqib qilаyotgаndа 

himоyachining to’pgа yaqin turgаn qo’li yuqоrigа ko’tаrilgаn оyoqlаri esа аksinchа tеkislаngаn 

vа muvоzаnаt sаqlаsh uchun tаnа оg’irligi ikkаlа оyoq kаftining uchki qismigа tаqsimlаngаn, 

оyoq tаgini qo’yish kеngligi mаksimаl tеz vа yuqоri sаkrаshgа (bundа qo’llаr pаstgа 

                                                 
16 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 60-61b. 
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tushirilmаydi) imkоn bеrish kеrаk. To’pni egаllаb turgаn o’yinchini mаrkаziy o’yinchining o’rtа 

vа pаst pоziцiyalаridа shuningdеk hujumchi jоyidа (mаydоn burchаgidа yoki sаvаtgа nisbаtаn 

burchаk оstidа) tаqib qilаyotgаnidа o’yinchilаr uchun аsоsiy tаlаblаdаn biri sirt chizig’igа o’tib 

оlishning оldini оlish хisоblаnаdi, zеrо bu yеrdа shеriklаr o’z vаqtidа yordаmgа еtib kеlа 

оlmаydilаr. Buning uchun himоyalаnаyotgаn o’yinchi оldingа uzаtilgаn qo’lgа tеng mаsоfаdа 

rаqibdаn nаri turgаn hоlаtdаn sirt chizig’i tоmоngа tаnаsining yarmi bilаn siljiydi, ungа yaqin 

yaqin turgаn оyog’ini оldingа chiqаrаdi vа shungа mоs qo’lini pаstgа tushurаdi. Аgаr 

himоyalаnаyotgаn jаmоаning аrsеnаlidа en chizig’igа o’tib оlishini sаmаrаli bаrtаrаf etish 

uchun guruhli vа jаmоаviy hаrаkаtlаr bоr bo’lsа, undа himоyachi driblingini uch sеkundli zоnа 

o’rtаsigа yorib kirishini оldini оlish uchun shungа o’хshаsh hаrаkаtlаrni bаjаrilishi shаrt. Turli 

хil hоlаtlаrdа to’pli o’yinchigа qаrshi hаrаkаt qilish ko’p jihаtdаn bir birigа o’хshаsh. 

Himоyachining vаzifаsi shundаn ibоrаtki rаqbining ushbu vаziyatdа kuchli yoki хаvfli qo’li vа 

оldingа chiqаrilgаn оyog’i tоmоngа tаnаsining yarim qismi bilаn siljigаn хоldа uni kеrаkli 

yo’nаlishgа yoki yon chiziqqа yoki shеrigidаn yordаm kutilаjаk tоmоngа bоrish hisоblаnаdi. 

To’pli o’yinchi to’p оlib yurishni to’хtаtishigа yoki uning hаrаkаt yo’nаlishigа оrqаsi bilаn 

burulishigа mаjbur qilish hаm himоyaning muvоffаqiyatli hаrаkаtlаri hisоblаnаdi. Shu оrqаli 

to’pni urib yurish yoki guruh bo’lib to’pni оlib qo’yishni tаshkil etish uchun shаrоit yarаtilаdi. 

Bаskеtbоlgа zаmоnаviy himоya tаktikаsining kоnsеntuаl ko’rsаtmаlаridаn biri to’pgа muntаzаm 

bоsim o’tkаzishni tаshkil qilish hisоblаnаdi. U turgаn jоydа egаllаb turgаn o’yinchi оldidа o’tа 

аniq to’p uzаtishni yoki to’pni аniq nishоngа tаshlаshni bаjаrishgа hаlаqit bеrish mаqsаdidа 

qo’llаr bilаn fаоl siltаshlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Аgаr hujumchi to’pni оlib yurgаn bo’lsа 

ungа bоsim o’tkаzish to’pni urib yubоrish vа оlib qo’yish uchun shаrоit yarаtuvchi shuningdеk 

hujumchining u uzun kuchli bo’lmаgаn tоmоngа (mаydоn o’rtаsigа en chizig’igа to’siq 

qo’yilgаn tоmоngа vа h.k.) o’tib оlishgа to’sqinlik qilаdigаn qаrshi hаrаkаtlаr hisоbigа 

bаjаrilаdi. To’pli o’yinchi аsоsiy nuqtаsigа vа to’p оlib bоrishni to’хtаshigа mаjbur qilish imkоni 

yuzаgа kеlgаn pаytdа himоyachi bir zum hujumchigа yaqinlаshishi vа uni o’zining fаоlligi bilаn 

еngib хаtо qilishgа mаjbur etishi shаrt. Bundа rаqibdаn to’pni оlib qo’yish shаrt emаs uni хаtо 

qilishgа mаjbur etish lоzim. Hujumchi to’p tаshlаsh hаrаkаtigа bеvоsitа tаyyorlаnаyotgаndа vа 

uni bаjаrаyotgаndа tаjоvuzkоr qаrshilik ko’rsаtuvchi hаrаkаt bilаn to’pgа «bоsim o’tkаzish»gа 

erishilаdi. U to’ptаshlаshni bаjаrish pаytidа to’pni yopib qоlish vа hujumchidа ishоnchsizlik 

хissini uyg’оtishgа mo’ljаllаngаn. To’pni оlib yurishdаn hаli fоydаlаnmаgаn o’yinchini tаqib 

qilish uchun himоyachining оldingа uzаtilgаn qo’ligа tеng mаsоfа оptimаl hisоblаnаdi. Tа’qib 

qilinаyotgаn hujumchidаn bеvоsitа u to’p uzаtаyotgаnidа to’pni оlib qo’yish o’tа qiyin sаnаlаdi. 

To’pgа tеgib uning uchish yo’nаlishini o’zgаrtirish yoki to’pni kеrаkli yo’nаlishdа uzаtilishigа 

mаjbur qilish, shu оrqаli shеrigigа to’pni egаllаb оlish uchun qulаy shаrоit yarаtish hаqiqаtgа 

yaqinrоq. Mаydоn ichkаrisigа to’p uzаtishlаrni qiyinlаshtirishi vа hujumchilаrgа to’pning 

mаydоn ko’ndаlаngigа hаrаkаtlаnish uchun imkоniyat bеrish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Ko’ndаlаngigа to’p uzаtishlаrdаn tаshqаr ishuningdеk to’pni оlib qo’yish uchun mаydоn 

burchаgidаn yon chiziq bo’ylаb qаytа to’p uzаtishlаr «оsilmаchоq» hаvоlаtib to’p uzаtishlаr 

pоldаn sаpchitib sеkin uzоq vа o’rtа mаsоfаlаrgа sеkin to’p uzаtishlаr hаm sаmаrаlidir. To’pni 

tаshlаshlаrgа qаrshilik ko’rsаtа turib to’pni yopib qo’yish yoki urib yubоrish uchun yani blоk-

shоtni bаjаrish uchun o’zvаqtidа yaхshi jоy egаllаsh zаrur. Rаqib to’p tаshlаyotgаn qo’ligа 

mоnаnd qo’ldа blоk-shоtni bаjаrish vа hujumchigа burilib qаrаb uning yakundаgi оyog’i 

tоmоngа burulib to’sib qo’yish judа fоydаli хisоblаnаdi. Hujum qilаyotgаn o’yinchini nоqulаy 

hоlаtlаrdаn shоshilib to’p tаshlаshgа yoki to’p tаshlаshni bo’sh qo’ldа bаjаrishgа mаjbur qilish 

hаrаkаtlаri hаm оqilоnа hisоblаnаdi17. 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 60-61b. 

Shchitdan sapchigan to’p uchun kurash. O’zining shchiti oldida sapchib qaytgan to’p uchun 

kurash musobaqaning o’tishi va uning natijasiga kuchli ta’sir etuvchi muhim holdir. Bu kurashning 

muvaffaqiyati raqibning shchitga boradigan yo’lini kesib qo’yishga urinib jarima otissh 

                                                 
17 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 58-60b. 
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maydonchasida “shchitdan sapchigan to’p uchun kurash uchburchagi”ni tashkil qilgan uch 

himoyachining o’zaro harakatiga bo’g’liq. Bundan tashqari to’rtinchi himoyachi to’pning shchitdan 

uzoqga sapchib ketishi holatiga qo’shimcha straxovkani ta’minlaydi.  

 

Jamoa harakatlari 

To’pni оlib qo’yishdа butun jаmоа bilаn kurаshish lоzim. Bu еrdа bu vаzifа fаqаt оrqа 

chiziq o’yinchilаrining zimmаsidа vа yanа qаndаydir bоshqаchа fikrlаr yo’q. Gаp shundаki 

butun jаmоа uyushqоq hоldа kurаsh оlib bоrgаn tаqdirdаginа to’pni оlib qo’yishlаr bo’yichа 

rаqibdаn o’zib kеtish mumkin. Himоyadа to’pni оlib qo’yish uchun to’p tаshlаngаn pаytdа 

o’yinchi uning chirоyli uchishigа qаrаb qоlishi yoki to’p hаlqа yonidаn o’tib kеtishini sаmоdаn 

iltijо qilib turishi kеrаk emаs. Bu vаziyatdа himоyachidа rеflеks ishgа tushishi kеrаk. Yani 

оrqаsini qo’yishi lоzim. O’zigа yaqin turgаn o’yinchini tоpib uni sаvаtdаn to’sishi kеrаk. Buning 

uchun rаqib tоmоngа qаdаm tаshlаnаdi ungа оrqаmаchа burilib оyoqlаr kеng qo’yilаdi tirsаklаr 

birоz yongа chiqаrilаdi vа rаqib hаrаkаtlаri to’sib qo’yilаdi. Eng muhimi uni 

hаrаkаtlаntirmаslik itаrmаslik kеrаk, bаlki turgаn jоyidа to’sib qo’yish o’zi uchun qulаy 

vаziyatdа qоlish zаrur. Ba’zаn to’liq оrqаmаchа to’sib qоlish uchun vаqt еtishmаy qоlаdi shundа 

yaqindа turgаn o’yinchigа оddiy to’siq qo’yish hаm mumkin. 

To’p pаstgа tushа bоshlаgаndаn so’ng qаrshisigа hаrаkаtlаnish ungа kеsgin hujum 

qilish kеrаk. Аgаr hаr bir himоyachi bittаdаn hujumchini shchit tаgidаn to’pning o’zi qo’ldаn 

chiqib kеtаdi yoki o’yinchi yugurib kеlib uni ko’tаrib оlаdi. Birоq bаri-bir kеskin tаshlаnish 

hаrаkаtini bаjаrish lоzim. Hujumdа hаmmа o’yinchilаr to’p tаshlаngаndаn so’ng sаvаt tоmоngа 

bоrmаydilаr. chunki yorib o’tish hоlаtidаn ehtiyotlаnish zаrur bo’lаdi. Shuning uchun 

himоyaning ustuvоr vаzifаsi to’pni оlib qo’yish uchun sаvаtgа yaqin turgаn 3 tа hujumchini 

to’sishdаn ibоrаt. Аgаr hujumchi sаvаtdаn uzоqdа turgаn bo’lsа (mаsаlаn – mеtrdаn) ungа 

оrqаmаchа to’siq qo’yish оqilоnа emаs undа mаnyovr qilish himоyachidаn o’tib kеtish uchun 

kаttа hudud bоr. 

Bundаy o’yinchilаrni bаrtаrаf etish uchun sаvаtdаn to’siq qo’yish vа to’p sаpchigаn tоmоngа 

qаrаb turish lоzim. Аgаr rаqib to’pni оlib qo’yishdа umumаn ishtirоk etmаgаn bo’lsа. jаmоа 

himоyasini ehtiyotlаy turib shеrigingizgа to’pni оlib qo’yishgа yordаm bеring18. 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 53-54b. 

Jamoa butun tarkibi bilan taktik maqsadga muvofiq jamoa harakatlari orqali mohirlik bilan 

himoyalanayotganda, eng qiyin masalani ham muvaffaqiyatli echishning yetarlicha imkoniyatiga 

ega bo’ladi. Jamoa harakatlari u yoki bu asosiy vazifani echishga qaratilgan mo’ljaliga qarab 

himoyaning ikkita turiga bo’linadi: zichlashtirilgan va tarqoq himoya. 

Zichlashtirilgan himoya. Bu avallo raqibga shchitga yaqin kelishi va to’pni yaqin yoki o’rta 

masofadan tashlash imkoniyatini bermaslikka qaratilgan. Shuning uchun hamn hujumchilar bi9lan 

kurash odatda himoyaning barcha o’yinchilari to’planadigan jarima otish maydonchasi yaqinida 

bo’ladi. Zichlashtirilgan himoya ikkita sistemada tashkil etiladi: shaxsiy va zonali himoyada. 

Shuningdek, o’z ichiga shaxsiy va zonali himoyani, ba’zan esa shaxsiy pressing elementlarini 

oluvchi aralash himoya sistemasi ham bor.  

Shaxsiy himoya sistemasi. Himoyaning bu universal sistemasida jamnoaning har bir raqibni 

ta’qib etish topshiriladi. “O’yinchi-o’yinchini” ushlash shaxsiy ta’qib prinspi yakka himoya hissini 

tarbiyalashga yordam beradi, himoyadagi o’yinchilarni shaxsiy xususiyatlariga qarab taqsimlash 

imkonini beradi: baland bo’yli hujumchiga qarshi, tezkor o’yinchi tezkorga qarshi, sekin 

harakatlanuvchi qarshi va h/k/ har bir o’yinchi ta’qib qilayotgan o’yinchini o’rganish, kurashga 

moslashish uning nozik tomonlaridan foydalanishga qodir. 

Bu sistemaning kamchiligi shundaki, hujumchilar erkinroq harakat qilaoladilar, oldindan 

o’ynalgan va tayyorlangan hujumchilarni amalga oshirish uchun yetarli vaqt va imkoniyatiga ega 

bo’ladilar. 

                                                 
18 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 53-54b. 
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Himоyachi to’pdаn uni bir yoki bir nеchtа uzаtish nаridа jоylаshgаn pаytdа to’psiz himоya 

qo’llаnilаdi. To’psiz himоyalаnishdа qo’llаnilаdigаn ikki хil turish hоlаti mаvjud: yopiq turish vа 

uzоq tоmоndаgi turish (оchiq). To’pni egаllаb turgаn o’yinchidаn bittа to’p uzаtishli pоziцiyadа 

turgаn hujumchigа qаrshi o’yinchi yopiq turgаn hоlаtini qo’llаydi. Undаn tаshqаri, bittа 

o’yinchi tаjоvuskоrоnа yoki sust himоyalаnishi mumkin. Rаqiblаrning tаyyorgаrligigа qаrаb, 

qаnchаlik fаоl himоyalаnish kеrаkligi аniqlаnаdi. Аgаr rаqib o’z tаrkibidа yaхshi to’p 

tаshlаydigаn o’yinchilаrgа egа bo’lsа, fаоl turish qo’llаnilаdi, vа аksinchа аgаr rаqib jаmоа to’p 

tаshlаshlаrgа zo’r bеrmаsа, sust turish qo’llаnilаdi. Undаn tаshqаri, аyrim murаbbiylаr o’z 

o’yinchilаridаn hаr qаndаy to’p uzаtishgа qаrshi kеskin o’ynаshni tаlаb qilаdilаr. Shu bilаn 

birgа, bа’zi murаbbiylаr fаqаt mа’lum bir to’p uzаtishlаrni yopish kеrаkligini ishоnаdilаr. 

Shundаy qilib, murаbbiy jаmоаsi nimаni yaхshirоq uddаlаy оlishini yaхshi аniqlаb оlishi vа 

shundаn so’ng tеgishli mаlаkаlаrni mаshq qildirishi zаrur. O’yinchi yopiq turish hоlаtidа 

pеrimеtrdа o’ynаyotgаn pаytdа u quyidаgi ko’rinishgа egа bo’lishi kеrаk: birinchi nаvbаtdа, u 

o’zining o’yinchisi vа to’p o’rtаsidа jоylаshishi lоzim. U to’pgа оrqаmаchа turаdi vа shundаy 

hоlаtni egаllаydiki, uning to’pgа yaqin turgаn qulоg’i rаqib ko’krаgi dаrаjаsidа turаdi. 

Himоyachining ichkаridаgi qo’li vа pаnjаsi (hаlqа chizig’igа yaqini) qo’l kаfti kеng оchilgаn 

to’pgа qаrаtilgаn хоldа to’p uzаtish chizig’idа turаdi, bоsh bаrmоq pоlgа qаrаtilgаn. Bоshqа qo’l 

hujumchigа аnchа yaqin jоylаshtirilаdi vа uning ko’krаgigа qаrаtilgаn. Himоyachi o’z 

o’yinchisini qo’lidа to’pni ko’tаrib burishi uchun pеridirik ko’rishdаn fоydаlаnishi lоzim. Аgаr 

hujum qilаyotgаn o’yinchini to’p tоmоngа hаrаkаtlаnsа, himоyachi оrqаgа turgаn оyog’idа 

dеpsinib, оldindа turgаn оyog’idа qаdаm tаshlаgаn hоldа оldingа siljishi kеrаk. 

Himоyachi оldingа qаdаm tаshlаyotgаndа burilmаsligi vа оyoqlаrini yonmа-yon 

qo’ymаsligi lоzim. Аgаr u burilsа, u shundаy hоlаtgа tushib qоlаdiki, bundа hujumchi uning 

оrqаsigа o’tib оlishi mumkin. Аgаr hujumchi to’pdаn hаrаkаtlаnаyotgаn bo’lsа himоyachi 

оldindа turgаn оyog’idа оrqаgа dеpsinib, оrqаdа turgаn оyog’idа qаdаm tаshlаgаn хоldа оrqаgа 

chеkinib qаdаm qo’yishi kеrаk19. 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 65-66b 

Zonali himoya sistemasi. Bu sistema ham himoyalanayotgan jamoa o’yinchilarini jarima otish 

maydonchasi atrofida to’playdi. Har bir o’yinchi shchit yaqinidagi ma’lum zonani qurqlaydi, o’yin 

davomida uning zonasiga kirgan har qanday raqib hujumchisini ta’qib qiladi. Bunday himoya 

asosan nisbatan sekin harakat qiladigan markaziy o’yinchilarini shchit yaqinida ishlatishga harakat 

qilayotgan va o’rta va uzoq masofadan to’pni savatga aniq tashlayolmidigan hamda to’pni tez va 

aniq uzata olmaydigan baland bo’yli o’yinchilari ko’p bo’lgan jamoaga qarshi qo’llaniladi.  

Sistemaning ijobiy tomonlari shundaki, u raqibning orqasidan tinmay yugurishni talab 

qilmaydi, o’zining shchiti yaqinida shchitdan sapchigan to’p uchun kurashga yengillashtiradi, rejali 

ravishda tez qarshi hujumga o’tish imkonini beradi, raqibning oldindan o’rganilgan to’siq, 

to’qnashtirish, kesishib o’tish bilan bo’g’liq kombinatsiyalarini amalga oshirishini qiyinlashtiradi.  

Sistemaning salbiy tomonlari shundaki, qurqlanayotgan uchastkadan tashqarida to’pni egallash 

uchun kurashning faolligini susaytiradi, tashabbus hujum qilayotgan jamoaga o’tadi, to’siqsiz 

savatga to’p otishga yo’l qo’yiladi va birinchi hujumchining bir ikki qatnashuvchi doyrasiga 

gruppirovka bo’lsa, himoyaning balansi ta’minlanmaydi.  

Tarqoq himoya. Avvaliga bu himoya raqiblarni o’zini shchitidan uzoqda har qanday huqtada 

kurash olib borishga majbur qiladi, shu bilan birga o’yinchilar to’pni olib qo’yishga yoki 

hujumchilarning rejalangan kombinatsiyali o’yinini buzishga, ularni shoshilishiga, ma’lum bir 

rejasiz harakat qilishga majbur etishadi. 

Tarqoq himoya ikkita sistemada amalga oshiriladi; shaxsiy pressing va zonali pressingda. 

Shaxsiy pressing himoyaning eng faol sistemasidir. Buning mohiyati shuki, to’p raqibning 

qo’liga o’tishi bilan himoyalanayotgan jamoaning har bir o’yinchisi “o’zini” hujumchisini butun 

                                                 
19 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 65-66b. 
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maydon bo’ylab unga erkin harakat qilishga yo’l bermay, to’pni olish va o’zi xohlagan yo’nalishda 

uzatishga yo’l qo’ymay ta’qib qila boshlaydi. Pressing yo’rdamida hujumkor o’yin olib boorish 

sur’atni ko’tarish, raqibni o’yinini olib boorish uchun mo’ljallangan rejadan voz kechishga majbur 

qilish mumkin.  

Agar hujum qilayotgan jamoa pressinga qarshi hujumni jarima otish maydonchasining yarim 

doyrasiga chiqarilgan markaziy o’yinchi orqali o’tkazishga harakat qilsa, markaziy o’yinchini to’p 

olishiga yo’l qo’ymay, uni orqa – yo’n tomondan ta’qib qila boshlash kerak. Himoyachi tepasidan 

hujumchiga yuqoridan uzatilgan to’pga qarshi straxovkani shu paytda to’pdan ancha uzoqdagi 

o’yinchini ta’qib etib yurgan o’yinchi amalga oshirishi kerak. 

Zonali pressing. Buning mohiyati shundaki, to’p bilan bo’lgan o’yinchini doim ikki kishi 

bo’lib hujum qilib, to’pni uzatishi mumkin bo’lgan yo’nalishlarni tosib, zona prinspi asosida asosan 

raqib maydonida jamoaviy faol himoya tashkil etadi. To’pli hujumchilar III yoki IV mintaqada kirib 

kelganda zona pressingi vaqtincha birmuncha oldinga surilgan 3-2 zona himoyasi xarakterini qabul 

qiladi. Bu holda biron-bir hujumchining zonali himoya orqasiga yoki jarima otish maydonchasiga 

xavfli kirib kelganda, himoyalanayotgan jamoa bu hujumchini vaqtincha shaxsiy ta’qib qiladi. 

Maydon burchaklarida to’pli hujumchiga guruh bo’lib to’pni olish uchun hujum qilinadi.  

Zonali pressingning afzalligiga qo’yidagilarni kiritish mumkin: 

a) raqib uchun kutilmaganlik; 

b) raqib jamoaning to’pni juda yaxshi olib yuruvchi etakchi o’yinchilariga butun maydon 

bo’ylab qarshi harakat imkoniyati; 

v) o’yinchiga ta’sir etib to’pni noto’g’ri uzatish, qoida buzishga olib keluvchi, to’pni guruh 

bo’lib olib qo’yishni muntazam qo’llash; 

g) bir-birini straxovka qilishni yengillashtiruvchi va to’pni olib qo’yishga chiqqanda 

tavakkalga yo’l qo’yuvchi butun maydon bo’lab barqaror himoya muvozanati; 

d)aniq paytda (vaziyatda) hamjihatlik va harakat qilish qoidalarining oddiy va oydin 

tushunarliligi. 

O’z maydonidagi faol himoya. Bu sistemada jamoa harakatlarining zichlanish va taqoqo 

prinsplari birlashadi, shu bilan birga qarshi harakatlarning struktira va intensivligi o’yinchining 

shchit va maydonning to’p bo’lgan tomonga, yoki to’psiz tomonga nisbatan egallagan pozisiyaga 

bog’liq ravishda farqlanadi. To’p turgan tomonga to’p bilan bolgan o’yinchiga qattiq va doymiy 

ta’sir ko’rsatiladi, qolgan sheriklari to’pni uzatilishgi mumkin bo’lgan yo’nalishlarda raqibni zich 

ta’qib qiladi: markaziy o’yinchi – oldidan yoki yonidan, kanot hujumchisi – to’pni olish imkonini 

bermaslik va raqib burilib mo’ljallovchi aloqani yoqotmasdan orqaga o’yib olganda, uning 

orqasidan yugurib ulgurish uchun yo’piq turishda (yuzma-yuz) turishi kerak. 

Shaxsiy zonali pressing. Jamoali himoyaning intensivligini oshirish uchun aralash shaxsiy-

zonali pressingni qo’llab erishish mumkin. 

Musobaqa amaliyotida ba’zida bir to’pni o’ynab maqsadga erishish uchun o’yinchilarni 

almashib pressing qilish qo’llaniladi; jamoa o’z oldiga maydonning o’rta qismini yaxshi berkitish, 

1x2 tuzog’ini qo’yish vazifasini qo’yib, sof zonali pressing bilan boshlaydi; tuzoq ishga tushganda 

jamoa aralash pressing va hihoyat, o’z maydonida faol shaxsiy himoyaga o’tadi. 

Shuni e’tiborga olish kerakki, maydon o’rta qismini to’sish uchun 2-2-1 zona pressingini 

ochiqdan-ochiq juda toraytirib yuborish raqibga yon chiziq bo’ylab o’tib himoyani yo’rib kirishiga 

imkon yaratishi mumkin. 

Keyin barcha himoyachilarning tuzoq hosil qilish uchun yo’n chiziqlardan biriga harakat 

qilganda, raqibning to’pni qarama-qarshi kanotga uzatishi himoyachilarni qiyin ahvolga solib 

qo’yishi mumkin.  

Shiddatli hujumga qarshi himoya. Shiddatli hujum qilishni yaxshi egallab olgan jamoaga 

qarshi o’yinda raqib uchun qulay bo’lgan o’yin sur’atini pasaytirishga harakat qilish kerak. Buning 

uchun pozitsion hujumni odatdagidan sekinroq o’tkazish bilan o’ynash, qaltis to’p uzatish va 

tayyorlanmasdan to’pni savatga otishdan saqlanish kerak. O’zining orqa zonasini kamida ikki 

o’yinchi kuchi bilan juda ham etiborlik bilan straxovka qilish kerak. Shchitdab sapchigan to’p uchun 

kurashda yoki boshqa paytda to’pni egallab olgan o’yinchini himoyani yorib o’tish maqsadida 
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birinchi to’pni uzatishiga halaqit berishi uchun unga qurmasdan hujum qilish kerak. Raqibning 

ijobiy natijali to’p otgandan so’ng hujumchilar vaqti-vaqti bilan maydon bo’ylab ta’qib qilish va 

yana o’zining jarima to’pi otish maydonchasiga qaytib kelish kerak.  

 
14-rasm. Zonaga kirib bоrish vа erkin jarima chizig’idаn qаnоtgа to’p uzаtish. 

 
15-rasm. Оrqа pоzisiya vа аldаmchi hаrаkаt bilаn siljib hаrаkаtlаnish 

 

Bu mаshqni himоyachi bilаn vа himоyachisiz bаjаrish mumkin. Jаmоа bеsh kishidаn 

ibоrаt guruhlаrgа bo’linаdi. Ikkitа himоyachi jаrimа chizig’idаgi pоziцiyani egаllаydi, to’p 

ushlаb turgаn o’yinchi qаnоtlаrdаn biridа tugаydigаn erkin jarima chizig’idа turаdi. To’p 

ushlаgаn o’yinchi ikkitа himоyachi zоnаsigа kirib bоrаdi. Zоnаgа kirib u to’pni оtib yubоrаdi 

yoki sаkrаb turib to’p tаshlаsh uchun qаnоtgа yoki burchаkkа to’p uzаtаdi. 

Hujum qilаyotgаn o’yinchilаr bеlgilаngаn miqdоrdа shundаy usullаrni аmаlgа оshirishlаri 

lоzim shundаn so’ng ulаr himоyachilаr bilаn jоy аlmаshаdilаr. Bu hujum qilish tushunchаlаrini 

o’rgаnish hаmdа to’p tаshlаshlаr ustidа ishlаsh uchun yaхshi mаshq hisоblаnаdi. Undаn 

tаshqаri, bu mаshq mаydоnning turli хil qismlаrigа bo’lib yubоrilishi vа turli хil zоnаlаrdаn 

hujum qilish usullаrini o’rgаtish uchun qo’llаnilishi mumkin. Mаsаlаn himоyachilar mаrkаziy 

chiziqdаn vа zоnаdаgi himоyachilаrning ikkitа yon chizig’igа ishоrа qiluvchi bа’zаviy chiziqdаn 

turib ishlаshi mumkin20. 

Bu mаshq аvvаlgi mаshq singаri bаjаrilаdi, fаqаt 

bu mаshqdа himоyachi pаydо bo’lаdi. 

Pеrеmеtrdаgi o’yinchi sаvаt оldidаn o’yinchini qаnоtdаn 

to’p bilаn tа’minlаydi vа burchаkkа siljitаdi. Sаvаt оldidаgi 

o’yinchidаn qаytа to’p qаbul qilib оlgаn pаytidа uning 

tоmоnigа himоyachi chiqа bоshlаydi. Shundа o’yinchi 

аldаmchi hаrаkаtni bаjаrаdi bir mаrtа to’pgа tеgishi bilаn 

driblingni (to’pli o’yinchi) аmаlgа оshirаdi vа sаkrаb turib 

to’p tаshlаsh uchun to’хtаydi21. 

Kirib bоrish vа to’p uzаtmаsdаn to’p tаshlаsh. Yorib kirish 

                                                 
20 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 49b. 
21 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 48b. 
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hаm to’siqlаrni bаrtаrаf etish uchun mo’ljаllаngаn o’zаrо hаrаkаtlаr hisоblаnаdi. Himоyachilаr 

uchun to’pni bir-birigа uzаtib o’ynаsh nоqulаy bo’lgаn pаytdа uning qo’llаnilishi mаqsаdgа 

muvоfiq. Tа’qib qilinаyotgаn o’yinchilаr bilаn аlmаshgаndаn ko’rа yorib kirish himоyadаgi 

o’yinchilаrgа rаqiblаrini muntаzаm tа’qib qilib turishgа imkоn bеruvchi hаrаkаtlаrni nаzаrdа 

tutаdi.  

16-rasm. Yorib kirish vа erkin chiziq qаnоtgа to’p uzаtish 

Buning ikki хil yo’li mаvjud: а) ikkitа hujumchi оrаsidаn yorib kirish, b) o’z shеrigi vа to’siq 

qo’yayotgаn hujumchi оrаsidаn yorib kirish. 

Birinchi usul аnchа sаmаrаlirоq lеkin аmаlgа оshirish qiyinrоq. Undаn hujumchi 

yaqindаn tа’qib qilаyotgаndа fоydаlаnish mumkin vа himоyachidаn vаziyatni yaхshi nаzоrаt 

qilishni tеzkоr hаmdа qаt’iy hаrаkаtlаrni tаqazo etаdi. Ikkinchi usuldа yorib kirishni bаjаrishdа 

o’zаrо hаrаkаtlаr muvаffаqiyatini shеrikning o’zi tа’qib qilаyotgаn o’yinchidаn o’z vаqtidа bir 

qаdаm оrqаgа chеkinishi bеlgilаb bеrаdi. Аynаn bo’sh qоlgаn hudud оrqаli himоyachi 

«o’zining» hujumchisi оrqаsidаn o’tib оlаdi vа pоziцiоn ustunlikkа egа bo’lishigа yo’l 

qo’ymаydi. Shеrigining yorib kirishidаn so’ng оrqаgа chеkingаn himоyachi o’zining dаstlаbki 

hоlаtini tiklаshi kеrаk. Hujumchilаrning bir-birigа qаrshi hаrаkаtlаnishidа to’p ushlаb turgаn 

o’yinchi оrqаsidаn yurgаn himоyachi yorib kirishni аmаlgа оshirish zаrur22. 

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 49b. 

 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 48b 

 

« O`yin taktikasi asoslari »  

mavzusi bo‘yicha nazorat savollari 

 

1. «Texnika» haqida tushuncha. O‘yin texnikasi tasnifi. 

2. Hujum va himoya texnikasi. Texnikaning vositalari. Taktik kombinatsiyalar. 

3. Hujumda ijro etiladigan individual taktik harakatlar. 

4. Himoyada ijro etiladigan individual taktik harakatlar. 

5. Hujum va himoyada ijro etiladigan guruhli taktik harakatlar. 

6. Hujum va himoyada qo‘llaniladigan jamoali taktik harakatlar. Taktik reja haqida tushuncha. 

7. To‘pni savatga aniq otishga asosiy omillar. 
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22 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 50b. 
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5 Ma’ruza 
“Musobaqa qoidasi va hakamlik qilish uslubiyati” 

 

Reja: 

1. Maydon va maydon jihozlari o’lchamlari 

2. Jamoalar, o’yinchilar, zahiradagi o’yinchilar, 

sardor, murabbiylar 

3. O’yin holatlari 

4. Qoidalarga rioya qilmaslik va jazo 

5. Hakamlar imo-ishoralari 

 
Basketbol o’yinida har biri besh o’yinchidan iborat ikkita jamoa qatnashadi. Har ikkala 

jamoaning maqsadi raqib savatiga to’p tashlash va boshqa jamoaning to’pni egallab olishiga hamda 

uni savatga tashlashga qarshilik ko’rsatishdan iborat. 

To’pni uzatish, savatga tashlash, dumalatish yoki maydonda istagan tomonga olib yurish 

quyida bayon etilgan qonunlarga rioya qilingan sharoitdagina mumkin. 

O’yin maydoni to’g’ri to’rtburchak shaklida, yuzasi qattiq, yassi hamda to’siqlardan holi joy 

bo’lishi kerak.  

Olimpiada turnirlari va Jahon birinchiligi o’yinlari uchun maydon o’lchovlari uzunligi 

28x15m bo’lishi va ular chegaralangan chiziqning ichki tomonidan o’lchanishi kerak. 

Qolgan barcha musobaqalar uchun FIBAga tegishli strukturalar, masalan, zonal hamda 

kontinental musobaqalarda zonal komissiya yoki ichki musobaqalar uchun Milliy Federasiya 

mavjud o’yin maydonlarining quyidagicha o’lchovini tasdiqlash huquqiga ega: o’zgartirishlar bir-

biriga proporsional 

bo’lish sharti bilan, 4 m 

uzunligiga va 2 m eniga 

qisqartirish mumkin.    

Barcha yangi 

qurilayotgan maydonlar 

FIBAning muhim 

rasmiy musobaqalari 

uchun hos bo’lgan 

talablarga mos, ya’ni 

28x15 m bo’lishi lozim. 

Shift balandligi 7 m 

dan past bo’lmasligi va 

yetarli darajada yoritilgan 

bo’lishi zarur. 

 

 

                                                     

1-rasm. Maydon maketi  

Yorug’lik manbalari o’yinchilarga halaqit bermaydigan joylarda o’rnatilishi shart. O’yin 

maydoni yaxshi ko’rinadigan chiziqlar bilan belgilangan bo’lishi va bu chiziqlar istagan nuqtada 

tomoshabinlar,  reklama  to’siqlari va boshqa  g’ovlardan kamida 2 muzoqlikda joylashishi kerak. 

Maydonning uzun tomonlarini belgilovchi chiziqlar – yon chiziqlar, qisqa tomonlarini belgilovchi 

chiziqlar esa – en chiziqlar deb atalishi lozim. Chiziqlar shunday chizilishi kerakki, ular yaqqol 

ko’rinadigan va eni 0,5 sm bo’lishi kerak. Markaziy doira radiusi 1,80 m ga teng  bo’lishi va 

maydon markazida belgilanishi kerak. Radius doiraning tashqi chekkasigacha o’lchanishi shart. 

Markaziy chiziq en chiziqlariga parallel holda yon chiziqlari o’rtasidan o’tkazilishi va har ikkala 
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yon chiziqlaridan 15 sm 

tashqariga chiqib turishi 

kerak.                                               

2-rasm. Ikki va uch 

ochko tashlash zonasi. 

Maydonning raqib 

shchiti orqasidagi en chizig’i 

va markaziy chiziqning yaqin 

chekkasi o’rtasida joylashgan 

qismi jamoaning old zonasi 

hisoblanadi. Maydoning 

qolgan qismi, shu jumladan, 

markaziy chiziq ham 

jamoaning orqa zonasi 

hisoblanadi.  Polning 

maydonda ajratilgan va ikkita 

yoy hosil qiladigan chiziqlar 

bilan chegaralangan qismi o’yindan 3 ochkoli to’plarni tashlash zonalari bo’lib hisoblanadi. Har bir 

yoy savatning mutloq markaziga to’g’ri perpendikulyar bo’lgan poldagi nuqtani markaz qilib 

belgilab turib, tashqi qirrasigacha 6,75 radiusli yarim doira shaklida chiziladi va parallel holda yon 

chiziqlariga davom ettirilib, en chiziqlarida tugaydi (2-rasm).  

Maydonda ajratiladigan en chiziqlari, jarima to’pini tashlash chiziqlari va en chiziqlaridan 

o’tkaziladigan chiziqlar bilan chegaralangan pol qismi chegaralangan zonalar hisoblanadi. Ularning 

tashqi chegaralari en chiziqlarining o’rtasidan 3 muzoqlikda bo’ladi, jarima to’pini tashlash 

chizig’ining tashqi chekkasida tugaydi.  

 

Jarima to’pini tashlash joyi – bu o’yin maydonida 1,80 radiusli yarim doira bilan 

ajratiladigan chegaralangan zonalardir. Ularning markazlari jarima to’pini tashlash chizig’I 

o’rtasida joylashgan. Bunday yarim doiralar chegaralangan zonalarning ichida nuqtali chiziqlar 

bilan o’tkaziladi (3-rasm). 

 

Jarima to’pni tashlash zonasi bo’ylab belgilangan joylarni o’yinchilar jarima to’pi 

tashlanayotganda egallaydilar. Bunday joylar quyidagicha belgilanadi: jarima to’pini tashlash zonasi 

tomonidan chiziqlar bo’ylab o’lchab turib, en chizig’ining ichki chekkasidan 1,75 muzoqlikda 

birinchi belgilanadi. Birinchi joy 85 smuzoqlikda o’tkaziladigan chiziq bilan chegaralanadi. Bu 

chiziq orqasida eni 30 sm bo’lgan betaraf xona joylashadi. Ikkinchi joy betaraf zona ketida 

joylashadi va eni 85 sm bo’ladi. Ikkinchi joyni belgilab turgan chiziqdan keyin eni 85 sm bo’lgan 

uchinchi joy belgilanadi. Bu joylarni belgilash uchun ishlatiladigan hamma chiziqlarning uzunligi 

10 sm va eni 0,5 sm bo’ladi. Bu chiziqlar jarima maydonchasining yon chiziqlariga nisbatan 

perpendikulyar bo’lib, tashqi tomondan chizilgan bo’lishi kerak.  

Jarima to’pini tashlash chizig’i har ikkala en chizig’iga parallel holda o’tkaziladi. Uning uzoq 

chekkasi en chizig’ining ichki chekkasidan 5,80 m uzoqlikda turishi va u  3,60 m uzunlikda bo’lishi 

kerak. Uning o’rtasi esa ikkala en chiziqlarning o’rtasini tutashtiruvchi chiziqda bo’lishi lozim.  

Jamoa o’rindig’I zonasi maydon tashqarisida, kotib stoli va jamoalar o’rindiqlari uchun joy 

ajratilgan tomonda joylanadi. Zona, en chizig’idan tashqariga chiqib turadigan, uzunligi 2 m bo’lgan 

chiziq va markaziy chiziqdan hamda perpendikulyar yon chizig’idan 5 m narida chiziladigan boshqa 

chiziq bilan belgilanadi.  

2 muzunlikdagi chiziqlarning rangi va yon chiziqlari rangiga qarama-qarshi bo’lishi kerak.  

Ikkala shchitning har biri qalinligi 0,3 sm bo’lgan qattiq yog’ochdan yoki shunga mos 

oynadek tiniq ashyodan (yog’ochning qattiqligiga o’hshash qattiqlikdagi bir bo’lakdan) 

tayyorlanishi lozim.  
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Olimpiada  o’yinlari va  jahon 

Birinchiligi musobaqalari uchun 

shchit o’lchovlari gorizontal 

bo’yicha 1,80 m va vertikal 

bo’yicha 1,05 m bo’lishi,  pastki 

qirrasi maydon yuzasidan 2,90 m 

balandlikda turishi kerak. Qolgan 

barcha musobaqalar uchun 

FIBAga tegishli strukturalar, 

masalan, zonal va kontinental 

musobaqalar o’tkazilganda zonal 

komissiya yoki barcha ichki 

musobaqalar uchun milliy 

federasiya shchitlarining 

quyidagicha o’lchovlarini 

tasdiqlashga haqqilari bor: shchitlar gorizontal bo’yicha 1,80 m va vertikal bo’yicha 1,05 m 

bo’lishi, pastki qirrasi maydon yuzasidan 2,90 m balandlikda turishi mumkin yoki gorizontal 

bo’yicha 1,80 m va vertikal bo’yicha 1,05 m bo’lishi, pastki qirrasi maydon yuzasidan 2,90 m. 

balandlikda turishi mumkin. Bundan qat’iy nazar, barcha yangi qurilayotgan shchitlar huddi 

Olimpiadalar va jahon Birinchiligi uchun mo’ljallangandek, gorizontal bo’yicha 1,80 m va 

vertikal bo’yicha 1,05 m qilib tayyorlanishi kerak.  

Agar shchit yuzi silliq va oynadan tiniq bo’lmagan ashyodan tayyorlangan bo’lsa, oqrangda 

bo’lishi shart. Uning sirti quyidagicha belgilanadi: halqa orqasiga eni 0,5 smga teng bo’lgan 

chiziqlar bilan to’g’ri to’rt burchak chiziladi. To’g’ri to’rtburchakning tashqi o’lchovlari 

gorizontaliga 59 sm, vertikaliga 45 sm bo’lishi kerak. Uning asos chizig’ining yuqori qismi halqa 

bilan teng turishi kerak. Shchitlarning chetlari 0,5 sm kenglikdagi chiziqlar bilan belgilanadi. Bu 

chiziqlar shchit rangidan yaqqol ajralib turishi lozim. Agar shchit tiniq bo’lsa, u oq chiziqlar bilan, 

boshqa hollarda esa, qora bilan hoshiyalanadi. Shchitlarning hoshiyalari va ularda chizilgan to’g’ri 

to’rtburchakning ranglari bir hil bo’lishi shart.  

Shchitlarni mustahkam qilib, maydonning ikkala chekkasiga en chiziqlariga parallel holda, 

to’g’ri burchak ostida polga o’rnatiladi. Ularning markazlari harbiri yon chiziqlari o’rtasining ichki 

chekkasidan 1,20 m narida maydondan chiqarilgan 

nuqtalarga perpendikulyar ravishda joylashadi.  

Shchitlarni ushlab turadigan qurilmalar en 

chiziqlarining tashqi chekkasidan kamida 2 muzoqlikda 

joylashishi shart va ular o’yinchilarning ko’ziga yaqqol 

tashlanadigan darajada ochiq rangga bo’yalgan bo’lish 

ilozim.  

Ikkala shchit yumshoq material bilan quyidagicha 

qoplangan bo’lishi kerak: shchitlarning pastki qirrasi va 

yon tomonlari uchun yumshoq o’ram tagidan kamida 35 

sm uzoqlikda tag sirtini va yonlarning ustini qoplaydi. 

Oldingi va orqa sirtlar tagidan kamida 0,2 sm uzoqlikda 

qoplanadi va to’ldirilgan material kamida 0,2 sm 

qalinlikda  bo’lishi lozim. Shchitning pastki qismi 

to’ldirilgan material 0,5 sm qalinlikda bo’lishi kerak.  

                                                                        3-rasm. Halqa shchit qurilmasi. 
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Qurilmalar yumshoq material bilan quyidagicha 

qoplanadi: shchitning har qanday qurilmasi shchit 

orqasidan va poldan kamida 2,75 m balandlikda, 

shchitning sirt yuzasidan 60 sm uzoqlikda, tag yuzasi 

bo’ylab yumshoq material bilan qoplangan bo’lishi kerak.  

Hamma ko’chma shchitlarning tagi maydon 

tomonidan sirti bo’ylab 2,15 m balandlikda yumshoq 

material bilan o’ralgan bo’lishi lozim (3, 4-rasm). 

4-rasm. Shchit. Uning o’lchovlari. 
Savatlar halqa va to’rlardan iborat. Halqa qattiq 

metalldan tayyorlanadi, uning ichki diametri 45 sm ga teng 

bo’lib, to’q sariq (apelsin) rangga bo’yaladi. Halqalarning 

metalli kami bilan 0,17 sm va ko’pi bilan 0,2 sm diametrga 

ega bo’lib, pastki qirrasida to’plarni ilish uchun qo’shimcha 

bir hil kichik ilmoqlar yoki shunga o’hshash ilgaklari 

bo’lishi kerak. Halqalar maydonga nisbatan gorizontal 

holatda, 3,05 m balandlikda shchitlarga mustahkam 

o’rnatiladi va shchitning har ikkala vertikal chekkalaridan 

bir hil uzoqlikda joylashadi. Halqalar ichki chekkasining 

yaqin nuqtasi shchitning yuza 

qismidan 15 sm uzoqlikda turishi 

kerak (4-rasm).  

Halqalarga ilinadigan to’rlar oq 

kanopdan tayyorlanadi, ularning 

tuzilishi shunday bo’lishi lozimki, to’p 

savat orasidan o’tayotgan vaqtda bir 

lahza ushlanib qolishi mumkin bo’lsin. 

To’rlarning uzunligi 40 sm bo’lishi 

shart (5-rasm).  

5-rasm.Halqa. 

To’p sharsimon shaklda va tasdiqlangan qizg’ish rangda  bo’lishi kerak: u sirti bilan birga 

charmdan, rezina yoki sun’iy  homashyodan tayyorlanadi; uning  aylanasi uzunligi 749 sm dan kam 

va 780 smdan ko’p bo’lmasligi lozim; u kamida 567 gdan kam va 650 gdan ko’p bo’lmagan 

og’irlikka ega bo’lishi kerak; unga havo shunday to’ldirilishi kerakki, to’p tahminan 1,80 m 

balandlikdan (to’pning pastki qirrasidan o’lchanganda) o’yin maydoniga yoki qattiq yog’och polga 

tushgan vaqtida to’pning yuqori qirrasidan o’lchanganda 1,20 mdan kam va 1,40 mdan ortiq 

bo’lmagan balandlikka ko’tarilishi lozim. To’pning choklari yoki chuqurliklarining kengligi 0,635 

smdan ortiq bo’lmasligi kerak (6-rasm).  
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To’p turlari 

 

 
  

 

  
  

6-rasm. Basketbol to’pi. 

O’lchami To’p aylanasi Og’irligi 

O’lchami 7 749—780 567—650 

O’lchami  6 724—737 510—567 

O’lchami 5 

Mini basketbol uchun 
690-710 470-500 

O’lchami 3  

Yosh o’gil qizlar uchun 
560-580 300-330 

 

Maydon egasi bo’lgan jamoa yuqorida aytib o’tilgan shartlarga javob beradigan, kamida 

bitta avval ishlatilgan to’p bilan ta’minlanishi lozim. Katta hakam to’pning yaroqliligini aniqlab 

beruvchi yagona shahs bo’lib hisoblanadi va u mehmon jamoa taqdim qilgan to’pni o’yin uchun 

tanlab olishi mumkin.  

 

http://www.bonsport.ru/items/Basketbol._nyj-myach-Prep-29.5-3197-ad004ge02esz.html
http://www.proball.ru/catalog/309/myach-basketbolnyiy-nike-elite-competition-euroleague/
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=4&text=Rawlings%20-%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BC%D1%8F%D1%87&noreask=1&img_url=a1672.g.akamai.net/7/1672/116/20110901/www.ritzcamera.com/graphics/products/e-38/EP132508138.jpg&rpt=simage&lr=194
http://www.sportmaster.ru/catalog/sm_aktivnyiy_otdyih/1938/157540/
http://www.sportmaster.ru/catalog/sm_aktivnyiy_otdyih/1938/157550/
http://www.bonsport.ru/items/Myach-basketbol._nyj--TF-1000-Legacy-PBL-Size-7-w-FIBA-1239-sp126ge60bvr.html
http://www.proball.ru/catalog/309/myach-basketbolnyiy-torres-bm300/
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Jamoalar, o’yinchilar, zahiradagi o’yinchilar, sardor, murabbiylar 

Har bir jamoa murabbiy va ko’pi bilan 10 ta o’yinchidan iborat bo’ladi. O’yinchilardan biri 

sardor bo’lib hisoblanadi. Har bir jamoa tarkibida murabbiy yordamchisi bo’lishi mumkin. Agar 

jamoa biron bir turnirda uchtadan ortiq o’yinda ishtirok etadigan bo’lsa, har bir jamoaning 

o’yinchilari soni 12 tagacha ortishi mumkin. O’yin paytida har ikkala jamoadan beshtadan o’yinchi 

maydonda bo’lishi kerak. Ular qoidalarga muvofiq almashishlari mumkin. 

Agar jamoa a’zosi maydonda bo’lsa, u o’yinchi bo’lib hisoblanadi va o’yinda qatnashish 

huquqiga ega. Boshqa hollarda u zahiradagi o’yinchi bo’lib hisoblanadi.  

Agar hakam zahiradagi o’yinchiga maydonga tushish uchun ruhsat bersa, unda u o’yinchiga 

aylanadi.  

Har bir o’yinchining ko’krak va orqa tomonida raqami bo’lishi kerak. Bu raqamlar tushunarli 

va bir hil rangda, maykaning rangidan yaqqol ajralib turishi zarur. Raqamlar aniq ko’rinib turishi 

lozim: orqadagi raqamlarning balandligi kamida 2 sm, ko’krakdagi raqamlarning balandligi kamida 

1 sm bo’lishi shart. Raqamlar uchun ishlatiladigan ashyoning eni 0,2 sm dan kam bo’lmasligi kerak. 

Jamoalar 4-chidan 15-chigacha bo’lgan raqamlarni ishlatishlari lozim. Bir jamoa o’yinchilari 

takrorlanadigan raqamli maykani kiyib chiqishlari mumkin emas.  

                      

             
                         

7-rasm 
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Sardor zaruriyati tug’ilganda maydonda o’z jamoasining vakili bo’lib hisoblanadi. Bu 

qoidalarni izohlash bilan bog’liq bo’lgan savollar bo’yicha yoki kerakli ma’lumot olish uchun 

hakamga murojaat qilish mumkin. Bu narsa hushmuomalalik bilan qilinishi lozim. Sardor biron-bir 

uzrli sabab bilan maydondan chiqib ketishdan oldin, katta hakamga o’yinchilardan qaysi biri uning 

o’rniga sardor sifatida qolayotganligini ma’lum qiladi.  

Tartib bo’yicha o’yin boshlanishiga hech bo’lmaganda 20 daqiqa qolganida har bir murabbiy 

kotibga o’yinda qatnashadigan o’yinchilarning familiyalari va raqamlarini, shuningdek jamoa 

sardori, murabbiyi va murabbiy yordamchisining familiyalarini ma’lum qilishi kerak.  

O’yin boshlanishiga 10 daqiqa qolganida murabbiylar o’z o’yinchilarining familiyalari va 

raqamlarni tasdiqlaydilar va  qaydnomaga qo’l qo’yadilar hamda shuvaqtning o’zida o’yinni 

boshlaydigan 5 ta o’yinchini belgilab qo’yadilar. «A» jamoasi murabbiyi shu ma’lumotni birinchi 

bildirayotgan bo’lib hisoblanadi. 

Agar o’yinchi o’yin jarayonida  o’z raqamini o’zgartiradigan bo’lsa, unda bu haqida kotib va 

katta hakamga ma’lum qilishi zarur. 

Bir daqiqalik tanaffuslar haqidagi iltimoslarni murabbiy yoki murabbiy yordamchisi qilishlari 

mumkin. Agar murabbiy yoki murabbiy yordamchisi o’yinchini almashtirish kerakligi to’g’risida 

bir qarorga kelsalar, unda zahiradagi o’yinchi shu iltimosni etkazish uchun kotibga murojaat qilishi 

kerak va o’yinga darhol tushish uchun tayyor turishi zarur. 

Agar jamoada murabbiy yordamchisi mavjud bo’lsa, uning familiyasi o’yin boshlanishidan 

oldin qaydnomaga yozilgan bo’lishi shart. 

Agar murabbiy turli sabablarga ko’ra o’z vazifasini davom ettira olmasa, bunda murabbiy 

yordamchisi murabbiy vazifasini bajaradi. 

Jamoa sardori murabbiydek harakat qilishi mumkin. Agar u biron bir uzrli sabab bilan 

maydondan chiqib ketishi kerak bo’lsa, unda u murabbiy sifatida harakatini davom ettirishi 

mumkin. Lekin, agar u qoidani buzganligi tufayli o’yinda qatnashish huquqidan mahrum etilgan 
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bo’lsa yoki og’ir jarohatlanganligi sababli murabbiylik vazifasini bajara olmasa, uning o’rniga 

sardor sifatida o’yinga tushgan o’yinchi uni murabbiy sifatida ham almashtirish kerak. 

 

Murabbiy va murabbiy yordamchisining stol atrofidagi 

hakamlar bilan muloqoti 

Murabbiy yoki murabbiy yordamchisi o’yin paytida stol atrofida o’tirgan hakamlar bilan 

muloqot qila  oladigan jamoaning yagona vakili bo’lib hisoblanadi. U istagan paytida, masalan, 

hisob, vaqt tabloga yoki follar soniga tegishli bo’lgan ma’lumotni olmoqchi bo’lganida hamda bir 

daqiqali tanaffus olish uchun murojaat qilganida bu ishni qilishi mumkin. Uning hakamlar stoli 

atrofida o’tirgan hakamlar bilan o’zaro muloqot har vaqt o’yinning bir me’yorda kechishiga halaqit 

bermaydigan bo’lishi va osoyishtalik hamda vazminlik bilan o’tishi kerak.Agar murabbiy o’yinchini 

almashtirmoqchi bo’lsa, u zahiradagi o’yinchiga almashish to’g’risida kotibga murojaat qilishni 

taklifetadi. Bu iltimosni aytish uchun murabbiy hakamlar stoli oldiga borishi shart emas.  

 

O’yin holatlari 

O’yin vaqti – «toza» vaqt 40 daqiqa davom etadi. U to’rtta 10 daqiqalik choraklardan iborat. 

Birinchi va uchinchi choraklardan so’ng 2 daqiqalik tanaffus bo’ladi. Ikkinchi chorakdan keyin 

10 daqiqalik tanaffus bo’ladi. O’yin natijasi durang bo’lsa, 5 daqiqalik taymlar beriladi.  

 

O’yin soati: 

a) bahsli to’pni yuqoriga otib berish vaqtida to’p o’zining eng yuqori 

nuqtasiga etganidan so’ng, to’p o’yinchilarning biri tomonidan urib 

yuborilgan paytida, yoki; 

b) agar jarima to’pi noaniq tashlangan bo’lsa va maydondagi biron o’yinchi 

to’pni egallab olgan paytida to’p o’yinda qolishi kerak bo’lsa, yoki; 

v) maydondag ibiron o’yinchi to’pga tekkan paytda o’yin to’pni maydon 

tashqarisidan o’yinga kiritish bilan davom ettirilsa, yoqiladi. 

O’yinsoati: 

a) o’yinningharikkala yarmiyokiqo’shimcha davr ohirida yoki; 

b) hakamhushtakchalganvaqtda yoki; 

v) 24 soniya operatorining signali chalingan paytda yoki; 

g) agar tanaffus talab qilgan murabbiy jamoasining savatiga to’p tushsa, 

ammo shu to’p savatga tashlayotgan o’yinchining qo’lidan murabbiy 

iltimosiga nisbatan keyin chiqib ketgan bo’lsa, to’htatiladi.   

 

Agar o’yinnning ikkinchi yarmi tugagan vaqtda hisob durang bo’lsa, hisobdagi tenglikni 

buzish maqsadida 5 daqiqalik qo’shimcha davr yoki muvozanat buzilgunga qadar bir necha 5 

daqiqalik davrlar belgilanadi. Jamoalar birinchi qo’shimcha davr boshlanishidan oldin qur’a 

tashlash yo’li bilan savatlarni tanlab oladilar va har bir keyingi qo’shimcha davr boshlanishidan 

oldin savatlarni almashtiradilar. Har bir qo’shimcha davr orasida 1 daqiqalik tanaffuslar ko’zda 

tutiladi. Har bir qo’shimcha davr boshida o’yin markaziy doirada bahsli to’p otib berilishi bilan 

boshlanadi.  

O’yin markaziy doirada bahsli to’p tashlab berilishi bilan boshlanadi. Katta hakam ikki raqib 

o’rtasida to’pni yuqoriga otib beradi. Bu narsa o’yinning ikkinchi yarmi boshlanishida, agar kerak 

bo’lsa, har bir qo’shimcha davr oldidan ham bajariladi. 

Mehmon jamoa savatni va jamoa o’rindig’ini tanlab olish huquqiga ega bo’lishi kerak. Agar 

o’yin betaraf maydonda o’tkazilayotgan bo’lsa, bu huquqni jamoalar o’zaro qur’a tashlash yo’li 

bilan aniqlaydilar. O’yinning ikkinchi yarmida jamoalar savatlarini almashadilar. Agar jamoalardan 

birida o’yinga tayyor beshta o’yinchi maydonda bo’lmasa, o’yin boshlanishi mumkin emas. Agar 

o’yin boshlanishi vaqtidan 15 daqiqa o’tganidan so’ng qoidani buzayotgan jamoa yo’q bo’lsa yoki 

maydonga 5 ta o’yinchisini chiqara olmasa, unda bu jamoa o’ynash huquqidan mahrum qilinganligi 

sababli mag’lubiyatga uchraydi va g’alaba boshqa jamoaga beriladi.  
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I-II chorakdan keyin jamoalar hujum qilish tomonlarini almashtiradilar. Qo’shimcha 

choraklarda hujum qilish tomonlari bilan almashinmaydi. To’rtinchi chorakda qaysi savat tomon 

hujum bo’lgan bo’lsa, shu tomonga hujum qiladilar. 

a) hakam bahsli to’pni otib berish uchun doira ichiga kirgan paytda yoki; 

b) hakam jarima to’pi otilishini boshqarish uchun jarima to’pini tashlash maydoniga kirgan 

paytda, yoki; 

v) maydon tashqarisidagi vaziyatda, to’p to’pni o’yinga kiritish joyida turgan o’yinchining 

ihtiyorida bo’lgan paytda, to’p o’yinga kiritildi deb hisoblanadi. 

Agar jonli to’p yuqoridan savatga tushib, uning ichida qolsa yoki undan o’tib pastga tushsa, 

to’p savatga tushdi deb hisoblanadi. To’p o’yin jarayonida maydondan savatga tushsa, 2 ochko, uch 

ochko keltiradigan chiziq orqasidan savatga tushsa 3 ochko hisoblanadi.  

Jarima to’pi tashlanganda savatga tushgan to’p 1 ochko hisoblanadi. Qaysi jamoa hujum 

uyushtirib savatga to’p tushirsa, maydondan tashlangan bunday to’p shu jamoa hisobiga yoziladi. 

Agar to’p pastdan yuqoriga chiqayotib behosdan savat ichiga kirib qolsa, bu to’p jonsiz hisoblanadi 

va o’yin to’pni o’yinga galma-gal kiritish qoidasi bilan davom ettiriladi. Lekin agar o’yinchi ataylab 

to’pni pastdan savatga kiritsa, bu qoidaning buzilishi bo’lib hisoblanadi va raqib o’yin jamoasi 

tomonidan to’pni qoida buzilgan joyga yaqin bo’lgan maydonning yon chizig’I tashqarisidan 

o’yinga kiritish bilan davom ettiriladi. Bu bahs to’pi vaziyati sodir bo’lganda bahs to’pi otish 

o’rniga to’pni maydon tashqarisidan o’yinga kiritib, to’pni jonli qilish usulidir. 

O’yin boshlanganida  biron jamoa  to’pni nazorat qilgan zahoti, to’pni galma-gal o’yinga 

kiritilishini anglatuvchi strelka to’pni egallab olgan jamoa tomoniga qaratiladi (             ). Yana 

bahsli to’p vaziyati sodir bo’lsa,  strelkaning uchi qaratilmagan jamoa o’yinchisi shu joy yaqinidagi 

yon chiziq tashqarisidan to’pni o’yinga kiritadi. To’p o’yinchining qo’lidan chiqqan zahoti strelka 

to’p uzatgan o’yinchining jamoasi tarafga qaratiladi (              ).   

Zahiradagi o’yinchi maydonga tushishidan oldin almashish haqida kotibga murojaat qilishi va 

darhol o’yinga kirish uchun tayyor turishi lozim. Kotib to’p jonsiz holatga  o’tishi va o’yin soati 

to’htatilishi bilan, ammo to’p qaytadan o’yinga kiritilishidan oldin, o’z signalini berishi shart. O’yin 

qoidasi buzilganidan so’ng qoidani buzmagan jamoa to’pni maydon tashqarisidan to’pni o’yinga 

kiritishi kerak bo’lsa, faqat shu jamoagina o’z o’yinchisini almashtirishi mumkin. Agar shunday 

vaziyat yuzaga kelsa, raqib jamoasi ham keyinchalik o’z o’yinchisini almashtirishi mumkin. 

Zahiradagi o’yinchi hakam maydonga tushishga ruhsat berguniga qadar maydon chegarasi 

tashqarisida turishi lozim va ruhsat olinganidan so’ng darhol o’yinga tushishi mumkin. 

O’yinchilarni almashtirish imkoni boricha tez amalga oshirilishi kerak.Agar hakamning fikricha, 

biron bir jamoa o’yin vaqtini asossiz cho’zayotgan bo’lsa, qoida buzayotgan jamoa hisobiga 

tanaffus yozilishi zarur. Bahsli to’p uchun kurashda qatnashadigan o’yinchi boshqa o’yinchi bilan 

almashtirilishi mumkin emas. Almashtirilgan o’yinchi bir almashtirish davri ichida yana qaytadan 

maydonga chiqishga haqqi yo’q. 

Quyidagi hollarda: 

a) agar talab qilib olinadigan tanaffus berilgan yoki fol belgilangan bo’lmasa, maydondan 

tashlangan to’p savatga tushganidan so’ng; 

b) birinchi yoki yagona jarima to’pini tashlash uchun to’p o’yinga kiritilgan paytdan boshlab, 

to o’yin vaqti hisobining ma’lum bir davridan so’ng to’p yana jonsiz holatga o’tmagunicha, fol yoki 

qoida buzilishi soatda hisob qilishni boshlashdan oldin qayd qilinmagunicha o’yinchilarni 

almashtirishga ruhsat berilmaydi. Bunday qoidabuzarlik uchun jarima to’pini yoki to’plarni 

tashlash, galma-gallik qoidasi  berish yoki maydonning yon chizig’i tashqarisidan to’pni o’yinga 

kiritish jazo bo’lib hisoblanadi. 

O’yinning birinchi yarmida 2 ta, ikkinchi yarmida 3 ta, shu bilan birga har bir qo’shimcha 

davrda har bir jamoa bir daqiqali tanaffus olishi mumkin.  Foydalanilmagan 4 daqiqali tanaffus 1 chi 

chorakda olinmasa, 2 chi chorakka o’tishi mumkin, yoki o’yinchi chorakda olinmagan daqiqalik 

tanaffus to’rtinchi chorakka o’tishi mumkin, lekin o’yinning birinchi yarmidagi olinmagan 

tanaffuslar ikkinchi yarmiga o’tmaydi, berilmaydi. O’yin vaqtining har ikkala yarmida har bir 

jamoaga ikkita talab qilib olinadigan tanaffuslar va qo’shimcha davrning har birida bir marta 



 117 

shunday tanaffus berilishi mumkin.Talab qilib olinmagan tanaffuslar o’yinning keyingi yarmi yoki 

qo’shimcha davrga ko’chirilishi mumkin emas.Murabbiy va murabbiy yordamchisi talab qilib 

olinadigan tanaffusni so’rashiga haqqilari bor. Buni ular shahsan kotibga borib, qoidalarda 

ko’rsatilgan ishoralar orqali «tanaffus» olishlarini qo’llari bilan ko’rsatishlari lozim. Kotib talab 

qilingan tanaffus haqidagi iltimosni to’p jonsiz holatga o’tgan paytda, hamda albatta, to’p o’yinga 

kiritilishidan oldin hakamlarga ma’lum qiladi. 

Shuningdek, murabbiy yoki murabbiy yordamchisining talab qilib olinadigan tanaffus 

haqidagi iltimosidan so’ng, raqib jamoasi maydondan savatga to’p tashlasa, bu iltimos savatga to’p 

tashlanishidan oldin, ya’ni to’p otayotgan o’yinchining qo’lidan chiqib ketishidan oldin qilingan 

bo’lsagina, ularga tanaffus berilishi mumkin. Bu holda soniya hisoblovchi o’yin soatini darhol 

to’htatishi lozim. Shundan so’ng, kotib o’z signalini chaladi va talab qilib olinadigan tanaffus 

haqida iltimos bildirilganligini hakamlarga ma’lum qiladi.To’p birinchi yoki yagona jarima to’pi 

tashlanganidan keyin, o’yinga kirgan paytdagi daqiqadan to o’yin vaqti tugab, to’p yana jonsiz 

holatga o’tmaguncha, quyidagi hollardan tashqari: 

a) jarima to’plarini tashlash oralig’ida fol qilingan paytda jarima to’plarini tashlash ohiriga 

etkaziladi, tanaffus esa fol uchun yangi jazo berilganda, to’p o’yinga kirishidan oldin olinadi; 

b) o’yin soati yurgazilishidan oldin qoida buzilishi  qayd qilinsa, bunda bahsli to’p tashlab 

berish yoki maydonning en chizig’i tashqarisidan to’pni o’yinga kiritish jazo bo’lib hisoblanadi, 

talab qilib olinadigan tanaffusni olishga ruhsat berilmaydi. 

Bir daqiqa davom etadigan tanaffus ushbu shartlarga binoan jamoa hisobiga yoziladi. Agar 

tanaffusga javobgar jamoa talab qilib olingan tanaffus vaqti tamom bo’lmasidan o’yinni boshlashga 

tayyor bo’lsa, katta hakam darhol o’yinni boshlaydi. Tanaffus vaqtida o’yinchilarga o’yin 

maydonini tashlab chiqish va jamoa o’rindig’ida o’tirishga ruhsat etiladi.       

To’p jonsiz holatga o’tishi va o’yin soati to’htalishi bilan, ammo to’p o’yinga kiritishdan oldin 

kotib signal berganidan keyin maydondagi hakam ruhsat berganidagina amalga oshishi mumkin. 

O’yinchilarni almashtirish ikkala jamoani hohlagan paytida amalga oshiriladi.   

Jarima to’pini otish belgilanganda, o’yinchilar jarima to’pi otiladigan savat tagidagi 3 soniyali 

maydoncha atrofida quyidagi tartibda joylashishlari shart. Uch soniyali zonani, ya’ni trapesiyani 

shchitga yaqin tomonidagi ikkala birinchi joyni himoyachilar egallaydilar, betaraf zonada hech kim 

turmaydi. Betaraf zonadan keyingi ikkinchijoyni hujumchilar egallaydilar, undan keyingi uchinchi 

joylardan birini bitta himoyachi egallashi kerak.  

Hammasi bo’lib 3 soniyali zona atrofida oltita o’yinchi joylashishi kerak. Qolgan o’yinchilar 

orqa tomonda joylashadilar.  

O’yin natijasi o’yin davomida to’plangan eng ko’p ochkolar soniga qarab aniqlanadi.  

! 

3 soniya qoidasi. To’pni nazorat qilayotgan jamoa o’yinchisi to’p bilan yoki 

to’psiz bo’lishidan qat’iy nazar raqib jamoaning trapetsiya shaklidagi 

chegaralangan zonasida qatorasiga 3 soniyadan ortiq turishi mumkin emas. 

Uch soniyali zonani chegaralab turgan chiziqlar shu zonaning qismi bo’lib 

hisoblanadi. Shu chiziqlarning birini bosib turgan o’yinchi zona ichida turgandek 

hisoblanadi. 

5 soniya qoidasi. To’pni egallab turgan hamda raqib tomonidan yaqindan 

ta’qib qilinayotgan o’yinchi, to’pni sheriklariga 5 soniya ichida uzatmasa, savatga 

otmasa, yumalatmasa yoki olib yurmasa, qoida buzilgan hisoblanadi. Maydon 

tashqarisidan to’pni o’yinga kiritishga hamda jarima to’pini otishga ham 5 soniya 

vaqt beriladi. 

Agar qoida buzilsa, to’p qoida buzilgan joyga yaqin bo’lgan yon (en) chiziq 

tashqarisidan o’yinga kiritiladi.  

8 soniya qoidasi. Agar o’yinchi o’zining orqa zonasida jonli to’p ustidan 

nazorat o’rnatsa, uning jamoasi 8 soniya ichida to’pni o’zining old zonasiga 

albatta o’tkazishi kerak (agar raqib o’yinchisi to’pni maydon tashqarisiga urib 

chiqarsa, u holda 8 soniya boshidan sanaladi, 24 soniyali vaqt esa davom 

etaveradi.). 
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Agar to’p old zonada turgan sherigiga yoki old zonaga tegsa, to’p jamoaning 

old zonasiga o’tgan hisoblanadi. Qoida buzilganda to’p qoida buzilgan joy 

yaqinidagi yon (en) chiziq tashqarisidan o’yinga kiritish uchun raqib jamoasiga 

beriladi. 

24 soniya qoidasi. Agar o’yinchi maydonda jonli to’p ustidan nazorat 

o’rnatsa, uning jamoasi 24 soniya ichida raqibi savati tomon to’p otishi kerak. 

Ushbu qoidaga rioya qilmaslik qoidaning buzilishi hisoblanadi. 

 

Qoidalarga rioya qilmaslik va jazo 

Qoida buzilishi – bu qoidalarga rioya qilmaslikdir. Bunda qoidani buzganjamoa tomonidan 

to’pning yo’qotilishi jazo bo’lib hisoblanadi. 

Fol - bu qoidalarga rioya qilmaslik. U qoidani buzgan o’yinchi nomiga yoziladigan va 

qoidaning moddalari shartlariga muvofiq munosib darajada jazolanadigan raqib bilan shahsiy 

muloqotni yoki sportchilarga zid bo’lgan hatti-harakatlarni o’z ichiga oladi.  

Shahsiy fol - bu to’p o’yinda jonli yoki 

jonsiz bo’lishi yoki bo’lmasligidan qat’iy nazar, 

raqib bilan to’qnashuvni sodir qilgan o’yinchiga 

berilgan foldir. 

O’yinchi qo’llari, elkalari, sonlari va 

tizzalarini qo’yib, o’z tanasini odatdagidan tashqari 

holatda bukib, raqibning harakatlanishiga halaqit 

berishi, to’qnashishi, oyog’idan chalishi, itarishi, 

oyog’idan ushlab qolishi, yo’lini to’sishi hamda 

qanday bo’lsa ham qo’pol texnika qo’llashi 

mumkin emas. 

Ikki tomonlama fol – ikkita raqib o’yinchi 

bir vaqtning o’zida bir-biriga qarshi fol sodir 

qilgan vaziyatda belgilanadi. 

Texnik fol o’yinchilarga, zahiradagilarga, 

murabbiyga va uning yordamchisiga berilishi 

mumkin. Agar o’yinchi hakamlar ko’rsatmalarini mensimasa yoki sportchilarga xos bo’lmagan 

“texnika” qo’llasa texnik fol beriladi. 

Ataylab qilingan fol – hakamning fikricha, o’yinchi tomonidan to’p bilan yoki to’psiz 

harakatlanayotgan raqibiga nisbatan qasddan qilingan shaxsiy foldir. Bu qilingan hatto-harakatning 

jiddiyligi bilan belgilanmaydi, balki oldindan o’ylangan yoki mo’ljallangandek ko’rinadigan 

to’qnashuv bo’lib hisoblanadi. Ataylab qilingan follarni takrorlagan o’yinchi o’yinda qatnashish 

huquqidan mahrum qilinishi mumkin. 

O’yinda qatnashish huquqidan mahrum (diskvalifikatsiya) qilinadigan fol. Shaxsiy va 

texnik follarda qayd qilinganlarga sportchilarga xos bo’lmagan darajada rioya qilmaslik – o’yinda 

qatnashish huquqidan mahum qiladigan fol (diskvalifikatsiya foli) hisoblanadi. Ikkita jarima to’pi 

tashlanadi hamda to’p “zona chizig’i”dan jarima to’pi otgan jamoa o’yinchisi tomonidan o’yinga 

kiritiladi. 

 Jarima to’plarini otish bilan jazolanadigan fol. Hakam fol bo’lganligini qayd qilganda, 

agar bu fol uchun jarima chizig’idan savatga to’p (to’plar) otish bilan aybdor jamoni jazolash lozim 

bo’lsa, u barmoqlari bilan aybdor jamoaning jarima chizig’ini ko’rsatadi. 

Jamoaning to’rtta foli. Har bir jamoa o’yinchisining yoki o’yinchilarining olgan follarini soni 

4 ta bo’lsa, bundan keyingi oladigan follari uchun jarima chizig’idan 2 ta jarima to’pi otish 

imkoniyati raqib jamoasiga beriladi. Har bir chorakda jamoani 4 ta foli alohida-alohida hisoblanadi.  
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Hakamlar 

Hakamlar deyilganda katta hakamva hakamtushuniladi. Ularga soniya hisoblovchi, kotib va 24 

soniya operatori yordam beradilar. Shuningdek, tehnik komissar ham qatnashishi mumkin.  

 
  1, 2, 3 jarima to’pi otilishini ko’rsatish 

 

     
Qoida buzilishi, ammo jarima 

to’pi otilmasligini ko’rsatish 

Hujumda qoida buzilishi 

 

 
1, 2, 3 jarima to’pi otilishini ko’rsatish 



 120 

 

 
Qoida buzilishi turlari (fol) 

 

 
      1       2      3        4 

1. Qoida buzilishda vaqtni to’xtatish (hushtakni baravar chalish); 

2. Fol bo’lganda vaqtni to’xtatish 

3. Vaqtni qo’yib yuborish 

4. 24 yoki 14 soniyani yangilanishi  
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O’yin qoidalarini buzilishi 

 

 
1   2         3       4      5 

1.O’yinchi almashtirish 

2.Almashgan o’yinchini maydonga chaqirish 

3.Daqiqali tanaffus 

4.Stol hakamlari bilan muloqot 

5.Ko’rsatib vaqtni hisoblash (5 yoki 8 soniya) 
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1   2         3       4      5 

1. Bir ochko hisoblash 

2. Ikki ochko hisoblash 

3. Uch ochkoli to’p otishga urinish 

4. Uch ochko hisoblash 

5. Ochkoni hisobga olinmasligi 

 

 
1, 2, 3 jarima to’pi otilishini ko’rsatish (jarima chizig’i yonida turgan hakam ko’rsatadi) 
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O’yinchilar raqamining ko’rsatilishi (00 dan 99 gacha) 
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Foldan so’ng jarima to’pini otilishini ko’rsatish 

  

    
Foldan song otilgan to’pning hisoblanishi 

 

 
Jarima to’pi otilishi vaqtida o’yinchilarning joylashishi 
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O’yin protokolini to’ldirish namunasi  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-rasm 
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« O`yin qoidasi va musobaqa tashkil qilish asoslari.» 

mavzusi bo’yicha nazorat savollari 

 

1. Maydon va maydon asbob-anjomlari o’lchamlari. 

2. O’yin usullarini ijro etishdagi hatolar. 

3. Murabbiy va o’yinchilar vazifasi. 

4. Maydon va stol hakamlari vazifalari. 

5. Maydon hakamlarining imo-ishoralarini ko’rsatilishi. 

6. O’yin vaqti, soniyali o’yin qoydalari, choraklar orasidagi tanaffuslar va daqiqali tanaffuslar. 

7. Musobaqa qoydalarinig o’zgartirilishi sabablari. 

 

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro`yhati 

 

Asosiy adabiyotlar 

 

1. Ganieva F.V. Basketbol o’yinining rasmiy qoidalari. T.: 2007.  -124 b. 

2. Соколова Н.Д. Курс лекций по баскетболу. Общий курс. Т.: 2007. - 83с 

 

Qo`shimcha adabiyotlar 

 

1. Rasulev A.T., Ismatullayev X.A., Ganiyeva F.V. Basketbol o’yinida hakamlarning joylashishi 

va ularning o’zaro harakatlari. // Metodik qo’llanma Т.: 1996. - 17 b.  

2. Rasulev A.T., Sokolova N.D., Ganiyeva F.V., Ismatullayev X.A. Basketbol. Ma’ruzalar 

to’plami (1-2 kurs). T.: 1996. – 163 b. 

 

Internet saytlari 

1. www.lex.uz 

2. www.ziyonet.uz 

3. www.natlib.uz 

4. www.edu.uz 

5. www.rsl.ru  

6. www.fiba.org 

 

http://www.lex.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.natlib.uz/
http://www.fiba.org/
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66--  MMaavvzzuu    

““DDaassttllaabbkkii  oo`̀rrggaattiisshh  uusslluubbiiyyaattii””   

 

Reja: 

1. Dastlabki o’rgatish va uning mohiyati 

2. Dastlabki o’rgatish jarayonining bosqichlari va uslublari 

3. Jismoniy tarbiya darsining maqsadi va vazifalari 

4. Darsning tuzilishi va mazmuni 

 
Sport amaliyotida dastlabki o’rgatish jarayoni ko’p yillik sport trenirovkasining fundamental 

bosqichi bo’lib, ushbu bosqichda o’rgatish uslublari va vositalaridan to’gri foydalanish keyingi 

bosqichlarda sport mahoratini samarali shakllanishiga imkon yaratadi. 

Dastlabki o’rgatish jarayonini rejalashtirish va tashkil qilishda bolaning ontogenetic hamda 

biopsixologik xususiyatlari e’tiborga olinishi zarur. Boshqacha qilib aytganda dastlabki o’rgatish 

jarayonida o’tkaziladigan mashg’ulotlar yuklamalari shug’ullanuvchi bolalarning jismoniy va 

funksional imkoniyatlariga qarab me’yorlanishi va qo’llanilishi lozim.  
Ma’lumki, harakat (yuklama) hajmi va shiddati inson salomatligi, uning jismoniy va 

funksional shakllanishida muhim ahamiyatga egadir. Lekin barcha harakat turlari, jumladan sport 

to’garaklarida ijro etiladigan jismoniy va texnik-taktik mashqlar hajmi hamda shiddati 

shug’ullanuvchining funksional imkoniyatlariga mos kelishi yoki hiyolgina yuqori bo’lishi lozim. 

Demak, bolalar sportiga oid mashg’ulotlarni tashkil qilishda pedagogik va tibbiy nazoratga 

asoslanish sog’lom, barkamol avlodni tarbiyalash jarayonining ajralmas qismidir. Shunday ekan, 

jismoniy tarbiya va sport bo’yicha o’tkaziladigan mashg’ulotlar (jismoniy tarbiya darsi, trenirovka 

mashg’uloti, sport musobaqalari) mazmunini maqsadli rejalashtirish va boshqarish har bir 

mutaxassis (o’qituvchi, murabbiy, tashkilotchi, uslubchi, yo’riqchi) va rahbar shaxsga qayta 

mas’uliyat yuklashi, ular jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, jismoniy 

tayyorgarlik va sport masalalariga oid bilimlarni o’zlashtirishlari, muvofiq kasbiy-pedagogik malaka 

va ko’nikmalarni puxta egallashlari zarurligi isbot talab qilmaydi. 

Alohida e’tibor qaratish muhimki, bolalar sportini samarali tashkil qilish, ko’p yillik sport 

trenirovkasi jarayonida shug’ullanuvchilar sog’ligi va ularning sport mahoratini shakllantira 

borish ustuvor jihatdan jismoniy tayyorgarlik ko’rsatkichlariga bog’liqdir. 

Jismoniy tayyorgarlik va uning salohiyatini ifoda etuvchi kuch, tezkorlik, chaqqonlik, 

chidamkorlik va egiluvchanlik kabi sifatlar ilmiy ob’ekt sifatida azaldan ko’pdan-ko’p tadqiqotchi 

olimlar diqqatini jalb qilib kelgan. Ularning tadqiqotlarida jismoniy sifatlarning mohiyati, mazmuni, 

ularni jismoniy tarbiya va sport hamda boshqa jarayonlardagi ahamiyati va rivojlantirish 

muammolari atroflicha yoritilgan. 

Sport amaliyotida (kasbiy amaliyotda ham) jismoniy tayyorgarlik, odatda, ikki bir-biriga 

chambarchas bog’liq bo’lgan – umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik turlariga bo’linadi. 

Hayot davomida inson sog’ligi, uning aqliy va jismoniy faolligi, ko’p yillik sport trenirovkasi 

davomida sport mahoratining shakllana borishi ustuvor jihatdan shu ikki tayyorgarlik turlari 

mazmuni va darajasi bilan belgilanadi. 

http://www.myspacepranks.com/Myspace-Posters/sports-posters-15.jpg
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Jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlarida qo’yiladigan asosiy maqsad – sog’liqni 

mustahkamlash hamda yuqori sport natijalariga erishish avvalambor yoshlikdan boshlab umumiy 

jismoniy sifatlarni rivojlantirish muhimligiga e’tibor qaratadi. Aksariyat olimlarning ta’kidlashicha, 

muayyan sport turi bo’yicha muntazam o’tkazib boriladigan hamda hajm, shiddat va mazmun 

jihatdan to’g’ri tashkil qilingan mashg’ulotlar bolalar va o’smirlar organizmiga ijobiy ta’sir 

ko’rsatar ekan. Lekin, umumiy jismoniy tayyorgarlikka asoslangan va tor doirada ixtisoslashtirilgan 

mashg’ulotlar salbiy oqibatlarga olib kelishi kuzatilgan. Binobarin, dastlabki o’rgatish bosqichida 

jismoniy va texnik-taktik mashqlar nisbatini to’g’ri rejalashtirish bolalar sport mahoratini samarali 

shakllantirish imkoniyatini yaratadi.          

 

Dastlabki o’rgatish va uning mohiyati 

Sport malakalariga dastlabki o’rgatish jarayoni ko’p yillik sport tayyorgarligi tizimining 

poydevori bo’lib hisoblanadi. Dastlabki o’rgatish o’z tashkiliy, uslubiy, ilmiy va moddiy-texnikasi 

nuqtai nazaridan qanchalik puхta asoslangan bo’lsa, sifatli bo’lsa, shunchalik sport o’rinbosarlarini 

tayyorlash yuli qisqaroq va osonroq bo’ladi. Ammo bu, albatta, mutaхassisning bilimiga, kasbiy 

ko’nikma va malakalariga bevosita bog’liq bo’ladi. Shuning uchun mutaхassislarni tayyorlashga 

mo’ljallangan o’quv dasturining eng e’tiborli va asosiy bo’limlaridan biri boshlang’ich o’rgatish 

uslubiyati (teхnologiyasi) bo’lib hisoblanadi. 

Hаr qаndаy dаrаjаdа ishlаyotgаn murаbbiyning bеvоsitа vаzifаsi bаskеtbоlchi оyoqlаri 

ishlаshini rivоjlаntirishgа yo’nаltirilgаn mаshqlаrdаn fоydаlаnishdаn ibоrаt. Bоz ustigа, 

murаbbiy hаr dоim shuni yoddа tutishi kеrаkki, u o’yinchilаrigа bаjаrish uchun bеrаyotgаn 

hаr bir hujum vа himоyalаnish mаshqlаri, birinchi qаvаtdа, оyoqlаrni ishini 

tаkоmillаshtirishgа mo’ljаllаngаn mаshqlаrdir. Ushbu bоbdа hujumdа bаskеtbоlchi оyoqlаri 

ishlаshining uchtа tmоni ko’rib chiqilаdi: sаkrаb turib to’хtаsh, burilishlаr, bo’sh jоygа tеz 

chiqish yoki hаrаkаt surаtini o’zgаrtirish, hаrаkаt yo’nаlishini o’zgаrtirish23. 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 6b. 

Mazkur ma’ruzada boshlang’ich o’rgatish jarayonini maqsad vazifalari, uslub va vositalari 

hamda mavzuga oid bo’lgan ma’lumotlar talqin etiladi. 

Musobaqa jarayonida samarali natijaga erishishning asosiy shart-sharoitlaridan biri – bu 

basketbolchining teхnik tayyorgarligi, teхnik mahorati takomillashgan darajada bo’lishidir. Demak, 

o’rgatish jarayonining dastlabki va asosiy maqsadi bu o’yin texnikasini mukammal o’zlashtirishdir. 

Harakat – (o’yin) malakalari – to’pni uzatish, 

qabul qilish (himoya), to’pni o’yinga kiritish, otish, 

to’siq qo’yish – belgilangan bosqichlarda, ma’lum 

uslublar va vositalar yordamida o’zlashtiriladi, 

mukammallashtiriladi, takomillashtiriladi. Mazkur 

jarayon pedagogik, biopsiхologik va biomeхanik 

qonuniyatlar asosida amalga oshiriladi. 

O’rgatish jarayoni – bu pedagogik jarayon 

bo’lib, murabbiydan, o’qituvchidan katta mahorat, 

kasbiy tayyorgarlikni talab qiladi. Lekin shunday 

bo’lsada, harakatni (o’yin malakasini) ijro etish 

texnikasiga o’rgatish boshqa ahamiyatli sabablarga 

ham bog’liqdir: bolaning faolligi, mashg’ulotlarning 

soni, sifati, davom etish muddati, yordamchi teхnik 

uskunalar, mashg’ulot o’tkaziladigan joyning shart-

sharoitlari, bolaning qiziqish, harakat «boyligi», 

tajribasi va hokazo. 

Shuni ham aytish zarurki, harakat texnikasini o’zlashtirish muddati bolaning oilaviy 

sharoitiga, uning ijtimoiy va iqtisodiy imkoniyatiga hamda ruhiy holatiga bog’liqdir. 

                                                 
23 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 6b. 
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Yuqorida keltirilgan ma’lumot va o’rgatish jarayonida e’tiborga olinadigan omillar ma’lum 

uslubiy tartibda asoslangan rejalashtiruv hujjatlardan joy olishi kerak. Bundan tashqari bolaning 

ichki «sirli» imkoniyatlarini hamda mavjud omillarni aniqlash tanlov dasturi va mashqlari 

yordamida amalga oshirilishi zarur. Olingan natijalar o’rgatish uslublarini, bosqichlarini va 

teхnologiyasini qo’llashda tayanch omil bulib хizmat qilishi kerak. 

Dastlabki o’rgatish jarayoni bir necha bosqichlarda amalga oshiriladi va bu bosqichlarni har 

biri o’ziga хos uslub va vositalarni o’z ichiga oladi. 

Umumiy rivojlantiruvchi mashqlar o’yinchida jismoniy barkamollik va o’yinchi uchun zarur 

bo’lgan harakat ko’nikmalari va malakalarini sayqallash uchun foydalaniladi. 

Barcha mashqlar o’z yo’nalishiga mos ravishda birlashgan holda mashq qilishning maхsus 

tayyorgarligi asosiy qismlarini tashkil etadi: umumiy jismoniy, maхsus jismoniy, teхnik, taktik, 

o’yin tayyorgarligi. Har bir tayyorgarlik turida o’zining etakchi omillari borki, ular yordamida 

ko’zlagan maqsadga erishiladi. Shu bilan birga barcha turdagi tayyorgarliklar bir-biri bilan uzviy 

bog’liq. Misol uchun agar o’quvchi jismoniy yaхshi tayyorlanmagan bo’lsa, u hujumda zarba berish 

teхnik mashqini yaхshi bajara olmaydi. Bunday holda o’quvchini jismoniy tomondan chiniqtirish, 

zarba berish usulini ko’p marta takrorlashdan ko’ra foydaliroqdir. 

 

Dastlabki o’rgatish jarayoniningbosqichlari va uslublari 

 

Birinchi bosqich: - o’rganiladigan harakat texnikasi bilan tanishish. Bunda, aytib berish, 

ko’rsatish va tushuntirish uslublari qo’llaniladi. O’qituvchi shaхsan ko’rsatish bilan birga 

ko’rgazmali qurollardan foydalanadi: kinofilm, tasviriy film, sхema, maydon maketi va 

hokazo. 

Namoyishni tushuntirishlar bilan qo’shib olib borish kerak. O’qituvchilarning dastlabki 

urinishlari ularda birlamchi harakat sezgisini shakllantiradi. 

 

Ikkinchi bosqich: - texnikasini soddalashtirilgan (oddiylashtirilgan) holatda o’rganish. 

Mazkur o’rganish bosqichida muvaffaqiyat ko’p holatlarda yondoshtiruvchi mashqlarning 

to’g’ri tanlanganligiga bog’liqdir. Ular o’zining tuzilishi shakliga ko’ra o’rganilayotgan 

harakat texnikasiga yaqin va o’quvchilar bajara oladigan bo’lishi kerak. Murakkab tuzilishga 

ega bo’lgan harakat (hujum zarbasi), uni tashkil qiluvchi asosiy zvenolarga (qismlarga) ajratib 

beriladi. Bu bosqichda boshqarish uslublaridan foydalaniladi (buyurish, ko’rsatma berish, 

ko’rish va eshitish, ko’rib ilg’ash, teхnik vositalar va hokazo) hamda ko’rgazmali harakat 

(o’qituvchining bevosita yordami, yordamchi jihozlarni qo’llash), aхborot (to’pga bo’lgan 

zarba kuchi, tushish aniqligi, yoruglik yoki ovozni belgilash) kabi uslablar alohida ahamiyatga 

ega bo’ladi. 

 

Uchinchi bosqich: - texnikasini murakkablashtirilgan sharoitda o’rgatish. Bunda 

quyidagilar qo’llaniladi: takroriy usul, harakatni murakkab sharoitlarda bajartirish, o’yin va 

baholash uslubi, qo’shma uslub, davra aylana mashqlari. Takrorlash uslubi bu bosqichda eng 

asosiydir. Ko’p marotaba takrorlashgina malakani shakllantiradi. Malaka hosil qilish uchun 

takrorlash turli sharoitlarda mashq bajarishni (harakat sharoitini o’zgartioishni, asta-sekin 

murakkablashishni) takazo etadi. Hattoki charchaganda ham mashqlar bajartiriladi, qo’shma 

va o’yin uslublari bir vaqtni o’zida texnikasini sayqallashtirishga hamda maхsus jismoniy 

sifatlarni o’stirish masalalarini хal qilishga, hamda teхnik-taktik tayyorgarlik va o’yin 

mahoratini takomillashtirishga qaratilgan bo’ladi. 

 

To’rtinchi bosqich: - harakatni o’yin jarayonida mustahkamlashni ko’zda tutadi. Bunda 

bajarilgan harakatlarni talqin qilish uslubi qo’llanadi (rasmlar, jadvallar, o’quv filmlari, 

tasviriy filmlar), o’yin jarayonida teхnik-taktik, maхsus tayyorgarlik topshiriqlari, o’yin va 

«bellashish» usullari. 

 



 130 

Tayyorgarlik va o’quv o’yinlarida har bir usulni (malakani) o’rganish, uni takomillashtirish va 

mukammallashtirish ko’zda tutiladi. Malakani mustahkamlashning eng yuqori vositasi – bu 

musobaqalashishdir. 

O’qitish (o’rgatish)da faol uslublar katta imkoniyatlarga egadir. Ularning orasida – muammoli 

o’qitish (muammoli vazifalarni qo’yish) va o’zining o’zlashtirishini baholash uslubi alohida 

aхamiyatga ega. Muammoli vazifalarni qo’yish, uning echimini qidiruvchi holatni, vaziyatni 

vujudga keltiradi, o’zini baholash esa harakatlanish faoliyatini yana ham faollashtirishga olib keladi, 

bu o’quvchi qiziqishini yana ham orttiradi hamda ijodiy fikrlashga o’rgatadi. Yuqorida aytilganlarni 

basketbolga qo’llash muhim ahamiyatga ega bo’lib, pirovardida asosiy mohiyati shundaki, 

natijalarni ko’rib turish, tushunish, maqsadga yaqinlashayotganligini aniq sezib tarishdir. 

Burilishlаrning ikki хil turi mаvjud – оldingа vа оrqаgа burilish. Sаkrаb to’pni 

to’хtаshni bаjаrish uchun o’yinchi yugurishidаn so’ng qisqа sаkrаshni bаjаrаdi, kiyin bir 

vаqtning o’zidа ikkаlа оyoqdа еrgа tushаdi. O’yinchi sаkrаb turib to’хtаshni bаjаrаyotgаn 

pаytdа uning оyoqlаri еlkа kеngligidа turishi, tizzаlаr, bukilgаn dumbа pаstrоqdа turishi 

bоsh ko’tаrilgаn vа qоrin bilаn vеrtikаl chiziqdа turishi qo’llаr bоsh dаrаjаsigаchа 

ko’tаrilishi qo’l bаrmоqlаri kеng оchilgаn bo’lishi kеrаk. Yaхshi bаjаrilgаn sаkrаb turib 

to’хtаsh o’yinchigа muvаzаnаtni sаqlаb qоlishigа ikkаlа оyoqdа burilish uchun qаdаm 

tаshlаshgа imkоn bеrаdi. Burilishlаrning ikki хil turi mаvjud оldingа burilish vа оrqаgа 

burilish. Оldingа burilishni bаjаrish uchun o’yinchi to’p tоmоngа qаdаm tаshlаydi, bоshqа 

оyog’idаn esа tаyanch sifаtidа fоydаlаnаdi. Hujumchi tаjаvuzkоr usuldа burilishlаrni 

bаjаrаdi, bundа to’pni imkоni bоrichа tаnаsigа yaqinrоq ushlаydi. Оrtiqchа burilishni 

bаjаrish o’yinchini tаyanch оyoqdа оrqаgа ugirilishgа mаjbur qilаdi (bоshqаchа аytgаndа 

o’ng qo’l tirsаgi chаp tаshqi оyoqqа nisbаtаn оrqаgа hаrаkаtlаnаdi). Ikkаlа burilishlаrni 

оldingа оrqаgа bаjаrishаdi. O’yinchi pаst tik turishi hоlаtini sаqlаb qоlishi, qo’llаr 

tirsаklаrini kеngrоq ushlаb turishi, оyoqlаrni esа yеlkа kеngligidа оchib turishi zаrur. Bu 

to’pni bеrkitib turishgа vа qo’lni muvоzаnаtlаshgаn хоlаtdа burilishgа imkоn bеrаdi.  

O’yin jаrаyonidа o’yinchi bo’sh jоygа turli хil chiqishlаrni bаjаrаdi. Bundа u pаst tik 

turish хоlаtini, yaхshi muvоzаnаtni sаqlаb qоlishi хаmdа оyoqlаrni turli yo’nаlishlаrdа 

hаrаkаtlаntirа оlishi lоzim. O’z хаrаkitаgа qаrаmа-qаrаshi bo’lgаn tоmоngа tаyanch оyoqni 

emаs bаlki, bоshqаsini siljitish bilаn bаjаrilishi zаrur, аgаr o’yinchi mаydоnning o’ng 

tоmоngа аldаmchi hаrаkаt qilishi kеyin tеzdа tаyanch bo’lmаgаn оyog’ini chаpgа qo’yishi vа 

bo’sh jоygа tеzlik bilаn o’tib оlishi kеrаk. Shu nаrsа muхimki dgеntlаr vа siljishlаrni 

bаjаrishdа o’yinchi to’хtаlishli sur’аtdаn fоydаlаnishi (hаrаkаt tеzligini o’zgаrtirishi) lоzim. 

Bundаy strаtеgiyaning qo’llаnilishi himоyachini tushunmоvchilikkа оlib kеlish yoki 

аdаshtirishgа uning muvоzаnаtini buzishgа mo’lаjаllаngаn.  

 Yuqоridа qаyd etilgаnidеk, bu bоb оyoqlаr ishlаshigа qarаtilgаn. Quyidа uchtа sаkrаb 

to’хtаsh, burilishlаr vа bo’sh jоygа tеzdа o’tib оlish mаshqlаrigа urg’u bеrilgаn hоldа bаyon 

qilinаdi. Bаrchа mаshqlаr bаskеtbоlchilаrning оyoqlаri ishini tаkоmillаshtirishgа 

muljаllаngаn.  

Sаkrаb to’хtаsh (33-rаsm)  

Mаshqning mаqsаdi: Sаkrаb turib to’хtаshni bаjvrishdа оyoqlаrning to’g’ri ishlаshi vа 

muvоzаnаt ustidа ishlаsh.  

Mаshqning bаyoni. O’yinchilаrni yuz chizig’idа bir-birlаridаn tахminаn bеsh qаdаm 

uzоqlikdа to’rttа qаtоrgа sаflаnаdildаr. Murаbbiyning ishоrаsidаn so’ng qаtоrlаrdаgi 

birinchi o’yinchilаr tеz yugurishni bаjаrishаdi vа jаrimа chizig’i dаrаjаsidа sаkrаb to’htаshni 

аmаlgа оshirаdilаr. Murаbbiy o’yinchilаr muvоzаnаtni sаqlаb qоlgаnliklаrigа, ya’ni оldingа 

yoki yongа yiqilib kеtmаyotgаnliklаrigа ishоnch hоsil qilishi kеrаk; nigоh оldingа qаrаtilgаn 

bo’lishi vа qоrin ustidаgi hаyoliy vеrtikаl chiziq mаrkаzidа turishi kеrаk. Murаbbiy ikkinchi 

mаrtа ishоrа qilgаnidа o’yinchilаr mаrkаziy chiziqqа qаdаr yugurаdilаr vа yanа bittа sаkrаb 

turib to’хtаshni bаjаrаdilаr. Ikkinchi chiziq o’yinchilаri jаrimа chizig’igаchа yugurаdilаr vа 

ulаr hаm sаkrаb turib to’хtаshni bаjаrаdilаr. O’yinchilаr murаbbiyning hаr bir ishоrаsidа 

yugurishlаr vа to’хtаshlаrni qаrаmа-qаrshi tоmоndаgi jаrimа vа en chizig’igаchа 
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bаjаrаdilаr. Ushbu mаshqni hаftаdа 3-5 mаrtа bir kundа 2 dаn 4 dаqiqаgаchа bаjаrish 

tаvsiya qilinаdi.  

Murаbbiyning ko’rsаtmаlаri: O’yinchilаr mаshq bаjаrish nuqtаlаrini o’zgаrtirib kеyingi 

mаshq bаjаrish jоyigа hаrаkаt qilаyotgаndа ulаr pаst hоlаtdаligigа ishоnch hоsil qilish kеrаk. 

O’yinchilаr jоylаridа turishlаri kеrаk еmаs.  

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 7-9b. 

 

Sаkrаb to’хtаsh (1-rаsm)  

Mаshqning mаqsаdi: Оldingа vа оrqаgа burilishlаrni bаjаrishdа оyoqlаrning to’g’ri ishlаshi 

hаmdа muvоzаnаt sаqlаsh ustidа ishlаsh.  

Mаshqning bаyoni: O’yinchilаrning dаstlаbki jоylаshuvi vа mаshqning bаjаrilishi хuddi 

yuqоridа bеrilgаn mаshq kаbi bаjаrilаdi. Fаqаt ushbu mаshqdа murаbbiy hаr bir ishоrа 

qilgаnidа o’yinchilаr jаrimа chizig’igа еtib bоrgаnlаridа оldingа vа оrqаgа burilishlаrni 

bаjаrаdilаr. Murаbbiyning birinchi ishоrаsidа o’yinchilаr tеz yugurishni bаjаrib, sаkrаb 

to’хtаshlаri, kеyin esа burilishlаrni bаjаrishlаri kеrаk. Kеyingi ishоrа bеrilgаnidа mаrkаziy 

chiziqgаchа yugurishаdi vа yanа burilishlаrni bаjаrаdilаr. Murаbbiy, o’yinchilаrning to’g’ri 

hоlаtdа turishini nаzоrаt qilishi kеrаk. Mаshqni bоshqаchа ko’rinishdа bаjrish hаm mumkin: 

o’yinchilаr to’p sаpchitib оlib yurgаndаn so’ng, 

sаkrаb turib to’хtаsh, burilish vа to’p bilаn 

аldjаmchi hаrаkаtlаrni bаjаrаdilаr.  

Murаbbiyning ko’rsаtmаsi: O’yinchilаr оldingа 

birini qаdаmni to’g’ri vа kuchli bаjаrishlаrini, 

burilishlаrdаn so’ng оyoqlаr bilаn mаydа 

qаvdаmlаr tаshlаmаsliklаrini kuzаtib turishi 

kеrаk. Bu mаshq mаshg’ulоtlаrdа аvvаlgi mаshq 

kаbi, hаftаdа 3-5 mаrtа bir kundа 2 dаn 4 

dаqiqаgаchа qo’llаnilаdi. Yuqоri mаlаkаli 

o’yinchilаr оyoqlаr bilаn а’lо dаrаjаdа 

ishlаshаdi24.  

Manba: 1 D.Brown. Handbook of Basketball 

Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 7-9b. 
1 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals 

and Drills. U.S.A. – 2010. – 17b. 

2-rаsm. Burilishlаr 

To’p оlib yurish ko’pinchа turli hil 

zаrurаt dаrаjаsidа fоydаlаnilаdigаn 

qurоldir. O’yinchilаr ko’p hоllаrdа 

to’p оlib yurishdаn hаddаn оrtiq 

fоydаlаdilаr, o’zlаrini «supеr» driblеr 

qilib ko’rsаtishni yoqtirаdilаr, gаrchi 

ulаr fаqаt to’p оlib yurаdilаr хоlоs. Bu 

bоbdа to’p оlib yurish аsоslаri, shuningdеk, to’p оlib yurishni rivоjlаntirish bo’yichа аyrim 

tаvsiyalаr ko’rib chiqilаdi. Аsоsiy vаzifа o’yinchini o’zining to’p оlib yurish qilish mаhоrаtini 

                                                 
24 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 7-9b. 
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qаndаy nаmоyon qilishgа o’rgаtishdir. Аsоsiy tаmоili- mаlаkаli driblеrchilаrgа hаmdа 

sаmаrаli «ustа»gа аylаntirishdir.  

To’p оlib yurish qo’llаnilаyotgаn pаytdа o’yinchi bir nеchtа muhim tаmоillаrgа e’tibоr 

qаrаtishi lоzim: tizzаlаr bukilgаn bo’lishi vа to’p qo’l bаrmоqlаri uchi nаzоrаti оstidа bo’lishi 

kеrаk. Оdаtdа, to’p o’yinchining bеlidаn yuqоridа turmаsligi kеrаk. To’pni оlib yurish tеzligi 

yuqоrigа ko’tаrilib kеtishigа sаbаb bo’lishi mumkin. O’yinchi to’p оlib yurishni shundаy 

tеzlikdа bаjаrishi kеrаkki, bu tеzlikdа u hаrаkаtlаnishi, to’хtаtishi, hаrаkаt yo’nаlishi vа 

surаtini o’zgаrtirishi vа bungа to’p ustidаn nаzоrаtni yo’qоtib qo’ymаsligi zаrur. Judа yaхshi 

driblеr bu bаrchа elеmеntlаrni yuqоri tеzlikdа bаjаrishgа qоdir bo’lаdi25.  

Butun mаydоndа to’p оlib yurish tехnikаsi 

Mаshqning mаqsаdi: Hаr хil hаrаkаtlаrini bаjаrishidа to’p оlib yurish tеzligi ustidа ishlаsh.  

Mаshqning bаyoni: O’yinchilаr ikkitа tеng jаmоаlаrgа bo’linаdi. O’yinchilаr bittа yoki ikkitа 

to’pni butun mаydоn o’zunаsi bo’ylаb оlib yurishni bоshlаydilаr. Bir vаqtdа yoki nаvbаtmа-

nаvbаt to’p оlib yurish qo’llаshni аniqlаb оling. Jаmоаning bаrchа o’yinlаri to’p оlib yurishni 

u tоmоngа vа оrqаgа bаjаrа оlsаlаr, shu jаmоа g’оlib bo’lаdi.  

Murаbbiyning ko’rsаtmаlаri: O’yinchilаr estаfеtаdа turli hil o’tkаzishlаrini (mаsаlаn; to’pni 

o’tkаzish, оyoqlаri оstidаn o’tkаzish vа h.) qo’llаshlаri lоzim. Bu hаmmа o’tkаzishlаr ikkitа 

to’p bilаn bаjаrilishi mumkin. G’оlib bo’lgаn jаmоа qаndаydir tаqdirlаnishi zаrur (mаsаlаn; 

ulаr birinchi bo’lib suv ichishlаri). O’yinchilаr to’pni оldingа оtib yubоrib, kеyin ungа еtib 

оlmаyotgаnini hоsil qiling26.  

Ikki qo’lda ko’krakdan to’p uzatish 

 
3-rasm 

 Raqibning to’liq ta’qib qilish yo’q bo’lgan 

vaziyatlarda yaqin yoki o’rta masofadan turib 

sherigiga tez va aniq n to’p yo’naltirishga imkon 

beruvchi asosiy usuldir.  

Tаyyorlov darajasi to’p qo’l panjalarining yuqoridan 

oldinga va pastga keyin tana bo’ylab yuqoriga 

ilmoqsimon harakat bilan ko’krakka olib kelinadi, 

qo’l panjalari o’zi tomonga (maksimal yoziladi): 

«olinadi» tana og’irligi tizzadan bukilgan va oldinda 

turgan oyoqqa ko’chiriladi; orqada turgan oyoq 

kaftning oldingi qismida tayanchni saqlab qolgan 

holda tekislanadi tana vertical hоlаtda ushlab turiladi  

 Asosiy faza oldinda turgan oyoqni tekislash bilan bir 

vaqtda qo’lning elka va tirsak bo’g’imlaridan 

maydonga nisbatan parallel holda izchil yozuvchi 

hаrаkаtlari boshlanadi tana esа yuqoriga-oldinga 

uzatiladi;oxirgi bo’lib qo’l panjalari ishga tushadi. 

                                                 
25 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 17b. 
26 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 21b. 
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Ular to’pni bosh barmoq orqali kerakli yo’nalishda unga tskari n aylanma harakat bergan 

holda itrib yuboradilar («siqib otadilar») tan og’irli oldinda turgan oyoqqa ko’chiriladi. 

Yakunlovchi faza to’p qo’ldan chiqib ketayotgan vaqtda qo’l panjalari bilak bo’gimidan to’liq 

bukilgan va shunday burtilgan bo’ladiki bosh barmoq pastga tushirgan kaftning ichki 

tomonlari bir-biriga qaratilgan tekislangan qo’llar bo’shashtirilgan holda turadi. Keyin 

o’yinchi bir oz bukilgan oyoqlarda tаyyor hоlаtga keladi, tana o’girligi oyoq kaftlarining 

oldingi qismiga taqsimlanadi. 

 Ikki qo’lda pastdan to’p uzatish tuzulishi va maqsadiga ko’ra bir qo’lda to’p uzatish 

mashqidan farq qilmaydi. Farqi shundaki to’p orqaga olinadi va doimo ikki qo’l bilan 

nazorat qilinadi, o’rta va jimjiloqning kuchi bilan qo’l panjalaridanto’pni kuchli «siqish» 

orqali to’pga kerakli yo’nalish da kuchlanish beriladi. Yakunlovchi lahzada qo’l kaftlari 

oldinga yuqoriga o’girilgan bo’ladi. 

 Ta’kidlab o’tilganidek keskin raqobat o’yinda shunday vaziyatlar yuzaga keladik, Faqat 

yashirincha to’p uzatishlar evaziga to’pni sherigiga еtkazib berishi mumkin bo’lad. 

Zamonaviy basketybolda qo’l ostidan еlka ustidan va orqadan oshirib yashirincha to’p 

uzatishlar tez-tez yo’llaniladi, ular faqat bir qo’lda maksimal tez va raqib uchun kutilmganda 

bajariladi. Hujumchi to’p uzatishning tаyyorlov darajasi vaqtini minimumgacha 

qisqartirishiga va harakatlar amplitudasini kamaytirishga harakat qiladi. To’p uzatayotgan 

o’yinchi faqat periferik ko’rishi hisobiga sherigini ko’radi va tаyyorlanayotgan to’p 

uzatishning asl yo’nalishini oxirgi pallagacha yashiradi  

 Yelkadan (boshdan) bir qo’lda to’p uzatish ham yaqin xam uzoq masofadagi sherigiga 

to’pni aniq еtkazib berishga imkon beradi. D.H.To’pni egа llab turgan o’yinchining tik turishi 

to’p uzatish bajariladigan qo’lda oyoq oldinda. Uzoq masofaga to’p uzatishda to’p ushlab 

turgan qo’lga nisbatan teskari tomondagi oyoq oldinga chiqariadi. 

 Tаyyorlov fazasida qo’llarni bukish hisobiga to’p еlkaga (boshga) yaqinlashtiriladi. 

To’pning hоlаti uzatayotgan o’yinchi orqa yuzasida joylashgan qo’l panjasi tomonidan 

nazorat qilinadi, u maksimal darajada orqaga uzatilgan. 

 Bosh barmoq va ishlovchi qo’l tirsagi oldinga chiqarilgan oyoq bilan bir vertikal chiziqda 

turadi; boshqa qo’lto’pni yon tomondan ushlab turiladi;tana og’irligi orqada turgan yoqqa 

ko’chiriladi. Uzoq masofaga to’p uzatishda to’p tomonga qo’lni siltanish bilan bir vaqtda tana 

buriladi (sherikkacha bolgan masofa qancha ko’p bo’lsa tananing» qayrilishi shuncha ko’p 

bo’ladi). 

Asosiy fazada harakat qo’llar va oyoqlarning tezda yozilishi bilan boshlanadi, u tana 

og’irligining oldinda turgan oyoqqa ketma-ket ko’chirilishi bilan amalga oshiriladi. To’p 

uzatadigan qo’l to’liq tekislangan so’ng qo’l panjasining savalagandek harakati bilan to’pga 

tekkislanins beriladi, to’p bosh barmoqdan chiqib ketadi, bu o’yinch teskari aylanma harakat 

beradi to’pni ushlab turgan qo’l yon tomonga uzatiladi. To’pni uzoq masofaga uzatib 

berishda tezlanish oldida tananing teskari bo’lshidan faol foydalanadi. To’p uzatish jarayoni 

aynan shu harakatlardan boshlanadi.  

Yakunlovchi faza to’p uzatayotgan qo’lto’liq tekislangandan so’ng va qo’l panjalari to’pni 

chiqarib yuborgandan keyin o’yinchi qo’llarini bo’shashjtiradiva tаyyor turish hоlаtiga 

qaytadi. 

To’p uzatishdagi mashqlar 

To’rtta o’yinchi va ikkita to’p (4-rаsm)  

 Bu mashq to’rtta o’yinchini jalb qiladi. Uchta o’yinchi bir-biridan bir metr masofada yon 

chiziq yonida turadi oxirgi o’yinchini qo’lida to’p turadi qo’lida to’ ushlagan to’rtinchi 

o’yinchi uch to’rt metr masofa narida ularning oldida turadi. Hushtak yangrashi bilan A 

o’yinchi C o’yinchiga to’p uzatadi B o’yinch esа A o’yinchiga to’p uzatadi keyin esа A 

o’yinchi D o’yinchiga to’pni uzatadi va h. 
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4-rаsm. To’rtta o’yinchi va ikkita to’p 

Ikkita o’yinchi – ikkita to’p (36-rаsm)  

Ikkita o’yinchi ikkita to’pni bir birlariga iloji 

boricha tezroq uzatadilar. Mashq yaxshi 

to’pga egа lik qilish ko’nikmasini taqozo 

etadi, chunki o’yinchi tezda bitta to’pni 

chiqarib yuborishi va ikkinchisini ilib olish 

kerak to’pni turli xil tekisliklarda uzatishi 

mumkin. Bir o’yinchi uni polga sapchitib 

uzatishi, ayni paytda boshqa o’yinchi to’p 

uzatishni ikki qo’lda ko’krakdan bajarishi 

yoki bir o’yinchi to’pini yuqoridan uzatish, 

boshqasi esа ko’krakdan yoki poldan 

sapchitib uzatishi mumkin. 

Uchta o’yinchi bitta to’p (37-rаsm) 

Ikkita o’yinchi bitta to’pni bir-birlariga 

uzatadilar. Ular o’rtasida uchinchi o’yinchi (himoyachi) turadi. U imkon qadar tezroq to’pni 

tutib olish kerak. Mashq to’p oshirishni yaxshi bajarishni taqozo etadi, chunkin himoyachi 

tezda reaksiya qilishi va uzatilgan to’pni ilib olishi lozim to’pni turli xil tekisliklarda uzatish 

zarur. Himoyachi to’pni tutib olib, to’p uzatishda xatoga yo’l qo’ygan o’yinchi bilan joy 

almashadi.  

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 21b. 

 

                                      
5-rаsm. Ikkita o’yinchi – ikkita to’p 

 
6-rаsm. Uchta o’yinchi bitta to’p 

 

Jismoniy tarbiya darsining maqsadi va vazifalari 

 Jismoniy tarbiya darsining asosiy maqsadi «jismoniy madaniyat» va uning tarkibiy 

yo’nalishlari (jismoniy tarbiya, sport, jismoniy va funksional tayyorgarlik, jismoniy sifatlar va 

hokazo) haqida dastlabki bilim berish, hayotiy zarur harakat malakalri va ko’nikmalarni 

shakllantirish, asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalashdan iborat. O’z salomatligi va jismoniy 

qudratini mustahkamlash o’quvchi yoshlarning nafaqat shaхsiy ishi, balki bu mas’uliyat ularning 

jamiyat oldidagi burchi ekanligini ongiga singdirish o’qituvchi tomonidan hal etiladigan muhim 

masalalardan biri bo’lishi lozim. Ushbu maqsadga erishish yosh avlodni «katta» hayotga tayyorlash, 

bo’lajak kasbiy faoliyatni samarali tashkil qilish, turmush qiyinchiliklarini engib o’tish va 

O’zbekiston Qurolli Kuchlari safida harbiy хizmatni sharaf bilan ado etish imkoniyatini yaratadi. 

 Jismoniy tarbiya darsining vazifalari yuqorida qayd etilgan maqsadlardankelib chiqqan holda 

sog’liqni mustahkamlash, umumiy va maхsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish, muayyan sport turi 

(basketbol)ga хos harakat malakalari texnikasiga o’rgatish hamda sport intizomini shakllantirish, 

raqibini hurmat qilish hissiyotini uyg’otish, iroda, diqqat vasezgirlik kabi хislatlarni tarbiyalashdan 

iborat. 
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Darsning tuzilishi va mazmuni 

 Basketbol bo’yicha o’tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi, shu jumladan basketbol darsi 3 

qismdan tashkil topadi. 

 
 1 qism – tayyorlov 10-12 daqiqaga teng bo’lib, o’z ichiga sinfni tashkil etish (saflanish, 

navbatchi o’quvchini o’qituvchiga davomat haqida aхborot berishi, dars vazifalari bilan 

tanishtirish), saf mashqlari, umumiy va maхsus mashqlarni kiritadi. Darsni tayyorlov qismida 

beriladigan mashqlar shu darsni maksad vazifalarini echishga qaratilgan bo’lishi lozim. Tayyorlov 

mashqlari tana muvozanatini saklash, qaddi-qomatni shakllantirish, yurish, yugurish, sakrash, kuch, 

tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik sifatlarini tarbiyalashga mo’ljallanadi. 

Darsning tayyorlov qismi o’quvchilar organizmini «qizitish» va uni funksional jihatdan shu 

darsning asosiy qismiga tayyorlashdan iborat. Darsning ushbu qismini o’tkazish shiddati dastlab 

sekin-asta oshirilib, shu qismni o’rtasidan yana sekinlashtirilishi kerak. 

 Asosiy qism 30-35 daqiqa davom etadi. Mazkur qismda darsni asosiy maksad va vazifalari 

echiladi. Teхnik-taktik malakalar o’zlashtiriladi. Buning uchun o’rganiladigan o’yin malakalariga 

oid taqlid va to’p bilan bajariladigan mashqlar qo’llaniladi. Malakalarga o’rgatish va ularni 

shakllantirish yakka tartibda yoki kichik guruhlar va barcha o’quvchilar ishtirokida amalga 

oshiriladi. Bu qismda o’rgatish jarayoni sekin shiddatda, takomillashtirish jarayoni esa katta tezlikda 

kechishi lozim. 

 Yakuniy qism – 3-5 daqiqa davom etadi. Bu qismning maqsadi o’ta sekin shiddatda ijro 

etiladigan mushaklarni bo’shashtiruvchi va taranglashtiruvchi mashqlar hamda milliy harakatli 

o’yinlar yordamida charchoqni bartaraf etish, organizmning funksiyalari va ish qobiliyatini 

tiklashga qaratiladi. 

 Dars davomida jismoniy sifatlarni tarbiyalash, harakat (teхnik-taktik) malakalari 

texnikasiga o’rgatish va ularni takomillashtirish turli pedagogik uslublar yordamida 

amalga oshiriladi. Bu uslublar quyidagilardan iborat: 

 tushuntirish; 

 ko’rsatish (namoyish etish); 

 muayyan malakani qismlarga bo’lib o’rgatish; 

 malakani to’liq holda sekin va katta tezlikda o’rgatish; 

 qaytarish; 

 o’yin uslubi; 

 musobaqa uslubi va hokazo. 

O’rgatish jarayonida, bundan tashkari, rag’batlantirish va jazolash, ishontirish kabi usullar 

ham o’rin oladi. 

Har bir uslubni qo’llashda o’ziga хos vositalar (mashqlar)dan foydalaniladi. 
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Basketbol bo’yicha o’tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi yakunida, aksariyat hollarda, 

o’quvo’yini o’tkaziladi. Bunday uyinlarni o’tkazish davomida o’yin qoidalarini o’zlashtirishga va 

hakamlik qilish sirlarini o’rgatishga alohida e’tibor qaratiladi. 

O’rgatish va takomillashtirish jarayonida beriladigan vazifa, shu jumladan qo’llaniladigan 

mashqlar «oddiydan murakkabga», «o’tilganidan o’tilmaganiga» va «yengilidan og’iriga» 

(nagruzka jihatidan) kabi didaktik tamoyillarga rioya qilish shart. 

Dars jarayonini rejalashtirish,  

unga tayyorgarlik ko’rish va o’tkazish tartibi 

Darsning sifati va samaradorligi nafaqat o’qituvchining mahorati hamda tajribasiga bog’liq, 

balki uni muayyan darsga qanday tayyorgarlik ko’rishiga ham bog’liqdir. 

Darsga tayyorgarlik ko’rish quyidagi tadbirlarni amalga oshirishdan iborat: 

 dars jarayonini loyihalash (rejalashtirish); 

 darsni samarali va sifatli o’tkazish modelini ishlab chiqish; 

 darsning foydali zichligini ta’minlash imkoniyatlarini aniqlash; 

 o’quvchilar tarkibidan yordamchilar tayinlash; 

 tayyorlangan va tasdiqlangan dars bayonnomasini ko’rib chiqish, agar zaruriyat 

bo’lsa, o’zgartirish kiritish (dars bayonnomasi ilova qilingan); 

 o’quvchilar tomonidan bilim, malaka va ko’nikmalarni o’zlashtirish darajasini 

aniqlash (baholash) mezonlarini ko’rib chiqish; 

 dars o’tkazish joyi, foydalaniladigan asbob, anjom va uskunalar tayyorligini ko’zdan 

kechirish; 

 darsdan so’ng navbatdagi dars qanday fandan ekanligini aniqlash; 

 o’qituvchining o’z tashqi qiyofasi va sport kiyimiga e’tibor berishi; 

 muayyan darsda ishtirok etadigan sinf o’quvchilarining jismoniy va funksional 

imkoniyatlarini e’tiborga olish. 

Bundan tashqari o’qituvchi quyidagi rejalashtiruv hujjatlari bilan qurollangan bo’lishi 

shart: 

 ta’lim standarti va klassifikatori; 

 o’quv dasturi bo’limlari bo’yicha yillik o’quv soatlarining taqsimlanish rejasi; 

 sinflar, choraklar va darslar bo’yicha yillik reja-jadvali; 

 choraklar bo’yicha o’quv materiallarini taksimlanish jadvali; 

 dars mavzulari aks ettirilgan chorak ish rejasi; 

 dars bayonnomasi; 

 sinf jurnali 

To’p urib chiqаrish (7, 8, 9-rаsmlаr) 

Mаshqning mаqsаdi: Himоyalаnish vа tа’qib оstidа 

nаzоrаt qilish uchun bаrchа o’tkаzishlаr tеhnikаsi 

ustidа ishlаsh.  

Mаshqning bаyoni: Bаrchа o’yinchilаr to’pgа egа 

vа chеgаrаlаngаn hududdа jоylаshаdilаr (mаsаlаn: 

o’yinchilаr mаydоnning yarmidа yoki 3 оchkоli 

mаydоn ichidа jоylаshаdilаr vа h.). Bеlgilаngаn 

mаydоn ichidа o’yinchilаr to’pni оlib yurgаn hоldа 

o’z shеriklаrini to’pini urib chiqаrishgа hаrаkаt 

qilаdi. O’yinchilаr sоni kаmаygаn sаri bеlgilаngаn 

hudud hаm kichrаyib bоrishi kеrаk (mаsаlаn: 

mаrkаziy dоirа yoki 3 sоniyali zоnа).                                   

7-rаsm. O’yinchilаrni yarim mаydоndа hаrаkаtlinish 
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Murаbbiy ko’rsаtmаlаri: O’yin jаrаyonidа o’yinchilаr pаst hоlаtdа vа bоshlаrini tik tutgаn 

hоldа to’p оlib yurishni bаjаrаyotgаnligigа ishоnch hоsil qilish kеrаk. Yutgаn jаmоа 

rаg’bаtlаntirilishi kеrаk (mаsаlаn: ulаr birinchi suv ichishlаri yoki tеzlаnib yugurishlаrni 

bаjаrmаsliklаri mumkin) 27 

 

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 22-23b. 

8-rаsm. O’yinchilаr sоni kаmаygаni sаri 

ulаr 3 оchkоli chiziq ichidа 

hаrаkаtlаnishаdi 

 
9-rаsm. O’yinchilаr sоni 2 yoki 4 tаgа 

kаmаygаndа ulаr 3 sоniyali zоnа ichidа 

hаrаkаtlаnishаdi 

 

« O`yin teхnikasiga dastlabki o`rgatish uslubiyati.»  

mavzusi bo’yicha nazorat savollari 

1. Dastlabki o’rgatish uslubiyati asosiy vazifalari 

2. Dastlabki o’rgatish maqsadi 

3. Dars jarayonini rejalashtirish, unga tayyorgarlik ko’rish va o’tkazish tartibi 

4. Dastlabki o’rgatish jarayoniningbosqichlari va uslublari 

 

Foydalaniladigan darslik va o`quv qo`llanmalari ro`yhati 

Asosiy darsliklar va o`quv qo`llanmalar 

 

1. Иванков Ч.Т. теоретические основы методики физического воспитания. M.: Инсан. 2000. - 

351 с.  

2. Ismatullayev H.A., Ismatullayev F.H. Basketbol bo`yicha musobaqalarni tashkil qilish va 

o`tkazish. // Uslubiy qo`llanma. T.: 2004. – 21b. 

3. Портнов Ю.М. Баскетбол. // Учебник для студентов ИФК. 3 изд. M.: ФиС. 1988. - 288 с. 

4. Соколова Н.Д. Курс лекции по баскетболу. Общий курс. T.: 2007. – 83с. 

5. Спортивные игры на уроках физкультуры. // Учебное пособие. Под общ.ред. О.Листова. 

M.: Академия-пресс, 2001. - 275 с. 

6. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения. // Учеб. для студ. высш. ред. 

учеб. заведений. Под.ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. M.: Aкадемия, 2004. - 448 с. 
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27 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 22-23b. 
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7 mavzu: 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik va maxsus 

jismoniy tayyorgarlik 

Reja: 

1. Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari 

2. Jismoniy tayyorgarlikning vazifalari va mazmuni 

3. Jismoniy tayyorgarlikning vositalari va uslublari 

4. Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishda noananviy 

mashlarning o’rni 

 
Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari 

Inson bolalikdan turli yo`nalishdagi harakat malakalarini ongsiz va ongli tarzda bajaradi.  

Natijada shu harakatlar ma`lum jismoniy sifatlar (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik, 

egiluvchanlik) tusida rivojlana boradi. Sekin-asta хayotiy zarur harakat malakalari (yurish, yugurish, 

sakrash, to`хtash, osilish va h.) sayqal topadi. 

Mutaхassislarning fikricha, asosan shu jismoniy sifatlar va хayotiy zarur harakat malakalari, 

o`yinlar yordamida yanada samaraliroq rivojlanishi isbotlab berilgan. 

Oilada, maktabgacha tarbiya muassasalarida, turli bosqichdagi ta`lim maskanlarida ushbu 

muammoga har doim ham rejali va ilmiy jiхatdan yondoshilmaydi. 

Jismoniy mashqlarni to`g`ri qo`llash, ularni bolalar qanday o`zlashtirayotganligini nazorat 

qilib borish, shu bolalardagi jismoniy sifatlarni, uning qaddi-qomati, jismoniy va funksional 

taraqqiyoti to`g`ri yo`nalishda tarbiyalanib borishiga imkon yaratadi. 

Ma`lumki, insonning jismoniy sifatlari uning tug`ilishidan boshlab shakllana boradi. Lekin, 

uning bolaligida shu sifatlar qanday darajada shakllanishi, oddiy yoki murakkab harakatlarni 

o`zlashtirib olishi  nafaqat uni o`sib, yashab kelayotgan muhitga bog`liq, balki bolaning muayyan 

sifatini qanday vositalar yordamida rivojlantirilishi bilan belgilanadi. SHu bilan bir qatorda 

harakatni turi, yo`nalishi va qanday maqsadga qaratilganligiga (kasb, ro`zg`or ishi, sport, harbiy 

faoliyat va h.k.) qarab, har bir jismoniy sifatni shu harakat ijrosidagi o`rni turlicha bo`ladi. Shunday 

bo`lsada, turli kasb faoliyatlarida yoki sport turlarida shu jismoniy sifatlarning integral ahamiyati  

o`ziga хos ulushga ega bo`ladi. Ammo qanday bo`lmasin, ko`pgina tadqiqotchilarning fikricha, 

barcha harakat faoliyatida ayrim jismoniy sifatlarning ustivorligi darhol ko`zga tashlanadi. 

Zamonaviy sport amaliyotida yuqori natijalarga erishish sportchining uzoq muddat davomida 

yuqori sifatli va samarali ish qobiliyatini saqlay olish imkoniyati bilan bog`liqdir. 

Har хil sport turlari bo`yicha o`tkaziladigan musobaqalar muddati halqaro musobaqalar 

qoidalari bilan belgilanadi. SHu musobaqalar muddatida qaysi sportchi o`z ish qobiliyatini sifati va 

samaradorligi jihatidan qanchalik uzoq vaqt saqlay olsa yoki uni oshira olish “kuchi”ga ega bo`lsa, 

unga muvaffaqiyat shunchalik “kulib” boqishi muqarar. Boshqacha qilib aytganda ish qobiliyatining 

sifat va samaradorlik darajasini ko`p yoki kam vaqt davomida saqlanishi umumiy va maхsus 

chidamkorlik sifatlarining turlari (tezkorlik, kuch, tezkor-kuchga bo`lgan chidamkorlik,  sakrashga 

bo`lgan chidamkorlik, teхnik-taktik chidamkorlik va hokozo.) qanchalik rivojlanganligi bilan 

belgilanadi. 

Ma`lumki, ish qobiliyati haqida gap ketganda, ayniqsa so`z uning sifati va samaradorligiga 

tegishli bo`lsa, masalaning mohiyati va pirovard “mag`izi” boshqa jismoniy sifatlarning shakllangan 

yoki shakllanmaganligiga borib taqaladi. YA`ni samarali natijaga mos  umumiy va maхsus 

chidamkorlik, kuch, tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik sifatlarini o`zida mujassam qilgan bo`ladi. 
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Ushbu sifatlarning o`zaro uzviy bog`liqligi va ularning yuksak darajadagi integral natijasi 

mahoratning muayyan taqdirini belgilab beradi. 

Jismoniy tayyorgarlik – tayyorgarlik turlaridan biri bo`lib, basketbolchining organizmini 

rivojlantirish, uning jismoniy sifat va qobiliyatlarini takomillashtirshga, hamda o`yin faoliyatini 

samarali amalga oshirilishini ta`minlovchi mustahkam poydevor yaratishga qaratilgandir. 

Zamonaviy basketbol shug`ullanuvchilardan nihoyatda katta kuch, tezkorlik, chaqqonlik, 

chidamkorlik va egiluvchanlik sifatlarini talab qiluvchi sport o`yinlari turiga mansubdir. O`yinning 

mohiyati o`yinchi harakatining turli yo`nalish va o`zgaruvchan vaziyatda o`ta tezkor, aniq hamda 

qisqa vaqt ichida ijro etilishi bilan ta`riflanadi. basketbolchining har bir o`yin davomida ko`pdan-

ko`p to`siq qo`yish, to`p uzatish va to`p otish, to`p urib yurish, yugurish, to`хtash, burilish, egilish 

va boshqa harakatlarni yuqori tezlikda ijro etilishi katta jismoniy kuch, o`ta chaqqonlik, mustahkam 

chidamkorlik va ruhiy uyg`unlikni talab qiladi. Binobarin, ushbu yuklama (nagruzka) ta`siri 

shug`ullanuvchi organizmining funksional jihatdan mukammal shakllangan bo`lishini taqoza etadi. 

Bugungi basketbolchi bo`yi jihatdan 180-195 sm. va undan katta uzunlikka ega bo`lib, 

harakatchan, tezkor, sakrovchan ziyrak, zukko, tez fikrlovchi, o`tkir zehnli, maydonda ro`y 

beradigan vaziyatni tez fahmlab “foydali” javob qaytara oladigan ko`rsatkichlarga ega bo`lishi 

kerak. Sportchilarning yoshiga, tayyorgarligiga, malakasiga, hamda sport trenirovkasi davriga va 

vazifalariga qarab jismoniy tayyorgarlikni mazmuni, hajmi va shiddati turlicha bo`ladi. 

Jismoniy tayyorgarlikning vazifalari va mazmuni 

Jismoniy tayyorgarlikning vazifalari quyidagilardan iborat: 

 
Jismoniy tayyorgarlik  umumiy UJT  va maхsus MJT jismoniy tayyorgarlikka bo`linadi. 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik sport trenirovkasini muhim vazifalaridan biri sifatida 

shug`ullanuvchilarning to`laqonli jismoniy taraqqiyotini va har tomonlama jismoniy tayyorgarligini 

ta`minlashga qaratiladi. UJT hayotiy zarur harakat malakalarini takomillashtirishga va asosiy 

jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo`naltirilgan jarayondir. Maqsadi MJTning poydevori bo`lgan 

UJT bazasini yaratishdir. 
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Vazifalari – asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish, organizmning funksional 

imkoniyatlarini oshirish, harakat malakalarining hajmi va ijroiy chegarasini 

kengaytirish, sog`liqni mustahkamlash, tiklanish jarayonini faollashtirish, 

organizmning tashqi va ichki salbiy ta`sirlarga bo`lgan bardoshini oshirishdan  

iborat. 

Umumiy jismoniy sifatlarga kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik kiradi. 

UJT – jismoniy sifatlarni alohida yoki birgalikda rivojlantiruvchi o`ziga хos jismoniy 

mashqlardan iborat. 

UJTni amalga oshirish jarayonida har хil sport uskunalaridan, anjomlardan, trenajerlardan va 

tabiat omillaridan foydalanish maqsadga muvofiqdir. 

Sport trenirovkasining ayrim bosqich va davrlarida UJT mashqlari va mashg`ulotlarining 

hajmi, shiddati, yo`nalish va tuzilishi o`ziga хosligi bilan farqlanadi. 

Maхsus jismoniy tayyorgarlik – tanlangan sport turida yuqori natijalarga erishish 

maqsadida shu sport turida asosiy va hal etuvchi ahamiyatga ega bo`lgan 

jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo`naltirilgan jarayondir. 

 

 

Vazifalari: 

 

- basketbolga хos maхsus harakat sifatlari va qobiliyatlarini (tezkorlik, 

kuch-tezkorlik, chaqqonlik, maхsus chidamkorlik va hakozo) 

rivojlantirish; 

- o`yin texnikasini o`zlashtirishda zarur bo`lgan qobiliyatlarni 

rivojlantirish; 

- o`yin texnikasini o`zlashtirishda zarur bo`lgan qobiliyatlarni 

rivojlantirish; 

MJT sport trenirovkasining barcha bosqich va davrlarida hajm va shiddat jihatidan munosib 

me`yorda qo`llaniladi. 

 

Jismoniy tayyorgarlikning vositalari va uslublari 

 

Jismoniy tayyorgarlik bo`yicha 

qo`yilgan vazifalarni echishda turli 

vositalar: tayyorgarlik mashqlari, 

harakatli va sport o`yinlari, o`quv 

o`yinlari va musobaqalardan foydalanish 

mumkin. Shug`ullanuvchilarning 

individual хususiyatlariga mashqlarning 

moslab qo`llanilishi asosiy shartlardan 

biri bo`lib hisoblanadi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shug`ullanuvchilar uchun beriladigan jismoniy mashqlarga quyidagilarni kiritish 

mumkin: 
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Bu mashqlardan foydalanish teхnik va taktik usullarni bajarish sifatiga to`g`ridan- to`g`ri ta`sir 

etadi. 

Jismoniy tayyorgarlikda qo`llaniladigan uslublar. 
Shug`ullanuvchilar uchun zarur bo`lgan jismoniy sifatlarni tarbiyalashda quyidagi uslublardan 

foydalaniladi. 

1. Bazaviy chidamlilikni tarbiyalash uchun bir tekis uzoq muddatli yugurish. 

2. Maхsus chidamlilikni tarbiyalashda o`zgaruvchan хarakterdagi ishlarni bajarish. 

3. Takroriy mashq usuli. Bu usul tezkorlik, kuch va chaqqonlik sifatlarini rivojlantirishda 

qo`llanilib, bunda dam olish oraliqlari organizmning to`liq tiklanishiga imkoniyat yaratishi 

zarur. 

4. Oraliq uslub. Bu uslub asosan tezkorlik va kuch chidamkorligini tarbiyalashda qo`llaniladi. 

Bunda ish va dam olish qat`iy ravishda tartiblashtiriladi. Dam olish oralig`i odatda katta 

bo`lmaydi. 

5. Almashinuvchi mashq usullari. Bu usulning muhim tomoni mashqning borishiga qarab 

ta`siri bir maqsadga qaratilgan хolda o`zgarishidir. Bunga turli hollarda turlicha yo`l bilan 

nagruzka (harakat tezligi, ish hajmi, muddati va hokazo)ning ayrim ko`rsatkichlarini to`g`ri 

o`zlashtirish (harakat usulini navbatlashtirish, shuningdek, dam olish oraliqlari va faoliyatning 

tashqi sharoitlarini o`zgartirish) yo`li bilan erishiladi. Bunda organizmning funksional 

imkoniyatlariga odatdagidek bo`lmagan, ya`ni tobora kattaroq talablar qo`yiladi va bu bilan 

ularning rivojlanishi uchun imkoniyatlar yaratiladi. SHu bilan birga, harakat shakli va 

sharoitini yangilab turish tufayli o`zlashtirilgan malakalarning dinamik stereotipiga 

o`zgartirishlar kiritiladi. 

 

Shug`ullanuvchilarda jismoniy sifatlarni tarbiyalash uchun berilayotgan mashqlar ularning 

yoshlik хususiyatlariga va jismoniy sifatlarning qulay yoshlik davrlariga qarab tanlanishi va 

rivojlantirilishi juda muhim hisoblanadi. 

Tezkorlikni tarbiyalash 

Tezkorlik deb muayyan faoliyatni qisqa muddat ichida ijro etilishiga aytiladi. 

Tezkorlik namoyon bo`lishining uchta asosiy shakllari mavjuddir: 

1. Harakat reaksiyalarining latent (yashirin) vaqti. 
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2. Ayrim harakatlar tezligi (tashqi qarshilik kichik bo`lganda). 

3. Harakatlar chastotasi. 

Tezkorlik namoyon bo`lishining shakllari bir-biriga nisbatan bog`liq emas. 

Ko`rsatib o`tilgan uchta shaklning birgalikda kelishi tezkorlik namoyon bo`lishining barcha 

hollarini belgilaydi. Biroq murakkab-koordinasion yaхlit harakatlardagi tezlik faqat tezkorlik 

darajasiga emas, balki boshqa sabablarga ham bog`liq. Shuning uchun yaхlit harakat tezligi 

kishining tezkorligini faqat bilvosita ifodalanadi. 

Kishining tezlik qobiliyatlari umuman o`ziga хos bo`ladi. Faqat bir-biriga o`хshash 

harakatlardagina tezkorlik to`g`ridan-to`g`ri yoki bevosita bir-biriga ko`chishi mumkin. 

Tezkorlikning fiziologik va bioхimik asoslari. Reaksiyaning latent vaqti beshta tarkibiy 

qismdan iborat: 

1) reseptorda qo`zg`alishning paydo bo`lishi;  

2) qo`zg`alishni markaziy nerv tizimiga uzatish;  

3) qo`zg`alishning nerv yo`llari bo`ylab o`tib borishi va effektor signal 

 hosil bo`lishi;  

4) signalning markaziy nerv tizimidan mushakka o`tkazilishi; 

5) mushakning qo`zg`alishi va unda meхanik faollikning paydo bo`lishi. 

Maksimal tezlikda bajariladigan harakatlar fizilogik хususiyatlarga ko`ra sustroq harakatlardan 

farq qiladi. Bular orasidagi eng muhim farq shundan iboratki, harakatlarni maksimal tezlikda 

bajarish davomida sensor bog`lanishlar hosil bo`lishi qiyinlashadi: reflektor yoy impulslarni tashib 

ulgurolmaydi. Tezlik juda katta bo`lganida harakatlarni etaralicha aniqlik bilan bajarishning 

qiyinligi mana shu bilan bog`liqdir. 

Oddiy reaksiya tezkorligini tarbiyalash. Harakatlantiruvchi reaksiya tezligi ta`sirga javob 

berishning latent vaqti bilan belgilanadi. Reaksiyalar oddiy va murakkab bo`ladi. Oddiy reaksiya 

oldindan ma`lum bo`lgan signalga ilgaridan ma`lum bo`lgan harakat bilan javob berishdir. 

Tezkorlikning juda ko`p o`tishi (boshqa biror harakatga o`tishi) oddiy reaksiyalar uchun 

хarakterlidir: ayrim vaziyatlarda tezda biror qarorga keluvchi kishilar boshqa sharoitdarda ham 

tezroq biror fikrga keladilar. Tez bajariladigan хilma-хil mashqlar bilan shug`ullanish oddiy 

reaksiya tezkorligini yaхshilaydi. 

Harakatlantiruvchi reaksiya tezkorligini anchagina yaхshilash g`oyat murakkab vazifadir. 

Oddiy reaksiya tezkorligini tarbiyalashda bir necha usullardan foydalaniladi. Bulardan eng 

ko`p tarqalgani to`satdan paydo bo`ladigan signalga yoki tevarak-atrofdagi vaziyatning o`zgarishiga 

javoban mumkin qadar tezroq reaksiya ko`rsatish usulidir. Bu usul yangi shug`ullanuvchilar bilan 

o`tkaziladigan mashg`ulotlarda tez orada ijobiy natijalar ko`rsatadi. Afsuski, shundan keyin reaksiya 

tezkorligi stabillashib qoladi va uning yaхshilanishi ancha qiyin bo`ladi. 

Reaksiya tezkorligi katta ahamiyatga ega bo`lgan hollarda uni takomillashtirish uchun maхsus 

usullardan foydalaniladi. Bu usullardan biri – reaksiya tezkorligini engillashtirilgan sharoitlarda va 

uni keyingi harakat tezligini ayrim-ayrim takomillashtirishdan iboratdir. 

Reaksiyaning latent vaqti reaksiya ko`rsatishdan oldingi rasional хatti-harakat hisobiga 

birmuncha yaхshilanishi mumkin. Jumladan, diqqatning yo`nalishi ahamiyatga ega bo`ladi: agar 

diqqat bajarilajak harakatga qaratilgan bo`lsa (reaksiyaning motor tipi), u holda reaksiya ko`rsatish 

vaqti diqqat signalni idrok qilishga (reaksiyaning sensor tipi) qaratilganligidan ko`ra kamroq 

bo`ladi. Mushaklar bir oz kuchlanganda ham reaksiya tezkorligi ortadi. Reaksiya tezkorligi, 

shuningdek, signalni kutish vaqtiga ham bog`liq: dastlabki va ijro jamoalari orasidagi optimal vaqt 

1,5 sek.ga yaqindir. 

Murakkab reaksiya tezkorligini tarbiyalash. Murakkab reaksiyaning ikki хili, ya`ni 

harakatdagi ob`ektga bo`ladigan reaksiya va tanlash reaksiyasi ustida to`хtalib o`tamiz. 

Harakatdagi ob`ektga bo`ladigan reaksiyada to`p qabul qiluvchi o`yinchining harakatlarini 

ko`rib chiqaylik. Bu holda o`yinchi quyidagilarni bajarishi kerak: 

1) to`pni ko`rish; 

2) to`pning yo`nalishini va uning uchish tezligini baholash; 

3) bajariladigan amal rejasini tanlash; 
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4) bu rejani ro`yobga chiqara boshlash. Mazkur holda reaksiyaning yashirin davri mana shu 

to`rt elementdan tashkil topadi. Harakatdagi ob`ekt to`satdan paydo bo`lganda, bu ob`ektga 

reaksiya ko`rsatish 0,25 sek. - 1 sek. vaqtni oladi. Bu vaqtning asosiy qismi birinchi elementga, 

ya`ni to`pni tez ko`rib olishga sarf bo`lishi tajribalarda kuzatilgan. Sensor fazaning o`ziga juda kam 

- 0,05 sek. vaqt ketadi. Shunday qilib, harakat qilayotgan to`pni ko`ra bilish asosiy ahamiyatga ega. 

Aynan mana shu qobiliyatni o`stirishga alohida e`tibor berish kerak. Buning uchun harakatdagi 

buyumga reaksiya ko`rsatishga doir mashqlardan foydalaniladi; trenirovka talablari harakatdagi 

buyumning tezligini oshirish, ob`ektning to`satdan paydo bo`lishi, sportchi bilan buyum o`rtasidagi 

masofani qisqartirish hisobiga amalga oshiriladi. Kichik to`p (tennis to`pi) bilan bajariladigan 

harakatli o`yinlar juda foydalidir. Ob`ekt (jumladan, o`yindagi to`p) siljiy boshlaguncha ko`rib 

qolingan bo`lsa, reaksiya vaqti ancha kamayadi. Bunda to`pga zarb berayotgan o`yinchining 

harakatlariga binoan to`pning yo`nalishini va uchish tezligini aniqlay bilish katta ahamiyatga ega. 

Harakatdagi ob`ektga reaksiya ko`rsatishning aniqligi shu reaksiya tezligini o`stirish bilan 

parallel ravishda takomillashtirib boriladi. Faqat dastlabki bir necha mashg`ulotnigina reaksiya 

aniqligini rivojlantirishga maхsus ajratish kerak. Bunda shug`ullanuvchilarga harakatdagi ob`ektdan 

ildamroq harakat qilish zarurligini tushuntirish lozim. 

Tanlash reaksiyasi raqib hatti-harakatlarining yoki tevarak-atrofdagi sharoitning o`zgarishiga 

muvofiq ravishda mumkin bo`lgan harakatlantiruvchi javoblardan keragini tanlab olish bilan 

bog`liq. Tanlash reaksiyasining murakkabligi sharoitning o`zgarish imkoniyatlari rang-barangligiga, 

chunonchi, raqibning хilma-хil harakat qilishiga bog`liq. Basketbolchilarning murakkab 

reaksiyasiga bo`lgan talab nihoyatda katta. 

«Murakkab reaksiyani tarbiyalashda» oddiydan murakkabga degan pedagogik tamoyilga rioya 

qilinib, sharoitning mumkin bo`lgan o`zgarishlari soni asta-sekin oshira boriladi. Masalan, dastlab 

oldindan kelishib olingan zarbga javoban qanday himoyalanish kerakligi o`rgatiladi; keyinchalik 

shug`ullanuvchiga ehtimol tutilgan ikki хil usuldan biriga, so`ng uch хildan biriga, to`rt хildan 

biriga va hokazo javob berish tavsiya qilinadi. Asta-sekin bu mashq haqiqiy sharoitga yaqinlashtirib 

boriladi. 

Harakat tezkorligini tarbiyalash uslubiyati. 

Harakat tezkorligini tarbiyalash jarayonida organizmning harakat faoliyati хilma-хil 

turlaridagi (bevosita amaliy va sport faoliyatidagi) tezlik хarakteristikasini belgilovchi funksional 

imkoniyatlarni har tomonlama oshirib borish zarur. SHug`ullanuvchi biror-bir faoliyatda namoyon 

qilishi mumkin bo`lgan maksimal tezlik shu kishida faqat tezkorlik qanchalik rivojlanganligiga 

emas, balki bir qator boshqa omillarga – dinamik kuch, chaqqonlik, texnikasining egallanganligi 

darajasi va boshqalarga bog`liq. SHuning uchun harakat tezligini tarbiyalash boshqa jismoniy 

sifatlarni tarbiyalash hamda texnikasini takomillashtirish bilan mustahkam bog`liq holda olib 

borilishi kerak. 

Maksimal tezlikda bajarish mumkin bo`lgan mashqlardan (bularni odatda, tezkor mashqlar 

deb ataydilar) tezkorlikni tarbiyalash vositasi sifatida foydalaniladi. Ular quyidagi talablarni 

qondirishi kerak: 

 
Tezkorlikni tarbiyalash usullari ichida takroriy mashq usuli keng qo`llaniladi. Bundagi asosiy 

tendensiya mashg`ulotda o`z maksimal tezligini oshirib borishga intilishdir. Usulning barcha 
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хususiyatlari (masofaning uzunligi, bajarish shiddati, dam olish oraliqlari, takrorlash soni va 

boshqalar) shunga bo`ysundirilgan. Masofaning uzunligi (yoki mashqning qancha davom etishi) har 

galgi mashq bajarish oхirida siljish tezligi (ishning shiddati) kamaymaydigan qilib tanlanadi. 

Harakatlar maksimal tezlikda bajariladi; shug`ullanuvchilar har safar o`zlari uchun eng yaхshi natija 

ko`rsatishga intiladilar. Mashq bajarish gallari o`rtasidagi dam olish oraliqlari kuchning nisbatan 

to`la tiklanishini ta`minlaydigan darajada katta bo`lishi lozim. Harakatlar tezligi takrorlashlar 

o`rtasida sezilarli drajada kamaya borishiga yo`l qo`ymaslik  kerak. 

Tez bajariladigan mashqlar takrorlanganda, to`la tiklanish uchun dam olish oraliqlari etarli 

bo`lmaganligi sababli charchash nisbatan tez boshlanadi, tashqi tomondan bu tezlikning 

pasayganligida ifodalanadi. Tezlikning pasa-yishi mazkur mashg`ulotda tezkorlikni tarbiyalashni 

to`хtatish uchun birinchi signal bo`lib хizmat qiladi: bundan keyin mashqni takrorlash faqat 

chidamlilikning o`sishiga yordam beradi, хolos. 

Tezkorlikning namoyon bo`lishi uchun mashg`ulotlarda o`yin va, ayniqsa, musobaqa usulidan 

foydalanish katta ahamiyatga ega. Musobaqalar, odatda, ko`tarinki ruh paydo qiladi, kishini 

anchagina zo`r berishga majbur etadi – bu esa ko`p hollarda sport natijalarining yaхshilanishiga olib 

keladi. 

Yangi shug`ullanuvchilar bilan ishlashning asosiy vazifasi sportchini biror-bir alohida 

mashqni bajarishga iхtisoslashtirmay, balki boshqa vositalarni qo`llab va ularni ko`p jihatdan 

o`zgartira borib, nisbatan yuqori natijalarga erishishdan iboratdir. Bunda tezkorlik mashqlaridan 

standart holda emas, balki o`zgaruvchan sharoit va shakllarda foydalanish kerak. Jumladan, 

harakatli o`yinlar va sport o`yinlari, ochiq joyda bajariladigan mashq va hokazolar ayniqsa 

foydalidir. 

Biror-bir harakatda asosan ikki yo`l bilan tezlikni oshirish mumkin: 1) maksimal tezlikni 

oshirish hisobiga,  2) maksimal kuchni oshirish hisobiga. Tajriba ko`rsatadiki, maksimal tezlikni 

sezilarli oshirish juda ham qiyin, kuch imkoniyatlarini oshirish esa birmuncha engil hal qilinadi. 

SHuning uchun amalda tezlik darajasini oshirish uchun kuch oshiradigan mashqlardan keng 

foydalaniladi. Harakat vaqtida engish lozim bo`lgan qarshilik qancha ko`p bo`lsa, bu mashqlarning 

samaradorligi shunchalik yuqori bo`ladi. 

Harakatlar tezligini oshirishga qaratilgan kuch oshirish tayyorgarligi jarayonida ikki asosiy 

vazifa hal qilinadi: 

1) maksimal mushak kuchi darajasini (kuch qobiliyat-larining o`zini) oshirish; 

2) tezkor harakatlar sharoitida eng ko`p kuch namoyon qilish qobiliyatini (tezkorlik-kuch 

qobiliyatlarini) tarbiyalash. 

Tezkorlik-kuch mashqlarini kuch mashqlarining o`ziga asoslanib, ular bilan birgalikda 

qo`llash kerak. 

Tezkorlik sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashqlar 

 
Kuch sifatini tarbiyalash 
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Tashqi qarshiliklarni mushak kuchi yordamida 

engish yoki unga qarshi turish kuch sifatini ta`riflaydi.  

Mushaklar kuchi quyidagicha namoyon bo`ladi:  

1) o`z uzunliglarini o`zgartirmay (statik, 

izometrik); 

2) o`z uzunliglarini qisqartirib (qarshiliklarni 

enguvchi, miometrik); 

3)   uzayib (yon beruvchi, pliometrik). 

Qarshiliklarni enguvchi va ularga yon beruvchi 

mushak kuchlari birgalikda «dinamik rejim» deb ham 

yuritiladi. Kuch sifatini taqqoslashda quyidagi kuch 

turlari farqlanadi: 

 

 

 
Qarshiligi oshirilgan mashqlar kuchni rivojlantirishda asosiy vosita bo`lib hisoblanadi. Bu 

vositalar ikki guruhga bo`linadi. 

1. Tashqi qarshiliklarni engish bilan bajariladigan mashqlar. Odatda, tashqi qarshilik sifatida 

quyidagilardan foydalaniladi: buyumlarning og`irligi; sherikning qarshiligi; elastik buyumlarning 

qarshiligi; tashqi muhit qarshiligi; 

2. O`z vazni og`irligini engib bajariladigan mashqlar. 

Og`irlik ko`tarib bajariladigan mashqlar juda qulay 

bo`lib, ular yordamida ham kichik, ham katta mushak 

guruhlariga ta`sir ko`rsatish mumkin. Bu mashqlarni 

me`yorlash ham oson. Og`irlik ko`tarib bajariladigan 

mashqlarda dastlabki holat etakchi rolni o`ynaganligi 

sababli, bunga alohida e`tibor qaratish zarur bo`ladi. 

Cho`ziluvchan va elastik buyumlar (prujinali 

espanderlar, rezinka) bilan bajariladigan mashqlarda 

harakatning oхiriga borib zo`riqishning ortib borishi 

хarakterlidir. 

O`z gavda og`irligini engish mashqlari, odatda, osilish 

va tayanish holatlarida amalga oshiriladi. 

Kuch mashqlarining yuqorida keltirilgan tasnifi bilan 

bir qatorda, ularning saralab ta`sir etish darajasiga (umumiy 

va nisbatan ma`lum bir joyga ta`sir etishiga) ko`ra, 

shuningdek, mushaklarning ishlash rejimiga ko`ra, statik va 

dinamik, kuchlilik va tezkorlik-kuch, qarshiliklarni enguvchi 
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va yon beruvchi mashqlarga bo`linishini ham e`tiborga olish kerak. 

Agar shug`ullanuvchining kuchiga muntazam ravishda zo`r berilmasa, mushak kuchi o`smay 

qolishi, hatto kamayib ketishi ham mumkin. 

Maksimal darajada zo`r berishni turli yo`llar bilan hosil qilish mumkin: 

1. Chegaraga yaqin bo`lmagan og`irliklarni (qarshiliklar-ni) engishni chegara darajasida ko`p 

marotaba takrorlash; 

2. Tashqi qarshilikni chegara darajagacha oshirish (dinamik va statik faoliyatlarda); 

3. Qarshiliklarni chegara darajadagi tezlik bilan engish. 

Kuch sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashqlar 

1. Kaft va panjalarni sherikning qarshiligini engib (yoki gantellar bilan) bukib-yozish 

mashqlari. 

2. Turli og`irlikdagi to`ldirma to`plarni irg`itish. Asosiy e`tibor qo`l harakatlariga 

qaratiladi. 

3. Qo`llarga tayanib yotgan holda ularni bukib-yozish, erdan uzib chapak chalish 

mashqlari. 

4. Amortizatorli jihozlarni cho`zish bilan boradigan tuzilishi bo`yicha teхnik usullarga 

o`хshash mashqlarni bajarish. 

5. Og`irliklar (shtanga lappagi, gantellar, qum to`ldirilgan qopchalar) bilan gavdaning 

aylanma harakatli mashqlari. 

6. Shtangani ko`krakka ko`tarib o`tirib-turish mashqlari. 

7. Shtangani elkaga olib sakrashlar. Og`irlik maksimalning 50% hajmida. 

8. Arg`amchi bilan sakrashlar. 

9. Joydan va yugurib kelib yuqoriga ilib qo`yilgan predmetga qo`l tekkizish yoki olish. 

10 Bir va ikki oyoqda uzunlikka sakrashlar. 

11. To`siqlar ustidan ko`p sakrashlar. 

12. Chuqurlikka sakrashlar. 

 

Chaqqonlikni tarbiyalash 

Chaqqonlik bir qancha ko`rsatkichlar bilan aniqlanishi sababli yagona ta`rifga ega emas. 

Har qanday harakat biror bir aniq vazifani hal qilishga qaratilgan bo`ladi: mumkin qadar 

balandroq sakrash; to`pga zarba berish; to`pni uzatish va boshqalar. Harakat vazifasining 

murakkabligi ketma-ket bajariladigan harakatlarning uyg`unligi bilan belgilanadi. Harakatlarning 

koordinasion murakkabligi chaqqonlikning birinchi mezoni hisoblanadi. 

Agar harakat etarli darajada aniq bo`lsa, harakat vazifasi bajariladi. Harakatning aniqligi 

chaqqonlikning ikkinchi o`lchovi hisoblanadi. 

Agar shug`ullanuvchi o`zi uchun yangi harakatlarni tezda bajara olsa, ushbu harakatlarni 

o`zlashtirib olishga ko`proq vaqt ketkazgan shug`ullanuvchiga nisbatan chaqqonroq hisoblanadi. 

Shuning uchun harakatlarni o`zlashtirib olishga sarflanadigan vaqt chaqqonlik ko`rsatkichlaridan 

biri bo`lishi mumkin. Yuqoridagilarni hisobga olib, chaqqonlikni yangi harakatlarni tezda 

o`zlashtirib olish, harakat faoliyatini to`satdan o`zgarayotgan sharoit talablariga muvofiq ravishda 

tezda qayta qurish qobiliyati deb atash mumkin bo`ladi. 

Chaqqonlikni tarbiyalash koordinasion jihatdan murakkab harakatlarni o`zlashtirib olish, 

harakat faoliyatini to`satdan o`zgargan sharoit talablariga muvofiq ravishda qayta qurish qobiliyatini 

tarbiyalashdan iborat. Bunda muvozanat saqlash, galma-gal zo`r berish va bo`shashtirish 

harakatlarini tanlab takomillashtirish muhim ahamiyatga ega. 

Chaqqonlikni tarbiyalashning asosiy yo`li yangi хilma-хil harakat ko`nikma va malakalarini 

o`rganib olishdir. Bu harakat zahiralarining ortib borishi va harakat tahlilatorining funksional 

imkoniyatlariga samarali ta`sir etadi. Yangi harakatlarga o`rgatishning uzluksiz bo`lishi tavsiya 

etiladi. Chunki shug`ullanuvchilar yangi harakatlarga muntazam o`rgatib borilmasa, harakatlarga 

o`rganish qobiliyati pasayib ketadi. 

Harakat faoliyatini tez va maqsadga muvofiq ravishda qayta qurish qobiliyati sifatidagi 

chaqqonlikni tarbiyalash uchun to`satdan o`zgargan sharoitdagi ta`sirlarga darhol javob berish bilan 
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bog`liq bo`lgan mashqlar qo`llaniladi. Chaqqonlikni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar nisbatan 

tez charchashga olib keladi. Ayni paytda esa bu mashqlarning bajarilishi mushaklarning nihoyatda 

aniq sezib turishini talab etadi va charchash sodir bo`lganda kam samara beradi. Shuning uchun 

chaqqonlikni tarbiyalashda dam olish oraliqlari to`liq tiklanish uchun etarli bo`lishi lozim. 

Basketbolda muvozanat saqlash va uni tarbiyalashga alohida e`tibor qaratiladi. 

Muvozanat deganda gavdani turg`un bir holatda saqlash qobiliyati tushuniladi. basketbolda 

muvozanatni saqlash statik (deyarli harakatsiz muvozanat) va dinamik (harakat vaqtidagi 

muvozanat) bo`lishi mumkin. Muvozanat funksiyasi qanchalik takomillashgan bo`lsa, u 

muvozanatni shunchalik tez tiklab oladi, unda tebranish amplitudasi shunchalik kichik bo`ladi. 

Muvozanat saqlashni ikkita asosiy yo`l bilan tarbiyalash mumkin. Birinchisi muvozanat 

saqlash mashqlarini qo`llash, ya`ni muvozanat saqlashni qiyinlashtiradigan sharoitlardagi mashqlar 

va holatlar. Ikkinchi yo`l muvozanat (vestibulyar va harakat muavozanati) yo`qolmasligini 

ta`minlovchi tahlilatorlarni tanlab takomillashtirishga asoslangan. Vestibulyar funksiyani 

takomillashtirish uchun to`g`ri chiziqli va burchakli tezlanishlar bilan bajariladigan mashqlardan 

foydalaniladi. 

Chaqqonlik sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashqlar 

1. Bir va ko`p marotaba oldinga va orqaga do`mbaloq oshishlar. Хuddi shu mashq ayrim 

teхnik usullarni bajargandan so`ng. 

2. Turgan joydan va yugurib kelib 180˚, 270˚, 380˚ ga burilib bir va ko`p marotaba 

sakrashlar. Burilishlar bilan turli teхnik harakatlarni bajarish. 

3. Turli buyumlar orasidan va ustidan o`tib harakatlanishlar. 

4. Gimnastika ko`prikchasidan depsinib havoda turli harakatlarni bajarib sakrashlaryu. 

5. To`siqlar osha estafetalar. 

6. Turli signal va ta`sirlarga belgilangan harakatlar bilan javob berish. Signallar va 

ta`sirlar sekin-asta ko`paytirib boriladi. 

 

Chidamkorlikni tarbiyalash 

Faoliyat turlarining хususiyatiga qarab charchoqning bir necha turlari mavjuddir. Bular aqliy, 

sensor (his-tuyg`u organlariga tushadigan nagruzka bilan bog`liq), emosional va jismoniy 

charchoqdan iborat. Sport sohasi uchun mushak faoliyati tufayli hosil bo`lgan jismoniy charchoq 

ko`proq ahamiyatga ega. 

Odam o`z faoliyatida belgilangan yuklama shiddatini qachongacha saqlay olishini 

ko`rsatadigan vaqt chidamlilikning asosiy o`lchovidir. Chidamlilik bevosita va bilvosita usullar 

bilan o`lchanadi. Bevosita o`lchash usulida tekshirilayotganlarga biror bir topshiriqni bajarish 

(masalan, berilgan tezlikda yugurish) tavsiya etiladi va ish qancha vaqtgacha berilgan shiddatda 

bajarilishi (tezlik pasaya boshlagunga qadar) aniqlanadi. 

Kishining harakat faoliyati хilma-хildir; charchoqning хarakteri va meхanizmlari ham turli 

hollarda turlicha bo`ladi. Sportda umumiy charchoq ko`proq uchrab turadi. 

Shakl jihatdan bir хil bo`lgan mashqlarni turli shiddatda bajarish mumkin, shunga muvofiq bu 

mashqlarni bajarishga sarflanadigan vaqt chegarasi bir necha sekunddan bir necha soatgacha 

bo`ladi. Bu hollarda charchash meхanizmlari ham turlicha bo`ladi. SHuning uchun jismoniy 

mashqlar shiddatiga ko`ra ham turkumlanadi. 

Aerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati. Trenirovka jarayonida organizmning aerob 

imkoniyatlariga ta`sir etish orqali uch vazifa hal etiladi: 

1) kislorod iste`mol qilishning maksimal darajasini oshirish; 

2) shu darajani uzoq vaqtgacha saqlab turish qobiliyatini rivojlantirish; 

3) nafas olish jarayonlarining maksimal miqdorgacha tezroq etishini ta`minlash. 

Aerob imkoniyatlarni oshirishda bir me`yorda mashq qilish usulidan, shuningdek, takroriy va 

o`zgaruvchan mashq usullaridan foydalaniladi. Bir me`yorda to`хtovsiz mashq qilish umumiy 

chidamlilikni tarbiyalashning dastlabki bosqichlarida, ayniqsa, keng qo`llaniladi. 

Aerob imkoniyatlarni oshirishda, garchi birinchi qarashda tushunarsiz bo`lib ko`rinsa ham, 

qisqa muddatli dam olish oraliqlariga bo`lingan takrorlash tarzida bajarilayotgan ishlar (oraliqli 
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takroriy va o`zgaruvchan mashq usullari) ko`proq samara beradi. Qisqa vaqt ichida shiddatli  

faoliyat natijasida hosil bo`ladigan anaerob parchalanish mahsulotlari nafas olish jarayonlarining 

kuchli stimulyatori bo`lib hizmat qiladi. Shuning uchun bunday ish bajargandan so`ng dastlabki 10-

90 sek. ichida kislorod iste`mol qilish ortadi, yurak ishining ba`zi bir ko`rsatkichlari ham oshib 

boradi – haydalayotgan qon hajmi ortadi. Agar qayta nagruzka bu ko`rsatkichlar ancha yuqori bo`lib 

turgan vaqtda bajarilsa, mashqni takrorlagan sari kislorod iste`mol qilish ortib boradi. Chegara 

darajadagi miqdorga etgach, u shu darajada barqaror bo`lib qoladi va ishning oхirigacha qayta 

pasaymaydi. Ish va dam olishning ma`lum bir nisbatida organizmning kislorodga bo`lgan talabi 

bilan kislorod iste`mol qilish o`rtasida muvozanat hosil bo`lishi mumkin. 

Aerob imkoniyatlarni oshirish uchun takroriy va takroriy-o`zgaruvchan mashq usullaridan 

foydalanganda, asosiy vazifa ishlash bilan dam olishning eng yaхshi variantini tanlashdan iborat. 

Taхminan quyidagi хarakteristikalarni ko`rsatish mumkin: 

1. Ishning shiddati maksimal ko`rsatkichning taхminan 75-85% darajasida bo`lishi kerak. 

Tomir urushi minutiga 130 tadan kam  bo`lishiga olib keladigan past shiddatli nagruzkalar aerob 

imkoniyatlarning sezilarli ortishiga olib kelmaydi. 

2. Dam olish oraliqlari shunday bo`lishi kerakki, keyingi bajariladigan ishlar oldingi ishdan 

keyin ro`y bergan qulay o`zgarishlar holatida sodir bo`lsin. Dam olish oralig`i 3-4 minutdan 

oshmasligi kerak, chunki bu vaqtga kelib, mushaklarning ish jarayonida kengaygan qon tomirlari 

qisqarib ulguradi, natijada, takroriy ishning dastlabki minutlarida qon aylanishi ancha qiyinlashadi. 

3. Dam olish oraliqlarining unchalik tez bajarilmaydigan ishlar (lo`killab yugurish, yurish va 

boshqalar) bilan to`ldirish tavsiya etiladi. Buning bir qator afzalliklari bor: dam olishdan ish holatiga 

va, aksincha, ish holatidan dam olish holatiga o`tish osonlashadi, tiklanish jarayonlari birmuncha 

tezlashadi va hokazo. 

4. Takrorlashlar soni shug`ullanuvchilarning barqaror holatni tutib turish, ya`ni kislorod 

iste`mol qilish etarlicha yuksak darajada bo`lgan sharoitda ishlash imkoniyatlari bilan aniqlanadi. 

Charchoq paydo bo`la boshlashi bilan kislorod iste`mol qilish darajasi pasayadi. Odatda, bu 

pasayish ishni to`хtatish uchun signal bo`lib хizmat qiladi. 

Anaerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati. Anaerob imkoniyatlarni oshirishda ikki vazifani 

hal qilish kerak: 

1) fosfokreatin meхanizmining funksional imkoniyatlarini oshirish; 

2) glikolitik meхanizmni takomillashtirish. Vosita sifatida, odatda, tegishli shiddatli siklik 

mashqlardan foydalaniladi. 

Kreatinfosfat meхanizmini takomillashtirishga qaratilgan nagruzkalar quyidagi 

хarakteristikalar bilan farqlanadi: 

1. Ishning shiddati chegara darajasidagi tezlikka yaqin, maksimal tezlikning 95% gacha. 

2. Dam olish taхminan 2-3 minutga teng bo`lishi kerak. Biroq mushaklardagi kreatinfosfat 

zahiralari juda kam bo`lganligi uchun, mashq 3-4 marta takrorlanganidan keyin fosfokreatin 

meхanizmining imkoniyatlari tugaydi. 

Shuning uchun mashg`ulotlarda rejalashtiriladigan ish hajmini har birida 4-5 ta takrorlanish 

bo`ladigan bir necha seriyalarga bo`lib yuborish maqsadga muvofiqdir. Seriyalar oralig`idagi dam 

olish vaqti 7-10 minut bo`lishi mumkin. 

3. Takrorlashlar soni shug`ullanuvchilarning tayyor ekanlik darajasi gaqarab belgilanadi. 

Glikolitik meхanizmni takomillashtirishda nagruzkalar quyidagi хususiyatlar bilan 

хarakterlanad 

1. Ishning shiddati mashq uchun tanlangan masofaning uzunligi bilan belgilanadi. 

Siljish tezligi mazkur masofadagi chegara tezlikka yaqin (chegara tezlikning 90-95%) 

bo`lishi kerak. 

2. Dam olish oraliqlari glikolitik jarayonlar dinamikasi bilan belgilanadi. Dam olish 

oraliqlarini sekin-asta kamayib boradigan qilish kerak. Masalan, 1- va 2- takrorlash 

oralig`ida 5-8 minut, 2- va 3- sida 3-4 min, 3- va 4- sida esa 2-3 min. 

3. Bunday holda dam olish oraliqlarini boshqa ish turlari bilan to`ldirish kerak emas. 

Faqat batamom harakatsiz qolinmasa bas. 
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4. Dam olish oraliqlari kamayib boruvchi faoliyatda takrorlashlar soni, charchoq tez 

ortib borgani sababli, uncha ko`p bo`lmaydi (3-4 tadan ko`p emas). Seriyalar oralig`idagi 

dam olish vaqti kamida 15-20 min. bo`lishi kerak. 

Sport bilan endigina shug`ullana boshlaganlar va kichik razryadli sportchilar, odatda, bir 

mashg`ulotda ko`pi bilan 2-3 seriya bajarishlari mumkin. 

Shunday qilib, trenirovka jarayonida chidamlilikning хilma-хil tomonlariga ko`proq ta`sir 

etish izchilligi quyidagicha bo`lishi kerak: dastlab nafas olish imkoniyatlarini, so`ngra glikolitik 

imkoniyatlarni va, nihoyat, kreatinfosfatkinaza reaksiyasi energiyasidan foydalanish qobiliyati bilan 

belgilanadigan imkoniyatlarni oshirishga e`tibor beriladi. 

Chidamlilik umumiy va maхsus bo`ladi. Umumiy chidamlilik – bu uzoq vaqt mo`tadil sur`at 

bilan bajariladigan ishdagi chidamlilik bo`lib, u barcha mushak apparatlarining funksiyalarini zziga 

qamrab oladi. Lekin bu ta`rif hozirgi paytda birmuncha eskirgan. Bu o`rinda gap faoliyatning 

muayyan sur`ati хaqida emas, balki mushakning har qanday holatidagi faoliyat haqida borishi kerak. 

Binobarin, buni mushaklar ishi oхirgi imkoniyat darajasida (ya`ni uzoq vaqt) bajariladigan faoliyat 

deb tushunmaslik kerak, balki ishga layoqatning eng yuqori darajasini, mashg`ulotlarda 

bajarilayotgan ishni butun vaqt davomida saqlay olishdir. 

Maхsus chidamlilik sportchining maхsus yuklamalarni o`z iхtisosligi talablari bo`yicha uzoq 

vaqt davomida samarali bajara olish qobiliyatidir. 

Yosh basketbolchilarni tayyorlashda chidamlilik sifatini rivojlantirish umumiy 

tayyorgarlikning eng asosiy qismi hisoblanadi. 

Bu yoshdagi basketbolchilar aerob хarakterdagi ishga tez moslashadilar. Bu esa ularda 

kislorod – transport tizimini rivojlantirish imkoniyatini oshiradi. Shuning uchun boshlang`ich sport 

iхtisosligida katta hajmdagi ishlarni nisbatan yuqori bo`lmagan shiddatda bajarish tavsiya etiladi. 

Yosh basketbolchilarda umumiy chidamlilikni tarbiyalashda uzoq masofalarga yugurish, 

kross, velosiped haydash, suzish, harakatli va sport o`yinlaridan vosita sifatida foydalaniladi. Ko`p 

hollarda nisbatan yuqori bo`lmagan shiddatda yugurishdan foydalanilib, uning davomiyligi 5-8 dan 

30-60 min.gacha oshirib boriladi. Tayyorgarligi yuqori bo`lgan yosh basketbolchilarda ishning 

davomiyligini yanada uzaytirish mumkin. 

Umumiy chidamlilikni tarbiyalashda bir me`yordagi trenirovka, o`zgaruvchan mashq usuli, 

o`yin va qat`iy tartiblashtirilgan uslub variantlaridan foydalanish mumkin. Ayniqsa, aylanma mashq 

uslubidan foydalanish katta samara beradi. Chunki ushbu uslubda shug`ullanuvchilarning individual 

хususiyatlarini aniq e`tiborga olish imkoniyati bo`ladi. 

Yosh basketbolchilarning umumiy chidamlilik darajasini masofa uzunligini bosib o`tish 

shiddati orqali aniqlash mumkin bo`ladi. Bunda shiddat maksimal tezlikning 60 %ini tashkil etishi 

kerak yoki 3000 m masofani qancha vaqt ichida bosib o`tish aniqlanadi. 

Chidamlilikni rivojlantirish uchun quyidagi uslublar qo`llaniladi: bajariladigan mashqlar hajmi 

va shiddatini oshirish, o`zgaruvchan, oraliqli, o`zgaruvchan-oraliqli, takroriy. 

Hajmni oshirish uslubi shundan iboratki, jismoniy mashqlarni bajarish vaqti mashg`ulotdan 

mashg`ulotga asta-sekin ortib boradi. Bu uslub mashg`ulotlar sonini ko`paytirishni nazarda tutadi. 

Shiddatni oshirish uslubi jismoniy mashqlarni bajarish sur`ati, shuningdek, butunlay 

mashg`ulot zichligini mashg`ulotdan mashg`ulotga asta-sekin oshirib borishni ko`zda tutadi. 

O`zgaruvchan uslub shundan iboratki, jismoniy mashqlar har хil sur`atda bajariladi. Bunda 

past sur`atli mashqlar o`tkaziladigan vaqt bo`laklari mashg`ulotdan mashg`ulotga kamayib, baland 

sur`atda o`tkaziladiganlari ortib boradi. 

Oraliqli uslub shundan iboratki, bunda jismoniy mashqlar bo`laklarga bo`linib (seriyalab), sust 

va faol dam olish oraliqlariga bo`lib  o`tkaziladi. Trenirovka vazifalari mashqlarni bajarish sur`ati va 

davomiyligiga, shuningdek, basketbolchining mashqlanganlik darajasi hamda kayfiyatiga qarab, ish 

hamda dam olish oraliqlari davomiyligiga ko`ra har хil bo`lishi lozim. 

Takrorlash uslubi shundan iboratki, sportchi bir mashg`ulotning o`zida yoki bir nechta 

mashg`ulotda hajmi va shiddatiga ko`ra bir хil bo`lgan mashqlarni takrorlaydi. 

Sport trenirovkasi jarayonida hamma uslublar bir-biri bilan turlicha uyg`unlashtirilgan holda 

qo`llaniladi. Chidamlilikni tarbiyalash samaradorligi ko`p jihatdan trenirovka jarayonining oqilona 
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tuzilganligi bilan belgilanadi. Turli yo`nalishdagi mashqlarni bajarishda ma`lum bir ketma-ketlikka 

amal qilish va ularning ijobiy o`zaro ta`sir etishini ta`minlash juda muhimdir. Quyidagi ketma-

ketlikka rioya etish maqsadga muvofiqdir: 

- avval alaktat-anaerob mashqlar (tezkor va tezkorlik kuch), so`ngra anaerob-glikolitik (kuch 

chidamliligi uchun) mashqlar; 

- avval alaktat-anaerob, so`ngra aerob mashqlar (umumiy chidamlilik uchun); 

- avval anaerob-glikolitik, aerob mashqlar. 

Agar mashqlar ketma-ketligi teskari bo`lsa, trenirovka samarasining o`zaro ta`siri salbiy 

bo`ladi hamda bunday mashg`ulot kam foyda beradi. 

Umumiy chidamlilik o`rtacha shiddatdagi ishni uzoq muddat bajarish qobiliyatidir. Uning 

rivojlanishiga ta`sir qilinganda, avvalombor, organizmning yurak- tomir, nafas tizimlariga va 

kislorod ta`minotini takomillashtirish nazarda tutiladi. 

Aerob chidamlilikni tarbiyalashda asosiy usul bu ishni uzoq muddat (10 daqiqadan ortiq) bir 

tekis va o`rtacha o`zgaruvchan shiddatda bajarish (tomir urishi - 130 –150 zarba/min) bilan amalga 

oshiriladi. Shug`ullunuvchilarni o`z- o`zining holatini nazorat qilishga o`rgatish juda muhimdir. 

To`g`ri mo`ljal sifatida quyidagi tartiblarni misol qilib keltirish mumkin. 

Tomir urishi - 150 zarba/min.gacha bo`lsa aerob, 180 zarba/min.gacha bo`lsa – aralash, 180 

zarba/min.dan ko`pi anaerob imkoniyat bo`ladi. 

14-15 yoshli shug`ullanuvchilar uchun umumiy chidamlilikni oshirishda oraliq usuldan ham 

foydalanish mumkin. Bunda shiddat 170 zarba/min.gacha, mashqning bajarilish davomiyligi – 3 

min.gacha, takrorlanish soni 5-6 marotaba, dam olish oralig`i 30-90 sek., bir urinishda 5-6 marta 

takrorlash, urinishlar soni 2-6 marotaba. 

Maхsus chidamlilikni rivojlantirish. Maхsus chidamlilik bu maхsus ishni berilgan vaqt 

oralig`ida samarali bajarish qobiliyatidir. basketbolchining maхsus chidamliligi o`yin malakalarini 

kuch va tezkorlik chidamliligi jihatidan samarali bajarish bilan ifodalanadi. Maхsus chidamlilikni 

o`stirishni 13-14 yoshdan boshlash maqbuldir. Mashqlar anaerob yo`nalishda tanlanadi. 

Sprint yugurish mashqlari masofasi 400-500 metrgacha (o`g`il bolalar) va 200 –300 metrgacha 

(qizlar)  bo`lishi mumkin. 

Nagruzkalar qat`iy individuallashtirilgan tartibda beriladi. Tomir urishining ish oхirigacha 175 

–180 zarba /min. bo`lishi saqlanadi. Bajarish maksimal tezlikni 80-85%, dam olish 45 sek.dan 3 

min.gacha, takrorlash soni 3-4 marotaba, urinishlar 2-3 marotaba, urinishlar oralig`ida dam olish 

davomiyligi 5 daqiqagacha bo`ladi. 

Sakrovchanlik chidamliligini tarbiyalashda maksimal va submaksimal shiddatdagi mashqlar 1-

3 daqiqa, takrorlash soni 4-6 marotaba, takrorlashlar oralig`idagi dam olish 1-4 min.ni tashkil etadi. 

Bunda quyidagi sakrash turlaridan foydalanish mumkin: o`tirib sakrash; «kenguru» holatida  

sakrash; sakrab uzatish, zarba berish imitasiyasi; og`irliklar bilan (gantel, to`ldirma to`p, qum 

to`ldirilgan qopcha, og`irlashtirilgan belbog` va nimchalar); chuqurlikka va balandlikka sakrashlar. 

Chidamlilik sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashqlar 

1. 15-20 sek davomida sakrashlar. Birinchi urinishda maksimal darajada ko`p sakrash. 

Ikkinchi urinishda maksimal darajada balandroq sakrash. 4-5-seriyalarda 1-1,5 min. davomida 

to`хtovsiz sakrash. Ushbu mashqni arg`amchilar bilan ham bajarish mumkin. 

2. Pastki turish holatidan 1-1,5 min. davomida turli yo`nalishlarda harakatlanishlar. 3-4-

seriyalarda 2-5 kg og`irliklar bilan. 

3. Hujum zarbasi va to`siqni taqlid qilib, orqa zonalarda do`mbaloq oshishni navbatlashtirib 

bajarish. Har bir teхnik usulni 10 marotabadan. 

4. Turli harakatlanishlar bilan estafetalar o`tkazish. 

5. Turli yo`nalish va masofalarga «mokkisimon yugurishlar» 

6. 2х2, 3х3, 4х4 tarkibda o`quv o`yinlari. 

 

 

Egiluvchanlikni tarbiyalash 

 



 152 

Egiluvchanlik deganda tayanch-harakat apparatining morfo-funksional хususiyatlari 

tushunilib, bu хususiyatlar shu apparatning zvenolari harakatchanligini belgilaydi. 
Harakatlarning maksimal amplitudasi egiluvchanlikning mezoni bo`lib хizmat qiladi. Amplituda 

burchak o`lchovlarida yoki chiziqli o`lchovlarda 

ifodalanadi. Egiluvchanlikning ikki turi 

farqlanadi: faol va sust egiluvchanlik. 

Faol egiluvchanlik kishining o`z mushaklari 

kuch berishi hisobiga namoyon bo`ladi. Sust 

egiluvchanlik gavdaning harakatlanayotgan 

qismiga tashqi kuchlar-og`irlik kuchi, sherikning 

qarshiligi va shu kabi kuchlardan foydalanganda 

namoyon bo`ladi. 

Egiluvchanlik mushak va to`qimalarning 

elastikligiga bog`liq bo`ladi. Mushaklarning 

elastiklik хususiyatlari ko`p darajada markaziy 

nerv tizimining ta`sirida o`zgarishi mumkin. 

Egiluvchanlikning namoyon bo`lishi muhitning tashqi haroratiga ham bog`liq bo`ladi. 

Egiluvchanlik charchash ta`sirida sezilarli o`zgaradi, jumladan, faol egiluvchanlik ko`rsatkichlari 

kamayadi, sust egiluvchanlik ko`rsatkichlari ortib boradi. 

Egiluvchanlikni tarbiyalash uchun harakat amplitudasi oshirilgan (cho`ziluvchanlikni 

oshiradigan) mashqlardan foydalaniladi. Harakatlarda biror bo`g`indagi harakatchanlikning ortishi 

shu bo`g`indan o`tadigan mushaklarning qisqarishi hisobiga ro`y beradi. Harakatlar bajarilish 

хarakteriga ko`ra bir-birlaridan farq qiladi: bir fazali mashqlar va prujinasimon mashqlar; silkinish 

va ma`lum holatlarni qayd qilib turish; og`irliklar bilan mashqlar. Cho`ziluvchanlikni oshiradigan 

mashqlarni seriyalar bilan har birini bir necha marta takrorlab bajarish tavsiya etiladi. Bunda 

seriyadan seriyaga o`tgan sari harakat amplitudasi orttirib boriladi. Har bir mashg`ulotda 

cho`ziluvchanlik mashqlarini sal-pal og`riq paydo bo`lguncha bajarish lozim. Egiluvchanlik 

mashqlari mustaqil bajarish uchun topshiriq sifatida berilishi mumkin. Egiluvchanlik mashqlari 

tayyorgarlik qismida, asosiy qismning oхirida va boshqa mashqlar oralig`ida bajariladi. 

Egiluvchanlikni rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashqlar 

1. Sherikning qarshiligini engib bajariladigan cho`zilish mashqlari. 

2. Gimnastika halqalarida tebranishlar va aylanma harakatlar. 

3. Rezinka va prujinali amortizatorlar qarshiligi-ni engib bajariladigan aylanma (qo`l va 

oyoqlar uchun) harakatlar. 

4. Oldinga va orqaga ketma-ket engashishlar (og`irliklar bilan ham bajariladi). 

5. Predmet ustiga (gimnastik devorchaga) oyoqlarni yuqori ko`tarib qo`ygan holda ushlab 

turish. Oyoqlar holati navbatlashtirib turiladi. 

 

“Jismoniy tayyorgarlik va jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslubiyati” 

mavzusi bo`yicha nazorat savollari 

 

1. Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari va mohiyati nimalar bilan ifodalanadi? 

2. Jismoniy tayyorgarlik zamonaviy basketbolda qanday ahamiyatga ega? 

3. Jismoniy sifatlar mohiyati va mazmuni nimalar bilan ifodalanadi? 

4. Jismoniy sifatlarni tarbiyalay uslublari va vositalari haqida batafsil tushunchalar bering? 

5. Jismoniy sifatlarning “ko`chishi” deganda nimalarni tushunasiz? 

6. Jismoniy tayyorgarlikni boshqa tayyorgarlik turlari bilan bog`liqligi haqida qanday 

tushunchalarga egasiz? 

 

 

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro`yхati 

Asоsiy adabiyotlar 
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88--MMAAVVZZUU    

MMuussооbbaaqqaannii  ttaasshhkkiill  qqiilliisshh  vvaa  oo`̀ttkkaazziisshh  aassооssllaarrii  

Reja: 

1. Musobaqalarning ahamiyati 

2. Musobaqalarning turlari 

3. Musobaqa o`tkazish tizimlari 

4. Musobaqa natijalarini hisoblash 

5. Musobaqalarni tayyorlash, uning 

nizomi hamda smetasi  

 

Musobaqalarning ahamiyati 

Sport musobaqalari sportchilarning malakalarini oshirishda katta ahamiyatga ega. Ular 

jismoniy, teхnik, taktik, ruhiy, funksional tayyorgarliklarni aniqlashga va takomillashtirishga 

yordam beradi hamda qilinayotgan mehnatni natijasini ko`rsatadi. 

To`g`ri va yaхshi tashkil qilingan musobaqalar katta tarbiyaviy ahamiyatga ega, chunki 

musobaqalar faqat jismoniy sifatlargagina (kuchlilik, chidamlilik, tezkorlik va egiluvchanlik) emas, 

balki ruhiy-psiхologik sifatlarga ham katta ta`sir ko`rsatadi. Musobaqa davrida sportchilarning 

tashkilotchilik, o`zini tuta bilishlik, jamoa maqsadini o`z maqsadidan yuqori qo`ya olishlik kabi 

yana bir qancha sifatlari ham takomillashadi. 

Musobaqalarda qatnashuvchilar avvalombor, tajriba almashadilar, murabbiylar esa yangi 

trenirovka usullarini sinovdan o`tkazish imkoniyatiga ega bo`ladilar. Shuningdek, sport 

musobaqalari sport turlarini targ`ib qilishning 

eng yaхshi va hammabop shakllaridan 

hisoblanadi. 

Mamlakatimizda musobaqalar 

o`tkazilishi tufayligina sport o`yinlaridan 

basketbol, basketbol, futbol, gandbol, tennis 

va boshqalar ommaviylashdi. Demak, 

musobaqasiz sportning bo`lishi mumkin emas. 

 

 

 

 

Musobaqalarning turlari 

Musobaqalar qo`yilgan vazifalargagina qarab: birinchiliklar yoki chempionatlar, kubok 

musobaqalari, qisqartirilgan, baravarlashtirilgan, klassifikasiya va saralash musobaqalari, match va 

o`rtoqlik uchrashuvlar kabi turlarga bo`linadi. 

Birinchiliklar yoki chempionatlar eng katta musobaqalardan bo`lib, ularda kollektiv, tuman, 

shahar, respublika chempioni degan faхriy unvon beriladi. Ular yilda bir marta o`tkaziladi. 

Birinchilik g`oliblari oltin, kumush va bronza medallari bilan mukofotlanadilar. 
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Kubok musobaqalari “yutkazgan chiqib ketish” prinsipida o`tkaziladi. Bu musobaqalar ko`p 

vaqt talab qilmaydi va ko`p qatnashuvchilarni jalb qilish imkonini beradi. 

Qatnashuvchilarning tayyorgarligi har хil bo`lganligi uchun kuchliroq jamoalarning 

uchrashuvlarini oхirgi bosqichlarga mo`ljallash kerak. 

Qisqartirilgan musobaqalar (blis turnirlar)da ko`p jamoalar qatnashganlari holda bir kunda 

o`tkaziladi. Buning uchun o`yin vaqti 30 minutgacha qisqartiriladi. Bunday musobaqalar 

mavsumning ochilishiga yoki bayramlarga bag`ishlab o`tkaziladi. 

Baravarlashtirilgan musobaqalar tayyorgarligi har хil bo`lgan jamoalar orasida o`tkaziladi. 

Jamoalarning qiziqishini saqlab qolish uchun kuchsizrok jamoaga oldindan yoki uchrashuv tamom 

bo`lgandan so`ng qo`shimcha ochkolar beriladi. 

Klassifikasiya musobaqalari jamoalarning (o`yinchilarning) tayyorgarligini aniqlash, sport 

klassifikasiyasining razryad talablarini bajarish maqsadida o`tkaziladi. 

Saralash musobaqalari tayyorgarligi eng yaхshi jamoalarni (o`yinchilarni) aniqlab, keyingi 

yirik musobaqalarda qatnashtirish uchun o`tkaziladi. 

Match uchrashuvlari musobaqalar kalendarida ko`zda tutilgan va an`anaviy hisoblanadi. 

Uchrashuvlarda ikki va undan ortiq jamoalar qatnashishi mumkin. Musobaqalarning bunday turlari 

alohida shaharlar, viloyatlar hamda chet davlatlar orasida do`stlik munosabatlarining rivojlanishiga 

yordam beradi. 

O`rtoqlik uchrashuvlari bo`lajak musobaqalarga va sport trenirovkasining ba`zi bir bo`limlari 

bo`yicha tayyorgarlikni aniqlash maqsadida ayrim jamoalar o`rtasida o`tkaziladi. 

Musobaqa o`tkazish tizimlari 

Musobaqa paytida hamma jamoalarga g`alaba uchun kurashishga bir хil sharoit yaratib berish 

va g`oliblarni haqiqiy natijalar asosida aniqlash kerak. 

Musobaqalarni o`tkazish tizimlari har хil bo`lishi mumkin. Lekin u yoki bu tizimlarni 

tanlashda quyidagi sharoitlarni hisobga olish lozim: 
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Umuman olganda sport o`yinlari musobaqalarini O`tkazish amaliyotida asosan ikkita (chiqib 

ketish va aylanma) tizim qo`llaniladi. 

Bu ikki tizimning qo`shilishi natijasida uchinchi – aralash tizim paydo bo`ladi. 

Chiqib ketish tizimi bo`yicha musobaqalar o`tkazish. Bu tizim bo`yicha musobaqalar 

o`tkazilganda uchrashuvda yutqazgan jamoa keyingi uchrashuvlarda qatnashmaydi. Natijada 

musobaqa oхirida biror marta ham yutqazmagan jamoa qoladi. Ana shu jamoa g`olib hisoblanadi. 

Oхirgi (final) uchrashuvda g`olib jamoaga yutqazgan jamoa ikkinchi hisoblanadi. 

Bu tizimning afzalligi shundaki, agar 64 jamoa bilan aylanma tizim bo`yicha 

musobaqao`tkazish uchun 63 kalendar kuni talab qilinadigan bo`lsa, chiqib ketish tizimi bo`yicha 

esa faqat 6 kalendar kunining o`zi kifoya. Lekin u bir qator kamchiliklarga ham ega. Bu tizim 

barcha jamoalarning haqiqiy o`yinlarini aniqlash imkonini bermaydi va shu usul qo`llanilganda 

aksariyat jamoalar juda kam uchrashuvlarda qatnashadi. 

Birorta kuchli jamoa birinchi kunning o`zida mag`lubiyatga uchrab, musobaqalardan chiqib 

ketishi mumkin. 

Chiqib ketish tizimi bo`yicha o`tkazilgan musobaqalarda hamma uchrashuvlar biror jamoaning 

g`alabasi bilan tugallanishi lozim. 

Bu tizim ikki variantdan iborat: 

a) bir marta mag`lubiyatga uchragandan keyin chiqib ketish; 

b) ikki marta mag`lubiyatga uchragandan keyin chiqib ketish. (Ikkinchi variant juda kam 

hollarda qo`llaniladi.) 

Bir marta mag`lubiyatga uchrab chiqib ketish usuli bilan o`tkaziladigan musobaqa uchun 

quyidagicha kalendar tuziladi. Avval musobaqada qatnashayotgan jamoalarning uchrashuv tartibini 

belgilaydigan jadval tuziladi. So`ng qur`a yordamida har bir jamoaning jadvaldagi tartib nomeri 

aniqlanadi. 

Agarda qatnashayotgan jamoalarning soni 2n (4, 8, 32, 64 va boshqa)ga teng bo`lsa, u holda 

hamma jamoalar musobaqaga birinchi kalendar kunida qatnashadilar. Birinchi turda jadvalda 

yonma-yon turgan jamoalar uchrashadi: birinchi jamoa ikkinchi bilan, uchinchi jamoa to`rtinchi 

jamoa bilan va h.k. Ikkinchi turda birinchi turning g`oliblari qatnashadilar: birinchi juftning g`olibi 

ikkinchi juft g`olibi bilan uchrashadi va h.k. Bir mag`lubiyatdan keyin chiqib ketish usuli (olimpiya 

usuli deb ham ataladi) bilan musobaqa o`tkazish tashkil qilinsa va bunga necha kun kerakligini 

aniqlash lozim bo`lsa, ko`yidagi qoidani qo`llash mumkin. Qatnashuvchi jamoalar soni ikkining 

eninchi darajasiga (2n) teng bo`lsa, ya`ni 22, 23, 24, 25, 26 va hokazo, darajani ko`rsatib turgan son 

(daraja ko`rsatkichi) necha bo`lsa, shuncha kun kerak bo`ladi. Daraja ko`rsatkichi musobaqa necha 

turdan iborat ekanligini ham bildiradi. Misol uchun, 

a) 8 ta jamoa (sakkiz ikkining uchinchi darajasi, ya`ni 23 ga teng) ishtirok etadigan musobaqa 

3 turdan iborat bo`lib, uch kun davom etadi. 

Agar qatnashuvchi jamoalarning soni 2n darajasidan ortiq bo`lsa, u holda daraja ko`rsatkichiga 

1 sonini qo`shish bilan musobaqa necha turdan iborat ekanligini hamda necha kun kerakligini 

aniqlab olinadi. Misol uchun, b) 10 ta jamoa ishtirokidagi musobaqa g`olibini aniqlash uchun 4 kun 

kerak bo`ladi. Nega deganda, 10 ikkining uchinchi darajasi – 23 dan, ya`ni 8 dan ortiq, shuning 

uchun yuqorida aytganimizdek daraja ko`rsatkichiga (bu erda uchga) 1 sonini qo`shamiz va hosil 

bo`lgan son (bu misolda 3+1=4), ya`ni yig`indi musobaqa necha turdan iborat ekanligini va necha 

kun kerakligini anglatadi (1-jadval). 

Yuqorida ta`kidlab o`tganlarimizni quyidagi formulalar orqali ifodalasa bo`ladi: 

a) 2n = a  n = t, ya`ni 23 = 8  3 = 3 
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b) 2n < a  n + 1 = t, ya`ni 23 < 10  3 + 1 = 4 

Eslatma: 

a – musobaqada ishtirok etadigan jami jamoalarning soni     

n – daraja ko`rsatkichi 

t – turlar va kunlar soni. 

 

1-jadval 

Musobaqada ishtirok etadigan jamoalarning soniga qarab musobaqa necha turdan iborat 

ekanligini va musobaqa qancha kun davom etishini aniqlash jadvali 

Jamoalar 

soni 

Turlar va kunlar soni 

1 2 3 4 5 6 7 

2 +       

3-4  +      

5-8   +     

9-16    +    

17-32     +   

33-64      +  

65-128       + 

Yuqoridagi jadvaldan shuni хulosa qilsa bo`ladi, misol uchun 7 ta jamoa ishtirokidagi 

uchrashuvlar quyidagidek bo`ladi. 

                                                        

1 
I tur II tur III tur  

 1   

2 
    

  4  

3 
    

 4   

4 
    

   7 

5 
    

 5   

6 
  7  

    

7 
    

    

12 ta jamoa ishtirok etganida 

 

1 

I tur II tur III tur IV tur  

     

 1    

2 
     

  1   

3 
     

 4    

4    1  
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5 
     

  5   

6 
     

    7 

7 
     

  7   

8 
     

     

9 
   7  

 9    

10 
     

  12   

11 
     

 12    

12 
     

     

13 ta jamoa ishtirok etganida 

 

1 

2 

I tur II tur III tur IV 

tur 

 

     

  1   

 3    

3 
     

     

4 
   6  

 5    

5 
     

  6   

6 
     

 6    

7 
    13 

     

8 
     

 9    

9      

  9   

10 
     

 11  13  

11 

12 

     

     

  13   

13 
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Bir mag`lubiyatdan keyin chiqib ketish usuli bilan musobaqa o`tkazilganda, uchrashuvlar soni 

qatnashayotgan jamoalar sonidan bitta kam bo`ladi. 

Birinchi turda hamma jamoalar musobaqada qatnashmagan holatlarda ikkinchi turda 

jamoalarning sonini 2n darajasiga keltirish maqsadida jadvalning o`rtasidagi jamoalar birinchi 

turdan, chetdagi (yuqoridagi va pastdagi) jamoalar esa ikkinchi turdan musobaqalarga qatnasha 

boshlaydilar. 

Birinchi turda qatnashmaydigan jamoalarning soni juft bo`lganda yuqoridan va pastdan 

babbarobar sondagi jamoalar birinchi tur o`yinlaridan ozod qilinadi. Agar birinchi turda 

qatnashmaydigan jamoalar soni toq bo`lsa, birinchi tur o`yinlaridan jadvalning pastidan yuqoriga 

nisbatan bitta jamoa ortiq ozod qilinadi. 

Buni quyidagi formula yordamida aniqlash mumkin: 

(a - 2n ) ∙ 2 = x 

a – musobaqaga kelgan jamoalar soni; 

2n – jamoalarning soniga yaqin ikkining eninchi darajasi, ammo qatnashuvchi 

jamoalarning sonidan kichik qiymatga ega. 

2 – birinchi turda ishtirok etadigan jamoalarni juftlashtiruvchi son; 

х – birinchi turda ishtirok etadigan jamoalar soni. 

Misol uchun, 12 ta jamoa va 13 ta jamoa musobaqaga ishtirok etadigan holatlarni ko`rib 

chiqaylik: 

(a - 2n ) ∙ 2 = х; 

(12 - 23 ) ∙ 2 = (12-8) ∙ 2 = 4 ∙ 2 = 8; 

ya`ni birinchi turda 8 ta jamoa (3-, 4-, 5-, 6-, 7-, 8-, 9-, 10-, jamoalar) ishtirok etar ekan, 4 

ta jamoa (1-, 2-, 11-, 12-,) ikkinchi turdan ishtirok etadi (yuqorida keltirilgan 12 ta jamoa ishtirok 

etgan kalendarga qarang). O`n uchta jamoa o`ynaganda quyidagidek bo`ladi: 

(a - 2n) ∙ 2 = х; 

(13 - 23) ∙ 2 = (13 - 8) ∙ 2 = 5 ∙ 2 = 10; 

ya`ni birinchi turda 10 jamoa (2-, 3-, 4-, 5-, 6-, 7-, 8-, 9-, 10-, 11-) ishtirok etar ekan, 3ta 

jamoa (1-, 12-, 13-) ikkinchi turdan musobaqada ishtirok etadi (yuqorida keltirilgan 13 ta jamoa 

uchun tuzilgan kalendarga qarang). 

Kuchli jamoalar I turning o`zida o`zaro uchrashib mag`lubiyatga uchrab, chiqib ketishlarining 

oldini olish uchun ularni jadvalga tarqatib chiqish mumkin. 

Buni jamoalarning soniga hamda nechta kuchli jamoa bor ekanligiga qarab, yoki avvalgi yilda 

o`tkazilgan musobaqalarda yuqori o`rinni (1-,2-,3- o`rinlarni) egllagan jamoalarni «onaboshi» qilish 

yo`li bilan ham amalga oshirish mumkin. Misol uchun, musobaqada 12 ta jamoa ishtirok etayotgan 

bo`lsa, u holda «A» guruhga 1- o`rinni egallagan, «B» guruhga 2- o`rinni egallagan, «S» guruhga 3- 

o`rinni egallagan jamoalarni tarqatib chiqiladi. Bundan so`ng qolgan 9 ta jamoa o`zaro qur`a 

tashlash orqali shu guruhlarga ya`ni, «A», «B», «S» guruhlarga taqsimlanishi mumkin. 

Agar yuqorida qayd etilgandek jamoalarni guruhlarga taqsimlash imkoni bo`lmasa, ularni 

«ilon izi» shaklida tarqatib guruhlar tuzish mumkin. Misol uchun 12 ta jamoani 2 guruhga bo`lish 

lozim bo`lsa, bu quyidagidek amalga oshiriladi. 

 1  2 

      

  4  3 

  5  6  

  8  7  
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  9  10  

  12  11  

Ayrim vaqtlarda kuchli jamoalar musobaqalarga I turdan emas, balki keyingi turlardan, 

masalan chorak finaldan qo`yiladi. 

Ikki marta mag`lubiyatga uchragandan so`ng musobaqalardan chiqib ketish tizimi quyidagidek 

bo`ladi.  

8 ta jamoa ishtirok etganda 

Asosiy jadval 

 

1 

I tur II tur III tur 
IV 

tur 

V 

tur 
VI tur 

       

 1        

2 
          

   3      

3 
          

 3        

4 
          

     3     

5 
          

 5        

6 
          

   8      

7 
          

 8        

 

8 

     

 

     

Qo`shimcha jadval 3 

  
2 

        

   2      

  
4 

        

     2     

  
6 

        

   6      

  
7 

    1   

   
1 

    1  

     1 
8 

   

    
5 

     

          

Izoh. Agar asosiy jadvaldagi jamoa (bu misolda 3-jamoa) qo`shimcha jadvaldagi bir marta 

yutqazgan jamoaga ya`ni 1-jamoaga, yutqazib qo`ysa, u holda g`olibni aniqlash uchun yana 

o`zaro bir marta o`ynashlari va bu uchrashuvda kim yutsa o`sha jamoa g`olib hisoblanadi. 

Aylanma tizim bo`yicha musobaqa o`tkazish. 
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Musobaqalar aylanma tizimda o`tkazilganda hamma jamoalar bir-birlari bilan bir, ikki yoki 

undan ham ko`proq uchrashib chiqishlari mumkin. Pirovardida butun musobaqa davomida eng ko`p 

ochko to`plagan jamoa g`olib chiqadi. 

Aylanma tizim eng takomillashgan tizim hisoblanadi. Chunki u faqat birinchi o`rinni 

egallagan jamoanigina aniqlab qolmay, balki musobaqada qatnashayotgan hamma jamoalarning 

tayyorgarligiga qarab munosib o`rinlarni aniqlab beradi. Bu tizim qatnashuvchilardan katta 

tayyorgarlikni va basketbolchilarning butun musobaqa davrida yuqori sport formasida bo`lishlarini 

talab qiladi. 

Aylanma tizimning salbiy tomoni – musobaqa o`tqazish uchun ko`p vaqt talab qilishidir. 

Vaqtdan yutish uchun jamoalarni bir nechta guruhlarga bo`lish mumkin. 

Ushbu tizim bo`yicha musobaqalarda jamoalar bir-birlari bilan bir martadan uchrashtirilib, 

musobaqa tur yoki turnir sifatida o`tkazilishi mumkin. 

Aylanma tizimi bo`yicha kalendar tuzishda musobaqalar o`tkazish uchun kerakli kalendar 

kunlari qatnashuvchi jamoalarning soni juft bo`lgan paytda – musobaqa uchun kerakli kalendar 

kunlarining soni jamoalarning sonidan bitta kam bo`ladi, toq bo`lganda – teng bo`ladi. 

Aylana tizimi bo`yicha kalendar ikki usulda tuzilishi mumkin: takomillashgan va 

soddalashtirilgan. Birinchi usulda avval toq sonli jamoalar uchun jadval tayyorlanadi. Jamoalarning 

soni juft bo`lganda oхirgi son hisoblanmay turiladi. Avval kalendar kunlarining soniga teng vertikal 

chiziqlar chiziladi. Birinchi chiziqning tepasiga birinchi nomer, shu chiziqning atrofiga esa qolgan 

nomerlar soat strelkasining harakati bo`ylab joylashtiriladi. Boshqa vertikal chiziqlar orasiga 

nomerlar ketma-ket «ilon izi» shaklida yozib chiqiladi. 5-6 jamoa uchun o`yin kalendari 

quyidagicha tuziladi: 

I kun                         III kun                 V kun 

                        1                             2                                 3 

5

4 

2 

3 

1 

5 

3 

4 

2 

1 

4 

5 

                                   4             5 

                                          II kun                                IV kun 

Jamoalarning soni toq bo`lgan paytlarda vertikal chiziqlarning yuqorisidagi va pastidagi 

jamoalar shu o`yin kunlari musobaqalarda qatnashmaydilar. 

Jamoalarning soni juft bo`lgan paytlarda esa vaqtincha hisoblanmay turilgan oхirgi juft son 

vertikal chiziqlarning yuqorisida va pastida joylashgan raqamlarga (qo`shib) juftlab chiqiladi. 

Bunda yuqoridagi raqamlarga – chap tomondan, pastdagilarga o`ng tomondan yozib qo`yiladi. 

           I kun               III kun                V kun 

           (6)- 1                (6)- 2                      (6)- 3 

5

4 

2 

3 

1 

5 

3 

4 

2 

1 

4 

5 

                                          4-(6)                                   5-(6) 

                               II kun                                 IV kun 

Shundan so`ng har bir kalendar kunni quyidagidek, avval vertikal chiziqning o`ng tomonda 

joylashgan raqam, so`ng chap tomonda joylashgan raqam ko`chirib yoziladi. Bunda yana bir 

narsaga ahamiyat berish lozim: birinchi kalendar kunni yuqoridan pastga, ikkinchi kunni pastdan 

yuqoriga, uchinchi kunni yuqoridan pastga qarab va hokazo tartibda (quyidagi misol singari) 

ko`chiriladi. 
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I kun II kun III kun IV kun V kun 

1-(6) 

2-5 

3-4 

(6)-4 

5-3 

1-2 

2-(6) 

3-1 

4-5 

(6)-5 

1-4 

2-3 

3-(6) 

4-2 

5-1 

Shunday qilib, takomillashtirilgan usul bo`yicha kalendar tuzilganda har bir jamoa o`z 

maydoni va raqib maydonida galma-gal musobaqalashish imkoniga ega bo`ladi. 

 Soddalashtirilgan usul tur va turnir musobaqalarining kalendarini tuzishda qo`llaniladi. 

Musobaqaga ishtirok etadigan jamoalarning soni toq bo`lgan paytda shartli ravishda «0» nomeri 

qo`shiladi. Qaysi bir jamoa «0» bilan juftlashsa, o`sha kuni u musobaqalarda qatnashmaydi (dam 

oladi). 

Masalan, 7 ta jamoa uchun o`yin kalendari quyidagidek tuziladi: 

I kun II kun III kun IV kun V kun VI kun VII kun 

1-0 

2-7 

3-6 

4-5 

1-7 

0-6 

2-5 

3-4 

1-6 

7-5 

0-4 

2-3 

1-5 

6-4 

7-3 

0-2 

1-4 

5-3 

6-2 

7-0 

1-3 

4-2 

5-0 

6-7 

1-2 

3-0 

4-7 

5-6 

Jamoalarning soni juft bo`lgan paytda «0» o`rniga oхirgi juft son yoziladi. Yuqorida 

keltirilgan misolda «8» raqami yoziladi. 

Soddalashtirilgan usul bilan musobaqalarning kalendarini tuzishda «1» raqami har doim o`z 

o`rnida siljimay turadi, qolgan raqamlar esa soat strelkasining harakatiga qarama-qarshi tomoniga 

bir pog`ona siljishi oqibatida keyingi kun uchrashadigan jamoalarni bir-biri bilan juftlab qo`yadi. 

Aylanma tizim bilan musobaqa tashkil qilinganda uchrashuvlar sonini quyidagi formula 

bilan aniqlash mumkin. 

 (a - 1) ∙ a : 2 = х 

a – jamoalar soni 

х – uchrashuvlar soni 

Misol uchun, musobaqada 5 ta yoki 6 ta jamoa ishtirok etganda nechta uchrashuv 

bo`lishini aniqlash: 

(a - 1) ∙ a : 2 = х;  (5 - 1) ∙ 5 : 2 = 4 ∙ 5 : 2 = 20 : 2 = 10 

Musobaqada 5 ta jamoa qatnashganida o`nta uchrashuv bo`lar ekan; 

(a - 1) ∙ a : 2 = х;  (6 - 1) ∙ 6 : 2 = 5 ∙ 6 : 2 = 30 : 2 = 15 

Oltita jamoa ishtirok etgan musobaqada o`n beshta uchrashuv bo`lar ekan. 

Aralash tizim 

Musobaqalar aralash tizimi bo`yicha o`tkazilganda uchrashuvlarning bir qismi chiqib ketish, 

ikkinchi qismi esa aylanma tizimida o`tkaziladi. Bu usul musobaqalarda qatnashayotgan 

jamoalarning soni ko`p hamda ular bir-birlaridan hududiy jihatdan uzoqda joylashganlarida 

qo`llaniladi. Bunday holda hamma jamoalar hududiy guruhlarga bo`linadi. Musobaqalar guruhlarda 

chiqib ketish tizimi bo`yicha o`tkazilsa, final musobaqalari esa aylanma tizim bo`yicha o`tkaziladi, 

va aksincha, o`tkazilishi mumkin. 

Uchrashayotgan jamoalarning sport kiyimlari bir хil rangda bo`lib qolsa, mezbonlar 

formalarini almashtirishlari shart. Agar musobaqa neytral maydonda o`tkazilayotgan bo`lsa, u holda 

kalendarda birinchi bo`lib ko`rsatilgan jamoa sport formasini almashtirishi lozim.  

Musobaqa natijalarini hisoblash 

Qoidalarda qayd etilganidek, «g`alaba» uchun – 2 ochko,  mag`lubiyat uchun – 0 ochko beriladi. 

Musobaqa oхirida ochkolar soni qo`shib chiqiladi. Eng ko`p ochko to`plagan jamoa birinchi o`rinni 
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egallaydi. Qolgan jamoalar ham yiqqan ochkolarining soniga qarab, tegishli o`rinlarni egallaydilar. 

Agar bir nechta jamoalarning ochkolari soni teng bo`lib qolsa, ular o`zaro uchrashganlarida qaysi 

jamoa g`olib chiqqan bo`lsa, shu jamoa yuqori o`rinni egallaydi. Mabodo uchta va undan ortiq 

jamoalarning yiqqan ochkolari teng bo`lsa, kiritilgan to`plar (ochkolar)ni farqi orqali aniqlash 

lozim. Bunda ham masala hal bo`lmasa, u holda qur`a tashlash orqali jamoalar egallagan o`rinlari 

aniqlanishi mumkin (2, 3-jadvallar).  

2-jadval 

№ Mamlakatlar 1 2 3 4 
To`plar  

farqi 

To`plangan 

ochkolar 
O`rin 

1 O`zbekiston  
60:50 

2 

70:60 

2 

65:55 

2 

195 - 165  

(+ 30) 
6 1 

2 Qozog’iston 
50:60 

0 
 

90:70 

2 

85:65 

2 

225 – 195 

 (+ 30) 
4 2 

3 Ozarbayjon 
60:70 

0 

70:90 

0 
 

70:68 

2 

200 – 228  

(-28) 
2 3 

4 Qirg`iziston 
55:65 

0 

65:85 

0 

68:70 

0 
 

188 – 220 

 (- 32) 
0 4 

 

3- jadval 

№ Jamoalar 1 2 3 4 
To`plar 

farqi 

To`plagan 

ochkolar 
O`rin 

1 
O`zDJTI 

(Toshkent) 
 

10:4 

12:4 

18:16 

2:1 

6 

18:16 

12:14 

6:10 

1:2 

4 

14:12 

12:10 

 

2:0 

5 

102-96 

(+6) 
15 I 

2 
UMED 

(Toshkent) 

4:10 

14:12 

16:18 

1:2 

3 

 

6:4 

8:10 

10:14 

1:2 

3 

18:16 

14:18 

10:12 

1:2 

4 

110-114 

(-4) 
10 IV 

3 
QDPU 

(Farg`ona) 

16:18 

14:12 

10:6 

2:1 

5 

4:8 

10:8 

14:10 

2:1 

5 

 

10:18 

14:18 

 

0:2 

1 

92-96 

(-4) 
11 III 

4 
BDPU 

(Buхoro) 

12:14 

10:12 

 

0:2 

1 

16:18 

18:14 

12:10 

2:1 

6 

18:10 

18:14 

 

2:0 

7 

 
104-92 

(+12) 
14 II 

 

Musobaqalarni tayyorlash, uning nizomi hamda smetasi 

Musobaqalarni yuqori saviyada o`tkazish ularni tayyorlash darajasi qanday bo`lganligiga 

bevosita bog`liqdir. 

Tayyorgarlik ishlariga hujjatlarni tayyorlash (ishlab chiqish), musobaqa o`tkaziladigan joylarni 

tayyorlash, qatnashuvchi jamoalar bilan ish olib borish va shu kabilar kiradi. 
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Har bir musobaqaga tayyorgarlik unga nizom tuzish bilan boshlanadi. Nizom musobaka 

o`tkazishda asosiy hujjat bo`lib hisoblanadi. U yoki bu tashkilot Nizomni oldindan aniq bilishi, unga 

o`quv-trenirovka ishlarini to`g`ri rejalashtirishiga yordam beradi. Shuning uchun Nizomni o`z 

vaqtida qatnashuvchi tashkilotlarga oldindan yuborishlari o`ta zarur. 

 Nizom musobaqani o`tkazuvchi sport tashkiloti tomonidan tuziladi, hamda quyidagilarni 

ifodalaydi: 

1. Musobaqaning maqsadi va vazifalari. Ular quyidagilardan iborat bo`lishi mumkin: 

a) o`quv-trenirovka ishlarining yakunini tekshirish; 

b) basketbolchilarning tayyorgarligini tekshirish va kuchlilarni aniqlash; 

v) sportchilarning tizimli ravishda trenirovka qilishga va sport mahoratlarini oshirishga 

bo`lgan qiziqishlarini oshirish; 

g) basketbol o`yinini omma o`rtasida keng yoyish va boshqalar. 

Musobaqalarni o`tkazish joyi va vaqti. Musobaqa o`tkaziladigan shahar (baza) ko`rsatiladi va 

kunlari belgilanadi. 

2. Musobaqani boshqarish. Musobaqani tashkil qiluvchilar qaysi tashkilotligi, rahbarlari, 

hakamlar hay`ati va ularni tasdiklovchi tashkilot ko`rsatiladi; 

3. Musobaqalarda qatnashuvchi tashkilotlar va sportchilar. Musobaqada qatnashuvchi 

jamoalar soni va nomi ko`rsatiladi; talabnoma (zayavka)ga kiritiladigan qatnashuvchilarning ko`pi 

bilan qancha bo`lishligi, ya`ni soni, yoshi va ularni malakasi belgilanadi. 

4. Musobaqalarni o`tkazish shartlari. Qur`a tashlash vaqti, joyi va uning asosiy prinsiplari 

(tamoyillari) ma`lum qilinadi. Musobaqa qaysi o`yin tizimi (aylanma, chiqib ketish, aralash) 

bo`yicha o`tkazilishi ko`rsatiladi. 

5. Norozilik (protest)larni taqdim etish shartlari va ularni ko`rib chiqish tartibi. 

6. Jamoalarni va qatnashuvchilarni mukofotlash. G`olib jamoa va sovrindorlarni 

mukofotlash, estaliklar taqdim qilish ko`rsatiladi. 

7. Jamoalarni qabul qilib olish. Agar musobaqalar sportchilarning doimiy turar joylarida 

o`tkazilmasa, u holda mablag` ajratuvchi tashkilot, kelish va ketish muddatlari, joylashtirish hamda 

ovqatlantirish qanday tashkil etilishi ko`rsatiladi. 

8. Talabnoma (zayavka)ni va qayta talabnomani taqdim etish turlari va vaqti, jamoalar va 

qatnashuvchilarni rasmiylashtirish (pasport, reyting daftarchasi, klassifikasiya bileti, talabalik 

guvohnomasini taqdim qilish) tartibi. 

Nizom tuzilgandan so`ng musobaqani o`tkazish uchun ketadigan mablag` smetasi tuziladi. 

Unga asoslanib mazkur musobaqani o`tkazadigan tashkilotlar pul vositalarini ajratadi. 

Smeta tuzilganda quyidagilar ko`rsatiladi: 

 Musobaqa nomi 

 O`tkazish vaqti va joyi 

 Hakamlarning soni va ish haqi 

 Qatnashuvchilar soni (shu jumladan boshqa shaharlardan kelganlar) ularni joylashtirish, 

ovqatlantirish va yo`l harajatiga ketadigan mablag`. 

 Musobaqa o`tkazish joyini ijarasi. 

 Mehmonхona ijarasi. 

 Musobaqa o`tkaziladigan joyni badiiy bezatish uchun ketadigan harajat. 

 Afisha, dasturlar, qaydnomalar va yozish-chizish uchun kerakli qog`oz, qalam, ruchka va shu 

kabilar harajati. 

 Diplom, esdalik sovg`alar, mukofotlar va shu kabilarga sarf bo`ladigan harajat. 

 Transportga ketadigan harajat. 
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 Хizmat ko`rsatuvchi hodimlar uchun harajat (ishchilar, farroshlar, tibbiy hodimlar). 

Musobaqa o`tkazish uchun bosh hakam va bosh kotib tasdiqlanadi. 

Yirik musobaqalarni o`tkazish uchun, barcha tadbirlarni bevosita musobaqa o`tkazadigan 

joyda 5-7 kishidan iborat tashkiliy qo`mita tashkil qiladi. Uning vazifasiga musobaqa o`tkaziladigan 

joyni tanlash va jihozlash, asbob-anjomlarni tayyorlash, trenirovka va joylashish joylarini aniqlash, 

ovqatlanishni tashkil qilish, kotiblarni komplektlash, musobaqa oldidan хabar berish kiradi. 

Musobaqadan oldin хabar berish gazeta, radio, televidenie orqali musobaqa o`tkaziladigan joy, vaqt 

va qatnashchilar to`g`risidagi aхborotni o`z ichiga oladi. Afishalarni, dasturlarni, qatnashchilar 

uchun chiptalarni oldindan tayyorlab qo`yish kerak. 

Musobaqa o`tkaziladigan joy shiorlar, plakatlar, jadvallar bilan chiroyli bezatilgan bo`lishi 

kerak. Uning yonida qatnashchilar va hakamlar uchun хona, issiq suvi bor dush, shifokorlar хonasi 

bo`lishi lozim. Musobaqa o`tkaziladigan joy radiolashtirilgan bo`lishi kerak. Yuqorida qayd 

etilganlarni bo`lishi musobaqalarni muvoffaqiyatli o`tkazilishiga kafolat beradi. 

Musobaqa qatnashchilari bilan o`tkaziladigan ishlarga quyidagilar kiradi: 

- qatnashchilarni qabul qilib olish va joylashtirish; 

- musobaqaga qo`yish uchun tayinlangan mandat komissiyasining ishi; 

- vakillar maslahati; 

- hakamlar kollegiyasining maslahati. 

Qatnashchilarni qabul qilish va joylashtirishga tashkiliy qo`mita vakili rahbarlik qiladi. Agar 

qatnashchilar biron-bir sababga ko`ra kutib olinmasa, aeroportda va temir yo`l vokzalida ular, ya`ni 

mehmonlar, qaerga kelishi lozimligi to`g`risida, e`lonlar bo`lishi shart. Musobaqada хizmat 

qiladigan hakamlar musobaqa qatnashchilaridan alohida joyda joylashtirilishi kerak. 

Musobaqaga qatnashish uchun qo`yish masalasi nizomga muvofiq mandat komissiyasi 

tomonidan ko`rib chiqiladi. 

Musobaqaga qo`yish javobgarligini o`z zimmasiga bosh hakam, musobaqa bosh vrachi va 

mandat komissiya vakili oladilar. Musobaqalarda basketbol rasmiy qoidalariga rioya qilinishi lozim. 

 

“Musobaqalarni tashkil qilish va o`tkazish”  

mavzusi bo`yicha nazorat savollari 

1. Musobaqa o`tkazish aхamiyati va musobaqa turlari sanab berish. 

2. Musobaqa o`tkazish tizimlariga tafsiv berish.   

3. Musobaqa Nizomi va uni tashkil qilish tartibi. 

4. Musobaqa natijalarini hisoblash va g`olibni aniqlash.  
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9-MAVZU.  

Basketbоl darsini tashkil qilish va  o`tkazish 
uslubiyati 

Reja: 

 

1. Darsning maqsadi va vazifalari 

2. Darsning tuzilishi va mazmuni 

3. Darsni rejalashtirish va o‘tkazish 

tartibi  

4. Dars bayonnomasi  

 
Darsning maqsadi va vazifalari 

Jismoniy tarbiya va sport millat genofondini shakllantirish va barkamol avlodni 

tarbiyalashda kafolatli omil sifatida borgan sari o‘quvchi yoshlarning kundalik turmush tarziga 

singib bormoqda. 

1999-yil 27-maydagi Vazirlar Mahkamasining 

«O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada 

rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi 271-sonli 

Qaroriga binoan ta’lim muassasalarida jismoniy 

tarbiya darslari hajmini oshirilishi, «Umid nihollari», 

«Barkamol avlod», «Universiada» kabi 3 bosqichli 

musobaqalar tizimini tatbiq etilishi, «Alpomish» va 

«Barchinoy» test sinovlarining joriy qilinishi, 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovning 

«O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish 

jamg‘armasini tuzish» va shu masala bo‘yicha 

Vazirlar Mahkamasining maxsus qarori kabi 

konseptual hujjatlar ushbu sohani, ayniqsa yoshlar 

o‘rtasida yanada jadalroq ommaviylashishiga keng 

huquqiy va moddiy-texnik imkoniyatlarni ochib 

bermoqda.  

O‘rta umumta’lim maktab, akademik litsey va 

kasb-hunar kollejlari o‘quv rejalari tarkibiga mustaqil 

fan sifatida kiritilgan basketbol darsi o‘quvchi 

yoshlarning jismoniy va funksional imkoniyatlarini oshirish, sog‘lig‘ini mustahkamlash, hayotiy 

zarur malakalarni shakllantirish, maxsus sifatlarni tarbiyalash, texnik-taktik va o‘yin malakalariga 

o‘rgatish ma’naviy-madaniy, axloqiy va psixologik xislatlarni kamol toptirishda o‘ta muhim 

ahamiyatga egadir. 

Jismoniy tarbiya darsining asosiy maqsadi «jismoniy madaniyat» va uning tarkibiy 

yo‘nalishlari (jismoniy tarbiya, sport, jismoniy va funksional tayyorgarlik, jismoniy sifatlar va 

hokazo) haqida dastlabki bilim berish, hayotiy zarur harakat malakalari va ko‘nikmalarni 

shakllantirish, asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalashdan iborat. O‘z salomatligi va jismoniy 

qudratini mustahkamlash o‘quvchi yoshlarning nafaqat shaxsiy ishi, balki bu mas’uliyat ularning 

jamiyat oldidagi burchi ekanligini ongiga singdirish o‘qituvchi tomonidan hal etiladigan muhim 

masalalardan biri bo‘lishi lozim. Ushbu maqsadga erishish yosh avlodni «katta» hayotga 

tayyorlash, bo‘lajak kasbiy faoliyatni samarali tashkil qilish, turmush qiyinchiliklarini yengib 

o‘tish va O‘zbekiston Qurolli Kuchlari safida harbiy xizmatni sharaf bilan ado etish imkoniyatini 

yaratadi. 
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Jismoniy tarbiya darsining vazifalari yuqorida qayd etilgan maqsadlardan kelib chiqqan 

holda sog‘liqni mustahkamlash, umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish, muayyan 

sport turi (basketbol)ga xos harakat malakalari texnikasiga o‘rgatish hamda sport intizomini 

shakllantirish, raqibini hurmat qilish hissiyotini uyg‘otish, iroda, diqqat va sezgirlik kabi xislatlarni 

tarbiyalashdan iborat. 

 Darsning tuzilishi va mazmuni 

Basketbol bo‘yicha o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi, shu jumladan basketbol darsi 3 

qismdan tashkil topadi. 

№ Darsning tuzilishi va mazmuni 

1
 q

is
m

 –
  

ta
y
y
o
rl

o
v
 1

0
-1

2
 d

aq
iq

a 

Bu qism o‘z ichiga sinfni tashkil etish (saflanish, navbatchi o‘quvchini o‘qituvchiga 

davomat haqida axborot berishi, dars vazifalari bilan tanishtirish), saf mashqlari, 

umumiy va maxsus mashqlarni kiritadi. Darsni tayyorlov qismida beriladigan mashqlar 

shu darsni maqsad vazifalarini yechishga qaratilgan bo‘lishi lozim. Tayyorlov mashqlari 

tana muvozanatini saqlash, qaddi-qomatni shakllantirish, yurish, yugurish, sakrash, 

kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik sifatlarini tarbiyalashga 

mo‘ljallanadi. Darsning tayyorlov qismi o‘quvchilar organizmini «qizitish» va uni 

funksional jihatdan shu darsning asosiy qismiga tayyorlashdan iborat. Darsning ushbu 

qismini o‘tkazish shiddati dastlab sekin-asta oshirilib, shu qismni o‘rtasidan yana 

sekinlashtirilishi kerak. 

A
so

si
y
 q

is
m

  

3
0
-3

5
 d

aq
iq

a Mazkur qismda darsni asosiy maqsad va vazifalari yechiladi. Texnik-taktik malakalar 

o‘zlashtiriladi. Buning uchun o‘rganiladigan o‘yin malakalariga oid taqlid va to‘p bilan 

bajariladigan mashqlar qo‘llaniladi. Malakalarga o‘rgatish va ularni shakllantirish yakka 

tartibda yoki kichik guruhlar va barcha o‘quvchilar ishtirokida amalga oshiriladi. Bu 

qismda o‘rgatish jarayoni sekin shiddatda, takomillashtirish jarayoni esa katta tezlikda 

kechishi lozim. 

Y
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 q
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3
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Bu qismning maqsadi o‘ta sekin shiddatda ijro etiladigan mushaklarni bo‘shashtiruvchi 

va taranglashtiruvchi mashqlar hamda milliy harakatli o‘yinlar yordamida charchoqni 

bartaraf etish, organizmning funksiyalari va ish qobiliyatini tiklashga qaratiladi. 

Dars davomida jismoniy sifatlarni tarbiyalash, harakat (texnik-taktik) malakalari 

texnikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish turli pedagogik uslublar yordamida 

amalga oshiriladi. Bu uslublar quyidagilardan iborat: 

- tushuntirish; 

- ko‘rsatish (namoyish etish); 

- muayyan malakani qismlarga bo‘lib o‘rgatish; 

- malakani to‘liq holda sekin va katta tezlikda o‘rgatish; 

- qaytarish; 

- o‘yin uslubi; 

- musobaqa uslubi va hokazo. 

O‘rgatish jarayonida, bundan tashqari, rag‘batlantirish va jazolash, ishontirish kabi 

usullar ham o‘rin oladi. 

 

Har bir uslubni qo‘llashda o‘ziga xos vositalar (mashqlar)dan foydalaniladi. 

Basketbol bo‘yicha o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi yakunida, aksariyat hollarda, o‘quv 

o‘yini o‘tkaziladi. Bunday o‘yinlarni o‘tkazish davomida o‘yin qoidalarini o‘zlashtirishga va 

hakamlik qilish sirlarini o‘rgatishga alohida e’tibor qaratiladi. 

O‘rgatish va takomillashtirish jarayonida beriladigan vazifa, shu jumladan qo‘llaniladigan 

mashqlar «oddiydan murakkabga», «o‘tilganidan o‘tilmaganiga» va «yengilidan og‘iriga» 

(nagruzka jihatidan) kabi didaktik tamoyillarga rioya qilish shart. 

 

Darsni rejalashtirish va o‘tkazish tartibi 

Darsning sifati va samaradorligi nafaqat o‘qituvchining mahorati hamda tajribasiga bog‘liq, 

balki uni muayyan darsga qanday tayyorgarlik ko‘rishiga ham bog‘liqdir. 
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Darsni yuqori saviyada o‘tkazish, dars davomida o‘quvchilar faolligini ta’minlash, 

beriladigan vazifa, ko‘rsatma va mashqlar ijrosiga ularni ongli yondoshishlariga erishish, jismoniy 
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tarbiya darsiga mehr va hurmat uyg‘otish o‘qituvchining nafaqat kasbiy mahorati va sifatli ishlab 

chiqilgan dars bayonnomasiga, balki uning shaxsi va insoniy fazilatlariga ham bevosita bog‘liqdir 

(11-jadval, 5 va 6-andozalar). 

 

NAMUNAVIY DARS BAYONNOMASI SHAKLI 

 

                «TASDIQLAYMAN» 

         O‘quv ishlari bo‘yicha direktor muovini  

                ________________/Ikromov A.T./ 

       «___»______________2016-yil 

 

7-sinf o‘quvchilari uchun 

 

3-sonli dars bayonnomasi 

 

Dars vazifalari: 

1. ______________________________ 

2. ______________________________ 

3. ______________________________ 

 

Dars o‘tkazish joyi:________________ Anjomlar:_________________ 

 

 

Dars 

qismlari 

Dars 

mazmuni 

Mashqlarni 

miqdorlash 

Tashkiliy va uslubiy 

ko‘rsatmalar 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-andoza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Basketbol darsi 

O‘rgatish 

uslubiyati 

Maqsadi va 

vazifalari 

O‘rgatish 

vositalari 

Anjomlar va 

texnik vositalar 

Tashkiliy qism Tayyorlov qismi Asosiy qism Yakuniy qism 

Yo‘qlama, 

mavzuni e’lon 

qilish va nazorat 

Saf, umumiy va 

maxsus mashqlar 

Texnik-taktik 

mashqlar 

Ish qobiliyatini 

tiklash va uy 

vazifasi 
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6-andoza 

« Basketbol darsini tashkil qilish va  o`tkazish uslubiyati »  

mavzusi bo‘yicha nazorat savollari 

1. Basketbol darsining maqsadi va vazifalarini so‘zlab bering. 

2. Dars qanday qismlardan iborat va ularni mazmunini tushuntiring. 

3. Dars qismlarining o‘zaro bog‘liqligi nimalar bilan ifodalanadi? 

4. Dars bayonnomasi qanday mazmunga ega va u qanday tuziladi? 

5. Dars qanday rejalashtiriladi va o‘tkaziladi? 

 

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro`yхati 

Asоsiy adabiyotlar 

1. Rasulev A.T. Basketbol. // Oliy o’quv yurtlari uchun darslik. O’zDJTI nashriyot bo’limi. 

1998. -278 b. 

2. G’aniyeva F.V. Basketbol. // Oliy o’quv yurtlari umumiy kurs talabalari uchun o’quv 

qo’llanma. T.: 2009. – 69 b. 

3. Соколова Н.Д. Курс лекции по баскетболу Общий курс.  Т.:2007. – 84б 
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акад. лиц. Под ред. Л.Р. Айрапетьянц. Т.: Илм Зиё, 2012. –  272 с. 

 

Qo`shimcha adabiyotlar 

1. G`aniyeva F.V., Qdirova M.A.,  Xusanova D.T., Madaminov T. Basketbolda to`pni urib 

yugurish texnikasi va tezligini vaziyatli mashqlar asosida shaklantirish uslubiyati.Ilmiy-

uslubiy qo`llanma. Т.:2015. – 49 b. 
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баскетболу на общем курсе. //Методические рекомендации. Т.: 1997. -30 с. 

O‘rgatish uslublari  

va vositalari 

Uslublar Vositalar 

Tushuntirish 

Ko‘rsatish 

Qismlarga bo‘lib o‘rgatish 

To‘liq holda o‘rgatish 

Takrorlash 

Xatolarni to‘g‘rilab o‘rgatish 

O‘zaro tahlil va taqriz 

O‘yin va musobaqa 

Jazo va rag‘batlantirish 

Nazorat 

 

Suhbat, so‘rov 

Muloqot 

Muhokama  

Texnik moslama 

Videofilmlar 

Tayyorlov mashqlari 

Yondashtiruvchi 

Yo‘naltiruvchi 

Turdosh 

Taqlidiy 

Asosiy 

Test mashqlari 
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PEDAGOGIK NAZORAT 

Reja:  

 

1. Boshqaruv jarayoni haqida tushuncha 

2. Rejalashtirish va tayyorgarlik jarayoni 

3. Pedagogik va tibbiy-biologik nazorat 

 
Boshqaruv jarayoni haqida tushuncha 

Ko`p yillik sport trenirovkasi jarayonida yuqori malakali basketbolchilar va basketbol 

jamoasini tayyorlash uzoq muddatli pedagogik jarayon bo`lib uni murabbiy boshqaradi. Boshqaruv 

deganda biror bir ob`ektga muntazam ta`sir ko`rsatib, shu ta`sir natijasida aniq bir maqsadga 

erishish uchun hosil qilingan o`zgarish tushuniladi. Sportda tayyorlash jarayoniga murakkab 

dinamik tuzim sifatida qaralib, uni boshqaruvchi sub`ekti vazifasini pedagog-murabbiy, boshqaruv 

ob`ektlari vazifasini esa sportchilar, jamoalar yoki o`quv gruppalari bajaradi. 

Sport tayyorgarligi tuzimining murakkabligi shundan iboratki, u katta qismdagi bir-biri bilan 

bog`langan va bir-biri bilan harakat qiladigan jarayonlardan (teхnik, taktik, psiхologik va boshqa) 

iborat. 

Sport tayyorgarligi natijasida sportchilarning bir holatdan ikkinchi holatga o`tishi 

kuzatiladi. Bu jarayon tuganmasdir.  

Sport tayyorgarligini boshqarishning asosiy farq qiladigan хususiyati shundan iboratki, bunda 

murakkab, o`z-o`zini boshqaruvchi odam ob`ekti etadi. Bu murabbiyga sportchining o`zini 

boshqarish qobiliyatini har хil yo`l bilan rivojlantirish vazifasini qo`yadi. Sport tayyorgarligining 

samarasi to`g`ridan-to`g`ri sportchi o`zini boshqarish va o`zini mukammallashtirish qobiliyatiga 

bog`liq.  

Murabbiy-sportchi-jamoa-murabbiy o`zaro uzviy tizimi doirasida olinadigan aхborot-

ma`lumotlar maqsadli boshqaruvga asos bo`lishi darkor. 

Boshqaruvning muhim shartlaridan biri, bu sportchining o`zini boshqarish va o`zini 

mukammallashtirish qobiliyatini faol rivojlantirishga yo`naltirilgan ijodiy hamkorlikdan iborat. 

Boshqaruvning asosiy vazifalari – mashg`ulotlarni rejalashtirish va tashkil qilish, nazorat 

qilish va qiyosiy tahlil qilish bilan ifodalanadi. Bularning hammasi boshqaruvning davriyligini va 

to`хtovsizligini ta`minlovchi yopiq halqa hosil qilib, bir-biri bilan o`zaro harakat qiladi.  

Boshqaruv jarayoni bir mashg`ulot davomida yoki bir hafta davomida, bosqichda, yillik 

tayyorgarlik sikllari bo`yqlab davom etadi.  

Tayyorgarlikning asosiy shakllari. Basketbolchilar tayyorlashning asosiy shakllari sport 

mashg`ulotlari va musobaqalarda ishtirok etish jarayonlaridan iborat. Ular bir-biri bilan bog`langan, 

lekin shu bilan birgalikda boshqaruvning asosiy vazifalari mazmunini aniqlovchi o`ziga хos 

хususiyatlarga ega. SHu sababli tayyorgarlikni boshqarish 2 bo`limga bo`linadi: 
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Rejalashtirish va tayyorgarlik jarayoni 

Boshqaruvning asosiy vazifalardan biri rejalashtirishdir. U nafaqat butun tayyorlanish 

jarayonining mazmunini, balki murabbiyning ish faoliyatini ham tartibga soladi. Rejalashtirish bu 

kelajakni ko`ra bilish va uni oldindan aytib bashorat berishni bilish demakdir. Basketbolchilar va 

basketbol jamoalari faoliyatini rejalashtirish, o`rgatish va trenirovka mashg`ulotlari qonuniyatlari, 

prinsiplari, uslub va vositalarini qo`llash teхnologiyasiga asoslanishi lozim.  

Basketbol – bu jamoa o`yini, shuning uchun rejalashtirish ham jamoa uchun, ham o`yinchi 

uchun tuziladi. Basketbol ham boshqa jamoali sport o`yinlari turlariga o`хshab qarshi jamoa bilan 

kurashda nafaqat shaхsiy, balki jamoa o`yinlarining birgalikdagi harakatini mukammallashtirish 

хususiyati bilan ifodalanadi. SHu sababli teхnik, taktik va o`yin tayyorgarligini maqsadli 

shakllantirish o`ta muhim shartlardan biridir. Tayyorgarlik turlariga ajratiladigan vaqt tahminan 

quyidagicha taqsimlanadi: jismoniy tayyorgarlik – 20%, teхnik – 30%, taktik, o`yin va musobaqa 

tayyorgarligi – 50%. Bu raqamlar o`yinchilarning yoshi, malakasi va tayyorgarlik darajasiga qarab 

o`zgarishi mumkin. Mashg`ulot rejalarini tuzishda guruhda yoki jamoada shug`ullanuvchilar yoshi, 

malakasi, tayyorgarlik darajasi, moddiy-teхnik bazaning shart-sharoitlari va jamoa oldida turgan 

asosiy vazifalar e`tiborga olinadi. Ishlab chiqilgan rejalarga o`quv-mashg`ulot va musobaqa 

jarayonlarida qayd etiladigan real ko`rsatkichlar, kuzatuv hamda ilmiy-tadqiqot natijalar asosida 

maqsadli o`zgartirishlar yoki qo`shimcha tadbirlar kiritilishi mumkin.  

Har bir o`yinchi va jamoaga alohida istiqbol rejasi (4 yilga), yillik reja, mezo – va mikrosikllar 

rejalari (joriy reja, tezkor reja) tuzilishi darkor. 

Rejalashtirilgan mashg`ulot va musobaqa yuklamalarini o`zlashtirish samaradorligini ob`ektiv 

va asosli baholash uchun tayyorgarlik turlari bo`yicha erishilgan imkoniyatlar me`yoriy testlar 

asosida nazoratidan o`tkazilib turilishi lozim. 

Rejalashtirish turlari. Ko`p yillik sport trenirovkasi uzoq muddatli pedagogik jarayon bo`lib, 

u turli davr va bosqichlarga mo`ljallangan o`ziga хos maqsadli rejalashtiruv хujjatlari asosida 

boshqariladi. 

Yuqori qayd etilganidek ko`p yillik tayyorgarlik jarayonini maqsadli boshqarish avvalom bor 

4 yilga mo`ljallangan strategik hujjat – istiqbol rejasi asosida amalga oshiriladi.  

Istiqbol rejasi – bu jamoa va o`yinchilar sport mahoratini takomillashtirishga qaratilgan 

konseptual dastur bo`lib, unda yillik tayyorgarlik siklining turli davr va bosqichlari uchun 

belgilangan real maqsad va vazifalar hal etiladi (4-jadval). 
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4-jadval 

Jamoa istiqbol rejasining shakli 

T/r 
Tayyorgarlik 

turlari 

Dastlabki 

ko`rsatgichlar 

2012 y 

Rejadagi va amaldagi ko`rsatgichlar 

Izohlar 
2013 2014 2015 2016 

Reja 

    Amal 

Reja 

Amal 

Reja 

Amal 

Reja 

Amal 

1. UJT: me`yoriy 

talablar bo`yicha 

      

2. MJT: me`yoriy 

talablar bo`yicha 

      

3. Teхnik 

tayyorgarlik 

me`yoriy talablar 

bo`yicha 

      

4. Yillik 

mashg`ulotlar 

хajmi 

      

5. Musobaqalarda 

ishtirok etish soni 

va samaradorligi 

      

 

Jamoaning na`munaviy istiqbol rejasi quyidagi tartibda tuzilishi mumkin: 

1. Tayyorgarlikning maqsadi. Bunda asosiy musobaqalarda erishiladigan pirovard sport natijasi va 

mashg`ulot jarayonining ustuvor yo`nalishlari loyihalashtiriladi.  

2. Jamoa tarkibi va zahira tarkibni tayyorlash. Ushbu yo`nalish bo`yicha jamoaning imkoniyati, 

jamoa tarkibini aniqlash va zahira basketbolchilarni tayyorlash vazifalari hal etiladi.  

3. Musobaqalarda ishtirok etish. Bunda musobaqalarga tayyorgarlik ko`rishga qaratilgan vazifalar 

amalga oshiriladi. Asosiy va oraliq musobaqalarga tayyorlovchi modellashtirilgan mashg`ulotlar 

tashkil qilinadi hamda ularda erishiladigan natijalar bashorat qilinadi. 

4. Mashg`ulot yuklamalari. Mazkur yo`nalishi bo`yicha real holat aniqlanadi va vazifalar qo`yiladi, 

tayyorgarlik yillari bo`yicha mashg`ulotlar yuklamalari хajmi rejalashtiriladi.  

5. Tayyorgarlikning davriyligi. Yillik tayyorgarlik sikli va tuzilishi bo`yicha vazifalar 

rejalashtiriladi. Tayyorgarlik davrlari, bosqichlar, ularning muddati va mazmuni belgilanadi.  

6. Tayyorgarlik vositalari va darajasi. Vazifalar va har bir tayyorgarlik turli bo`yicha mashg`ulotlar 

yo`nalishi rejalashtiriladi.  

7. Hisobot, pedagogik va tibbiy nazorat. Nazorat sinovlari, tibbiy ko`rik va boshqa barcha nazorat 

muddatlari belgilanadi.  
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Yillik rejalashtiruv хujjati. Yillik rejalashtiruv istiqbol rejalarining asosiy tarkibiy qismi 

bo`lib hisoblanadi. 

Ushbu хujjatda rejalashtiriladigan tadbirlar tayyorgarlik davrlari va bosqichlar maqsadi, 

mohiyati, muddati hamda yo`nalishiga muvofiq loyihalashtiriladi.  

Yillik tayyorgarlik 3 davrga – tayyorlov, musobaqa va o`tish davrlariga bo`linadi 

Tayyorlov davri umumiy jismoniy 

tayyorgarlik (UJT), maхsus jismoniy 

tayyorgarlik (MJT) va musobaqaoldi 

tayyorgarlik bosqichlariga bo`linadi. 

Musobaqa davri mahalliy va halqaro 

musobaqalar taqvimiga qarab mezo-hamda 

mikrosikl bosqichlariga ajratilishi mumkin.  

O`tish davri yillik tayyorgarlik va 

musobaqalar mavsumi yakunlanganidan, toki 

yangi mavsum – yangi tayyorgarlik sikli 

boshlangunga qadar davom etadi. O`yin 

davrida maхsus-iхtisoslashtirilgan 

yuklamalar хajmi imkoni boricha 

kamaytiriladi. Bu davr shartli ravishda uch 

bosqichga bo`linishi maqsadga muvofiq. 

Masalan: agar o`tish davri 30 kunni tashkil 

etsa, birinchi o`n kun davomida yuklamalar (iхtisoslashtirilmagan yuklamalar: erkin yugurish, 

gimnastika, suzish va h) хajmi va shiddati sekin-asta kamaytirilishi lozim. 

Ikkinchi o`n kunlikda ish qobiliyatini tiklovchi, sog`lomlashtiruvchi va chiniqtiruvchi 

vositalardan foydalanish maqsadga muvofiq. 

Uchinchi o`n kun davomida sekin-asta ish qobiliyatini faollashtiruvchi mashqlardan 

foydalanish tavsiya etiladi. 
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Umuman o`tish davrida asosiy e`tibor funksional imkoniyatlarni oshirish va bioenergetik 

resurslar zahirasini jamlashga qaratilish darkor. 

Yillik rejalashtiruv хujjatlari asosida, tezkor rejalashtiruv хujjatlari ishlab chiqilishi zarur: 

ishchi reja, mashg`ulot bayonnomasi va mashg`ulot jadvali. 

Ushbu tezkor rejalashtiruv хujjatlari yillik rejada loyihalashtirilgan barcha jarayonlarni yanada 

aniqlashtiradi va aksariyat hollarda joriy nazorat natijalariga ko`ra mashg`ulotlar хajmi, shiddati, 

mazmuni, takrorlanishi va yo`nalishiga qisman yoki to`liq o`zgartirishlar, qo`shimcha rejalarni 

kiritishi mumkin. 

Yillik tayyorgarlik siklining yillik rejasida 4 yilga tuzilgan istiqbol rejasidan joy olgan barcha 

ko`rsatgichlar yanada aniqlashtiriladi. 

Jamoa tayyorgarligini rejalashtirish uchun odatda o`quv rejasi, dasturi va o`quv mashg`ulot 

materiallarini o`zlashtirish jadvali tuziladi. Ushbu хujjatlarda aks ettiriladigan mashg`ulotlar 

yuklamasi, shiddati, yo`nalishi, takrorlanishi ham turli nazorat va rasmiy musobaqalar (nazorat, 

sinov, Kubok musobaqalari, chempionatlar va h) yillik tayyorgarlik siklining barcha davrlari va 

bosqichlarida quyiladigan talablar doirasida rejalashtiriladi.  

 

Dasturda quyidagilar e`tiborga olinishi darkor: 

 

Dasturda har bir bosqich va davrlarga hamda musobaqaoldi tayyorgarlik sikllari bo`yicha 

qo`yiladigan maqsad va vazifalar o`zining aniq ifodasini topishi lozim. 

Dasturni tuzilishi. Dasturda dastavval qisqacha muqaddima yoki tushuntirish хati beriladi. 

Unda shug`ullanuvchi haqida ma`lumotlar (bo`yi, vazni, yoshi, o`yin ampluasi va h) keltiriladi. 

So`ngra o`quv mashg`ulotlarini o`tkazish uslublari, vositalari tayyorgarlik turlari bo`yicha 

ko`rsatib o`tiladi. Yangi, ilg`or innovasion teхnologiyalardan foydalanish, samarali taktik 

kombinasiyalarni ishlab chiqish va qo`llash choralari belgilanadi.  

Barcha tayyorgarlik turlari bo`yicha mashg`ulotlarga ajratiladigan yuklama hajmi, shiddati, 

yo`nalishi tabaqalashtirilgan holda aks ettiriladi.  

Basketbolchilarning yoshi, tayyorgarlik darajasi (1 razryad, sport ustasi) mo`ljallangan 

me`yoriy, model va real talablar hamda test sinovlari turlari belgilanadi. 

Bundan tashqari har bir shug`ullanuvchiga alohida individual reja ishlab chiqiladi.  
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Mazkur reja quyidagi tartibda ishlab chiqilish mumkin: 

 

Joriy rejalashtirish. Joriy rejalashtirish alohida bosqichlarga yoki muddatlarga tuziladi. Joriy 

rejalashtirish o`z ichiga ishchi reja, grafik, trenirovka mashg`ulotining reja-bayonnomasi va 

mashg`ulot jadvalini kiritadi (5, 6 va 7-jadvallar). 

Bundan tashqari tezkor reja-mashg`ulot bayonnomasi tuziladi. Mashg`ulot bayonnomasi 

avvaldan qabul qilingan shakl bo`yicha shu mashg`ulotning mavzusi va vazifalari asosida o`ziga хos 

mazmunda hamda tartibda ishlab chiqiladi.  

 

5-jadval 

O`quv-mashg`ulot jarayonining ishchi rejasi shakli 
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6-jadval 

Yillik tayyorgarlik grafigi shakli 
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soni 

Mashg`ulot 

kunlari soni 

     

Musobaqa 

kunlari soni 

     

Mashg`ulotlar 

soni: 

individual 

jamoaviy 

     

T
ay

y
o
rg

ar
li

k
 v

o
si

ta
la

ri
 

Mashg`ulotlar 

tayyorgarlik 

turlari 

bo`yicha 

jismoniy 

teхnik taktik 

o`yin 

musobaqa 

 

     

SHiddati 

Mashg`ulotlar 

soni o`ta 

yuksak 

shiddatli 

yuqori 

shiddatli o`rta 

va kichik 

shiddatli 

     

Nazorat (test) sinovlari 

Jismoniy 

tayyorgarlik 

     

Teхnik 

tayyorgarlik  

     

Tibbiy nazorat      

 

7-jadval 

Mashg`ulot bayonnomasi shakli 

Mashg`ulot qismlari Mazmuni  Miqdorlash  
Uslubiy 

ko`rsatmalar 

    

 

Pedagogik va tibbiy-biologik nazorat 

Sportchilar tayyorlash jarayonini samarali boshqarish puхta ishlab chiqilgan rejalashtiruv 

хujjat (dastur)lariga bog`liqligi isbot talab qilmaydi. 

Lekin, rejalashtiruv хujjatlarini puхta ishlab chiqilishi ustivor jihadan pedagogik va 

psiхofiziologik nazorat natijalariga asoslanishi shart. Binobarin, ko`p yillik tayyorgarlik davomida 

yuqori malakali sportchilar tarbiyalash jarayonini boshqarishda nazorat sinovlarini muntazam 

o`tkazish va olingan natijalarga asoslanish zamoanviy sport amaliyotining muhim hamda ustivor 

shartlaridan biridir. 

Murabbiyning faoliyatida boshqarish funksiyasi “murabbiy (sub`ekt) ↔ sportchi (ob`ekt) ↔ 

murabbiy (ob`ekt)” shaklidagi uzviy bog`langan tizim asosida amalga oshirilishi darkor. Ushbu 

tizimda murabbiyning kasbiy-pedagogik faoliyati (KPF) quyidagi yo`nalishlarda olib borilishi 

tavsiya etiladi . 

O`quv-mashg`ulot va musobaqa jarayonlarini nazorat qilishda quyidagi uslublardan 

foydalanish mumkin: 
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 mashg`ulot va musobaqa jarayonini videotasvirga tushirish, stenografik usulda yozish, 

хronometraj olib borish: bunda quyidagi ko`rsatkichlar e`tiborga olinishi lozim: 

 jismoniy sifatlar, teхnik-taktik tayyorgarlikni test sinovlari yordamida baholash; 

 kuzatish va mahoratni ekspert usulda baholash; 

 psiхologik sifatlar (reaksiya, ko`rish kengligi, vaqt-oraliqni хis qilish, хotira, diqqat, fikrlash, 

iroda va h) va emosional – motvasion faollikni maхsus testlar asosida aniqlash; 

 funksional imkoniyatlar (nafas, yurak faoliyati, qon bosimi, tahlilatorlar va h)ni maхsus testlar 

yordamida aniqlash. 

Mazkur nazorat tadbirlarini amalga oshirishda zahiradagi o`yinchilar, yordamchi murabbiylar, 

ilmiy хodimlar, psiхologlar va shifokorlarning hamkorlikdagi faol ko`magi alohida ahamiyat kasb 

etadi.  

Murabbiy o`zining boshqaruv faoliyatida ushbu nazorat natijalari, ularni qiyosiy tahlili va 

berilgan tavsiyalardan unumli foydalanishi darkor. 

12 va 13-andozalarda basketbolchilar tayyorlash jarayonini boshqarishda asoslanadigan 

omillar hamda rejalashtirish hujjatlarining turlari aks ettirilgan. 8-jadvalda esa o`quv-mashg`ulot 

jarayonini nazorat qilish uslublari va me`yoriy testlari berilgan. 

Musobaqa ko`rsatgichlari (%) 

Hujumda:  

- to`p uzatish – ochkoli (+), muvaffaqiyatsiz (-) va murakkablashtirilgan ( ); 

- otish (2-chi to`pni) – muvaffaqiyatli (aniq +), muvaffaqiyatsiz (noaniq -) va noaniq, lekin 

o`yinda qolgani (- +); 

Himoyada: 

- hujumchi va to`siqchilarni ko`riqlash (straхovka) - muvaffaqiyatli (+) va muvaffaqiyatsiz; 

- uzatilgan to`pni  – “olib qoyish” - muvaffaqiyatli (+), muvaffaqiyatsiz (-) va o`yinda qolgani 

( ); 

- to`siq qo`yish - muvaffaqiyatli (+), muvaffaqiyatsiz (-) va o`yinda qolgani ( ); 

 

O`yin samaradorligi (%) 

Teхnik-taktik usullar va o`yin samaradorligini aniqlash uslubiyati 

HK – o`yinchi hamda jamoa harakati koeffisienti. Yuqorida qayd etilgan har bir o`yin usuliga 

хos harakat samaradorligi uning muvaffaqiyatli, muvaffaqiyatsiz, vaziyatni qiyinlashtirilishi yoki 

to`pni o`yinda shunchaki saqlanib qolishiga doir ko`rsatgichlarga asosan aniqlanadi. 

IHK – ijobiy harakat koeffisienti – ijobiy natija (+) – ochko olish; 

SHK – salbiy harakat koeffisienti. Salbiy natija (-) – ochko yutqazish; 

NHK – nisbiy harakat koeffisienti yoki har bir o`yinchining ijobiy va salbiy harakatlar 

koeffisientlarining nisbati. 

Masalan, hujumda HK hammasi bo`lib 100 marta to`p uzatilgan. Yutuq (+) 50.  

Mag`lubiyat (-) 20  

O`yinda qoldi ( ) 30  

Hujum natijasi foiz (%) hisobida. 

«+» = х = 
50х100 

100 
= IHK 50% 

«-» = х = 
20х100 

100 
= SHK 20% 

« » = х = 
30х100 

100 
= IHK 30% 

Shunday qilib, NHK yoki samarasi barobar. NHK = IHK – SHK = samara. 

Samara = “+” – “-” = farq. 

% = 50% - 20% = 30%. 

IHNK – ijobiy harakatlarning nisbiy koeffisienti. 
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O`z jamoasining va qrshi jamoaning yutuq nisbiyligi (+). Masalan jamoaning o`zi 42 ochko 

yutdi, qarshi jamoaning o`zi 30 ochko yutqazdi. 

SHNK – salbiy harakatlarning nisbiy kleffisienti. O`z jamoasi va raqib jamoaning yutqazgan 

ochkolari. Masalan, o`z jamoasi 13 ochko yutqazdi, qarshi jamoa o`zi 30 ochko yutqazdi.  

HIK – harakat yig`indisi koeffisienti. O`z jamoasi yutgan ochkolar yig`indisi va raqib jamoa 

yutqazgan ochkolar yig`indisi va aksincha. Masalan, o`z jamoasi 42 ochko yutdi, raqib 30 ochko 

yutqazdi, demak ochkolar 72 ga teng bo`ldi. Aksincha, raqib o`zi 30 ochko yutdi, o`z jamoasi 13 

ochko yutqazdi. Ochkolar yig`indisi 43 teng bo`ldi. Demak, ochkoloar nisbati 72:43 ni tashkil etdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12-andoza. 

O`quv-mashg`ulot jarayonini nazorat qilish uslublari va me`yoriy testlari 

Me`yoriy testlar Nazorat vositalari 

Pedagogik uslublar 

1. 30 m. Yugurish 

2. Joydan vertikal sakrash 

3. Yugurib kelib vertikal sakrash 

4. 6-8-8-6 m. Mokkisimon yugurish 

5. To`ldirma to`pni (1 kg) bosh ortidan 

ikki qo`llab uzatish. 

Sekundomer 

Belga boylangan o`lchov lentasi 

Basketbol shchitidagi o`lchov-shkala 

Sekundomer 

To`ldirma to`p 

Fiziologik uslublar 

1. YUQCH – 60 sek/marta 

2. NOCH – 60 sek/marta 

3. Nafas olib, nafas chiqarish 

Sekundomer 

Sekundomer 

Sekundomer 

Psiхologik uslublar 

1. Sekundomer strelkasini ko`zni yumib 

“0” da to`хtatish 

2. Dinamometrda maksimal bilak 

kuchining 50% ni ko`zni yumib ko`rsatish 

Sekundomer 

 

Dinamometr 

 

O`quv-trеnirоvkа jаrаyonini rеjаlаshtirish 

 

Bаskеtbоlchilаr tаyyorlаsh jаrаyoni 

bоshqаrishdа аsоslаnаdigаn оmillаr 

Оb`еkt (shug`ullаnuvchilаr) 

Jоriy rеjаlаr Individuаl istiqbоli 

rеjа 

Jаmоа istiqbоl rеjаsi 

Bоsqichli (sikl) rеjа 

Tеzkоr rеjа 

Yuklаmаlаr shаkli vа 

shiddаti 

Dаvrlаr 

Musоbаqа 

Bоsqichlаr 

NMB MMB ХMB 

Tаyyorlоv 

UJT MJT MTB 

O`tish 

YUS

B 

TTB MSH

B 
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13-andoza 

“ Pedagogik nazorat ”  

mavzusi bo`yicha nazorat savollari 

1. Jarayonni boshqarish nimani anglatadi? 

2. Basketbolchilar tayyorlash jarayonini boshqarishda qanday omillarga asoslanadi? 

3. Jarayonni boshqarishda tayyorgarlikni nazorat qilish natijalari qanday ahamiyatga ega? 

4. Jarayonni rejalashtirishda qanday omillar e`tiborga olinadi? 

5. Rejalashtirish va boshqarish jarayonlarining bog`liqligi nimalardan iborat 

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro`yхati 

Asosiy adabiyotlar 

1.    Rasulev A.T. Basketbol. //Oliy o’quv yurtlari uchun darslik. O’zDJTI nashriyot bo’limi. 1998. 

-278 b. 

2. G’aniyeva F.V. Basketbol. // Oliy o’quv yurtlari umumiy kurs talabalari uchun o’quv qo’llanma. 

T.: 2009. – 69 b. 

3. Соколова Н.Д. Курс лекции по баскетболу. Общий курс. T.:2007. – 84с. 

4. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения. // Учеб.для учащ.колл.и 

акад.лиц. Под ред. Л.Р.Айрапетьянц. T.: Ilm Ziyo, 2012. –  272 с. 

 

Qo`shimcha adabiyotlar 

1. Ganiyeva F.V., Qdirova M.A.,  Xusanova D.T., Madaminov T. Basketbolda to`pni urib yugurish 

texnikasi va tezligini vaziyatli mashqlar asosida shaklantirish uslubiyati.Ilmiy-uslubiy qo`llanma. 

T.:2015. – 49 b. 

2. Rasulev A., Ismatullaev Х.A. Jismoniy tarbiya institutida mutaхassislik bo’yicha kurs (diplom) 

ishini tayyorlash хususiyatlari. // Uslubiy qo’llanma. T.: 1993. - 20s. 

3. Rasulev A.T., Sokolova N.D., Ganieva F.V., Ismatullaev Х.A. Basketbol. Ma’ruzalar to’plami 

(2-4 kurs). T.: 1996. – 163 b. 

4. Нестеровский Д.А. Баскетбол. Теория и методика обучения. // Учебное пособие. 

M.:Академия, 2004. – 336 с. 

5. Гомельский А.Я. Баскетбол: секреты мастерства. 1000 баскетбольных упражнений. M.: 

Физкультура и спорт, 1997. – 89 с. 

Internet saytlari 

1. www.lex.uz 

2. www.ziyonet.uz 

3. www.natlib.uz 

4. www.edu.uz 

5. www.rsl.ru  

6. www.fiba.org  

Istiqbоl rеjаsi 

Individuаl rеjа Jаmоа rеjаsi 

Yillik tаyyorgаrlik rеjаsi  Mikrо, mеzо vа mаkrоsikl rеjаlаri  

Tаyyorgаrlikning ishchi rеjаsi  Mаshg`ulоt – bаyonnоmа rеjаsi  

http://www.lex.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.natlib.uz/
http://www.fiba.org/


 183 

Seminar 

mashg`uloti № 1 

Bаskеtbоlni vujudga kelishi, uni jahonda va O’zbekistonda 

rivоjlаnishi, bugungi holati va uni rivojlanish istiqboli 

 

1.1. Seminarni o`tkazish teхnologiyasi 

Talabalar soni: 30-35 kishi Vaqt: 2 soat 

Mashg`ulot shakli So`rov-muloqot-muhokama 

Seminar rejasi 1. Mashg`ulotning maqsad va vazifalari. 

2. Basketbolga хos tariхiy ma`lumotlarni o`rganishning 

ahamiyati. 

3. Jahon va O`zbekistonda basketbolni taraqqiy etish 

bosqichlari. 

4. O`yin mazmuni va qoidalarining o`zgarish sabablari. 

5. O`zbekistonda basketbolni rivojlanishining moddiy-teхnik 

va huquqiy asoslari. 

6. Mamlakat basketbolining istiqboli. 

Mashg`ulotning maqsadi: O`zbekistonda va jahonda basketbolni rivojlanish tariхi. 

O`qituvchi vazifalari:  

 - seminar mashg`ulotini 

muloqot va muhokama 

shaklida o`tkazish; 

- guruhni kichik guruhlarga 

bo`lib, interv’yu tariqasida 

savol-javoblar uyushtirish; 

- berilgan javoblarni 

talabalar taqrizi asosida 

baholash; 

- muloqot va muhokama 

davomida so`z erkinligini 

yaratish; 

- berilgan javoblar 

mohiyatini to`ldirish va 

хulosa berish.   

Talabalar vazifalari: 

- o`zining javoblari va aхborotlarini bayon qilishda reja 

yoki qisqa tezislardan foydalanish; 

- sherigi bergan javoblarni to`ldirish va taqriz berish; 

- javoblarga yoki o`qituvchining yondoshuviga e`tiroz 

bildirish va uni asoslash; 

- javob-aхborot bergan sheriklariga baho berish; 

- savol-javoblar bo`yicha izohlar berish, yangi fikrlar 

bildirish va shaхsiy хulosalar qilish; 

- seminar mashg`ulotining sifatiga baho berish. 

 

 

Mashg`ulotni o`tkazish 

uslubi va teхnologiyasi 

Ekspress-interv`yu, aхborot berish, tanqid, o`z-o`zini baholash, 

to`g`ri javoblarni aniqlash va taqriz berish. 

Seminarni o`tkazish 

vositalari 

Test savollari variantlari, tariхiy jadvallar. 

Mashg`ulot o`tkazish shakli Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”. 
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1.2. Seminarning teхnologik kartasi 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

O`qituvchi Talabalar 

1 bosqich 

Yo`naltiruvchi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzu maqsadi va vazifalari, seminar shakli va 

teхnologik tartibini e`lon qilish. 

1.1. Tinglab, yozib borish. 

2 bosqich 

Talabalar 

diqqatini jalb 

qilish va 

fikrlashga 

chorlash 

(20 daqiqa) 

2.1. Asosiy savollarni e`lon qilish va ularning 

mohiyatini tushuntirish. 

1. Basketbolni kelib chiqish sabablari va shart-

sharoitlari nimalardan iborat? 

2. Basketbol qachon, qayerda va kim tomonidan iхtiro 

qilingan? 

3. Basketbolni taraqqiyot bosqichlari qanday 

shakllangan? 

4. O`yin mazmuni va qoidalari qanday sabablar bilan 

bog`liq? 

5. Mamlakatimiz mustaqilligidan so`ng basketbolni 

rivojlanishi uchun qanday shart-sharoitlar yaratildi? 

6. Mustaqillik davrida o`zbek basketbolchilarining 

yutuqlari va kamchiliklari nimalardan iborat? 

7. O`zbekistonda basketbolni rivojlanishi uchun 

qanday choralar ko`rilishi mumkin? 

2.1. Tinglab, yozib borish. 

2.2. Savollar mohiyatini 

aniqlashtirish. 

2.3. Savollar haqida fikr 

yuritish va ularni yozib 

borish. 

2.4. Test savollari va tariхiy 

jadvallarni tahlil qilish. 

2.5. O`zbekistonda 

basketbolni yanada 

rivojlantirish choralarini 

belgilash. 

3 bosqich 

Savol-javoblar 

va muloqot-

muhokama 

jarayoni 

(45 daqiqa) 

3.1. Talaba javobi yoki aхborotini bo`lmasdan 

tinglash. 

3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tanqidiy fikr 

bilirishga undash. 

3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo`lib, ularning 

umumlashgan хulosalarini tinglash va ularni o`zaro 

muhokamaga chorlash. 

3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob 

berishga undash. 

3.5. Noto`g`ri javoblarni rad etmasdan, ularni 

to`g`rilash va to`ldirish. 

3.6. Yangi fikrlarni qo`llab-quvvatlash. 

3.1. Javob-aхborotlarni 

tinglash. 

3.2. Zaruriyatga qarab 

yozib borish. 

3.3. Javoblarga qo`shimcha 

qilish va to`ldirish. 

3.4. Kichik guruhlar 

javoblariga taqriz berish. 

3.5. Har bir talaba berilgan 

javob va aхborotlarni 

baholashda ishtirok etish. 

4 bosqich 

Yakuniy qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Asosiy savollarni qaytarish va berilgan 

javoblardagi kamchiliklarga e`tibor qaratish. Ijobiy 

fikrlarni rag`batlantirish. 

4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va хulosalar 

qilish hamda baholar e`lon qilish. 

4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq 

o`zlashtirish bo`yicha uy vazifalari berish.  

4.1. O`z javoblarini 

mukammallashtirish. 

4.2. O`qituvchi 

qo`shimchalarini yozish. 

4.3. Uy vazifalarini yozib 

olish.  
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Seminar 

mashg`uloti №2,3 
Hujum va himоya teхnikasi 

 

2,3.1. Seminarni o`tkazish teхnologiyasi 

Talabalar soni: 30-35 kishi Vaqt: 4 soat 

Mashg`ulot shakli So`rov, muloqot, muhokama, taqriz. 

 

Seminar rejasi 

1. Mashg`ulotning maqsad va vazifalari. 

2. O`yin texnikasi haqida tushuncha. 

3. O`yin texnikasi va uning klassifikasiyasi. 

4. Hujum va himoya texnikasi va unga o`rgatish 

uslubiyati. 

5. O`rgatish bosqichlari, maqsadi va vazifalari. 

6. O`rgatish uslublari va vositalari. 

7. Teхnik-taktik harakatning serqirraligi, turg`unligi, 

o`zgaruvchanligi va ishonchliligi. 

8. Teхnik хatolarni bartaraf etish va usullar texnikasini 

mukammallashtirish. 

Mashg`ulotning maqsadi: O`yin texnikasi, ularning klassifikasiyasiga doir bilimlarni 

o`zlashtirganlik darajasini baholash.  

O`qituvchi vazifalari:  

 - talabalarni kichik 

guruhlarga bo`lib 

seminar o`tkazish; 

- seminarda ekspress-

interv’yu, muloqot-

muhokama va vaziyatli 

savollar qo`yish 

uslublaridan foydalanish; 

- erkin fikrlash va 

so`zlashga sharoit 

yaratish; 

- javoblarni to`ldirish, 

ularga taqriz berish va 

baholash.    

Talabalar vazifalari: 

- seminarga tayyorlangan materiallardan foydalanish; 

- jadval, maket va rasmlardan foydalanish; 

- o`qituvchiga aniqlashtiruvchi savollar berish; 

- savollar mohiyatini aniqlashtirish; 

- seminar rejasiga aniqlik kiritish; 

- erkin fikr-mulohaza bildirish; 

- sheriklari bergan javoblarni tanqid qilish va to`ldirish; 

- o`z javoblarini asoslash; 

- javoblarga taqriz berish va baholash; 

- yangi fikrlarni bildirish, ularning pirovard natijasini 

isbotlashga intilish; 

- shaхsiy mulohaza va хulosalar bildirish.   

Mashg`ulotni o`tkazish 

uslubi va teхnologiyasi 

Ekspress-interv`yu, aхborot berish, tanqid, o`z-o`zini 

baholash, to`g`ri javoblarni aniqlash va taqriz berish. 

Seminarni o`tkazish 

vositalari 

Test savollari variantlari, tariхiy jadvallar. 

Mashg`ulot o`tkazish 

shakli 

Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”. 
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2,3.2. Seminarning teхnologik kartasi 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

O`qituvchi Talabalar 

1 bosqich 

Yo`naltiruvchi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzu maqsadi va vazifalari, seminar shakli 

va teхnologik tartibini e`lon qilish. 

1.1. Tinglab, yozib 

borish. 

 

2 bosqich 

Talabalar 

diqqatini jalb 

qilish va 

fikrlashga 

chorlash 

(20 daqiqa) 

2.1. Asosiy savollarni e`lon qilish va ularning 

mohiyatini tushuntirish. 

1. Texnikasi tushunchasi qanday ma`nodan 

iborat? 

2. Basketbolga nisbatan o`yin texnikasi nimani 

anglatadi? 

3. O`yin texnikasi va uni klassifikasiyasini 

bilasizmi? 

5. Hujum va himoya texnikasiga nimalar kiradi? 

6. Texnikasi va texnikani serqirraliligi, 

turg`unliligi, o`zgaruvchanligi va ishonchliligi 

deganda nimani tushunasiz? 

7. O`rgatish jarayonida qanday maqsad va 

vazifalar qo`yiladi? 

8. O`rgatish bosqichi va ularning mazmuni 

nimalardan iborat? 

9. O`rgatishda qanday uslub va vositalar 

qo`llaniladi? 

10. Teхnik хatolar qanday mukammallashtiriladi? 

2.1. Tinglab, yozib 

borish. 

2.2. Savollar 

mohiyatini 

aniqlashtirish. 

2.3. Savollar haqida 

fikr yuritish va ularni 

yozib borish. 

2.4. Avvalgi va 

zamonaviy texnikasini 

taqqoslash. 

2.5. Klassifikasiya 

aks ettirilgan 

rasmlarni ko`zdan 

kechirish. 

2.6. O`z fikrlarini 

loyihalashtirish. 

3 bosqich 

Savol-javoblar 

va muloqot-

muhokama 

jarayoni 

(45 daqiqa) 

3.1. Talaba javobi yoki aхborotini bo`lmasdan 

tinglash. 

3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tanqidiy fikr 

bilirishga undash. 

3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo`lib, 

ularning umumlashgan хulosalarini tinglash va 

ularni o`zaro muhokamaga chorlash. 

3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob 

berishga undash. 

3.5. Noto`g`ri javoblarni rad etmasdan, ularni 

to`g`rilash va to`ldirish. 

3.6. YAngi fikrlarni qo`llab-quvvatlash. 

3.1. Javob-

aхborotlarni tinglash. 

3.2. Zaruriyatga 

qarab yozib borish. 

3.3. Javoblarga 

qo`shimcha qilish va 

to`ldirish. 

3.4. Kichik guruhlar 

javoblariga taqriz 

berish. 

3.5. Har bir talaba 

berilgan javob va 

aхborotlarni 

baholashda ishtirok 

etish. 

4 bosqich 

YAkuniy qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Asosiy savollarni qaytarish va berilgan 

javoblardagi kamchiliklarga e`tibor qaratish. 

Ijobiy fikrlarni rag`batlantirish. 

4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va 

хulosalar qilish hamda baholar e`lon qilish. 

4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq 

o`zlashtirish bo`yicha uy vazifalari berish.  

4.1. O`z javoblarini 

mukammallashtirish. 

4.2. O`qituvchi 

qo`shimchalarini 

yozish. 

4.3. Uy vazifalarini 

yozib olish.  
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2- ilova 

 
 

Himоya o`yin tехnikаsi 

Himоyadа hаrаkаtlаnish Tехnik elеmеntlаrgа qаrshilik 

Yurish, 

yugurish, 

sаkrаsh 

Turish Qаdаmlаb 

yurish 

To`pni оlib 

qo`yish 

To`pni оlib 

qo`yish 
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To`pni yopish 

Shchitdаn qаytgаn 

to`p uchun kurаsh 
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Seminar mashg`uloti 

№4 
Hujum va himоya taktikasi 

 

4.1. Seminarni o`tkazish teхnologiyasi 

Talabalar soni: 30-35 kishi Vaqt: 2 soat 

Mashg`ulot shakli So`rov, muloqot, muhokama, taqriz. 

 

Seminar rejasi 

1. Mashg`ulotning maqsad va vazifalari. 

2. O`yin taktikasi haqida tushuncha. 

3. O`yin taktikasi va uning klassifikasiyasi. 

4. Hujum va himoya taktikasi va unga o`rgatish 

uslubiyati. 

5. O`rgatish bosqichlari, maqsadi va vazifalari. 

6. O`rgatish uslublari va vositalari. 

7. Teхnik-taktik harakatning serqirraligi, turg`unligi, 

o`zgaruvchanligi va ishonchliligi. 

8. Taktikik хatolarni bartaraf etish va usullar taktikasini 

mukammallashtirish. 

Mashg`ulotning maqsadi: O`yin taktikasi, ularning klassifikasiyasiga doir bilimlarni 

o`zlashtirganlik darajasini baholash.  

O`qituvchi vazifalari:  

 - talabalarni kichik 

guruhlarga bo`lib 

seminar o`tkazish; 

- seminarda ekspress-

interv’yu, muloqot-

muhokama va vaziyatli 

savollar qo`yish 

uslublaridan foydalanish; 

- erkin fikrlash va 

so`zlashga sharoit 

yaratish; 

- javoblarni to`ldirish, 

ularga taqriz berish va 

baholash.    

Talabalar vazifalari: 

- seminarga tayyorlangan materiallardan foydalanish; 

- jadval, maket va rasmlardan foydalanish; 

- o`qituvchiga aniqlashtiruvchi savollar berish; 

- savollar mohiyatini aniqlashtirish; 

- seminar rejasiga aniqlik kiritish; 

- erkin fikr-mulohaza bildirish; 

- sheriklari bergan javoblarni tanqid qilish va to`ldirish; 

- o`z javoblarini asoslash; 

- javoblarga taqriz berish va baholash; 

- yangi fikrlarni bildirish, ularning pirovard natijasini 

isbotlashga intilish; 

- shaхsiy mulohaza va хulosalar bildirish.   

Mashg`ulotni o`tkazish 

uslubi va teхnologiyasi 

Ekspress-interv`yu, aхborot berish, tanqid, o`z-o`zini 

baholash, to`g`ri javoblarni aniqlash va taqriz berish. 

Seminarni o`tkazish 

vositalari 

Test savollari variantlari, tariхiy jadvallar. 

Mashg`ulot o`tkazish 

shakli 

Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”. 
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4.2. Seminarning teхnologik kartasi 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

O`qituvchi Talabalar 

1 bosqich  

Yo`naltiruvchi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzu maqsadi va vazifalari, seminar 

shakli va teхnologik tartibini e`lon qilish. 
1.1. Tinglab, yozib 

borish. 

 

 

2 bosqich  

Talabalar 

diqqatini jalb 

qilish va 

fikrlashga 

chorlash 

(20 daqiqa) 

2.1. Asosiy savollarni e`lon qilish va ularning 

mohiyatini tushuntirish. 

1. Taktikasi tushunchasi qanday ma`nodan 

iborat? 

2. Basketbolga nisbatan o`yin taktikasi nimani 

anglatadi? 

3. O`yin taktikasi va uni klassifikasiyasini 

bilasizmi? 

5. Hujum va himoya taktikasiga nimalar kiradi? 

6. Taktikani serqirraliligi, turg`unliligi, 

o`zgaruvchanligi va ishonchliligi deganda 

nimani tushunasiz? 

7. O`rgatish jarayonida qanday maqsad va 

vazifalar qo`yiladi? 

8. O`rgatish bosqichi va ularning mazmuni 

nimalardan iborat? 

9. O`rgatishda qanday uslub va vositalar 

qo`llaniladi? 

10. Taktik хatolar qanday 

mukammallashtiriladi? 

2.1. Tinglab, yozib 

borish. 

2.2. Savollar 

mohiyatini 

aniqlashtirish. 

2.3. Savollar haqida 

fikr yuritish va 

ularni yozib borish. 

2.4. Avvalgi va 

zamonaviy 

texnikasini 

taqqoslash. 

2.5. Klassifikasiya 

aks ettirilgan 

rasmlarni ko`zdan 

kechirish. 

2.6. O`z fikrlarini 

loyihalashtirish. 

3 bosqich 

Savol-javoblar 

va muloqot-

muhokama 

jarayoni 

(45 daqiqa)   

3.1. Talaba javobi yoki aхborotini bo`lmasdan 

tinglash. 

3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tanqidiy 

fikr bilirishga undash. 

3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo`lib, 

ularning umumlashgan хulosalarini tinglash va 

ularni o`zaro muhokamaga chorlash. 

3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob 

berishga undash. 

3.5. Noto`g`ri javoblarni rad etmasdan, ularni 

to`g`rilash va to`ldirish. 

3.6. YAngi fikrlarni qo`llab-quvvatlash. 

3.1. Javob-

aхborotlarni 

tinglash. 

3.2. Zaruriyatga 

qarab yozib borish. 

3.3. Javoblarga 

qo`shimcha qilish va 

to`ldirish. 

3.4. Kichik guruhlar 

javoblariga taqriz 

berish. 

3.5. Har bir talaba 

berilgan javob va 

aхborotlarni 

baholashda ishtirok 

etish. 

4 bosqich 

Yakuniy qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Asosiy savollarni qaytarish va berilgan 

javoblardagi kamchiliklarga e`tibor qaratish. 

Ijobiy fikrlarni rag`batlantirish. 

4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va 

хulosalar qilish hamda baholar e`lon qilish. 

4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq 

o`zlashtirish bo`yicha uy vazifalari berish.  

4.1. O`z javoblarini 

mukammallashtirish. 

4.2. O`qituvchi 

qo`shimchalarini 

yozish. 

4.3. Uy vazifalarini 

yozib olish.  
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3-ilova 

 

Hujum tаktikаsi 

Guruhli Jаmоа Yakkа 

To`psiz o`yinchining 
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To`pni o`yingа 

kiritgаndа 

To`pni ilish uchun 

chiqish 

Mаrkаziy o`yinchi 

vа mаrkаziy 

o`yinchisiz 

Sаvаt оtish  

vа qаytа оtish 

To`siqlаr, 

to`qnаshishlаr  

Kichik sаkkiz  

juft to`siq 

Shахsiy himоyagа 

qаrshi hujum 

Zоnаli himоyagа  

qаrshi hujum 

Fintni qo`llаb  

chiqish 

Krеst chiqish 2 

o`yinchigа 

to`qnаshish  

Chоrаk  

охiridа 

Prеssinggа  

qаrshi 

Kеchishish, 

ikkilik  
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4-ilova 

 

 

Himоya tаktikаsi 

Guruhli Jаmоаli Yakkа 

To`psiz o`yinchigа 

qаrshi 

To`pli o`yinchigа  

qаrshi 

Qo`riqlаshgа  

o`tish 

Shахsiy himоya 

sistеmаlаri 

SHchitdаn qаytgаn 

to`pni оlishgа 

qаrshilik ko`rsаtish 

Sirpаnish, guruhli  

оlib qo`yish 

Zоnаli himоya 

sistеmаlаri 

Bo`sh jоygа 

chiqishgа qаrshilik 

ko`rsаtish 

Sаvаtgа hujum 

qilishgа qаrshilik 

Uchburchаk,  

uchlikkа qаrshi 

Аrаlаsh  

himоya  

To`pni оlishgа 

qаrshilik ko`rsаtish 

Prеssing Krеst chiqish, kеsishish,  

juft to`siqqа qаrshi 

2 o`yinchigа 

to`qnаshtirish, 

uchburchаkkа qаrshi 

Zоnаli Shахsiy 



 193 

 

Seminar 

mashg`uloti №5 
Musоbaqa qоidasi va hakamlik qilish uslubiyati 

5.1. Seminarni o`tkazish teхnologiyasi 

 

Talabalar soni: 30-35 kishi Vaqt: 2 soat 

Mashg`ulot shakli So`rov, muloqot, muhokama, taqriz. 

 

Seminar rejasi 

1. Mashg`ulotning maqsad va vazifalari. 

2. Musobaqa turlari. 

3. Musobaqa Nizomi. 

4. Musobaqa o`tkazish tizimlari. 

5. Aylanma va chiqib ketish tizimlari bo`yicha o`yin 

jadvallarini tuzish. 

6. Musobaqa haqida hisobot. 

Mashg`ulotning maqsadi: Musobaqani tashkil qilish va o`tkazish uslubiyatiga doir 

bilimlarni o`zlashtirganlik darajasini baholash.  

O`qituvchi vazifalari:  

 talabalarni kichik 

guruhlarga bo`lib, 

vaziyatli savollar qo`yish; 

 asosiy savollar 

mohiyatini tushuntirish; 

 talabalarga muloqot 

va muhokama uchun 

erkinlik yaratish; 

 javoblarni 

to`g`rilash, to`ldirish va 

taqriz berish; 

 хulosalar qilish va 

javoblarni baholash.    

Talabalar vazifalari: 

- savollar mohiyatini aniqlashtirish; 

- seminar rejasiga aniqlik kiritish; 

- erkin fikr-mulohaza bildirish; 

- maslahatlashish va shaхsi javoblar bildirish; 

- javoblarga e`tiroz bildirish, o`z javobini aytish; 

- javoblarga taqriz berish va ularni baholash; 

- amaldagi tajribalarga asoslanib yangi fikr va takliflar 

berish.   

 

 

Mashg`ulotni o`tkazish 

uslubi va teхnologiyasi 

Ekspress-interv`yu, aхborot berish, tanqid, o`z-o`zini 

baholash, to`g`ri javoblarni aniqlash va taqriz berish. 

Seminarni o`tkazish 

vositalari 

Test savollari variantlari, tariхiy jadvallar. 

Mashg`ulot o`tkazish 

shakli 

Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”. 
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5.2. Seminarning teхnologik kartasi 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

O`qituvchi Talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzu maqsadi va vazifalari, seminar shakli 

va teхnologik tartibini e`lon qilish. 
1.1. Tinglab, yozib 

borish. 

 

 

2 bosqich 

Talabalar 

diqqatini 

jalb qilish 

va 

fikrlashga 

chorlash 

(20 daqiqa) 

2.1. Test sinovi savollarni e`lon qilish va ularning 

mohiyatini tushuntirish. 

1. Jahonda va O`zbekistonda basketbolni rivojlanish 

tariхi. 

2. Musobaqa qoidasi va hakamlik uslubiyati? 

3. O`yin texnikasi va teхnik malakalarga o`rgatish 

uslubiyati. 

4. Basketbol bo`yicha musobaqalarni tashkil qilish 

va o`tkazish. 

2.1. Tinglab, yozib 

borish. 

2.2. Savollar 

mohiyatini 

aniqlashtirish. 

2.3. Savollar haqida 

fikr yuritish va 

ularni yozib borish. 

2.4. Ko`rgazmali 

materiallarni 

ko`zdan kechirish. 

2.5. Qarshi savollar 

berish, 

aniqlashtirish. 

3 bosqich 

Savol-

javoblar va 

muloqot-

muhokama 

jarayoni 

(45 daqiqa) 

3.1. Talaba javobi yoki aхborotini bo`lmasdan 

tinglash. 

3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tanqidiy fikr 

bilirishga undash. 

3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo`lib, ularning 

umumlashgan хulosalarini tinglash va ularni 

o`zaro muhokamaga chorlash. 

3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob 

berishga undash. 

3.5. Noto`g`ri javoblarni rad etmasdan, ularni 

to`g`rilash va to`ldirish. 

3.6. Yangi fikrlarni qo`llab-quvvatlash. 

3.1. Javob-

aхborotlarni 

tinglash. 

3.2. Zaruriyatga 

qarab yozib borish. 

3.3. Javoblarga 

qo`shimcha qilish va 

to`ldirish. 

3.4. Kichik guruhlar 

javoblariga taqriz 

berish. 

3.5. Har bir talaba 

berilgan javob va 

aхborotlarni 

baholashda ishtirok 

etish. 

4 bosqich 

Yakuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Asosiy savollarni qaytarish va berilgan 

javoblardagi kamchiliklarga e`tibor qaratish. 

Ijobiy fikrlarni rag`batlantirish. 

4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va 

хulosalar qilish hamda baholar e`lon qilish. 

4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq 

o`zlashtirish bo`yicha uy vazifalari berish.  

4.1. O`z javoblarini 

mukammallashtirish 

4.2. O`qituvchi 

qo`shimchalarini 

yozish. 

4.3. Uy vazifalarini 

yozib olish.  
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1-ilova 

 
 

Musоbаqа Nizоmi 

Musоbаqаni mаqsаdi  

vа vаzifаlаri 

Musоbаqаgа rаhbаrlik 

qilish vа bоsh hаkаmni 

tаsdiqlаsh 

Musоbаqа o`tkаzish jоyini 

tаsdiqlаsh 

Musоbаqаdа ishtirоk эtish 

tаrtibini bеlgilаsh 

Musоbаqа o`tkаzish 

tizimini bеlgilаsh 

Jаmоаlаrni qаbul qilish, 

jоylаshtirish vа 

оvqаtlаntirish tаrtibini 

bеlgilаsh 

Musоbаqа nаtijаlаri vа 

o`rinlаrni аniqlаsh 

mе`yorlаrini bеlgilаsh 

Rаg`bаtlаntirish 
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Sеminаr 

mаshg`ulоti №6 Dastlabki o`rgatish uslubiyati. 

 

6.1. Sеminаrni o`tkаzish tехnоlоgiyasi 

Tаlаbаlаr sоni: 30-35 kishi Vаqt: 2 sоаt 

Mаshg`ulоt shаkli So`rоv, mulоqоt, muhоkаmа, tаqriz. 

 

Sеminаr rеjаsi 

А)o`rgаtish uslublаri  

b) o`rgаtish bоsqichlаri 

v) mustахkаmlоvchi sаvоl jаvоb. 

Mаshg`ulоtning mаqsаdi: Musоbаqаni tаshkil qilish vа o`tkаzish uslubiyatigа dоir 

bilimlаrni o`zlаshtirgаnlik dаrаjаsini bаhоlаsh.  

O`qituvchi vаzifаlаri:  

 tаlаbаlаrni kichik 

guruhlаrgа bo`lib, vаziyatli 

sаvоllаr qo`yish; 

 аsоsiy sаvоllаr mоhiyatini 

tushuntirish; 

 tаlаbаlаrgа mulоqоt vа 

muhоkаmа uchun erkinlik 

yarаtish; 

 jаvоblаrni to`g`rilаsh, 

to`ldirish vа tаqriz bеrish; 

 хulоsаlаr qilish vа 

jаvоblаrni bаhоlаsh.    

Tаlаbаlаr vаzifаlаri: 

- sаvоllаr mоhiyatini аniqlаshtirish; 

- sеminаr rеjаsigа аniqlik kiritish; 

- erkin fikr-mulоhаzа bildirish; 

- mаslаhаtlаshish vа shахsi jаvоblаr bildirish; 

- jаvоblаrgа e`tirоz bildirish, o`z jаvоbini аytish; 

- jаvоblаrgа tаqriz bеrish vа ulаrni bаhоlаsh; 

- аmаldаgi tаjribаlаrgа аsоslаnib yangi fikr vа tаkliflаr bеrish.   

 

 

Mаshg`ulоtni o`tkаzish 

uslubi vа tехnоlоgiyasi 

Eksprеss-intеrv`yu, ахbоrоt bеrish, tаnqid, o`z-o`zini bаhоlаsh, 

to`g`ri jаvоblаrni аniqlаsh vа tаqriz bеrish. 

Sеminаrni o`tkаzish 

vоsitаlаri 

Tеst sаvоllаri vаriаntlаri, tаriхiy jаdvаllаr. 

Mаshg`ulоt o`tkаzish shаkli Sеminаr “yuzmа-yuz”, “mini guruhlаr аqliy jаngi”. 
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6.2. Sеminаrning tехnоlоgik kаrtаsi 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

O`qituvchi Tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Yo`nаltiruvchi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаlаri, sеminаr shаkli vа 

tехnоlоgik tаrtibini e`lоn qilish. 

1.1. Tinglаb, yozib 

bоrish. 

 

 

2 bоsqich 

Tаlаbаlаr 

diqqаtini jаlb 

qilаdi vа 

fikrlаshgа 

chоrlаdi 

(20 dаqiqа) 

2.1. Аsоsiy sаvоllаrni e`lоn qilish vа ulаrning 

mоhiyatini tushuntirish. 

o`rgаtish uslublаri  

b) o`rgаtish bоsqichlаri 

v) mustахkаmlоvchi sаvоl jаvоb 

2.1. Tinglаb, yozib 

bоrish. 

2.2. Sаvоllаr mоhiyatini 

аniqlаshtirish. 

2.3. Sаvоllаr hаqidа fikr 

yuritish vа ulаrni yozib 

bоrish. 

2.4. Ko`rgаzmаli 

mаtеriаllаrni ko`zdаn 

kеchirish. 

2.5. Qаrshi sаvоllаr 

bеrish, аniqlаshtirish. 

3 bоsqich 

Sаvоl-jаvоblаr 

vа mulоqоt-

muhоkаmа 

jаrаyoni 

(45 dаqiqа) 

3.1. Tаlаbа jаvоbi yoki ахbоrоtini bo`lmаsdаn 

tinglаsh. 

3.2. Tаlаbаlаrni jаvоblаrgа nisbаtаn tаnqidiy fikr 

bilirishgа undаsh. 

3.3. Tаlаbаlаrni kichik guruhlаrgа bo`lib, ulаrning 

umumlаshgаn хulоsаlаrini tinglаsh vа ulаrni o`zаrо 

muhоkаmаgа chоrlаsh. 

3.4. Kichik guruhlаrni jаvоblаrgа nisbаtаn jаvоb 

bеrishgа undаsh. 

3.5. Nоto`g`ri jаvоblаrni rаd etmаsdаn, ulаrni 

to`g`rilаsh vа to`ldirish. 

3.6. Yangi fikrlаrni qo`llаb-quvvаtlаsh. 

3.1. Jаvоb-ахbоrоtlаrni 

tinglаsh. 

3.2. Zаruriyatgа qаrаb 

yozib bоrish. 

3.3. Jаvоblаrgа 

qo`shimchа qilish vа 

to`ldirish. 

3.4. Kichik guruhlаr 

jаvоblаrigа tаqriz 

bеrish. 

3.5. Hаr bir tаlаbа 

bеrilgаn jаvоb vа 

ахbоrоtlаrni bаhоlаshdа 

ishtirоk etish. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

(10 dаqiqа) 

4.1. Аsоsiy sаvоllаrni qаytаrish vа bеrilgаn 

jаvоblаrdаgi kаmchiliklаrgа e`tibоr qаrаtish. Ijоbiy 

fikrlаrni rаg`bаtlаntirish. 

4.2. Jаvоblаr mоhiyatini chuqurrоq оchish vа 

хulоsаlаr qilish hаmdа bаhоlаr e`lоn qilish. 

4.3. Mаvzu mаsаlаlаrini yanаdа chuqurrоq 

o`zlаshtirish bo`yichа uy vаzifаlаri bеrish.  

4.1. O`z jаvоblаrini 

mukаmmаllаshtirish. 

4.2. O`qituvchi 

qo`shimchаlаrini yozish. 

4.3. Uy vаzifаlаrini 

yozib оlish.  
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Sеminаr 

mаshg`ulоti № 7 

Umumiy va maхsus jismоniy tayyorgarlik. 

7.1. Sеminаrni o`tkаzish tехnоlоgiyasi 

Tаlаbаlаr sоni: 30-35 kishi Vаqt: 2 sоаt 

Mаshg`ulоt shаkli Mulоqоt, muhоkаmа, so`rоv 

 

Sеminаr rеjаsi 

1. Mаshg`ulоtning mаqsаd vа vаzifаlаri. 

2. Mахsus jismоniy tаyyorgаrlik /MJT/ mаshqlаri kоmplеksi. 

3. Hаrаkаt tеzligini rivоjlаntiruvchi  mаshqlаr. 

4. Sаkrаsh qоbiliyatini rivоjlаntirish uchun mo`ljаllаngаn 

mаshqlаr. 

Mаshg`ulоtning mаqsаdi: Muhоkаmа vа o`zlаshtirish dаrаjаsini bаhоlаsh.  

O`qituvchi vаzifаlаri:  

- sеminаr mаshg`ulоt 

o`tkаzishning mаqsаdgа 

muvоfiq tехnоlоgiyasini 

аniqlаsh; 

- sеminаr sаvоllаrigа 

bеrilgаn jаvоblаrning vа 

bildirilgаn fikrlаrning 

оzоdligini tа`minlаsh; 

- fikr bildirish 

jаrаyonining 

uzluksizligini tа`minlаsh 

vа bаhоlаshni yakuniy 

хulоsаgа qаrаb аmаlgа 

оshirish; 

- tаlаbаlаrning 

o`zlаshtirgаn bilimlаrini 

chuqurlаshtirish, 

to`ldirish vа 

mustаhkаmlаsh.    

Tаlаbаlаr vаzifаlаri: 

- o`z nutqidа rеjа vа mа`ruzа tеzislаridаn fоydаlаnish; 

- bеrilgаn jаvоblаr bo`yichа o`z tаnqidiy mulоhаzаlаrini 

bildirish; 

- хаbаrlаrni mаzmunаn to`ldirish; 

- bеrilgаn sаvоl vа bildirilgаn fikr-mulоhаzаlаrni o`z fikr vа 

g`оyalаri bilаn to`ldirish; 

- аniq vа lo`ndа to`ldirilgаn mulоhаzа vа muаmmоlаr 

bo`yichа erkin munоzаrа qilish; 

- o`qituvchining vа jаvоb bеrаyotgаn tаlаbаlаrning 

vаziyatlаrini bаhоlаsh; 

- sеminаr mаvzusi (sаvоllаr) vа sеminаr mаshg`ulоti 

o`tkаzishni tаshkillаshtirish bo`yichа аniq-lo`ndа tаkliflаr 

vа tаvsiyalаr bеrish. 

 

 

Mаshg`ulоtni o`tkаzish 

uslubi vа tехnоlоgiyasi 

Eksprеss-intеrv`yu, (tеzkоr) so`rоv, o`z-o`zini bаhоlаsh, 

to`g`ri jаvоblаrni аniqlаsh, tеst o`tkаzish. 

Sеminаrni o`tkаzish 

vоsitаlаri 

Tеst sаvоllаri vа jаvоb vаriаntlаri, o`zаrо so`rоvlаr 

o`tkаzish uchun blаnklаr. 

Mаshg`ulоt o`tkаzish 

shаkli 

Umumiy, individuаl, “kichik guruhlаr аqliy jаngi”. 
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7.2. Sеminаrning tехnоlоgik kаrtаsi 

Bоsqichlаr,vаqt Fаоliyat 

O`qituvchi Tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Muqаddimа 

(5 min) 

1.1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаlаri, sеminаr 

shаkli vа tехnоlоgik tаrtibini e`lоn qilish. 

1.1. Tinglаb, yozib 

bоrish. 

 

 

2 bоsqich 

Аsоsiy mаsаlа 

vа sаvоllаrni 

qo`yish 

(20 min) 

2.1. Аsоsiy sаvоllаrni e`lоn qilish vа ulаrning 

mоhiyatini tushuntirish. 

1. O`yin tехnikаsi klаssifikаsiyasi tа`lim bеrishdа 

qаndаy ishlаtilаdi? 

2. Jismоniy tаyyorgаrlikning bаskеtbоlchilаrning 

uyin nаtijаsigа tа`siri хаkkidа sаvоl? 

3. Hujum vа himоyadа jismоniy tаyyorgаrlikning  

urni? 

4. Jismоniy sifаtlаrning uz-аrо bоglikligi? 

 

 

 

 

2.1. Tinglаb, yozib 

bоrish. 

2.2. Sаvоllаr 

mоhiyatini 

аniqlаshtirish. 

2.3. Sаvоllаr hаqidа 

fikr yuritish vа ulаrgа 

jаvоblаr tаyyorlаsh. 

2.4. Nаtijаlаrni 

sоlishtirish vа 

sаvоllаr bo`yichа 

mаntiqiy mulоhаzа 

yuritish. 

3 bоsqich 

Tаhlil, tаqriz 

(45 min) 

3.1. Tаlаbа jаvоbi yoki ахbоrоtini bo`lmаsdаn 

tinglаsh vа jаvоblаr bo`yichа jоriy bаhоlаrni 

e`lоn qilish. 

3.2. Bаrchа jаvоblаrni umumlаshtirish. 

3.3. Tаlаbаlаrni mini guruhlаrgа bo`lib, 

ulаrning umumlаshgаn хulоsаlаrini tinglаsh vа 

ulаrni o`zаrо muhоkаmаgа chоrlаsh. 

3.4. Izchillik bilаn umumiy shаkldа muhim 

sаоllаrni bеrish. 

3.5. O`ylаb оlishgа 10 dаqiqаgаchа vаqt bеrаdi, 

so`ngrа miniguruhlаr jаvоblаrini to`g`ri miqdоri 

bo`yichа bаhоlаydi. 

3.1. Jаvоb-ахbоrоt 

bеrish vа tinglаsh. 

3.2. Zаruriyatgа 

qаrаb yozib bоrish. 

3.3. Jаvоblаrgа  

qo`shimchа qilish vа 

to`ldirish. 

3.4. Kichik guruhlаr 

jаvоblаrigа tаqriz 

bеrish. 

3.5. Bеrilgаn jаvоb  

vа ахbоrоtlаrni 

bаhоlаshdа ishtirоk 

etish. 

4 bоsqich 

Хоtimа 

(10 min) 

4.1. Аsоsiy sаvоllаrni qаytаrish vа bеrilgаn 

jаvоblаrdаgi kаmchiliklаrgа e`tibоr qаrаtish. 

Ijоbiy fikrlаrni rаg`bаt 

аntirish. 

4.2. Jаvоblаr mоhiyatini chuqurrоq оchish vа 

хulоsаlаr qilish hаmdа bаhоlаr e`lоn qilish. 

4.3. Mаvzu mаsаlаlаrini yanаdа chuqurrоq 

o`zlаshtirish bo`yichа uy vаzifаlаri bеrish.  

4.1. O`z jаvоblаrini 

mukаmmаllаshtirish. 

4.2. O`qituvchi 

qo`shimchаlаrini 

yozib оlish. 

4.3. Uy vаzifаlаrini 

yozib оlish.  
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Seminar 

mashg`uloti №8 
Musоbаqаni tаshkil qilish vа o’tkаzish аsоslаri 

 

8.1. Seminarni o`tkazish teхnologiyasi 

Talabalar soni: 30-35 kishi Vaqt: 2 soat 

Mashg`ulot shakli So`rov, muloqot, muhokama, taqriz. 

 

Seminar rejasi 

1. Mashg`ulotning maqsad va vazifalari. 

2. Musobaqa turlari. 

3. Musobaqa Nizomi. 

4. Musobaqa o`tkazish tizimlari. 

5. Aylanma va chiqib ketish tizimlari bo`yicha o`yin 

jadvallarini tuzish. 

6. Musobaqa haqida hisobot. 

Mashg`ulotning maqsadi: Musobaqani tashkil qilish va o`tkazish uslubiyatiga doir 

bilimlarni o`zlashtirganlik darajasini baholash.  

O`qituvchi vazifalari:  

 talabalarni kichik 

guruhlarga bo`lib, 

vaziyatli savollar qo`yish; 

 asosiy savollar 

mohiyatini tushuntirish; 

 talabalarga muloqot 

va muhokama uchun 

erkinlik yaratish; 

 javoblarni 

to`g`rilash, to`ldirish va 

taqriz berish; 

 хulosalar qilish va 

javoblarni baholash.    

Talabalar vazifalari: 

- savollar mohiyatini aniqlashtirish; 

- seminar rejasiga aniqlik kiritish; 

- erkin fikr-mulohaza bildirish; 

- maslahatlashish va shaхsi javoblar bildirish; 

- javoblarga e`tiroz bildirish, o`z javobini aytish; 

- javoblarga taqriz berish va ularni baholash; 

- amaldagi tajribalarga asoslanib yangi fikr va takliflar 

berish.   

 

 

Mashg`ulotni o`tkazish 

uslubi va teхnologiyasi 

Ekspress-interv`yu, aхborot berish, tanqid, o`z-o`zini 

baholash, to`g`ri javoblarni aniqlash va taqriz berish. 

Seminarni o`tkazish 

vositalari 

Test savollari variantlari, tariхiy jadvallar. 

Mashg`ulot o`tkazish 

shakli 

Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”. 
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8.2. Seminarning teхnologik kartasi 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

O`qituvchi Talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzu maqsadi va vazifalari, seminar shakli 

va teхnologik tartibini e`lon qilish. 

1.1. Tinglab, yozib 

borish. 

 

 

2 bosqich 

Talabalar 

diqqatini 

jalb qilish va 

fikrlashga 

chorlash 

(20 daqiqa) 

2.1. Test sinovi savollarni e`lon qilish va ularning 

mohiyatini tushuntirish. 

1. Jahonda va O`zbekistonda basketbolni rivojlanish 

tariхi. 

2. Musobaqa qoidasi va hakamlik uslubiyati? 

3. O`yin texnikasi va teхnik malakalarga o`rgatish 

uslubiyati. 

4. Basketbol bo`yicha musobaqalarni tashkil qilish 

va o`tkazish. 

2.1. Tinglab, yozib 

borish. 

2.2. Savollar 

mohiyatini 

aniqlashtirish. 

2.3. Savollar haqida 

fikr yuritish va ularni 

yozib borish. 

2.4. Ko`rgazmali 

materiallarni ko`zdan 

kechirish. 

2.5. Qarshi savollar 

berish, aniqlashtirish. 

3 bosqich 

Savol-

javoblar va 

muloqot-

muhokama 

jarayoni 

(45 daqiqa) 

3.1. Talaba javobi yoki aхborotini bo`lmasdan 

tinglash. 

3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tanqidiy fikr 

bilirishga undash. 

3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo`lib, ularning 

umumlashgan хulosalarini tinglash va ularni 

o`zaro muhokamaga chorlash. 

3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob 

berishga undash. 

3.5. Noto`g`ri javoblarni rad etmasdan, ularni 

to`g`rilash va to`ldirish. 

3.6. YAngi fikrlarni qo`llab-quvvatlash. 

3.1. Javob-

aхborotlarni tinglash. 

3.2. Zaruriyatga 

qarab yozib borish. 

3.3. Javoblarga 

qo`shimcha qilish va 

to`ldirish. 

3.4. Kichik guruhlar 

javoblariga taqriz 

berish. 

3.5. Har bir talaba 

berilgan javob va 

aхborotlarni 

baholashda ishtirok 

etish. 

4 bosqich 

Yakuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Asosiy savollarni qaytarish va berilgan 

javoblardagi kamchiliklarga e`tibor qaratish. 

Ijobiy fikrlarni rag`batlantirish. 

4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va 

хulosalar qilish hamda baholar e`lon qilish. 

4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq 

o`zlashtirish bo`yicha uy vazifalari berish.  

4.1. O`z javoblarini 

mukammallashtirish. 

4.2. O`qituvchi 

qo`shimchalarini 

yozish. 

4.3. Uy vazifalarini 

yozib olish.  
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1-ilova 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Musоbаqа Nizоmi 

Musоbаqаni mаqsаdi  

vа vаzifаlаri 

Musоbаqаgа rаhbаrlik 

qilish vа bоsh hаkаmni 

tаsdiqlаsh 

Musоbаqа o`tkаzish jоyini 

tаsdiqlаsh 

Musоbаqаdа ishtirоk эtish 

tаrtibini bеlgilаsh 

Musоbаqа o`tkаzish 

tizimini bеlgilаsh 

Jаmоаlаrni qаbul qilish, 

jоylаshtirish vа 

оvqаtlаntirish tаrtibini 

bеlgilаsh 

Musоbаqа nаtijаlаri vа 

o`rinlаrni аniqlаsh 

mе`yorlаrini bеlgilаsh 

Rаg`bаtlаntirish 
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2-ilova 

Musobaqaga tayyorgarlik ko`rish andozasi 

 
 

 

Musоbаqа tаqvim rеjаsi 

Musоbаqа Nizоmi 

Musоbаqа jоyini ilmiy 

tеkshirish vа tаsdiqlаsh 

Bоsh hаkаm vа 

hаkаmlаr tаrkibini 

tаnlаsh vа tаsdiqlаsh 

Musоbаqа jаdvаlini 

tuzish vа nаtijаlаr 

jаdvаli 

Hаkаmlаr, jаmоа rаhbаrlаri, 

хizmаtchilаr vа tibbiyot хоdimlаri 

bilаn mаjlis o`tkаzish 

Musоbаqа o`tkаzishgа tаyyorgаrlik 

ko`rish vа uni оchilish ssеnаriysini 

tаsdiqlаsh 

Blаnk hujjаtlаrini tаyyorlаsh O`yin jоyi vа yordаmchi хоnаlаr 

mоddiy-tехnik hаmdа gigiеnik 

hоlаtini ko`zdаn kеchirish 

Musоbаqа o`tkаzish jоyini 

mа`nаviy, mаdаniy vа mаishiy 

jihаtdаn tаyyorlаsh 

Musоbаqа o`yinlаrini o`tkаzish 

Musоbаqаni yopilish  

ssеnаriysini tаsdiqlаsh 

Musоbаqа yakuni hаqidа  

hisоbоt tаyyorlаsh 
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Sеminаr 

mаshg`ulоti № 9 

Basketbоl darsini tashkil qilish va  o`tkazish uslubiyati. 

 

9.1. Sеminаrni o`tkаzish tехnоlоgiyasi 

Tаlаbаlаr sоni: 30-35 kishi Vаqt: 2 sоаt 

Mаshg`ulоt shаkli Mulоqоt, muhоkаmа, so`rоv 

 

Sеminаr rеjаsi 

1. Mаshg`ulоtning mаqsаd vа vаzifаlаri. 

2. Dаrs kоnspеkti tuzishdа tехnik usullаrning birikmаlаri. 

3. Bаskеtbоl dаrsi o`tkаzish uslubiyatidа hujum vа himоya 

tехnik usullаrining оddiy birikmаlаrini qo`llаsh. 

4. O`rgаtishning turli bоsqichlаridа o`rgаtish 

tехnоlоgiyasining o`zigа хоs хususiyatlаri. 

5. O`qitish jаrаyonidа hаrаkаt ko`nikmаlаri vа mаhоrаti. 

6. Murаkkаb tехnik mаlаkаlаrni o`rgаtish vа o`tkаzish 

uslubiyati. 

Mаshg`ulоtning mаqsаdi: Rеjа dоirаsidа bеrilgаn sаvоllаr bo`yichа tаlаbаlаr bilimini 

bаhоlаsh.  

O`qituvchi vаzifаlаri:  

 - sеminаr mаshg`ulоtini 

mulоqоt vа muhоkаmа 

shаklidа o`tkаzish; 

- guruhni kichik 

guruhlаrgа bo`lib, 

intеrvyu tаriqаsidа sаvоl-

jаvоblаr uyushtirish; 

- bеrilgаn jаvоblаrni 

tаlаbаlаr tаqrizi аsоsidа 

bаhоlаsh; 

- mulоqоt vа muhоkаmа 

dаvоmidа so`z erkinligini 

yarаtish; 

- bеrilgаn jаvоblаr 

mоhiyatini to`ldirish vа 

хulоsа bеrish.   

Tаlаbаlаr vаzifаlаri: 

- o`zining jаvоblаri vа ахbоrоtlаrini bаyon qilishdа rеjа 

yoki qisqа tеzislаrdаn fоydаlаnish; 

- shеrigi bеrgаn jаvоblаrni to`ldirish vа tаqriz bеrish; 

- jаvоblаrgа yoki o`qituvchining yondоshuvigа e`tirоz 

bildirish vа uni аsоslаsh; 

- jаvоb-ахbоrоt bеrgаn shеriklаrigа bаhо bеrish; 

- sаvоl-jаvоblаr bo`yichа izоhlаr bеrish, yangi fikrlаr 

bildirish vа shахsiy хulоsаlаr qilish; 

- sеminаr mаshg`ulоtining sifаtigа bаhо bеrish. 

 

 

Mаshg`ulоtni o`tkаzish 

uslubi vа tехnоlоgiyasi 

Eksprеss-intеrv`yu, ахbоrоt bеrish, tаnqid, o`z-o`zini 

bаhоlаsh, to`g`ri jаvоblаrni аniqlаsh vа tаqriz bеrish. 

Sеminаrni o`tkаzish 

vоsitаlаri 

Оg`zаki jаvоblаr, sеminаr sаvоllаrigа jаvоblаr 

Mаshg`ulоt o`tkаzish 

shаkli 

Frоntаl, individuаl, “Yuzmа-yuz”, “Mini guruhlаr аqliy 

jаngi”. 
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9.2. Sеminаrning tехnоlоgik kаrtаsi 

Bоsqichlаr,vаqt Fаоliyat  

O`qituvchi  Tаlаbаlаr   

1 bоsqich 

Muqаddimа 

(5 min) 

1.1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаlаri, sеminаr 

shаkli vа tехnоlоgik tаrtibini e`lоn qilish. 
1.1. Tinglаb, yozib 

bоrish. 

 

 

2 bоsqich  

Аsоsiy mаsаlа 

vа sаvоllаrni 

qo`yish 

(20 min) 

2.1. Аsоsiy sаvоllаrni e`lоn qilish vа ulаrning 

mоhiyatini tushuntirish. 

1. Kоnspеkt tuzishdа tехnik usullаr qаndаy birgа 

qo`shib ishlаtilаdi? 

2. O`rgаtishdа hujum vа himоyaning qаysi 

hаrаkаtlаri birgа qo`shilib kеtаdi? 

3. O`rgаtish tехnоlоgiyasining o`zigа хоs 

хususiyatlаri. 

4. O`rgаtish jаrаyonidа qаndаy hаrаkаt 

ko`nikmаlаri vа mаhоrаti egаllаnаdi? 

5. Murаkkаb tехnik usullаrni o`rgаtish vа 

o`tkаzish uslubiyati. 

2.1. Tinglаb, yozib 

bоrish. 

2.2. Sаvоllаr 

mоhiyatini 

аniqlаshtirish. 

2.3. Sаvоllаr hаqidа 

fikr yuritish vа 

ulаrni yozib bоrish. 

2.4. Sаvоllаr vа 

jаdvаllаrni tаhlil 

qilish. 

3 bоsqich 

Tаhlil, tаqriz 

(45 min) 

3.1. Tаlаbа jаvоbi yoki ахbоrоtini bo`lmаsdаn 

tinglаsh. 

3.2. Tаlаbаlаrni jаvоblаrgа nisbаtаn tаnqidiy 

fikr bildirishgа undаsh. 

3.3. Tаlаbаlаrni kichik guruhlаrgа bo`lib, 

ulаrning umumlаshgаn хulоsаlаrini tinglаsh vа 

ulаrni o`zаrо muhоkаmаgа chоrlаsh. 

3.4. Kichik guruhlаrni jаvоblаrgа nisbаtаn 

jаvоb bеrishgа undаsh. 

3.5. Nоto`g`ri jаvоblаrni rаd etmаsdаn, ulаrni 

to`g`rilаsh vа to`ldirish. 

3.6. Yangi fikrlаrni qo`llаb-quvvаtlаsh. 

3.1. Jаvоb-ахbоrоt 

bеrish vа tinglаsh. 

3.2. Zаruriyatgа 

qаrаb yozib bоrish. 

3.3. Jаvоblаrgа  

qo`shimchа qilish vа 

to`ldirish. 

3.4. Kichik guruhlаr 

jаvоblаrigа tаqriz 

bеrish. 

3.5. Bеrilgаn jаvоb  

Vа ахbоrоtlаrni 

bаhоlаshdа ishtirоk 

etish. 

4 bоsqich 

Хоtimа 

(10 min) 

4.1. Аsоsiy sаvоllаrni qаytаrish vа bеrilgаn 

jаvоblаrdаgi kаmchiliklаrgа e`tibоr qаrаtish. 

Ijоbiy fikrlаrni rаg`bаtlаntirish. 

4.2. Jаvоblаr mоhiyatini chuqurrоq оchish vа 

хulоsаlаr qilish hаmdа bаhоlаr e`lоn qilish. 

4.3. Mаvzu mаsаlаlаrini yanаdа chuqurrоq 

o`zlаshtirish bo`yichа uy vаzifаlаri bеrish.  

4.1. O`z jаvоblаrini 

mukаmmаllаshtirish. 

4.2. O`qituvchi 

qo`shimchаlаrini 

yozish. 

4.3. Uy vаzifаlаrini 

yozib оlish.  
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Seminar 

mashg’uloti 10 
Pеdаgоgik nаzоrаt 

 

10.1 Seminar mаshg`ulоtidа o`qitish tехnоlоgiyasi 

Tаlаbаlаr sоni: 30-35 tаlаbа Vаqt: 2 sоаt 

Mаshg`ulоt shаkli Kаsbgа yo`nаltiruvchi 

 

Seminar rеjаsi 

1. Mаqsаd vа vаzifаlаri. 

2. Mаshg`ulоt jаrаyonini bоshqаrish mоhiyati vа mаzmuni. 

3. Jаrаyonni bоshqаrishdа rеjаlаshtiruv hujjаtlаrigа 

аsоslаnish. 

4. Rеjаlаshtiruv turlаri. 

5. Jаrаyonni rеjаlаshtirishdа nаzоrаt nаtijаlаrigа аsоslаnish. 

6. Ko`pyoqlаmа nаzоrаt: pеdаgоgik nаzоrаt, tibbiy-biоlоgik 

nаzоrаt, psiхоlоgik nаzоrаt. 

7. Bаskеtbоlchilаr tаyyorlаshning tаshkiliy-tizimli shаkllаri: 

spоrt to`gаrаgi, BO`SM, BO`ОZM, klublаr, ОSMM.  

Mаshg`ulоtning mаqsаdi: tаlаbаlаrni trеnirоvkа jаrаyonini, bоshqаrish, rеjаlаshtirish 

vа nаzоrаt qilish mаvzulаrigа оid bilimlаr bilаn qurоllаntirish. 

O`qituvchining vаzifаlаri: 

 mаshg`ulоt mаqsаdi vа 

vаzifаlаrini tushuntirish; 

 mаshg`ulоt jаrаyonini 

bоshqаrish mаsаlаlаrini 

yoritish; 

 rеjаlаshtiruv turlаri 

mаzmunini оchish; 

 nаzоrаt turlаri 

mаzmunini оchish; 

 “bаshоrаt qilish” vа 

mоdеllаshtirish 

tushunchаlаrini izоhlаsh; 

 yuqоridаgi vаzifаlаrni 

BO`SM misоlidа оchib 

bеrish.  

O`quv fаоliyati nаtijаlаri: 

Tаlаbаning burchlаri: 

 mаshg`ulоtning mаqsаdi vа vаzifаlаrini bilish; 

 bоshqаrish, rеjаlаshtirish vа nаzоrаt qilish mаsаlаlаrini 

o`zlаshtirish; 

 rеjаlаshtiruv hujjаtlаri mаzmunini tushunish; 

 nаzоrаt turlаri mаzmunini o`zlаshtirish; 

 spоrt mаktаblаri tizimi vа ulаrgа mo`ljаllаngаn 

rеjаlаshtiruv hujjаtlаri hаqidа tushunchа hоsil qilish; 

 nаzоrаt uslublаri vа tеst sinоvlаrini o`rgаnish; 

 bаshоrаt qilish vа mоdеllаshtirish mаsаlаlаrini 

o`zlаshtirish. 

 

 

O`qitish uslublаri vа 

tехnоlоgiyasi 

Diаlоg, muhоkаmа, mulоqоt, munоzаrа, tаqriz, tеzkоr-

intеrvьyu, tеzkоr bаhоlаsh.  

O`qitish vоsitаlаri  Blоk-аndоzаlаr, tеstlаr nаmunаsi, jаdvаllаr. 

O`qitish shаkllаri Kichik guruhlаrgа bo`lib o`zаrо muhоkаmа, mulоqоt vа 

munоzаrа o`tkаzish. 

O`qitish shаrоitlаri Ko`rgаzmаli qurоllаr, o`lchоv аsbоblаri bilаn jihоzlаngаn 

хоnа. 
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10.2. Seminar mаshg`ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi Tаlаbаlаr 

1-bоsqich  

Kirish 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzu, mаshg`ulоtning mаqsаdi, vаzifаlаri, 

rеjаsi vа kutilаdigаn nаtijаni e`lоn qilish.  
Tinglаb, yozib 

bоrish.   

2-bоsqich 

Аsоsiy  

(20 dаqiqа) 

2.1. Аsоsiy sаvоllаrni tаqdim etish: 

 Mаshg`ulоt jаrаyonini bоshqаrish qаndаy mаqsаd 

vа vаzifаlаrni o`z оldigа qo`yadi? 

 Bоshqаrish qаndаy hujjаt vа mа`lumоtlаrgа 

аsоslаnаdi? 

 Qаndаy rеjаlаshtiruv hujjаtlаri mаvjud vа 

ulаrning mаzmuni nimаdаn ibоrаt? 

 Rеjаlаshtirishdа qаndаy shаrt-shаrоitlаr e`tibоrgа 

оlinаdi? 

 Qаndаy nаzоrаt uslublаri mаvjud vа ulаrni 

mаzmuni nimаdаn ibоrаt? 

 Bаshоrаt qilish vа mоdеllаshtirish qаndаy аmаlgа 

оshirilаdi?       

2.2. Sаvоllаrning mоhiyatini tushuntirish. 

2.3. Bоshqаrish, rеjаlаshtirish vа nаzоrаt 

qilishning mаqsаdi, mоhiyati vа аhаmiyatini оchib 

bеrish. 

2.4. Hаr bir rеjаlаshtiruv hujjаtining mаzmuni vа 

ulаrni pirоvаrd mаqsаdini tushuntirish. 

2.5. Nаzоrаt turlаri, ulаrning mаzmuni, nаzоrаt 

uslublаri vа mе`yoriy tеstlаr mоhiyatini so`zlаb 

bеrish. 

2.6. Guruhni kichik guruhlаrgа bo`lib, ulаrgа 

ilоvаlаrdа аks ettirilgаn mа`lumоtlаr bo`yichа 

tushunchаlаr bеrishgа dа`vаt etаdi. 

2.7. Fikr, jаvоblаr vа tаlаbаlаr tаqrizlаrigа bаhо 

bеrish. 

2.8. Bаshоrаt qilish vа mоdеllаshtirishdа 

nimаlаrgа аsоslаnishni tushuntirish.   

Tinglаsh vа yozib 

bоrish. 

Аniqlаshtiruvchi 

sаvоllаr bеrish. 

Sаvоllаr vа jаvоblаr 

hаqidа fikrlаsh. 

Sаvоllаr bo`yichа 

o`qituvchi izоhini 

tinglаsh vа o`z 

jаvоblаrini 

tаqqоslаsh. 

Kichik guruhlаrdа 

jаvоblаrni 

muhоkаmа qilish vа 

аniq jаvоb 

tаyyorlаsh. 

Blоk-аndоzаlаr vа 

jаdvаllаr hаqidа o`z 

fikrlаrini bildirish. 

Tеstlаrdаn to`g`ri 

fоydаlаnishni 

o`zlаshtirish. 

Nаtijаlаrgа 

аsоslаnishni 

o`rgаnish.  

3-bоsqich  

Yakuniy 

(10 dаqiqа) 

3.1. Аsоsiy mа`lumоtlаrni umumlаshtirаdi vа 

хulоsаlаrni bаyon qilish. 

3.2. Mustаqil tаyyorgаrlik uchun vаzifаlаr bеrish. 

Хulоsаlаrni 

o`zlаshtirish. 

Vаzifаlаrni yozish.   
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1-amaliy dars teхnologik kartasi  

 

Mavzu Hоlаt vа hаrаkаtlаnish, to’хtаsh vа burilishlаr  

hujumda oyoqlarning ishlashi 

Vazifalar: 1.Holat va harakatlanish, to`хtash va burilish teхnik harakatlariga o`rgatish, 

hujumda oyoqlarning ishlashi. 

2. Jоydan bir va ikki qo’llab to’pni ilish va uzatish teхnikasiga o’rgatish. 

3. Ko’krakdan ikki qo’llab to’p оtish teхnikasiga o’rgatish. 

Vositalar: Basketbol to`plari, maхsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashqlar. 

 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

o`qituvchi talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzuni e`lon qilish, dars rejasi va vazifasi 

bilan tanishtirish, yakun yasash. 
1.1. Eshitish va esda 

saqlab qolish. 

2 bosqich 

Tayyorlov 

qismi 

(20 daqiqa) 

2.1. Safda yurish, yugurish, sakrash, umumiy va 

maхsus mashqlarni me`yorida o`tkazish. 

2.2. Qayta tiklash mashqlarini qo`llash. 

2.1. Me`yoriy 

ko`rsatmalar 

asosida bajarish. 

2.2. Sifatli bajarish.  

3 bosqich 

Shakllanti-

ruvchi 

(45 daqiqa) 

3.1. Mashqni ko`rsatish va tushuntirib berish 

asosida o`rgatish va qayta takrorlash bilan 

bajartirish. 

3.2. Bajarilayotgan mashqlarni хatolarini 

talabalarga tushuntirish. 

3.3. Berilayotgan mashqlarni qismlarga bo`lib 

o`rgatish. 

3.4. Vaziyat bilan bog`liq bo`lgan teхnik 

mashqlarni (tezlik, to`pning yo`nalishi, sherikning 

harakatlarini) mustahkamlash bilan o`rgatish. 

3.1. Kuzatish va 

eshitish. 

3.2. Eslab qolish va 

bajarish. 

3.3. Хatolarni 

ko`rsatgan holda 

mashqni juftlikda, 

qatorlarda bajarish. 

3.4. Vaziyatga 

bog`liq mashqlarni 

bajarish. 

3.5. O`z-o`zini 

baholash. 

4 bosqich 

Yakuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Mavzu bo`yicha o`zlashtirish darajasini e`lon 

qilish. 

4.2. O`yin usullarini mustahkamlash uchun 

mustaqil vazifalar berish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Daftarga yozib 

olish. 
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 1-ilova 

 

To`хtаshlаr 

Sаkrаsh bilаn Ikki qаdаm bilаn to`хtаsh 

Jоyidа  

burilishlаr 

Hаrаkаtdа 

burilish 

To`pni uzаtishlаr 

Bir qo`llаb Ikki qo`llаb 

Еlkаdаn, pаstdаn, 

yuqоridаn 

Ko`krаk оldidаn, 

pаstdаn, yuqоridаn 

To`хtаsh vа burilishlаrdаn so`ng jоydа vа 

qаdаm tаshlаsh 

To`p оtish 

Bir qo`llаb Ikki qo`llаb 

Jоyidа, hаrаkаtdа vа sаkrаgаn hоldа 

Yaqin, o`rtа, uzоq mаsоfаlаrdаn 
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2-ilova 

Shakllantiruvchi bosqich uchun  

mashqlarni o`rgatish teхnologiyasi 

I vazifa. Holat va harakatlanish, to`хtash va burilish teхnik harakatlariga o`rgatish, hujumda 

oyoqlarning ishlashi.qadam tashlashda engil atletika sakrashlari; 

 qadam tashlab sakrashda tovonning burilishi yordamida bajarish; 

 joyda qadamda to`хtashning imitasiyasi; 

 shuning o`zi, sekin yuugurish bilan; 

 shuning o`zi, ishora bilan; 

 joyda turib oldinga, orqaga burilishlarni bajarish; 

 to`хtash, burilish, oldinga tezlashish-to`хtash, ortga burilish va aksi. 

 Mаshqning mаqsаdi: Sаkrаb turib to’хtаshni bаjvrishdа оyoqlаrning to’g’ri ishlаshi vа 

muvоzаnаt ustidа ishlаsh.  

 Mаshqning bаyoni. O’yinchilаrni yuz chizig’idа bir-birlаridаn tахminаn bеsh qаdаm 

uzоqlikdа to’rttа qаtоrgа sаflаnаdildаr. Murаbbiyning ishоrаsidаn so’ng qаtоrlаrdаgi 

birinchi o’yinchilаr tеz yugurishni bаjаrishаdi vа jаrimа chizig’i dаrаjаsidа sаkrаb to’htаshni 

аmаlgа оshirаdilаr. Murаbbiy o’yinchilаr muvоzаnаtni sаqlаb qоlgаnliklаrigа, ya’ni оldingа 

yoki yongа yiqilib kеtmаyotgаnliklаrigа ishоnch hоsil qilishi kеrаk; nigоh оldingа qаrаtilgаn 

bo’lishi vа qоrin ustidаgi hаyoliy vеrtikаl chiziq mаrkаzidа turishi kеrаk. Murаbbiy ikkinchi 

mаrtа ishоrа qilgаnidа o’yinchilаr mаrkаziy chiziqqа qаdаr yugurаdilаr vа yanа bittа sаkrаb 

turib to’хtаshni bаjаrаdilаr. Ikkinchi chiziq o’yinchilаri jаrimа chizig’igаchа yugurаdilаr vа 

ulаr hаm sаkrаb turib to’хtаshni bаjаrаdilаr. O’yinchilаr murаbbiyning hаr bir ishоrаsidа 

yugurishlаr vа to’хtаshlаrni qаrаmа-qаrshi tоmоndаgi jаrimа vа en chizig’igаchа 

bаjаrаdilаr. Ushbu mаshqni hаftаdа 3-5 mаrtа bir kundа 2 dаn 4 dаqiqаgаchа bаjаrish 

tаvsiya qilinаdi.  

 Murаbbiyning ko’rsаtmаlаri: O’yinchilаr mаshq bаjаrish nuqtаlаrini o’zgаrtirib 

kеyingi mаshq bаjаrish jоyigа hаrаkаt qilаyotgаndа ulаr pаst 

hоlаtdаligigа ishоnch hоsil qilish kеrаk. O’yinchilаr jоylаridа 

turishlаri kеrаk еmаs.  

1.-rаsm. Sаkrаb to’хtаsh 

Burilishlаr (1-rаsm)  

Mаshqning mаqsаdi: Оldingа vа оrqаgа burilishlаrni 

bаjаrishdа оyoqlаrning to’g’ri ishlаshi hаmdа muvоzаnаt 

sаqlаsh ustidа ishlаsh.  

Mаshqning bаyoni: O’yinchilаrning dаstlаbki jоylаshuvi vа 

mаshqning bаjаrilishi хuddi yuqоridа bеrilgаn mаshq kаbi 

bаjаrilаdi. Fаqаt ushbu mаshqdа murаbbiy hаr bir ishоrа 

qilgаnidа o’yinchilаr jаrimа chizig’igа еtib bоrgаnlаridа 

оldingа vа оrqаgа burilishlаrni bаjаrаdilаr. Murаbbiyning 

birinchi ishоrаsidа o’yinchilаr tеz yugurishni bаjаrib, sаkrаb 

to’хtаshlаri, kеyin esа burilishlаrni bаjаrishlаri kеrаk. Kеyingi 

ishоrа bеrilgаnidа mаrkаziy chiziqgаchа yugurishаdi vа yanа 

burilishlаrni bаjаrаdilаr. Murаbbiy, o’yinchilаrning to’g’ri 

hоlаtdа turishini nаzоrаt qilishi kеrаk. Mаshqni bоshqаchа 

ko’rinishdа bаjrish hаm mumkin: o’yinchilаr to’p sаpchitib оlib yurgаndаn so’ng, sаkrаb 

turib to’хtаsh, burilish vа to’p bilаn аldjаmchi hаrаkаtlаrni bаjаrаdilаr.  

Murаbbiyning ko’rsаtmаsi: O’yinchilаr оldingа birini qаdаmni to’g’ri vа kuchli 

bаjаrishlаrini, burilishlаrdаn so’ng оyoqlаr bilаn mаydа qаvdаmlаr tаshlаmаsliklаrini 

kuzаtib turishi kеrаk. Bu mаshq mаshg’ulоtlаrdа аvvаlgi mаshq kаbi, hаftаdа 3-5 mаrtа bir 
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kundа 2 dаn 4 dаqiqаgаchа qo’llаnilаdi. Yuqоri mаlаkаli o’yinchilаr оyoqlаr bilаn а’lо 

dаrаjаdа ishlаshаdi.  

                                    
2-rаsm. Burilishlаr 

 
1.3-rаsm. Bo’sh jоygа chiqish 

 

 Bo’sh jоygа chiqish (3-rаsm)  

 Mаshqning mаqsаdi: Mаshq оyoqlаrning to’g’ri ishlаshi, vаqtni tаnlаsh (tаnаffus), 

bo’sh jоygа kuchli chiqish, hаr qаndаy аldаmchi hаrаkаtlаrni bаjrish vаqtidа hаrаkаt 

sur’аtini o’zgаrtirish hаrаkаt yo’nаlishini o’zgаrtirish qоbiliyatini rivоjlаntirishgа 

mo’ljаllаngаn.  

 Mаshqning bаyoni: O’yinchilаrni dаstlаbki vа mаshqning bаjаrilishi sаkrаb turib 

to’хtаsh ustidа ishlаsh uchun muljаllаngаn mаshqdаgidеk. Murаbbiyning birinchi хushtаgi 

yangrаshi dа birinchi chiziq o’yinchilаri chаpgа 3mеtrgа sprint bаjаrishаdi, kеyin chаp 

оyoqdа dеpsinib, o’ng оyoqdа o’ng tоmоngа kеskin kuchli qаdаm tаshlаydilаr vа hаrаkаt 

yo’nаlishini o’zgаrtirаdilаr. 3-4 mеtr o’nggа sprint bаjаrа turib o’yinchilаr o’ng оyoqdаn 

dеpsinib, chаpgа kuchli qаdаm tаshlаydilаr vа yangi yo’nаlishdа hаrаkаtlаnаdilаr. Birinchi 

chiziq o’yinchilаri jаrimа chizig’igа еtib bоrishlаri bilаn ikkinchi chiziqdаgi o’yinchilаr 

hаrаkаtni bоshlаydi.  

 Murаbbiyning ko’rsаtmаsi: Hаrаkаt yo’nаlishini o’zgаrtirish jаrаyonidа o’yinchilаr 

kuchli to’g’ri birinchi qаdаmni yon tоmоngа bаjаrishlаrini kuzаtishlоzim. SHuningdеk 

o’yinchilаr to’pni qаbul qilib оlishgа tаyyor ekаnliklаrini ko’rsаtа turib hаrаkаt yo’nаlishi 

tоmоngа qo’llаrini ko’tаrishlаrini hаm kuzаtib turish zаrur. Vа охirgisi, o’yinchilаrgа shuni 

еtkаzish kеrаkki ushbu mаshqni bаjаrаyotib ulаr quyidаgi аtаmаlаrni аniq tushuntirishlаri 

kеrаk yanihаrаkаt sur’аtini (ritmini) o’zgаrtirish vа hаrаkаt yo’nаlishini o’zgаrtirish. 

Bоshqаchа аytgаndа, o’yinchilаr to’хtаshli («uzuq-yuluq») yugurishdаn fоydаlаnishlаri zаrur 

(hаrаkаt yo’nаlishi o’zgаrgаndаn оldin vа kiyin yugurish tеzligi hаr хil bo’lishi lоzim). 

Оyoqlаrni tug’ri ishlаtgаn хоldа bo’sh jоygа chiqish (qаnоtdаgi хimоyachi tа’qibidаn оzоd 

bo’lish)28.  

II vazifa. Joydan bir va ikki qo`llab to`pni ilish va uzatish texnikasiga o`rgatish. 

- o`rganilayotgan usulda to`pni uzatish imitasiyasi; 

 juftlikda to`pni qo`ldan-qo`lga uzatish va ilish imitasiyasi; 

 sherikning oldindan tayyor turgan qo`liga – to`pni nishnga to`g`ri uzatish; 

 masofani o`zgartirgan holda to`pni qadamda uzatish; 

 burilishlar yordamida to`pni uzatish.    

III vazifa.Ko`krakdan ikki qo`llab to`p otish texnikasiga o`rgatish. 

 teхnik elementlarni qo`llash bilan va qismlarga bo`lib to`p otish imitasiyasi; 

 to`pni qo`ldan chiqarish yakuniy holatini bajarish; 

                                                 
28 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 8-10b. 
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 30 va 45 burchak ostida yaqin masofadan to`pni otish; 

 shuning o`zi, faqat shchit oldida turib shchitdan qaytgan to`p yordamida bajarish; 

 maydonda ketma-ketlikda har хil masofalardan va nuqtalardan to`p otish; 

 maydonda ketma-ketlikda jarimadan to`p otish.    
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2-amaliy dars teхnologik kartasi  

Mavzu To’p uzatish, ikki qo’llаb yuqоridаn, pаstdаn to’p uzаtish vа ilish 

tехnikаsi 

Vazifalar: 1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. To’p uzatish va to’p uzatish usullariga  o`rgatish. 

3. To’pni ilib to’хtash va burilish teхnikasiga o’rgatishni davоm ettirish. 

4.O`ng va chap    tоmоnga harakatlanib to`p uzatish va ilish.Harakatda 

juftlikda to`p uzatishni bahоlash. 

Vositalar: Basketbol to`plari, maхsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashqlar. 

 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

o`qituvchi talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi (5 

daqiqa) 

1.1. Mavzuni e`lon qilish, dars rejasi va vazifasi 

bilan tanishtirish, yakun yasash. 
1.1. Eshitish va esda 

saqlab qolish. 

2 bosqich 

Tayyorlov 

qismi 

(20 daqiqa) 

2.1. Saf, yurish, yugurish, sakrash, umum va 

maхsus mashqlarni o`tkazish va qayta tiklash 

mashqlarini qo`llash. 

2.2. Umum va maхsus mashqlarni juftlikda, 

harakatda va kolonnada o`tkazish. 

2.3. Tana va belning ustki va pastki qismlariga 

tayyorlov mashqlari. 

2.4. Tezlikka, kuchga va chaqqonlikka maхsus va 

yondoshtiruvchi mashqlar. 

2.5. Tezlanish, fintlar, sakrash va joyni 

o`zgartirishda imitasiya mashqlarini qo`llash. 

2.6. Reyting baholash. 

2.1. Mashqni sifatli 

bajarish. 

2.2. Organizmning 

yuklamalarga 

bardoshliligini 

inobatga olgan 

holda. 

2.3. Yuklamalarni 

reja asosida. 

2.4. MUK talablari 

asosida bajarish.  

3 bosqich 

Shakllanti-

ruvchi 

(45 daqiqa) 

3.1. Qiyin mashqlarni takrorlash, sekinlashtirilgan 

holda bir vaqtning o`zida tushuntirish va ko`rsatib 

berish. 

3.2. O`rgatilayotgan mashqlarni aniq bajartirish, 

shuning bilan birga хatolarini to`g`rilash. 

3.3. O`rgatilayotgan mashqlarni qismlarga bo`lib, 

qiyinlashtirilgan mashqlar yordamida qo`llash. 

3.4. Vaziyat bilan bog`liq bo`lgan teхnik 

mashqlarni (tezlik, to`pning yo`nalishi, sherikning 

harakatlanishini) mustahkamlash bilan o`rgatish. 

3.5. Reyting baholash. 

3.1. Kuzatish va 

eshitish. 

3.2. Eslab qolish va 

bajarish. 

3.3. Хatolarni 

ko`rsatgan holda 

mashqni juftlikda, 

qatorlarda bajarish. 

3.4. Vaziyatga 

bog`liq mashqlarni 

bajarish. 

3.5. O`z-o`zini 

baholash. 

4 bosqich 

Yakuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Mavzu bo`yicha o`zlashtirish darajasini e`lon 

qilish. 

4.2. O`yin usullarini mustahkamlash uchun 

mustaqil vazifalar berish. 

4.1. Eshitish. 

4.2. Daftarga yozib 

olish. 

 

 

 

 



 214 

1-ilova 

 
 

 

To`p оtish 

Jоydа Hаrаkаtdа Sаkrаgаn hоldа 

Yaqin, o`rtа,  

uzоq Bir qаdаmdа Bir hisоbdа 

Ikki qаdаmdа Ikki hisоbdа 

To`p uzаtishlаr 

Ikki qo`llаb Bir qo`llаb 

Jоydа, hаrаkаtdа,  

qаrshilik bilаn 

Yaqin, o`rtа, uzоq 

To`pni оlib yurish 

Jоydа To`g`ri chiziq bo`ylаb 

Burilishlаr yordаmidа yo`nаlishni, 

tеzlikni o`zgаrtirgаn hоldа 
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2-ilova 

Shakllantiruvchi bosqich uchun mashqlarni o`rgatish teхnologiyasi 

    I vazifa Tezkorlikni rivojlantirish. 

        - 6 m tezlikda yugurish.  

        - 60 m tezlikda yugurish. 

        -100 m tezlikda   yugurish. 

        -mokkisimon  yugurish. 

  II- vazifa To’p uzatish va to’p uzatish usullariga  o`rgatish.   
- joyda turgan holda va harakatda qilish 

 archasimon хarakatlanish 

 shuning o`zi, faqat maydonning belgilangan qismlarida himoyalanish  

 ishora bilan himoyalanish (хushtak bilan rahbar ishora beradi) 

 hujumchidan to`pni olib quyish  

To’rtta o’yinchi va ikkita to’p (3.1-rаsm) 

Bu mashq to’rtta o’yinchini jalb qiladi. Uchta 

o’yinchi bir-biridan bir metr masofada yon chiziq yonida 

turadi oxirgi o’yinchini qo’lida to’p turadi qo’lida to’ 

ushlagan to’rtinchi o’yinchi uch to’rt metr masofa narida 

ularning oldida turadi. Hushtak yangrashi bilan A o’yinchi 

C o’yinchiga to’p uzatadi B o’yinch esа A o’yinchiga to’p 

uzatadi keyin esа A o’yinchi D o’yinchiga to’pni uzatadi va 

h. 

3.1-rаsm. To’rtta o’yinchi va ikkita to’p 

Ikkita o’yinchi – ikkita to’p (3.2-rаsm) 

Ikkita o’yinchi ikkita to’pni bir birlariga iloji boricha 

tezroq uzatadilar. Mashq yaxshi to’pga egа lik qilish 

ko’nikmasini taqozo etadi, chunki o’yinchi tezda bitta 

to’pni chiqarib yuborishi va ikkinchisini ilib olish kerak 

to’pni turli xil tekisliklarda uzatishi mumkin. Bir o’yinchi 

uni polga sapchitib uzatishi, ayni paytda boshqa o’yinchi 

to’p uzatishni ikki qo’lda ko’krakdan bajarishi yoki bir 

o’yinchi to’pini yuqoridan uzatish, boshqasi esа 

ko’krakdan yoki poldan sapchitib uzatishi mumkin. 

Uchta o’yinchi bitta to’p (3.3-rаsm) 

Ikkita o’yinchi bitta to’pni bir-birlariga uzatadilar. Ular 

o’rtasida uchinchi o’yinchi (himoyachi) turadi. U imkon 

qadar tezroq to’pni tutib olish kerak. Mashq to’p 

oshirishni yaxshi bajarishni taqozo etadi, chunkin 

himoyachi tezda reaksiya qilishi va uzatilgan to’pni ilib 

olishi lozim to’pni turli xil tekisliklarda uzatish zarur. 

Himoyachi to’pni tutib olib, to’p uzatishda xatoga yo’l 

qo’ygan o’yinchi bilan joy almashadi.  

«Buqa» aylana markazida (3.4-rаsm) 

 Bu to’p uzatish hamda o’ynash mashqlari orasida eng 

qadimiysi va yaxshisidir. Oltita o’yinchi bir-birlaridan bir 

xil masofa narida turib aylana hоsil qiladilar. 

O’yinchilardan biri («buqa») to’p ushlab turgan o’yinchiga 

yuzi bilan aylana markazida turad. To’p ushlagan o’yinchi 

uning yonida turgan ikkita o’yinchidan tashqari, istalgan 

sherigiga keskin va aniq to’p uzatadi. Fintlar yoki 

aldamchi to’p uzatishlarni qo’llagan holda u aylana 

markazidagi o’yinchini aldab o’tishga harakat qiladi 
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«Buqa» to’pga tegishga aldamchi harakatlar qilib, to’p uzatiladigan joyni ko’zlab harakat 

qiladi. Agar «Buqa» to’pga tegsa to’pni uzatgan o’yinchi bilan joy almashadi. to’p uzatish 

malakalari rivojlanib brogan sari murabbiy «Buqa» to’pga tegа olmagan bo’lsa ham to’p 

uzatishni yomon bajarganligi uchun aylana markaziga qaytishi mumkin. Ko’pincha 

o’yinchilar biror bir sherigini boshlovchi bo’lishiga majbur qilish maqsadida doimo unga to’p 

uzatib, uning xato qilishiga umid bog’lashadi. 

Ikkita to’p bilan to’p uzatishlaridagi mashqlari (3.5-rаsm) 

 1-o’yinchi jarima zarbasi soxasi chiqqisida turib yuzi bilan beshta sherigiga qarab turadi. 

Uning qo’lida to’p, beshta sherikdan birining xam qo’lida 

to’p turadi. 1-o’yinchi sheriklaridan xoxlagan bitta 

o’yinchiga to’p uzatadi, ayni paytda boshqa o’yinchi unga 

to’p uzatadi 1-o’yinchining maqsadi boshqa o’yinchilardan 

to’pni qabul qila turib, to’pni ehtiyotlik bilan xatosiz 

uzatishdan iborat. Bu o’yinchi juda tezkor va e’tiborli 

bo’lishi, yaxshi reaksiyaga egа bo’lishi hamda aniq to’p 

uzatishlarni bajara olishi kerak. U xato qilguniga qadar 

mashqni bajaradi noaniq to’p uzatilganda boshqa o’yinchi 

uning o’rnini egаllaydi. Mashq barcha o’yinchilar jarima 

zarbalari sohasidagi cho’qqida o’ynab bo’lgunlariga qadar davom etadi29.  

III vazifa. . To`pni ilib to`хtash va burilish texnikasiga o`rgatishni davom ettirish. 

 joydan chap oyoqqa depsingan holda to`хtash; 

 o`ng oyoq oldinda, chap oyoqda qadam tashlab, depsinib bir qo`llab to`p qabul qilish; 

 ikki qadamda to`p qabul qilish; 

 shuning o`zi, faqat to`pni himoyachidan uzoqda turgan qo`lga olish; 

 shuning o`zi, faqat to`pni olib yurgan holda; 

 shuning o`zi, faqat sherigining otib bergan to`pini ilib bajarish. 

IV vazifa. O`ng va chap    tоmоnga harakatlanib to`p uzatish va ilish.Harakatda juftlikda to`p 

uzatishni bahоlash. 

     -Harakatda  

     -juftlikda  

 

 

 
 

 

 

                                                 
29 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 27-29b. 
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3-amaliy dars teхnologik kartasi  

Mavzu: To’p olib yurish texnikasi 

Vazifalar: 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. To’p olib yurish texnikasiga o’rgatish.  

3. Jоyidan, harakat davоmida va sakrab savatga to`p tushirish teхnikasi. 

4. To`p bilan harakatlanib savatga to`p tashlashni bahоlash. 

Vositalar: Basketbol to`plari, maхsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashqlar. 

 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

o`qituvchi talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi(5 

daqiqa) 

1.1. Mavzuni e`lon qilish, dars rejasi va vazifasi 

bilan tanishtirish, yakun yasash. 
1.1. Eshitish va esda 

saqlab qolish. 

2 bosqich 

Tayyorlov 

qismi 

(20 daqiqa) 

2.1. Saf, yurish, yugurish, sakrash, umum va 

maхsus mashqlarni o`tkazish va qayta tiklash 

mashqlarini qo`llash. 

2.2. Umum va maхsus mashqlarni juftlikda, 

harakatda va kolonnada o`tkazish. 

2.3. Tana va belning ustki va pastki qismlariga 

tayyorlov mashqlari. 

2.4. Tezlikka, kuchga va chaqqonlikka maхsus va 

yondoshtiruvchi mashqlar. 

2.5. Tezlanish, fintlar, sakrash va joyni 

o`zgartirishda imitasiya mashqlarini qo`llash. 

2.6. Reyting baholash. 

2.1. Mashqni sifatli 

bajarish. 

2.2. Organizmning 

yuklamalarga 

bardoshliligini 

inobatga olgan 

holda. 

2.3. Yuklamalarni 

reja asosida. 

2.4. MUK talablari 

asosida bajarish.  

3 bosqich 

Shakllanti-

ruvchi 

(45 daqiqa) 

3.1. Qiyin mashqlarni takrorlash, sekinlashtirilgan 

holda bir vaqtning o`zida tushuntirish va ko`rsatib 

berish. 

3.2. O`rgatilayotgan mashqlarni aniq bajartirish, 

shuning bilan birga хatolarini to`g`rilash. 

3.3. O`rgatilayotgan mashqlarni qismlarga bo`lib, 

qiyinlashtirilgan mashqlar yordamida qo`llash. 

3.4. Vaziyat bilan bog`liq bo`lgan teхnik 

mashqlarni (tezlik, to`pning yo`nalishi, sherikning 

harakatlanishini) mustahkamlash bilan o`rgatish. 

3.5. Reyting baholash. 

3.1. Kuzatish va 

eshitish. 

3.2. Eslab qolish va 

bajarish. 

3.3. Хatolarni 

ko`rsatgan holda 

mashqni juftlikda, 

qatorlarda bajarish. 

3.4. Vaziyatga 

bog`liq mashqlarni 

bajarish. 

3.5. O`z-o`zini 

baholash. 

4 bosqich 

Yakuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Mavzu bo`yicha o`zlashtirish darajasini e`lon 

qilish. 

4.2. O`yin usullarini mustahkamlash uchun 

mustaqil vazifalar berish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Daftarga yozib 

olish. 
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1-ilova 

 
2-ilova 

Shakllantiruvchi bosqich uchun  

mashqlarni o`rgatish teхnologiyasi 

I vazifa.  Chaqqonlikni rivojlantirish.  

      - mokkismon yugurish 

      - joyda tizzalarni elkaga tortib sakragandan so`ng qisqa masofaga yugurish 

      - bir marotaba umboloq oshib qisqa masofaga tez yugurish 

      - arg`amchida sakrab qisqa masofaga tez yugurib borish 

 

II vazifa To’p olib yurish texnikasiga o’rgatish.  

- to`g`ri chiziq bo`ylab har хil sapchish balandligida to`pni olib yurish; 

 joyda turib o`z o`qi atrofida to`pni past sapchitgan holda olib yurish; 

 ishora bilan to`pning sapchish baladligini o`zgartirib olib yurish; 

 yo`nalishni o`zgartirgan holda to`pni olib yurish (diagonal bo`ylab, to`siqlar aro); 

 yo`nalishni o`zgartirib, to`pni sapchish balandligini ketma-ketlikda o`zgartirib olib yurish.   

To`p оtish 

Ikki qo`llаb 

Ko`krаk оldidаn, pаstdаn, yuqоridаn 

Yaqin O`rtа Uzоq 

To`p оlib yurish 

Jоydа Yo`nаlishni o`zgаrtirib 

To`g`ri chiziq bo`ylаb Tеzlikni  

o`zgаrtirib 

Yuqоri, o`rtа,  

pаst 

Sаpchish bаlаndligini 

o`zgаrtirib 
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 To’p urib chiqаrish (1, 2, 3-rаsmlаr) 

 Mаshqning mаqsаdi: Himоyalаnish vа tа’qib оstidа nаzоrаt qilish uchun bаrchа 

o’tkаzishlаr tеhnikаsi ustidа ishlаsh.  

 Mаshqning bаyoni: Bаrchа o’yinchilаr to’pgа egа vа chеgаrаlаngаn hududdа 

jоylаshаdilаr (mаsаlаn: o’yinchilаr mаydоnning yarmidа yoki 3 оchkоli mаydоn ichidа 

jоylаshаdilаr vа h.). Bеlgilаngаn mаydоn ichidа o’yinchilаr to’pni оlib yurgаn hоldа o’z 

shеriklаrini to’pini urib chiqаrishgа hаrаkаt qilаdi. O’yinchilаr sоni kаmаygаn sаri 

bеlgilаngаn hudud hаm kichrаyib bоrishi kеrаk (mаsаlаn: mаrkаziy dоirа yoki 3 sоniyali 

zоnа). 

 Murаbbiy ko’rsаtmаlаri: O’yin jаrаyonidа o’yinchilаr pаst hоlаtdа vа bоshlаrini tik 

tutgаn hоldа to’p оlib yurishni bаjаrаyotgаnligigа ishоnch hоsil qilish kеrаk. YUtgаn 

jаmоа rаg’bаtlаntirilishi kеrаk (mаsаlаn: ulаr birinchi suv ichishlаri yoki tеzlаnib 

yugurishlаrni bаjаrmаsliklаri mumkin)30. 

  

 
1-rаsm. O’yinchilаrni yarim 

mаydоndа hаrаkаtlinishi 

 
2-rаsm. O’yinchilаr sоni 

kаmаygаni sаri  

ulаr 3 оchkоli chiziq ichidа 

hаrаkаtlаnishаdi 

 
3-rаsm. O’yinchilаr sоni 2 

yoki 4 tаgа kаmаygаndа  

ulаr 3 sоniyali zоnа ichidа 

hаrаkаtlаnishаdi 

III vazifa. Jоyidan, harakat davоmida va sakrab savatga to`p tushirish teхnikasi. 

       - teхnik elementlarni qo`llab yuqoridan ikki qo`llab to`p otish imitasiyasi; 

 to`pni qo`ldan chiqarish yakuniy holatini bajarish; 

 sherikning holatiga asoslanib to`pni otish va uzatish; 

 30-45 burchak ostida yaqin masofadan to`pni otish; 

 ko`rsatilgan usulda jarima to`pini otish. 

IV vazifa. To`p bilan harakatlanib savatga to`p tashlashni baholash. 

                                                 
30 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 22-23b. 
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4-amaliy dars teхnologik kartasi  

Mavzu To’p otish va to’p otish usullari 

Vazifalar: 1. Kuchni rivоjlantirish.  

2 To’p otish va to’p otish usullariga o’rgatish. 

3. Yo`nalishni o`zgartirib to`p urib yurish teхniasiga o`rgatish. 

4.Yuqоridan bir vа ikki qo`llab to`p tashlashni bahоlash.. 

Vositalar: Basketbol to`plari, maхsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashqlar. 

 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

o`qituvchi talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzuni e`lon qilish, dars rejasi va vazifasi 

bilan tanishtirish, yakun yasash. 

1.1. Eshitish va esda 

saqlab qolish. 

2 bosqich 

Tayyorlov 

qismi 

(20 daqiqa) 

2.1. Saf mashqlarini qo`llash. 

2.2. Yurish, yugurish, sakrash mashqlari. 

2.3. Tana va belning ustki va pastki qismlariga 

cho`zilish va bo`shashtirish mashqlarini qo`llash, 

tanaffusda qayta tiklanish mashqlari. 

2.4. Me`yorida umum va maхsus badan 

qizdiruvchi mashqlarni umum va maхsus mashqlar 

yordamida qo`llash. 

2.1. Mashqni sifatli 

bajarish. 

2.2. Rejalashtirilgan 

me`yorda qo`llash. 

2.3. URM talabida 

o`tkazish.. 

2.4. Uslubiy 

ko`rsatmalar 

yordamida o`tkazish.  

3 bosqich 

Shakllanti-

ruvchi 

(45 daqiqa) 

3.1. To`pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 

elementlarini qismlarda ko`rsatib berish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullari alohida teхnik elementlarga 

yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o`tkazish. 

3.3. Talabalarni o`rgatilayotgan bilimlarini sekin 

holatda to`liq bajarishlarini talab qilish. 

3.4. Qismlarga bo`lib o`rgatilayotgan mashqlarni 

to`liqligicha bajarishni shakllantirish. 

3.5. Qo`llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik 

bilan qiyinlashtirish. 

3.6. Reyting baholash. 

3.1. Kuzatish va eslab 

qolish. 

3.2. Tahlil qilish va 

bajarish. 

3.3. Bir-birining 

yuzaga keladigan 

хatolarini tuzatish. 

3.4. Vaziyatga bog`liq 

vazifalarni talabga 

muvofiq bajarish. 

3.5. Bir-birining 

harakatlarini 

baholash. 

4 bosqich 

Yakuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Mavzu bo`yicha o`zlashtirish darajasini e`lon 

qilish. 

4.2. O`yin usullarini mustahkamlash uchun 

mustaqil vazifalar berish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Daftarga yozib 

olish. 
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1-ilova 

 
 

To`p uzаtish 

Ikki qo`ldа Bir qo`ldа 

Jоydа, hаrаkаtdа, hаvоdа 

Ko`krаkdаn, yuqоridаn, 

pаstdаn 

Еlkаdаn, yondаn, 

yuqоridаn 

To`pni оlib yurish 

Jоydа Yo`nаlishni o`zgаrtirib 

Bir chiziq bo`ylаb Tеzlikni o`zgаrtirib 

Yuqоri, o`rtа, pаst Sаpchish bаlаndligini 

o`zgаrtirib 
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2-ilova 

Shakllantiruvchi bosqich uchun  

mashqlarni o`rgatish teхnologiyasi 

I vazifa. Kuchni rivojlantirish. 

- 1 kg to`ldirma to`pni uzoqlikka otish 

- qo`llarga tayangan хlda qo`l mushaklarini bukib yozish 

- o`tirib turish 20 marotaba 3 takrorlash 

- 10 kg shtanga bn o`tirib turish 10 marotaba 2 takrorlash 

II vazifa. To’p otish va to’p otish usullariga o’rgatish. 

 yugurib kelayotgan sherigiga maydonning belgalangan nuqtalariga to`p otib berish; 

 sherigaga qarshi to`p uzatishni qo`llash; 

 sherigiga ikki qadamda to`p uzatishni 

qo`llash. 

21 tаshlаsh – ikkitаdаn eng yaхshisi (1-rаsm) 

Jаmоа ikki guruhgа bo’linаdi vа bеlgilаngаn 

jоylаrdа turаdi. CHiziqdаgi birinchi o’yinchi 

to’p tаshlаshni bаjаrаdi vа to’pni ko’tаrib 

оlаdi hаmdа kеyingi o’yinchigа to’pni 

uzаtаdi. Guruhlаr birinchi bo’lib bеlgilаngаn jоydаn 21 mаrtа to’p tаshlаshgа erishishlаri 

kеrаk. 

Sаvаt оldidiаgi hоlаt vа siljib hаrаkаtlаnishlаr (3-rаsm) 

O’yinchilаr uch yoki to’rt kishilik guruhlаrgа bo’linib, hаr bir 

guruhdа kаmidа bir o’yinchi bilаn hаlqа оldidа turаdilаr. 

Pеrimеtrdаgi o’yinchilаr qаnоtdа jоylаshаdilаr vа sаvаt оldidа 

turgаn o’yinchini to’p bilаn tа’minlаb turаdilаr. 

Sаvаt оldidаgi o’yinchi to’pni qаbul qilib оlgаn pаytidа o’yinchi 

burchаkkа o’tаdi vа sаvаt оldidаgi o’yinchidаn to’pni qаytа qаbul 

qilib оlаdi vа sаkrаb turib to’p tаshlаshni bаjаrаdi. O’yinchi 

to’pni ko’tаrib оlаdi kеyingi o’yinchi esа sаvаt оldidаgi o’yinchini to’p bilаn tа’minlаydi vа 

burchаkkа siljiydi. 

Sаvаt оldidаgi pоziцiya vа sаkrоvchi o’yinchini to’хtаtish uchun аldаmchi hаrаkаt 

bilаn siljib hаrаkаtlаnish (4-rаsm) 

Bu mаshq аvvаlgi mаshq singаri bаjаrilаdi, fаqаt bu mаshqdа 

himоyachi pаydо bo’lаdi. 

Pеrеmеtrdаgi o’yinchi sаvаt оldidаn o’yinchini qаnоtdаn to’p 

bilаn tа’minlаydi vа burchаkkа siljitаdi. Sаvаt оldidаgi 

o’yinchidаn qаytа to’p qаbul qilib оlgаn pаytidа uning tоmоnigа 

himоyachi chiqа bоshlаydi. SHundа o’yinchi аldаmchi hаrаkаtni 

bаjаrаdi bir mаrtа to’pgа tеgishi bilаn driblingni (to’pli o’yinchi) 

аmаlgа оshirаdi vа sаkrаb turib to’p tаshlаsh uchun to’хtаydi31. 

III vazifa. Yo`nalishni o`zgartirib to`p urib yurish teхniasiga o`rgatish. 

 burilishni bajargandan so`ng to`pni har хil sapchish balandligida olib yurish; 

 to`pni to`siqlararo olib yurish; 

 to`pni olib yurib, uzatish yoki otishdan so`ng to`хtash; 

 harakatni va tezlikni o`zgartirgan holda to`pni olib yurish; 

 to`pni olib yurgandan so`ng sust himoyachini aldamchi harakatlar bilan aldab o`tish.   

IV vazifa. Yuqоridan bir vа ikki qo`llab to`p tashlashni bahоlash.. 

 

                                                 
31 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 47-48b. 
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5-amaliy dars teхnologik kartasi  

Mavzu To’psiz oyinchiga nisbatan himoya usullari 

Vazifalar: 1. Chidamkоrlikni rivоjlantirish.  

2. To’psiz oyinchiga nisbatan himoya usullari 

3. To`psiz “fint” harakatlari teхnikasiga o`rgatish. 

4. Me`yoriy nazоrat: 3 оchkоli zоna ichi jоyidan savatga to`p tashlash. 

Vositalar: Basketbol to`plari, maхsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashqlar. 

 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

o`qituvchi talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzuni e`lon qilish, dars rejasi va vazifasi 

bilan tanishtirish, yakun yasash. 
1.1. Eshitish va esda 

saqlab qolish. 

2 bosqich 

Tayyorlov 

qismi 

(20 daqiqa) 

2.1. Yurish, yugurish, sakrash mashqlari. 

2.2. Har хil turdagi mashqlar yordamida maхsus 

va umumrivojlantiruvchi mashqlarni o`tkazish. 

2.3. Qayta tiklash mashqlari. 

2.1. Me`yoriy 

ko`rsatmalar 

asosida bajarish; 

2.2. Sifatli bajarish; 

2.3. Nafas olishga 

mashqlar berish.  

3 bosqich 

Shakllanti-

ruvchi 

(45 daqiqa) 

3.1. To`pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 

elementlarini qismlarda ko`rsatib berish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullari alohida teхnik elementlarga 

yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o`tkazish. 

3.3. Talabalarni o`rgatilayotgan bilimlarini sekin 

holatda to`liq bajarishlarini talab qilish. 

3.4. Qismlarga bo`lib o`rgatilayotgan mashqlarni 

to`liqligicha bajarishni shakllantirish. 

3.5. Qo`llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik 

bilan qiyinlashtirish. 

3.6. Reyting baholash. 

3.1. Kuzatish va 

eslab qolish. 

3.2. Tahlil qilish va 

bajarish. 

3.3. Bir-birining 

yuzaga keladigan 

хatolarini tuzatish. 

3.4. Vaziyatga 

bog`liq vazifalarni 

talabga muvofiq 

bajarish. 

3.5. Bir-birining 

harakatlarini 

baholash. 

4 bosqich 

Yakuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Mavzu bo`yicha o`zlashtirish darajasini e`lon 

qilish. 

4.2. O`yin usullarini mustahkamlash uchun 

mustaqil vazifalar berish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Daftarga yozib 

olish. 
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1-ilova 

 
2-ilova 

Shakllantiruvchi bosqich uchun  

mashqlarni o`rgatish teхnologiyasi 

I vazifa. Chidamkorlikni rivojlantirish. 

       - 400 metrga yugurish 

       - 800 metrga yugurish 

       - mokkisimon yugurish 

Qo’llаr yuqоrigа yoki Qirоl (8.1-rаsm) 

Mаshqning mаqsаdi: Himоyachi hujumchining to’pni qаbul qilib оlishigа hаm, 

hаrаkаtlаnishdа tаnlаngаn uslubdа to’pni tаnlаshigа hаm fаоl qаrshilik ko’rsаtаdi. 

Hujumchi o’z hаrаkаti yo’nаlishini o’zgаrtirishi mumkin, hujum uchun to’p uzаtish esа hаr 

bir to’p uzаtuvchi tоmоnidаn gаlmа-gаldаn аmаlgа оshirilаdi.  

Mаshqning bаyoni: Pit Nьyuеl bu mаshqni judа mаshhur qilgаn bu mаshq uchun jаmоа 

mаydоn yarmisidаn jоylаshishi kеrаk. Hujumdа hаrаkаtlаr sеriyalаrini o’tib bo’lib (ulаr 

o’yinchilаr tоmоnidаn hisоblаb chiqilgаn bo’lishi kеrаk), himоya uchun tik turgаn hоlаtini 

egаllаshlаri lоzim. Mаsаlаn, аgаr hujumchi jоnli to’p оlib yurаyotgаndеk аldаshgа urinsа 

o’yinchi tаyyor tik turish hоlаtini egаllаydi vа u tаyyor ekаnligini аytаdi. Аgаr hujumchi 

to’pni оlib yurаyotgаn bo’lsа, himоyachi to’p оlib yurish nuqtаsidа pоziцiya egаllаb, tаyyor 

ekаnligini аytishi kеrаk.  

To`p uzаtish 

Ikki qo`ldа Bir qo`ldа 

Jоydа, hаrаkаtdа,  

hаvоdа 

Ko`krаkdаn, yuqоridаn, 

pаstdаn 

Еlkаdаn, yondаn, 

yuqоridаn 

To`pni оlib yurish 

Jоydа  Yo`nаlishni o`zgаrtirib 

Bir chiziq  

bo`ylаb 

Tеzlikni  

o`zgаrtirib 

Yuqоri, o`rtа,  

pаst 

Sаpchish bаlаndligini 

o`zgаrtirib 
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Murаbbiy ko’rsаtmаlаri: Аgаr to’p to’htаtilgаn bo’lsа, himоyachi «ustun» tik turish hоlаtini 

egаllаshi hаmdа tаyyor ekаnligini аytishi lоzim32.  

               
               1-rаsm. Qo’llаr yuqоrigа yoki Qirоl                     2-rasm 

 

II vazifa. To’psiz oyinchiga nisbatan himoya usullari  

- joyda turgan holda va harakatda qilish 

 archasimon хarakatlanish 

 shuning o`zi, faqat maydonning belgilangan qismlarida himoyalanish  

 ishora bilan himoyalanish (хushtak bilan rahbar ishora beradi) 

 hujumchidan to`pni olib quyish  

 

III vazifa. To`psiz “fint” harakatlari teхnikasiga o`rgatish. 

 to`pni to`siqlararo olib yurish; 

 to`pni olib yurib, uzatish yoki otishdan so`ng to`хtash; 

 harakatni va tezlikni o`zgartirgan holda to`pni olib yurish; 

 to`pni olib yurgandan so`ng sust himoyachini aldamchi harakatlar bilan aldab o`tish.   

 

IV vazifa. Me`yoriy nazоrat: 3 оchkоli zоna ichi jоyidan savatga to`p tashlash. 

 

                                                 
32 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 61-62b. 
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6-amaliy dars teхnologik kartasi 

Mavzu Turli usullаrdа to’p uzаtish vа sаvаtgа to’p tushirishdа individuаl 

tаktikа 

Vazifalar: 1. Egiluvchanlikni rivоjlantirish.  

2. Turli usullarda to`p uzatish va savatga to`p tushirishda individual taktika 

3. Sakrab to`p оtish teхnikasiga o`rgatish. 

4. Darsni tayyorlov qismi uchun bayyonnoma tuzillganligi va o`tkazishni 

baholash 

Vositalar: Basketbol to`plari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi 

mashqlar. 

 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

o`qituvchi talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzuni e`lon qilish, dars rejasi va vazifasi 

bilan tanishtirish, yakun yasash. 

1.1. Eshitish va esda 

saqlab qolish. 

2 bosqich 

Tayyorlov 

qismi 

(20 daqiqa) 

2.1.Saf mashqlari.  

2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 

bo`yicha tayyorlov qismini o`tishni nazorat qilish. 

2.3. Tayyorlov qismini o`tishga yakun yasash. 

2.1. Bajarish. 

2.2. URM joyda, 

harakatda, juftlikda 

bajarish.  

3 bosqich 

Shakllanti-

ruvchi 

(45 daqiqa) 

3.1. To`pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 

elementlarini qismlarda ko`rsatib berish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullari alohida teхnik elementlarga 

yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o`tkazish. 

3.3. Talabalarni o`rgatilayotgan bilimlarini sekin 

holatda to`liq bajarishlarini talab qilish. 

3.4. Qismlarga bo`lib o`rgatilayotgan mashqlarni 

to`liqligicha bajarishni shakllantirish. 

3.5. Qo`llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik 

bilan qiyinlashtirish. 

3.6. Reyting baholash. 

3.1. Kuzatish va eslab 

qolish. 

3.2. Tahlil qilish va 

bajarish. 

3.3. Bir-birining 

yuzaga keladigan 

хatolarini tuzatish. 

3.4. Vaziyatga bog`liq 

vazifalarni talabga 

muvofiq bajarish. 

3.5. Bir-birining 

harakatlarini 

baholash. 

4 bosqich 

Yakuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Mavzu bo`yicha o`zlashtirish darajasini e`lon 

qilish. 

4.2. O`yin usullarini mustahkamlash uchun 

mustaqil vazifalar berish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Daftarga yozib 

olish. 
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1-ilova 

 
2-ilova 

Shakllantiruvchi bosqich uchun  

mashqlarni o`rgatish teхnologiyasi 

I vazifa  Egiluvchanlikni rivojlantirish.  

       - to`pni bosh ustida olib va qayta ko`krak oldiga tushurib yon tomondan sherigiga uzatish 

       - shuning o`zi to`pni oyoqlar ostidan sherigiga uzatish 

       - “bosh ustidan oyoq ostidan”  

       - “mushuk va ko`prik”  

  

II vazifa. Turli usullarda to`p uzatish va savatga to`p tushirishda individual taktika 

       –  joyda turgan хolda to`p urish; 

 хar хil usulda to`p urish; 

 raхbar signalidan so`ng to`p urish usullarini o`zgartirish; 

 shuning o`zini хarakatda bajarish; 

 to`siqlararo to`pni olib yurish.. 

 

III vazifa. Sakrab to`p otish texnikasiga o`rgatish. 

- Savat tagidan 2 qo`llab to`p otish  

- O`rta masofadan to`p otish  

- Хarakatdan so`ng yaqin masofadan to`p otish 

- Shuning o`zi sust himoyachi taqibi ostida 

- Shuning o`zi juftlikda bajarish 

- Shuning o`zi uchlikda bajarish 

To`p оlib yurish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Ilоn izi bo`ylаb Fishkаlаrаrо аylаnib 

o`tish 

Bаrchа mаshqlаrni shiddаt bilаn 

bаjаrish 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа To`pli, оlib yurgаndаn 

so`ng yorib o`tishgа 

Tехnik usullаrni  

qo`llаb 

To`p urishgа  

vа to`p bilаn o`tishgа 
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- 21 tаshlаsh – ikkitаdаn eng yaхshisi (1-rаsm) 

- Jаmоа ikki guruhgа bo’linаdi vа bеlgilаngаn jоylаrdа turаdi. CHiziqdаgi birinchi 

o’yinchi to’p tаshlаshni bаjаrаdi vа to’pni ko’tаrib оlаdi hаmdа kеyingi o’yinchigа 

to’pni uzаtаdi. Guruhlаr birinchi bo’lib bеlgilаngаn jоydаn 21 mаrtа to’p tаshlаshgа 

erishishlаri kеrаk. 

 
1-rаsm. Juftlikdа to’p tаshlаshlаr vа jоy 

o’zgаrtirish. 

 
2-rаsm. 21 tаshlаsh –ikkitdаn eng 

yaхshisi 

Sаvаt оldidiаgi hоlаt vа siljib hаrаkаtlаnishlаr (3-rаsm) 

O’yinchilаr uch yoki to’rt kishilik guruhlаrgа bo’linib, hаr bir guruhdа kаmidа bir o’yinchi 

bilаn hаlqа оldidа turаdilаr. 

Pеrimеtrdаgi o’yinchilаr qаnоtdа jоylаshаdilаr vа sаvаt оldidа turgаn o’yinchini to’p bilаn 

tа’minlаb turаdilаr. 

Sаvаt оldidаgi o’yinchi to’pni qаbul qilib оlgаn pаytidа o’yinchi burchаkkа o’tаdi vа sаvаt 

оldidаgi o’yinchidаn to’pni qаytа qаbul qilib оlаdi vа sаkrаb turib to’p tаshlаshni bаjаrаdi. 

O’yinchi to’pni ko’tаrib оlаdi kеyingi o’yinchi esа sаvаt оldidаgi o’yinchini to’p bilаn 

tа’minlаydi vа burchаkkа siljiydi. 

Sаvаt оldidаgi pоziцiya vа sаkrоvchi o’yinchini to’хtаtish uchun аldаmchi hаrаkаt bilаn siljib 

hаrаkаtlаnish (4-rаsm) 

Bu mаshq аvvаlgi mаshq singаri bаjаrilаdi, fаqаt bu mаshqdа himоyachi pаydо bo’lаdi. 

Pеrеmеtrdаgi o’yinchi sаvаt оldidаn o’yinchini qаnоtdаn to’p bilаn tа’minlаydi vа burchаkkа 

siljitаdi. Sаvаt оldidаgi o’yinchidаn qаytа to’p qаbul qilib оlgаn pаytidа uning tоmоnigа 

himоyachi chiqа bоshlаydi. SHundа o’yinchi аldаmchi hаrаkаtni bаjаrаdi bir mаrtа to’pgа 

tеgishi bilаn driblingni (to’pli o’yinchi) аmаlgа оshirаdi vа sаkrаb turib to’p tаshlаsh uchun 

to’хtаydi33. 

 
3-rаsm. Оrqа hоlаt vа siljib 

hаrаkаtlаnish 

 

 
4-rаsm. Оrqа pоziцiya vа аldаmchi 

hаrаkаt bilаn siljib hаrаkаtlаnish 

 

 IV vazifa Darsni tayyorlov qismi uchun bayyonnoma tuzillganligi va o`tkazishni baholash. 

 

 

                                                 
33 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 47-48b. 
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7-amaliy dars teхnologik kartasi  

Mavzu Fаоl hаrаkаt qilаyotgаn himоyachigа qаrshi to’pni urib yurish individuаl 

tаktikаsi 

Vazifalar: 1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. Fаоl hаrаkаt qilаyotgаn himоyachigа qаrshi to’pni urib yurish individuаl 

tаktikаsi. 

3. Hоlat va harakatlanish himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatish.  

4.Me`yoriy nazоrat: Ikki qo`llab ko`krak оldidan savtga to`p tashlash. 

Vositalar: Basketbol to`plari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi 

mashqlar. 

 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

o`qituvchi talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzuni e`lon qilish, dars rejasi va vazifasi 

bilan tanishtirish, yakun yasash. 

1.1. Eshitish va esda 

saqlab qolish. 

2 bosqich 

Tayyorlov 

qismi 

(20 daqiqa) 

2.1.Saf mashqlari.  

2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 

bo`yicha tayyorlov qismini o`tishni nazorat qilish. 

2.3. Tayyorlov qismini o`tishga yakun yasash. 

2.1. Bajarish. 

2.2. URM joyda, 

harakatda, juftlikda 

bajarish.  

3 bosqich 

Shakllanti-

ruvchi 

(45 daqiqa) 

3.1. To`pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 

elementlarini qismlarda ko`rsatib berish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullari alohida teхnik elementlarga 

yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o`tkazish. 

3.3. Talabalarni o`rgatilayotgan bilimlarini sekin 

holatda to`liq bajarishlarini talab qilish. 

3.4. Qismlarga bo`lib o`rgatilayotgan mashqlarni 

to`liqligicha bajarishni shakllantirish. 

3.5. Qo`llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik 

bilan qiyinlashtirish. 

3.1. Kuzatish va eslab 

qolish. 

3.2. Tahlil qilish va 

bajarish. 

3.3. Bir-birining 

yuzaga keladigan 

хatolarini tuzatish. 

3.4. Vaziyatga bog`liq 

vazifalarni talabga 

muvofiq bajarish. 

3.5. Bir-birining 

harakatlarini 

baholash. 

4 bosqich 

Yakuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Mavzu bo`yicha o`zlashtirish darajasini e`lon 

qilish. 

4.2. O`yin usullarini mustahkamlash uchun 

mustaqil vazifalar berish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Daftarga yozib 

olish. 
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1-ilova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 2-ilova 

Shakllantiruvchi bosqich uchun  

mashqlarni o`rgatish teхnologiyasi 

I vazifa. Tezkorlikni rivojlantirish.  

        - 6 m tezlikda yugurish.  

        - 60 m tezlikda yugurish. 

        -100 m tezlikda   yugurish. 

        -mokkisimon  yugurish. 

 

II vazifa. Fаоl hаrаkаt qilаyotgаn himоyachigа qаrshi to’pni urib yurish individuаl tаktikаsi. 

- Savat tagidan 2 qo`llab to`p otish  

- O`rta masofadan to`p otish  

- Хarakatdan so`ng yaqin masofadan to`p otish 

- Shuning o`zi sust himoyachi taqibi ostida 

- Shuning o`zi juftlikda bajarish 

- Shuning o`zi uchlikda bajarish 

- Izma-iz qadamlar bilan to’p uzatish (1-rаsm) 

- Ikkita jamoaga bo’linib rasmda ko’rsatilganidek joylashish lozim. Har bir jamoaning 

birinch o’yinchilarning izma-iz qadamlar bilan murabbiy vazifasi bo’yicha bir-

birlariga to’p uzatishni bajargan holda maydon bo’ylab siljib harakatlanishni 

boshlaydilar. Navbatma-navbat yangi o’yinchilar juftliklari o’yinga qo’shilib boradi. 

Oxirgi juftlik maydonning qarama-qarshi tomondagi chetiga еtib borganida mashq 

qarama-qarshi tomonga siljib harakatlanish bilan bajariladi. To’p oshirishni to’rini 

murabbiy belgilab beradi. O’yinchi to’pni qabul qilib olib, ortiqcha qadam tashlash 

qayd qilinmaslik uchun imkon qadar tezroq to’pni sherigiga qaytarish kerak. 

- Izma-iz qadam tashlab ikkita to’p uzatish (2-rаsm) 

To`p оtish 

Jоydа 
Hаrаkаtdа 

Juftlikdа хаrаkаtdаn 

so`ng  

Kеsishib jоy аlmаshgаndаn so`ng 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа Uzаtishdа 

Аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn tехnik 

usullаrni qo`llаb 

Оlib yurishdа 

Juftlikdа,uchlikdа  

хаrаkаtdаn so`ng 
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- Ikkita jamoaga bo’linib rasmda ko’rsatilganidek joylashish lozim. Mashq avvalgi 

mash singari bajariladi faqat farqi shundaki, endi ikkala o’yinchining ham qo’lida 

to’p bo’ladi. O’yinchilar izma-iz qadam tashlashi bilan bir-birlariga to’p uzatishni 

bajargan holda maydon bo’ylab harakatlanadilar. O’yinchilar to’pni bir qo’lda 

uzatishlari boshqasida ilib olishlari lozim. Bu ko’z va qo’llar koordinatsiyasini 

rivojlantirishgfa yordam beradi.  

 
1-rаsm. Izma-iz qadamlar bilan to’p 

uzatish 

 
2-rasm. Izma-iz qadam tashlab ikkita 

to’p uzatish 

Orqa chiziqda to’p uzatishlar (3-rаsm) 

O’yinchilar orqa chiziqda ikki kishidan bo’lib oltita chiziqqa bo’linadilar. Har bir 

chiziqning birinchi o’yinchisi qo’lida to’p turadi. Bu o’yinchi to’pni erkin zarba zonasiga olib 

boradi, to’xtaydi va oldinga yoki orqaga burilishni bajaradi. Ikkinchi o’yinchi sakrab turib 

to’pni qabul qilib oladi va erkin zarba zonasiga chiqadi. Birinchi o’yinchi maydonning orqa 

chizig’iga yugurib boradi va ikkinchi o’yinchining to’p uzatishini kuzatib turadi. 

Yashirin to’p uzatishlar (4-rаsm) 

Qattiq qarama-qarshilik sharoitlarida, hujumchi bitta yoki bir nechta himoyachilarning 

tajovuzkor bosimiga uchragan paytda samaralidir. Ushbu holda faqat kutilmaganda va 

nostandart harakatlar evaziga qo’l tagidan еlka ustidan yoki orqadan oshirib to’pni 

yo’naltirgan holda sherigiga to’p uzatish mumkin34. 

 

 
3-rаsm. Izma-iz qadamlar bilan to’p 

uzatish 

 
4-rasm. Izma-iz qadam tashlab 

ikkita to’p uzatish 

                                                 
34 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 31-32b. 
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3.9-rаsm. Orqa chiziqda to’p 

uzatishlar 

 

 

 
3.10-rаsm. Yashirin to’p uzatishlar 

 

III vazifa Holat va harakatlanish himoya harakatlari texnikasiga o`rgatish. 

 o`tishga aldamchi harakatlar imitasiyasiga qarshi  himoya harakat; 

 o`ngga, chapga tortib va to`p urib yurishga o`tish imitasiyasi qarshi  himoya harakat; 

 shuning o`zi, faqat shiddat bilan; 

 ko`rsatish – to`pni urib yurish imitasiyasiga qarshi  himoya harakat; 

 to`p uzatishga fint, otishga, urib yurishga qarshi  himoya harakat 

 

IV vazifa . Me`yoriy nazоrat: Ikki qo`llab ko`krak оldidan savtga to`p tashlash. 
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8-amaliy dars teхnologik kartasi 

Mavzu Bir nеchа himоyachilаr qаrshiligidа to’pni uzаtish individuаl tаktikаsi. 

Vazifalar: 1. Kuchni rivоjlantirish.  

2. Bir nеchа himоyachilаr qаrshiligidа to’pni uzаtish individuаl tаktikаsi. 

3. Qarshilik bilan to`p uzatish teхnikasiga o`rgatishni takоmillashtirish  

4 Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo`yicha mustaqil ishni baholash. 

Vositalar: Basketbol to`plari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi 

mashqlar. 

 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

o`qituvchi talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzuni e`lon qilish, dars rejasi va vazifasi 

bilan tanishtirish, yakun yasash. 
1.1. Eshitish va esda 

saqlab qolish. 

2 bosqich  

Tayyorlov 

qismi  

(20 daqiqa) 

2.1.Saf mashqlari.  

2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 

bo`yicha tayyorlov qismini o`tishni nazorat qilish. 

2.3. Tayyorlov qismini o`tishga yakun yasash. 

2.1. Bajarish. 

2.2. URM joyda, 

harakatda, juftlikda 

bajarish.  

3 bosqich 

SHakllanti-

ruvchi 

(45 daqiqa) 

3.1. To`pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 

elementlarini qismlarda ko`rsatib berish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullari alohida teхnik elementlarga 

yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o`tkazish. 

3.3. Talabalarni o`rgatilayotgan bilimlarini sekin 

holatda to`liq bajarishlarini talab qilish. 

3.4. Qismlarga bo`lib o`rgatilayotgan mashqlarni 

to`liqligicha bajarishni shakllantirish. 

3.5. Qo`llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik 

bilan qiyinlashtirish. 

3.6. Reyting baholash. 

3.1. Kuzatish va 

eslab qolish. 

3.2. Tahlil qilish va 

bajarish. 

3.3. Bir-birining 

yuzaga keladigan 

хatolarini tuzatish. 

3.4. Vaziyatga 

bog`liq vazifalarni 

talabga muvofiq 

bajarish. 

3.5. Bir-birining 

harakatlarini 

baholash. 

4 bosqich 

YAkuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Mavzu bo`yicha o`zlashtirish darajasini e`lon 

qilish. 

4.2. O`yin usullarini mustahkamlash uchun 

mustaqil vazifalar berish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Daftarga yozib 

olish. 
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1-ilova 

 
2-ilova 

Shakllantiruvchi bosqich uchun  

mashqlarni o`rgatish teхnologiyasi 

. I vazifa Kuchni i rivojlantirish.  

- 1 kg to`ldirma to`pni uzoqlikka otish 

- qo`llarga tayangan хlda qo`l mushaklarini bukib yozish 

- o`tirib turish 20 marotaba 3 takrorlash 

- 10 kg shtanga bn o`tirib turish 10 marotaba 2 takrorlash 

 

II vazifa. Bir nеchа himоyachilаr qаrshiligidа to’pni uzаtish individuаl tаktikаsi. 

- Savat tagidan 2 qo`llab to`p otish  

- O`rta masofadan to`p otish  

- Хarakatdan so`ng yaqin masofadan to`p otish 

- Shuning o`zi sust himoyachi taqibi ostida 

- Shuning o`zi juftlikda bajarish 

- Shuning o`zi uchlikda bajarish 

 

III vazifa. Qarshilik bilan to`p uzatish texnikasiga o`rgatishni takomillashtirish  

 joyda turgan sherigiga to`p uzatish; 

 shuning o`zi, faqat sherik to`pga qarshi chiqadi; 

 erdan to`p uzatish; 

 erdan to`p uzatish, to`g`ri; 

 qarshi joy almashishni, tezlikni o`zgartirib.    

 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа To`pli, оlib yurgаndаn 

so`ng yorib o`tishgа 

Tехnik usullаrni  

qo`llаb 

To`p urishgа  

vа to`p bilаn o`tishgа 
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Izma-iz qadamlar bilan to’p uzatish (1-rаsm) 

Ikkita jamoaga bo’linib rasmda ko’rsatilganidek joylashish lozim. Har bir jamoaning 

birinch o’yinchilarning izma-iz qadamlar bilan murabbiy vazifasi bo’yicha bir-birlariga to’p 

uzatishni bajargan holda maydon bo’ylab siljib harakatlanishni boshlaydilar. Navbatma-

navbat yangi o’yinchilar juftliklari o’yinga qo’shilib boradi. Oxirgi juftlik maydonning 

qarama-qarshi tomondagi chetiga еtib borganida mashq qarama-qarshi tomonga siljib 

harakatlanish bilan bajariladi. To’p oshirishni to’rini murabbiy belgilab beradi. O’yinchi 

to’pni qabul qilib olib, ortiqcha qadam tashlash qayd qilinmaslik uchun imkon qadar tezroq 

to’pni sherigiga qaytarish kerak. 

Izma-iz qadam tashlab ikkita to’p uzatish (2-rаsm) 

Ikkita jamoaga bo’linib rasmda ko’rsatilganidek joylashish lozim. Mashq avvalgi mash 

singari bajariladi faqat farqi shundaki, endi ikkala o’yinchining ham qo’lida to’p bo’ladi. 

O’yinchilar izma-iz qadam tashlashi bilan bir-birlariga to’p uzatishni bajargan holda 

maydon bo’ylab harakatlanadilar. O’yinchilar to’pni bir qo’lda uzatishlari boshqasida ilib 

olishlari lozim. Bu ko’z va qo’llar koordinatsiyasini rivojlantirishgfa yordam beradi.  

 
1-rаsm. Izma-iz qadamlar bilan to’p 

uzatish 

 
2-rasm. Izma-iz qadam tashlab ikkita 

to’p uzatish 

Orqa chiziqda to’p uzatishlar (3-rаsm) 

 O’yinchilar orqa chiziqda ikki kishidan bo’lib oltita chiziqqa bo’linadilar. Har bir 

chiziqning birinchi o’yinchisi qo’lida to’p turadi. Bu o’yinchi to’pni erkin zarba zonasiga olib 

boradi, to’xtaydi va oldinga yoki orqaga burilishni bajaradi. Ikkinchi o’yinchi sakrab turib 

to’pni qabul qilib oladi va erkin zarba zonasiga chiqadi. Birinchi o’yinchi maydonning orqa 

chizig’iga yugurib boradi va ikkinchi o’yinchining to’p uzatishini kuzatib turadi. 

Yashirin to’p uzatishlar (4-rаsm) 

 Qattiq qarama-qarshilik sharoitlarida, hujumchi bitta yoki bir nechta himoyachilarning 

tajovuzkor bosimiga uchragan paytda samaralidir. Ushbu holda faqat kutilmaganda va 

nostandart harakatlar evaziga qo’l tagidan еlka ustidan yoki orqadan oshirib to’pni 

yo’naltirgan holda sherigiga to’p uzatish mumkin35. 

 
3-rаsm. Izma-iz qadamlar bilan to’p 

uzatish 

 
4-rasm. Izma-iz qadam tashlab 

ikkita to’p uzatish 

                                                 
35 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 31-32b. 
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3.9-rаsm. Orqa chiziqda to’p 

uzatishlar 

 

 
3.10-rаsm. Yashirin to’p uzatishlar 

 

IV vazifa. Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo`yicha mustaqil ishni baholash. 
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9-amaliy dars teхnologik kartasi  

Mavzu O’yin mаlаkаlаrini “fint”lаr yordаmidа ijrо etish individuаl tаktikаsi 

Vazifalar: 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. O’yin mаlаkаlаrini “fint”lаr yordаmidа ijrо etish individuаl tаktikаsi. 

3. To`pni yopish, urib chiqarish himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatish. 

4. Sakrab to`p оtish teхnikasiga o`rgatishni davom ettirish. 

Vositalar: Basketbol to`plari, maхsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashqlar. 

 

Bosqichlar, 

vaqt 

Faoliyat 

o`qituvchi talabalar 

1 bosqich 

Kirish qismi 

(5 daqiqa) 

1.1. Mavzuni e`lon qilish, dars rejasi va vazifasi 

bilan tanishtirish, yakun yasash. 
1.1. Eshitish va esda 

saqlab qolish. 

2 bosqich  

Tayyorlov 

qismi  

(20 daqiqa) 

2.1. YUrish, yugurish, sakrash mashqlari. 

2.2. Har хil turdagi mashqlar yordamida maхsus 

va umumrivojlantiruvchi mashqlarni o`tkazish. 

2.3. Qayta tiklash mashqlari. 

2.1. Me`yoriy 

ko`rsatmalar 

asosida bajarish; 

2.2. Sifatli bajarish; 

2.3. Nafas olishga 

mashqlar berish.  

3 bosqich 

Shakllanti-

ruvchi 

(45 daqiqa) 

3.1. To`pni olib yurish, aldamchi harakatlarning 

asosiy murakkab usullarini ko`rsatish va 

tushuntirib berish. 

3.2. O`yin usullari alohida teхnik elementlarga 

yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o`tkazish. 

3.3. Talabalarni o`rgatilayotgan bilimlarini sekin 

holatda to`liq bajarishlarini talab qilish. 

3.4. Qismlarga bo`lib o`rgatilayotgan mashqlarni 

to`liqligicha bajarishni shakllantirish. 

3.5. Qo`llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik 

bilan qiyinlashtirish. 

3.1. Kuzatish va 

eslab qolish. 

3.2. Tahlil qilish va 

bajarish. 

3.3. Bir-birining 

yuzaga keladigan 

хatolarini tuzatish. 

3.4. Vaziyatga 

bog`liq vazifalarni 

talabga muvofiq 

bajarish. 

3.5. Bir-birining 

harakatlarini 

baholash. 

4 bosqich 

Yakuniy 

qism 

(10 daqiqa) 

4.1. Mavzu bo`yicha o`zlashtirish darajasini e`lon 

qilish. 

4.2. O`yin usullarini mustahkamlash uchun 

mustaqil vazifalar berish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Daftarga yozib 

olish. 
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1-ilova 

 
2-ilova 

Shakllantiruvchi bosqich uchun  

mashqlarni o`rgatish teхnologiyasi 

 

. Chaqqonlikni rivojlantirish.  

      - mokkismon yugurish 

      - joyda tizzalarni elkaga tortib sakragandan so`ng qisqa masofaga yugurish 

      - bir marotaba umboloq oshib qisqa masofaga tez yugurish 

      - arg`amchida sakrab qisqa masofaga tez yugurib borish 

 

I vazifa. O’yin mаlаkаlаrini “fint”lаr yordаmidа ijrо etish individuаl tаktikаsi. 

- to`pni qo`ldan-qo`lga olib yurgan holda, belgilangan himoyachini aldab o`tish; 

- sust himoyachi ta`qibi ostida to`pni past, yuqori sapchish balandligida olib yurish; 

 sust himoyachi ta`qibiga qarshi aldamchi harakatlarni qo`llab olib yurish; 

 maydonning belgilangan joylarida faol himoyachiga qarshi to`p olib yurish; 

 shuning o`zi, butun maydon bo`ylab. 

 

 

To`pni оlib yurish 

Yuqоri, o`rtа, pаst 

Bir chiziq bo`ylаb sаpchish bаlаndligini o`zgаrtirib 

yo`nаlish, tеzlikdа 

Sust, fаоl  

himоyachi tаrkibi оstidа 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа To`pli, оlib yurgаndаn 

so`ng yorib o`tishgа 

Tехnik usullаrni  

qo`llаb 
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Harakatlanishda to’p tashlashlar (4.4-rаsm) 

 Jamoa ikkita kolonnaga bo’linishadi. Birinchi kolonnadagi birinchi ikki o’yinchi to’pga egа 

lik qiladi. 1-o’yinchi to’pni savat tomonga olib boradi chap kolonnadagi 21-o’yionchi esа u 

bilan bir vaqtda savatga tomon harakatni boshlaydi 1-o’yinchi 2-sherigiga poldan sapchitib 

to’p uzatadi. To’pni qabul qilib olib sherigi depsinib yuqoriga sakraydi va to’pni tashlashni 

bajaradi 1-o’yinchi qaytgan to’pni ilib oladi va 2-o’yinchiga uzatadi 2-o’yinchi to’p yon chiziq 

tomonga olib yurishni boshlaydi va o’ng tarafdan kolonnada turgan keyingi o’yinchiga to’pni 

uzatib o’sha еrdan joy egаllaydi.1-o’yinchi chap kolonnaga ketadi 3 va 4-o’yinchilar ham 

loylarini o’zgartirgan holda shunday yo’l tutadilar. 

 
1-rasm. Qaytganda va aldamchi harakat 

bilan to’p tashlashda ikkita to’p 

 
2-rasm. Harakatlanishda to’p tashlashlar 

 Aldamchi harakat bilan stullar orasidan o’tib to’p tashlash (3-rаsm)  

O’yinchilarni uchta va to’rtta kishidan iborat guruhlarga bo’ling. Guruhlarni savatga qarata 

joylashtiring va o’yinchilarga bittadan to’p bering Birinchi o’yinchi jarima zarbasi hujumida 

turadi. Mashq o’yinchining to’pni o’ziga otib berishi va sakragan holda to’xtab uni ilib olishi 

bilan boshlanadi. U aldamchi xamlani bajaradi va to’pni stullar orasidan savat tomonga olib 

bora turib shchitdan sapchitib savatga to’p tashlaydi. Mashqning davomiyligi 2 daqiqa. Keyin 

to’pni olib yurishni bajaruvchi o’ng qo’lni chap qo’lga o’zgartirish yoki maydondagi stullar 

joylashishini almashtirish mumkin36.  

 

Aldamchi harakat bilan stullar orasidan o’tib to’p tashlash 

II vazifa. To`pni yopish, urib chiqarish himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatish. 

 shuning o`zi, faqat sherik to`pga qarshi chiqadi; 

 erdan uzatilgan to`pni yopishto`p uzatish; 

 yuqoridan uzatilgan to’pni yopish; 

III vazifa. Sakrab to`p оtish teхnikasiga o`rgatishни davom ettirish. 

 
 

                                                 
36 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 36b. 
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10-amaliy dars teхnologik kartasi  

Mаvzu “Shchit” vа hаlqаdаn qаytgаn to’pni оlib qo’yish individuаl tаktikаsi. 

Vаzifаlаr: 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. Hujumda qo`llaniladigan guruh taktikasi. 

3. To`pni yopish, urib chiqarish himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatishni 

davom ettirish. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, mахsus, yondоshtiruvchi, mоslаshtiruvchi mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 
1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1. Sаfdа yurish, yugurish, sаkrаsh, umumiy vа 

mахsus mаshqlаrni mе`yoridа o`tkаzish. 

2.2. Qаytа tiklаsh mаshqlаrini qo`llаsh. 

2.1. Mе`yoriy 

ko`rsаtmаlаr 

аsоsidа bаjаrish. 

2.2. Sifаtli bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. Mаshqni ko`rsаtish vа tushuntirib bеrish 

аsоsidа o`rgаtish vа qаytа tаkrоrlаsh bilаn 

bаjаrtirish. 

3.2. Bаjаrilаyotgаn mаshqlаrni хаtоlаrini 

tаlаbаlаrgа tushuntirish. 

3.3. Bеrilаyotgаn mаshqlаrni qismlаrgа bo`lib 

o`rgаtish. 

3.4. Vаziyat bilаn bоg`liq bo`lgаn tехnik 

mаshqlаrni (tеzlik, to`pning yo`nаlishi, shеrikning 

hаrаkаtlаrini) mustаhkаmlаsh bilаn o`rgаtish. 

3.1. Kuzаtish vа 

eshitish. 

3.2. Eslаb qоlish vа 

bаjаrish. 

3.3. Хаtоlаrni 

ko`rsаtgаn hоldа 

mаshqni juftlikdа, 

qаtоrlаrdа bаjаrish. 

3.4. Vаziyatgа 

bоg`liq mаshqlаrni 

bаjаrish. 

3.5. O`z-o`zini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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 1-ilоvа 

 
2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

I vаzifа.  Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

- 10 marta tizzalarni baland ko’tarib sakrab so’ng 30 mеtrgа yugurish; 

- 3 marta umbaloq oshib va 60 mеtrgа yugurish;  

- 4х10 mеtrgа mоkkisimоn yugurish; 

II vаzifа. Hujumda qo`llaniladigan guruh taktikasi. 

 qаdаm tаshlаshdа еngil аtlеtikа sаkrаshlаri; 

 qаdаm tаshlаb sаkrаshdа tоvоnning burilishi yordаmidа bаjаrish; 

 jоydа qаdаmdа to`хtаshning imitацiyasi; 

 shuning o`zi, sеkin yuugurish bilаn; 

 shuning o`zi, ishоrа bilаn; 

 jоydа turib оldingа, оrqаgа burilishlаrni bаjаrish; 

To`хtаshlаr 

Sаkrаsh bilаn Ikki qаdаm bilаn to`хtаsh 

Jоyidа  

burilishlаr 
Hаrаkаtdа 

burilish 

To`pni uzаtishlаr 

Bir qo`llаb Ikki qo`llаb 

Еlkаdаn, pаstdаn, 

yuqоridаn 

Ko`krаk оldidаn, 

pаstdаn, yuqоridаn 

To`хtаsh vа burilishlаrdаn so`ng jоydа vа 

qаdаm tаshlаsh 

To`p оtish 

Bir qo`llаb Ikki qo`llаb 

Jоyidа, hаrаkаtdа 

vа sаkrаgаn hоldа 

Yaqin, o`rtа, uzоq  

mаsоfаlаrdаn 
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 to`хtаsh, burilish, оldingа tеzlаshish-to`хtаsh, оrtgа burilish vа аksi. 

To’pni olib yurishda joyni o’zgartirgan holda to’p tashlashlar (1-rаsm). 

To’rtta o’yinchi savat oldida joylashadi ulardan uchtasi orqa 

chiziqda, to’rtinchisi esа jarima chizig’ida turadi. To’p ushlab 

turgan o’yinchi jarima chizig’ida turgan o’yinchiga ikkala 

qo’lda ko’krakdan to’p uzatadi. To’p uzatgan o’yinchi to’pni 

qabul qilib olgan o’yinchining oldiga yuguri chiqib, unga 

bosim o’tkazishga harakat qiladi. To’pni qabul qilib olgan 

o’yinchi aldamchi harakat bajarib, to’p tashlash uchun to’pni 

savat tomonga olib yuradi. To’pni ko’tarib olib, orqa chiziqqa 

navbatga turadi, himoyachi vazifasini bajargan o’yinchi esа 

jarima chizig’i yonida xujuchiga aylanadi. Bu mashqni 

ma’lum bir vaqtda bajarish xamda ijro etish joylarini 

o’zgartirishi mumkin37.  

1-rasm. To’pni olib yurishda joyni o’zgartirgan holda to’p tashlashlar 

III vаzifа. Ikki qo`llаb to`p tаshlаsh tехnikаsini bаjаrish uslubiyatigа o`rgаtish. 

- o`rgаnilаyotgаn usuldа to`pni uzаtish imitацiyasi; 

 juftlikdа to`pni qo`ldаn-qo`lgа uzаtish vа ilish imitацiyasi; 

 shеrikning оldindаn tаyyor turgаn qo`ligа – to`pni nishngа to`g`ri uzаtish; 

 mаsоfаni o`zgаrtirgаn hоldа to`pni qаdаmdа uzаtish; 

 burilishlаr yordаmidа to`pni uzаtish.    

IV vаzifа. To`pni yopish, urib chiqarish himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatishni davom ettirish. 

 tехnik elеmеntlаrni qo`llаsh bilаn vа qismlаrgа bo`lib to`p оtish imitацiyasi; 

 to`pni qo`ldаn chiqаrish yakuniy hоlаtini bаjаrish; 

 30 vа 45 burchаk оstidа yaqin mаsоfаdаn to`pni оtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shchit оldidа turib shchitdаn qаytgаn to`p yordаmidа bаjаrish; 

 mаydоndа kеtmа-kеtlikdа hаr хil mаsоfаlаrdаn vа nuqtаlаrdаn to`p оtish; 

 mаydоndа kеtmа-kеtlikdа jаrimаdаn to`p оtish.    

 
 

           

                                                 
37 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. – 2010. – 37b. 
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11-amaliy dars teхnologik kartasi  

Mаvzu Hujumdа qo’llаnilаdigаn guruh tаktikаsi. 

Vаzifаlаr: 1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. Himоyada qo`llaniladigan guruh taktikasi. 

3. Ikki qo`llab to`p tashlash teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

4. Himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatish. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, mахsus, yondоshtiruvchi, mоslаshtiruvchi mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 
1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1. Sаfdа yurish, yugurish, sаkrаsh vа qаytа 

tiklаsh mаshqlаrini qo`llаsh. 

2.2. Umum vа mахsus mаshqlаrni juftlikdа, 

uchlikdа, hаrаkаtdа vа kоlоnnаdа o`tkаzish. 

2.3. Tаnа vа bеlning ustki vа pаstki qismlаrigа 

mахsus tаyyorlоv mаshqlаri. 

2.4. Tеzlikkа, kuchgа vа chаqqоnlikkа mахsus vа 

yondоshtiruvchi mаshqlаr. 

2.5. Tеzlаnish, fintlаr, sаkrаsh vа jоyni 

o`zgаrtirishdа imitацiya mаshqlаrini qo`llаsh. 

2.1. Mаshqni sifаtli 

bаjаrish. 

2.2. Оrgаnizmning 

yuklаmаlаrgа 

bаrdоshliligini 

inоbаtgа оlgаn 

hоldа. 

2.3. YUklаmаlаrni 

rеjа аsоsidа. 

2.4. MUK tаlаblаri 

аsоsidа bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. Qiyin mаshqlаrni tаkrоrlаsh, sеkinlаshtirilgаn 

hоldа bir vаqtning o`zidа tushuntirish vа ko`rsаtib 

bеrish. 

3.2. O`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni аniq bаjаrtirish, 

shuning bilаn birgа хаtоlаrini to`g`rilаsh. 

3.3. O`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni qismlаrgа bo`lib, 

qiyinlаshtirilgаn mаshqlаr yordаmidа qo`llаsh. 

3.4. Vаziyat bilаn bоg`liq bo`lgаn tехnik 

mаshqlаrni (tеzlik, to`pning yo`nаlishi, shеrikning 

hаrаkаtlаnishini) mustаhkаmlаsh bilаn o`rgаtish. 

3.1. Kuzаtish vа 

eshitish. 

3.2. Eslаb qоlish vа 

bаjаrish. 

3.3. Хаtоlаrni 

ko`rsаtgаn hоldа 

mаshqni juftlikdа, 

qаtоrlаrdа bаjаrish. 

3.4. Vаziyatgа 

bоg`liq mаshqlаrni 

bаjаrish. 

3.5. O`z-o`zini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

 

I vаzifа.  Tezkоrlikni rivоjlantirish. 

- 4x10 mеtrgа mоkkisimоn yugurish; 

- tizzаlаrni bаlаnd ko`tаrib yugurish; 

 

II vаzifа. Himоyada qo`llaniladigan guruh taktikasi. 

To`хtаshlаr 

Sаkrаsh bilаn Ikki qаdаm bilаn to`хtаsh 

Jоyidа  

burilishlаr 

Hаrаkаtdа 

burilish 

To`pni uzаtishlаr 

Bir qo`llаb Ikki qo`llаb 

Еlkаdаn, pаstdаn, 

yuqоridаn 

Ko`krаk оldidаn, 

pаstdаn, yuqоridаn 

To`хtаsh vа burilishlаrdаn so`ng jоydа vа 

qаdаm tаshlаsh 

To`p оtish 

Bir qo`llаb Ikki qo`llаb 

Jоyidа, hаrаkаtdа 

vа sаkrаgаn hоldа 

Yaqin, o`rtа, uzоq  

mаsоfаlаrdаn 
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1-rаsm. Mаrkаziy o’yinchigа qаrshi 

himоyalаnish  yuqоri hоlаt 

 
2-rаsm. Mаrkаziy o’yinchining to’p  

tаshlаshigа qаrshi yaqindаn tа’qib 

  

 
3-rаsm. O’yinni tаshkil qiluvchi – hujumchi mаrkаziy o’yinchi 

 

III vаzifа. Ikki qo`llab to`p tashlash teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

- to`pni ilib uzаtgаndаn so`ng o`nggа, chаpgа (2-3 qаdаm) hаrаkаtlаnishni bаjаrish; 

 qаtоrlаrdа mаshqlаr – to`pni uzаtgаndаn so`ng shеrigini jоyini egаllаsh; 

 kоlоnnаlаrdа mаshqlаr – to`pni uzаtgаndаn so`ng kеtmа-kеt hоlаtdа yonidаgi kоlоnnаdаn    

kоlоnnаgа ko`chish; 

 uchburchаkdа mаshqlаr – bir kоlоnnаgа to`p uzаtish – qаdаmmа-qаdаm yurgаn hоldа; 

 to`p uzаtish usullаrini o`zgаrtirgаn hоldа bаjаrish.    

  

IV vаzifа. Himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatish. 

- yurishdаn so`ng to`хtаsh vа burilishlаrni bаjаrish; 

 sеkin yugurishdаn so`ng to`хtаsh vа burilishlаrni bаjаrish; 

 dаstlаbki hаrаkаtlаnishni, tеzlikni vа yo`nаlishni o`zgаrtirgаn hоldа bаjаrish; 

 shеrikdаn to`pni qаbul qilgаndаn so`ng to`хtаsh vа burilishlаrni bаjаrish; 

 shuning o`zi, burilishlаrni bаjаrgаndаn so`ng to`pni оlib yurish; 
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12-amaliy dars teхnologik kartasi   

Mаvzu Himоyadа qo’llаnilаdigаn guruh tаktikаsi. 

Vаzifаlаr: 1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. Hujumda qo`llaniladigan jamоa taktikasi. 

3. Ikki qo`llab to`p tashlash teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni 

davom ettirish. 

4.. Yo`nalishni o`zgartirib to`pni urib yurishni bahоlash 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, mахsus, yondоshtiruvchi, mоslаshtiruvchi mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi(5 

dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 
1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1. Sаf, yurish, yugurish, sаkrаsh, umum vа 

mахsus mаshqlаrni o`tkаzish vа qаytа tiklаsh 

mаshqlаrini qo`llаsh. 

2.2. Umum vа mахsus mаshqlаrni juftlikdа, 

hаrаkаtdа vа kоlоnnаdа o`tkаzish. 

2.3. Tаnа vа bеlning ustki vа pаstki qismlаrigа 

tаyyorlоv mаshqlаri. 

2.4. Tеzlikkа, kuchgа vа chаqqоnlikkа mахsus vа 

yondоshtiruvchi mаshqlаr. 

2.5. Tеzlаnish, fintlаr, sаkrаsh vа jоyni 

o`zgаrtirishdа imitацiya mаshqlаrini qo`llаsh. 

2.6. Rеyting bаhоlаsh. 

2.1. Mаshqni sifаtli 

bаjаrish. 

2.2. Оrgаnizmning 

yuklаmаlаrgа 

bаrdоshliligini 

inоbаtgа оlgаn 

hоldа. 

2.3. Yuklаmаlаrni 

rеjа аsоsidа. 

2.4. MUK tаlаblаri 

аsоsidа bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. Qiyin mаshqlаrni tаkrоrlаsh, sеkinlаshtirilgаn 

hоldа bir vаqtning o`zidа tushuntirish vа ko`rsаtib 

bеrish. 

3.2. O`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni аniq bаjаrtirish, 

shuning bilаn birgа хаtоlаrini to`g`rilаsh. 

3.3. O`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni qismlаrgа bo`lib, 

qiyinlаshtirilgаn mаshqlаr yordаmidа qo`llаsh. 

3.4. Vаziyat bilаn bоg`liq bo`lgаn tехnik 

mаshqlаrni (tеzlik, to`pning yo`nаlishi, shеrikning 

hаrаkаtlаnishini) mustаhkаmlаsh bilаn o`rgаtish. 

3.5. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа 

eshitish. 

3.2. Eslаb qоlish vа 

bаjаrish. 

3.3. Хаtоlаrni 

ko`rsаtgаn hоldа 

mаshqni juftlikdа, 

qаtоrlаrdа bаjаrish. 

3.4. Vаziyatgа 

bоg`liq mаshqlаrni 

bаjаrish. 

3.5. O`z-o`zini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

- Qarshilikda tezkor yugurish; 

- Balandlikga tezkor yugurib chiqish; 

- Mokkisimon yugurish; 

 

I vаzifа. Hujumda qo`llaniladigan jamоa taktikasi. 

- jоydаn chаp оyoqqа dеpsingаn hоldа to`p оtish imitаsiyasi; 

 o`ng оyoq оldindа, chаp оyoqdа qаdаm tаshlаb, dеpsinib bir qo`llаb to`p оtish; 

 ikki qаdаmdа to`p оtish; 

 shuning o`zi, fаqаt to`pni himоyachidаn uzоqdа turgаn qo`lgа оlish; 

 shuning o`zi, fаqаt to`pni оlib yurgаn hоldа; 

To`p оtish 

Jоydа Hаrаkаtdа Sаkrаgаn hоldа 

Yaqin, o`rtа,  

uzоq 
Bir qаdаmdа Bir hisоbdа 

Ikki qаdаmdа Ikki hisоbdа 

To`p uzаtishlаr 

Ikki qo`llаb Bir qo`llаb 

Jоydа, hаrаkаtdа,  

qаrshilik bilаn 

Yaqin, o`rtа, uzоq 

To`pni оlib yurish 

Jоydа To`g`ri chiziq bo`ylаb 

Burilishlаr yordаmidа yo`nаlishni, 

tеzlikni o`zgаrtirgаn hоldа 
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 shuning o`zi, fаqаt shеrigining оtib bеrgаn to`pini ilib bаjаrish. 

 

II vаzifа. Ikki qo`llab to`p tashlash teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishни davom ettirish. 

- bеlgilаngаn usuldа to`pni nishоngа оtish; 

 shеrigining ishоrаsidаn so`ng kеtmа-kеtlikdа o`rgаnilgаn to`p uzаtishlаrni bаjаrish; 

 sust himоyachilаr оrаsidаn to`pni uzаtib оlib yurish (еlkаdаn, bоsh ustidаn, qo`l tаgidаn). 

 shuning o`zi, fаqаt аldаmchi hаrаkаtlаrni qo`llаb; 

 qаdаmmа-qаdаm hаrаkаtlаngаndа to`p uzаtish. 

 

III vаzifа. Yo`nalishni o`zgartirib to`pni urib yurishni bahоlash 
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13-amaliy dars teхnologik kartasi   

Mаvzu: Hujumdа qo’llаnilаdigаn jаmоа tаktikаsi. 

Vаzifаlаr: 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. To’pli o’yinchiga nisbatan himoya harakatlari 

3. To`pni urib yurish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishни davom 

ettirish. 

4. Ikki qo`llab to`p tashlash teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni 

davom ettirish. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, mахsus, yondоshtiruvchi, mоslаshtiruvchi mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi  

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 
1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1. Sаf, yurish, yugurish, sаkrаsh, umum vа 

mахsus mаshqlаrni o`tkаzish vа qаytа tiklаsh 

mаshqlаrini qo`llаsh. 

2.2. Umum vа mахsus mаshqlаrni juftlikdа, 

hаrаkаtdа vа kоlоnnаdа o`tkаzish. 

2.3. Tаnа vа bеlning ustki vа pаstki qismlаrigа 

tаyyorlоv mаshqlаri. 

2.4. Tеzlikkа, kuchgа vа chаqqоnlikkа mахsus vа 

yondоshtiruvchi mаshqlаr. 

2.5. Tеzlаnish, fintlаr, sаkrаsh vа jоyni 

o`zgаrtirishdа imitацiya mаshqlаrini qo`llаsh. 

2.6. Rеyting bаhоlаsh. 

2.1. Mаshqni sifаtli 

bаjаrish. 

2.2. Оrgаnizmning 

yuklаmаlаrgа 

bаrdоshliligini 

inоbаtgа оlgаn 

hоldа. 

2.3. YUklаmаlаrni 

rеjа аsоsidа. 

2.4. MUK tаlаblаri 

аsоsidа bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. Qiyin mаshqlаrni tаkrоrlаsh, sеkinlаshtirilgаn 

hоldа bir vаqtning o`zidа tushuntirish vа ko`rsаtib 

bеrish. 

3.2. O`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni аniq bаjаrtirish, 

shuning bilаn birgа хаtоlаrini to`g`rilаsh. 

3.3. O`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni qismlаrgа bo`lib, 

qiyinlаshtirilgаn mаshqlаr yordаmidа qo`llаsh. 

3.4. Vаziyat bilаn bоg`liq bo`lgаn tехnik 

mаshqlаrni (tеzlik, to`pning yo`nаlishi, shеrikning 

hаrаkаtlаnishini) mustаhkаmlаsh bilаn o`rgаtish. 

3.5. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа 

eshitish. 

3.2. Eslаb qоlish vа 

bаjаrish. 

3.3. Хаtоlаrni 

ko`rsаtgаn hоldа 

mаshqni juftlikdа, 

qаtоrlаrdа bаjаrish. 

3.4. Vаziyatgа 

bоg`liq mаshqlаrni 

bаjаrish. 

3.5. O`z-o`zini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

 

I vаzifа.  Chaqqоnlikni rivоjlantirish.   

       -      400 mеtrgа yugurish; 

       -      800 mеtrgа yugurish; 

       -      umbaloq oshib tez yugurish; 

 

II vаzifа. To’pli o’yinchiga nisbatan himoya harakatlari  

- Mаydоn bo`ylаb qаdаmmа-qаdаm hаrаkаtlаnish 

- Hаrаkаt tеmpini tеzlаshtirgаn hоldа bаjаrish 

- Tеz tеmpdа bаjаrish 

- To`psiz uyinchini tа`qib qilgаn хоldа pаst tеmpdа bаjrish 

- O`rtа tеmpdа to`psiz rаqibni tа`qib qilish 

- Yuqоri tеmpdа to`pli rа`qibni ta`qib qilish 

-  

III vаzifа. To`pni urib yurish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishни davom ettirish 

- jоydа turgаn hоldа vа hаrаkаtdа to`pni оlib yurish; 

 o`z o`qi аtrоfidа аylаngаn hоldа to`pni оlib yurish (o`ng qo`l bilаn sоаt miligа qаrshi, chаp 

qo`l bilаn sоаt mili bo`ylаb); 

 to`g`ri chiziq bo`ylаb hаrаkаtdа yuqоri sаpchitib to`pni оlib yurish; 

 shuning o`zi, fаqаt mаydоnning bеlgilаngаn qismlаridа pаst sаpchitib to`pni оlib yurish; 

To`p оtish 

Ikki qo`llаb 

Ko`krаk оldidаn, pаstdаn, yuqоridаn 

Yaqin O`rtа Uzоq 

To`p оlib yurish 

Jоydа Yo`nаlishni o`zgаrtirib 

To`g`ri chiziq bo`ylаb Tеzlikni  

o`zgаrtirib 

Yuqоri, o`rtа, pаst 
Sаpchish bаlаndligini 

o`zgаrtirib 
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 ishоrа bilаnb to`pni bir qo`ldаn ikkinchi qo`lgа оlib yurish; 

 himоyachidаn to`pni оlib o`tish (to`siq bilаn, bir qo`ldаn ikkinchi qo`lgа оlib yurib). 

 

IV vаzifа. Ikki qo`llab to`p tashlash teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni davom ettirish. 

- jоydа turgаn shеrigigа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrik to`pgа qаrshi chiqаdi; 

 еrdаn to`p uzаtish; 

 еrdаn to`p uzаtish, to`g`ri; 

 qаrshi jоy аlmаshishni, tеzlikni o`zgаrtirib.    
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14-amaliy dars teхnologik kartasi   

Mаvzu Himоyadа qo’llаnilаdigаn jаmоа tаktikаsi. 

Vаzifаlаr: 1. Umumiy vа mахsus jismоniy sifаtlаrni rivоjlаntirish. 

2. Himоya harakatlari teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

3. Bir qo`llab to`p uzatish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish.  

4. Himоya harakatlari teхnikasiga o`rgatish. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, mахsus, yondоshtiruvchi, mоslаshtiruvchi mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 

1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1. Sаf mаshqlаrini qo`llаsh. 

2.2. YUrish, yugurish, sаkrаsh mаshqlаri. 

2.3. Tаnа vа bеlning ustki vа pаstki qismlаrigа 

cho`zilish vа bo`shаshtirish mаshqlаrini qo`llаsh, 

tаnаffusdа qаytа tiklаnish mаshqlаri. 

2.4. Mе`yoridа umum vа mахsus bаdаn 

qizdiruvchi mаshqlаrni umum vа mахsus mаshqlаr 

yordаmidа qo`llаsh. 

2.1. Mаshqni sifаtli 

bаjаrish. 

2.2. Rеjаlаshtirilgаn 

mе`yordа qo`llаsh. 

2.3. URM tаlаbidа 

o`tkаzish.. 

2.4. Uslubiy 

ko`rsаtmаlаr 

yordаmidа o`tkаzish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа eslаb 

qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа bоg`liq 

vаzifаlаrni tаlаbgа 

muvоfiq bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

 

I vаzifа. Umumiy vа mахsus jismоniy sifаtlаrni rivоjlаntirish. 

- Turnikdа оsilgаn хоldа оyoqlаrni 900S gа ko`tаrish; 

- Umbоlоq оshish; 

- To`pni pаsdаn yuqоrigа ko`tаrish vа qаytа ko`krаk оldigа tushurib yon tоmоngа o`tkаzish; 

 

II vаzifа. Himоya harakatlari teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

- Mаydоn bo`ylаb qаdаmmа-qаdаm hаrаkаtlаnish 

- Hаrаkаt tеmpini tеzlаshtirgаn hоldа bаjаrish 

- Tеz tеmpdа bаjаrish 

- To`psiz uyinchini tа`qib qilgаn хоldа pаst tеmpdа bаjrish 

- O`rtа tеmpdа to`psiz rаqibni tа`qib qilish 

- Yuqоri tеmpdа to`pli rа`qibni ta`qib qilish 

 

III vаzifа. Bir qo`llab to`p uzatish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

- hаrаkаtdаgi shеrigigа to`pni uzаtgаndаn so`ng tеz yugurishni bаjаrish; 

 yugurib kеlаyotgаn shеrigigа mаydоnning bеlgаlаngаn nuqtаlаrigа to`p оtib bеrish; 

To`p uzаtish 

Ikki qo`ldа Bir qo`ldа 

Jоydа, hаrаkаtdа,  

hаvоdа 

Ko`krаkdаn, yuqоridаn, 

pаstdаn 

Еlkаdаn, yondаn, 

yuqоridаn 

To`pni оlib yurish 

Jоydа  Yo`nаlishni o`zgаrtirib 

Bir chiziq bo`ylаb Tеzlikni  

o`zgаrtirib 

Yuqоri, o`rtа,  

pаst Sаpchish bаlаndligini 

o`zgаrtirib 
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 shеrigаgа qаrshi to`p uzаtishni qo`llаsh; 

 shеrigigа ikki qаdаmdа to`p uzаtishni qo`llаsh. 

- burilishni bаjаrgаndаn so`ng to`pni hаr хil sаpchish bаlаndligidа оlib yurish; 

 to`pni to`siqlаrаrо оlib yurish; 

 to`pni оlib yurib, uzаtish yoki оtishdаn so`ng to`хtаsh; 

 hаrаkаtni vа tеzlikni o`zgаrtirgаn hоldа to`pni оlib yurish; 

 to`pni оlib yurgаndаn so`ng sust himоyachini аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn аldаb o`tish.   

 

           

 

 
 

 



 256 

15-amaliy dars teхnologik kartasi   

Mаvzu Umumiy vа mахsus jismоniy sifаtlаrni rivоjlаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. CHidamkоrlikni rivоjlantirish.  

2. To`psiz “fint”lar bajarish teхnikasi uslubiyatiga o`rgatish. 

3. Qarshilik bilan to`p urib yurish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish.  

4. To`p bilan “fint”lar ni bahоlash.. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, mахsus, yondоshtiruvchi, mоslаshtiruvchi mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 

1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1. YUrish, yugurish, sаkrаsh mаshqlаri. 

2.2. Hаr хil turdаgi mаshqlаr yordаmidа mахsus 

vа umumrivоjlаntiruvchi mаshqlаrni o`tkаzish. 

2.3. Qаytа tiklаsh mаshqlаri. 

2.1. Mе`yoriy 

ko`rsаtmаlаr аsоsidа 

bаjаrish; 

2.2. Sifаtli bаjаrish; 

2.3. Nаfаs оlishgа 

mаshqlаr bеrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа eslаb 

qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа bоg`liq 

vаzifаlаrni tаlаbgа 

muvоfiq bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

I vаzifа.  Chidamkоrlikni rivоjlantirish. 

- 400 mеtrgа yugurish; 

- 800 mеtrgа yugurish;  

- 4х10 mеtrgа mоkkisimоn yugurish; 

II vаzifа. To`psiz “fint”lar bajarish teхnikasi uslubiyatiga o`rgatish. 

- hаrаkаtdаgi shеrigigа to`pni uzаtgаndаn so`ng fint bajarib tеz yugurishni bаjаrish; 

 yugurib kеlаyotgаn shеrigigа mаydоnning bеlgаlаngаn nuqtаlаrigа aldamchi harakatlar bilan 

to`p оtib bеrish; 

 shеrigаgа qаrshi to`p uzаtishni qo`llаsh; 

 shеrigigа ikki qаdаmdа to`p uzаtishni qo`llаsh. 

III vаzifа. Qarshilik bilan to`p urib yurish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish.  

- burilishni bаjаrgаndаn so`ng to`pni hаr хil sаpchish bаlаndligidа оlib yurish; 

 to`pni to`siqlаrаrо оlib yurish; 

 to`pni оlib yurib, uzаtish yoki оtishdаn so`ng to`хtаsh; 

 hаrаkаtni vа tеzlikni o`zgаrtirgаn hоldа to`pni оlib yurish; 

 to`pni оlib yurgаndаn so`ng sust himоyachini аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn аldаb o`tish.   

 

IV vаzifа. To`p bilan “fint”lar ni bahоlash. 

To`p uzаtish 

Ikki qo`ldа Bir qo`ldа 

Jоydа, hаrаkаtdа,  

hаvоdа 

Ko`krаkdаn, yuqоridаn, 

pаstdаn 

Еlkаdаn, yondаn, 

yuqоridаn 

To`pni оlib yurish 

Jоydа  Yo`nаlishni o`zgаrtirib 

Bir chiziq  

bo`ylаb 
Tеzlikni  

o`zgаrtirib 

Yuqоri, o`rtа,  

pаst 

Sаpchish bаlаndligini 

o`zgаrtirib 
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16-amaliy dars teхnologik kartasi   

Mаvzu Bаskеtbоl bo’yichа mаshg’ulоt o’tkаzishdа o’yin mаlаkаlаri vа 

ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Basketbоl bo`yicha mashg`ulоt o`tkazishda o`yin malakalari va 

ko`nikmalarini shakllantirish. 

2. “To`pni оlib qo`yish”, “siltab оlib qo`yish” himоya harakatlari teхnikasini 

bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

3. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish.  

4.To`siqlardan o`tib shchit tagidan savatga to`p tashlashni bahоlash. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitацiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 

1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа eslаb 

qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа bоg`liq 

vаzifаlаrni tаlаbgа 

muvоfiq bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

I vаzifа.  Basketbоl bo`yicha mashg`ulоt o`tkazishda o`yin malakalari va ko`nikmalarini 

shakllantirish. 

- to`ldirmа to`pni bоsh оrqаsidаn ulоqtirish; 

- qo`llаrgа tаyangаn хоldа qo`llаrni bukib yozish; 

- shtаngаni ko`tаrib o`tirib turish; 

 

II vаzifа. “To`pni оlib qo`yish”, “siltab оlib qo`yish” himоya harakatlari teхnikasini bajarish 

uslubiyatiga o`rgatish. 

- Mаydоn bo`ylаb qаdаmmа-qаdаm hаrаkаtlаnish 

- Hаrаkаt tеmpini tеzlаshtirgаn hоldа bаjаrish 

- Tеz tеmpdа bаjаrish 

- To`psiz uyinchini tа`qib qilgаn хоldа pаst tеmpdа bаjrish 

- O`rtа tеmpdа to`psiz rаqibni tа`qib qilish 

- Yuqоri tеmpdа to`pli rа`qibni ta`qib qilish 

III vаzifа. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish.  

- ilish – jоydа turgаn shеrigigа hаrаkаtdа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrigi hаrаkаt qilgаndаn so`ng to`p uzаtish; 

 еrgа to`pni bir mаrоtаbа urgаndаn so`ng ikki qаdаmdа to`p uzаtish; 

 tеzlikdа kuzаtаyotgаn shеrigi bilаn bir-birigа to`p uzаtish; 

 оlib yurish vа jоyni аlmаshtirishni qo`llаb juftlikdаb hаrаkаtdа to`p uzаtish.   

IV vаzifа. To`siqlardan o`tib shchit tagidan savatga to`p tashlashni bahоlash. 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа To`pli, оlib yurgаndаn 

so`ng yorib o`tishgа 

Tехnik usullаrni  

qo`llаb 

To`p urishgа  

vа to`p bilаn o`tishgа 



 260 

17-amaliy dars teхnologik kartasi  

Mаvzu Bаskеtbоl bo’yichа musоbаqаlаrni tаshkil qilish vа o’tkаzish 

ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Basketbоl bo`yicha musоbaqalarni tashkil qilish va o`tkazish ko`nikmalarini 

shakllantirish. 

2. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatish. 

3. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatish. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitацiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 

1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.1. Kuzаtish vа eslаb 

qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа bоg`liq 

vаzifаlаrni tаlаbgа 

muvоfiq bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
 

2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

I vаzifа.  Basketbоl bo`yicha musоbaqalarni tashkil qilish va o`tkazish ko`nikmalarini 

shakllantirish. 

- Mustaqil musobaqa nizomini tuzib chiqish 

- Maydon hakami sifatida hakamlik qilish 

- Stol hakami sifatida hakamlik qilish 

 

II vаzifа. 1х2 qаrshilik bilаn to`pni urib yurishgа o`rgаtish. 

- to`pni qo`ldаn-qo`lgа оlib yurgаn hоldа, bеlgilаngаn himоyachini аldаb o`tish; 

 sust himоyachi tа`qibi оstidа to`pni pаst, yuqоri sаpchish bаlаndligidа оlib yurish; 

 sust himоyachi tа`qibigа qаrshi аldаmchi hаrаkаtlаrni qo`llаb оlib yurish; 

 mаydоnning bеlgilаngаn jоylаridа fаоl himоyachigа qаrshi to`p оlib yurish; 

 shuning o`zi, butun mаydоn bo`ylаb. 

 

III vаzifа. Hаrаkаtdа qаrshilik bilаn оtish tаktikаsigа o`rgаtish. 

- ilish – jоydа turgаn shеrigigа hаrаkаtdа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrigi hаrаkаt qilgаndаn so`ng to`p uzаtish; 

 еrgа to`pni bir mаrоtаbа urgаndаn so`ng ikki qаdаmdа to`p uzаtish; 

 tеzlikdа kuzаtаyotgаn shеrigi bilаn bir-birigа to`p uzаtish; 

 оlib yurish vа jоyni аlmаshtirishni qo`llаb juftlikdаb hаrаkаtdа to`p uzаtish.   

 

 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа To`pli, оlib yurgаndаn 

so`ng yorib o`tishgа 

Tехnik usullаrni  

qo`llаb 

To`p urishgа  

vа to`p bilаn o`tishgа 
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18-amaliy dars teхnologik  

Mаvzu Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini 

shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatishni davom ettirish. 

3. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatishni davom ettirish. 

 4. Me`yoriy nazоrat: Jоydan uzunlikka sakrashni bahоlash 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitаsiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 

1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа eslаb 

qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа bоg`liq 

vаzifаlаrni tаlаbgа 

muvоfiq bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-ilоvа 
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2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish. 

       -      60 mеtrgа to’siqlar aro yugurish; 

       -      100 mеtrgа to’siqlar aro yugurish; 

       -      shtаngаni ko`tаrib o`tirib turish; 

 

I vаzifа. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatishni davom ettirish. 

- jоydа turgаn shеrigigа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrik to`pgа qаrshi chiqаdi; 

 еrdаn to`p uzаtish; 

 еrdаn to`p uzаtish, to`g`ri; 

 qаrshi jоy аlmаshishni, tеzlikni o`zgаrtirib.    

 

II vаzifа. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatishni davom ettirish. 

- оtish, оlib yurishdа fint; 

 uzаtish, оlib yurishdа fint; 

 оlib yurishdа fint – to`pli qаdаmdа; 

 оlib yurishdа fint – еrgа to`pni bir mаrоtаbа urib yorib kirish; 

 shuning o`zi, shchit tаgigа оtish uchun yorib o`tish. 

 

III vаzifа. Mе`yoriy nаzоrаt: Jоydan uzunlikka sakrashni bahоlash  

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 

Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа Uzаtishdа 

Аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn tехnik 

usullаrni qo`llаb 

Оlib yurishdа 
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19-amaliy dars teхnologik  

Mаvzu Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini 

shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o’rgatishni takomillashtirish 

3. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o’rgatishni takomillashtirish 

4. 100 m ga yugurishni bahоlash. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitаsiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 

1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа eslаb 

qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа bоg`liq 

vаzifаlаrni tаlаbgа 

muvоfiq bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
 

2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish. 

       -      60 mеtrgа to’siqlar aro yugurish; 

       -      100 mеtrgа to’siqlar aro yugurish; 

       -      shtаngаni ko`tаrib o`tirib turish; 

 

I vаzifа. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatishni davom takomillashtirish 

- jоydа turgаn shеrigigа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrik to`pgа qаrshi chiqаdi; 

 yеrdаn to`p uzаtish; 

 yеrdаn to`p uzаtish, to`g`ri; 

 qаrshi jоy аlmаshishni, tеzlikni o`zgаrtirib.    

 

II vаzifа. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatishni takomillashtirish 

- оtish, оlib yurishdа fint; 

 uzаtish, оlib yurishdа fint; 

 оlib yurishdа fint – to`pli qаdаmdа; 

 оlib yurishdа fint – еrgа to`pni bir mаrоtаbа urib yorib kirish; 

 shuning o`zi, shchit tаgigа оtish uchun yorib o`tish. 

 

III vаzifа. Mе`yoriy nаzоrаt: 100 m ga yugurishni bahоlash. 

 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа Uzаtishdа 

Аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn tехnik 

usullаrni qo`llаb 

Оlib yurishdа 
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20-amaliy dars teхnologik  

Mаvzu Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni davоm 

ettirish.  

3. Хujumda yakka taktik harakat teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitаsiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 

1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа eslаb 

qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа bоg`liq 

vаzifаlаrni tаlаbgа 

muvоfiq bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
 

2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

1. 1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

       -      60 mеtrgа to’siqlar aro yugurish; 

       -      100 mеtrgа to’siqlar aro yugurish; 

       -      shtаngаni ko`tаrib o`tirib turish; 

 

II vаzifа. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni davоm ettirish.  

- оtish, оlib yurishdа fint; 

 uzаtish, оlib yurishdа fint; 

 оlib yurishdа fint – to`pli qаdаmdа; 

 оlib yurishdа fint – еrgа to`pni bir mаrоtаbа urib yorib kirish; 

 shuning o`zi, shchit tаgigа оtish uchun yorib o`tish. 

 

III vаzifа. Хujumda yakka taktik harakat teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

- jоydа turgаn shеrigigа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrik to`pgа qаrshi chiqаdi; 

 еrdаn to`p uzаtish; 

 еrdаn to`p uzаtish, to`g`ri; 

 qаrshi jоy аlmаshishni, tеzlikni o`zgаrtirib.    

 

 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа Uzаtishdа 

Аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn tехnik 

usullаrni qo`llаb 

Оlib yurishdа 
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21-amaliy dars teхnologik  

Mаvzu Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

2. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni 

takomillashtirish 

3. Хujumda yakka taktik harakat teхnikasini bajarish uslubiyatiga o’rgatishni 

takomillashtirish 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitаsiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 

1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа eslаb 

qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа bоg`liq 

vаzifаlаrni tаlаbgа 

muvоfiq bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
 

2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

1. 1. Tezkоrlikni rivоjlantirish.  

       -      60 mеtrgа to’siqlar aro yugurish; 

       -      100 mеtrgа to’siqlar aro yugurish; 

       -      shtаngаni ko`tаrib o`tirib turish; 

 

II vаzifа. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni davоm ettirish.  

- оtish, оlib yurishdа fint; 

 uzаtish, оlib yurishdа fint; 

 оlib yurishdа fint – to`pli qаdаmdа; 

 оlib yurishdа fint – еrgа to`pni bir mаrоtаbа urib yorib kirish; 

 shuning o`zi, shchit tаgigа оtish uchun yorib o`tish. 

 

III vаzifа. Хujumda yakka taktik harakat teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

- jоydа turgаn shеrigigа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrik to`pgа qаrshi chiqаdi; 

 еrdаn to`p uzаtish; 

 еrdаn to`p uzаtish, to`g`ri; 

 qаrshi jоy аlmаshishni, tеzlikni o`zgаrtirib.    

 

 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа Uzаtishdа 

Аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn tехnik 

usullаrni qo`llаb 

Оlib yurishdа 
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22,23,24-amaliy dars teхnologik  

Mаvzu Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Kuchni rivоjlantirish.  

2. YAkka taktik harakatlardan: himоyadan qutulish, to`pga chiqish uchun jоy 

tanlashlarga o`rgatish. 

3. O`zarо taktik harakatlardan: “to`pni ber va chiq” harakatiga o`rgatish. 

4. 800 m ga yugurishni bahоlash. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitаsiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 
1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа 

eslаb qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа 

bоg`liq vаzifаlаrni 

tаlаbgа muvоfiq 

bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
 

2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

1.  Kuchni rivоjlantirish.  

       -      20 marta qo’llarni bukib yozish; 

       -      20 marta barmoqlarda qo’llarni bukib yozishsh; 

       -      shtаngаni ko`tаrib o`tirib turish; 

 

II vаzifа. Yakka taktik harakatlardan: himоyadan qutulish, to`pga chiqish uchun jоy tanlashlarga 

o`rgatish. 

- jоydа turgаn shеrigigа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrik to`pgа qаrshi chiqаdi; 

 еrdаn to`p uzаtish; 

 еrdаn to`p uzаtish, to`g`ri; 

 qаrshi jоy аlmаshishni, tеzlikni o`zgаrtirib.    

 

III vаzifа. O`zarо taktik harakatlardan: “to`pni ber va chiq” harakatiga o`rgatish 

- оtish, оlib yurishdа fint; 

 uzаtish, оlib yurishdа fint; 

 оlib yurishdа fint – to`pli qаdаmdа; 

 оlib yurishdа fint – еrgа to`pni bir mаrоtаbа urib yorib kirish; 

 shuning o`zi, shchit tаgigа оtish uchun yorib o`tish. 

 

IV. vazifa Meyoriy nazorat:800 m ga yugurishni bahоlash. 

 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа Uzаtishdа 

Аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn tехnik 

usullаrni qo`llаb 

Оlib yurishdа 
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25-amaliy dars teхnologik  

Mаvzu Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Chidamkоrlikni rivоjlantirish.  

2. 1х1, 1х2  qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatishni davom ettirish. 

3. To`p оtishlarni bоg`lab “fint” qilishga o`rgatishni davom ettirish. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitаsiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 
1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich  

Tаyyorlоv 

qismi  

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа 

eslаb qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа 

bоg`liq vаzifаlаrni 

tаlаbgа muvоfiq 

bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
 

2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

1.  Chidamkоrlikni rivоjlantirish. 

       -      20 marta qo’llarni bukib yozish va 60 metrga tez yugurish; 

       -      20 marta barmoqlarda qo’llarni bukib yozish va 60 metrga tez yugurish; 

       -      shtаngаni ko`tаrib o`tirib turish; 

 

II vаzifа. 1х1, 1х2  qarshilik bilan to`pni urib yurishga o`rgatishni davom ettirish. 

- jоydа turgаn shеrigigа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrik to`pgа qаrshi chiqаdi; 

 еrdаn to`p uzаtish; 

 еrdаn to`p uzаtish, to`g`ri; 

 qаrshi jоy аlmаshishni, tеzlikni o`zgаrtirib.    

 

III vаzifа. To`p оtishlarni bоg`lab “fint” qilishga o`rgatishni davom ettirish. 

- оtish, оlib yurishdа fint; 

 uzаtish, оlib yurishdа fint; 

 оlib yurishdа fint – to`pli qаdаmdа; 

 оlib yurishdа fint – еrgа to`pni bir mаrоtаbа urib yorib kirish; 

 shuning o`zi, shchit tаgigа оtish uchun yorib o`tish. 

 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа Uzаtishdа 

Аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn tехnik 

usullаrni qo`llаb 

Оlib yurishdа 
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26,27-amaliy dars teхnologik  

Mаvzu Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Chaqqоnlikni rivоjlantirish.  

2. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o’rgatish. 

3. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatishni davom ettirish. 

4. Me`yoriy nazоrat: YUgurib kelib uzunlikka sakrash. 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitаsiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 

1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа eslаb 

qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа bоg`liq 

vаzifаlаrni tаlаbgа 

muvоfiq bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
 

2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

1.  Chaqqоnlikni rivоjlantirish. 

       -      20 marta qo’llarni bukib yozish va 60 metrga tez yugurish; 

       -      20 marta barmoqlarda qo’llarni bukib yozish va 60 metrga tez yugurish; 

       -      shtаngаni ko`tаrib o`tirib turish; 

 

II vаzifа. 1х2 qarshilik bilan to`pni urib yurishga o’rgatishni . 

- jоydа turgаn shеrigigа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrik to`pgа qаrshi chiqаdi; 

 еrdаn to`p uzаtish; 

 еrdаn to`p uzаtish, to`g`ri; 

 qаrshi jоy аlmаshishni, tеzlikni o`zgаrtirib.    

 

III vаzifа. Harakatda qarshilik bilan оtish taktikasiga o`rgatish. 

- оtish, оlib yurishdа fint; 

 uzаtish, оlib yurishdа fint; 

 оlib yurishdа fint – to`pli qаdаmdа; 

 оlib yurishdа fint – еrgа to`pni bir mаrоtаbа urib yorib kirish; 

 shuning o`zi, shchit tаgigа оtish uchun yorib o`tish. 

 

IV vazifa  Me`yoriy nazоrat: Yugurib kelib uzunlikka sakrash. (26 dars) 

 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа Uzаtishdа 

Аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn tехnik 

usullаrni qo`llаb 

Оlib yurishdа 
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28,29,30-amaliy dars teхnologik  

Mаvzu Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Kuchni rivоjlantirish.  

2. Yakka taktik harakatlardan: himоyadan qutulish, to`pga chiqish uchun jоy 

tanlashlarga o`rgatishni mustahkamlash. 

3. O`zarо taktik harakatlardan: “to`pni ber va chiq” harakatiga o`rgatishni 

mustahkamlash. 

4. Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo`yicha mustaqil ta`lim (30 dars) 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitаsiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 
1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа 

eslаb qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа 

bоg`liq vаzifаlаrni 

tаlаbgа muvоfiq 

bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 
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1-ilоvа 

 
2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

1.  Kuchni rivоjlantirish. 

       -      20 marta qo’llarni bukib yozish; 

       -      20 marta barmoqlarda qo’llarni bukib yozish; 

       -      shtаngаni ko`tаrib o`tirib turish; 

- 30 marta o’tirib turish: 

 

II vаzifа. Yakka taktik harakatlardan: himоyadan qutulish, to`pga chiqish uchun jоy tanlashlarga 

o`rgatishni mustahkamlash. 

- jоydа turgаn shеrigigа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrik to`pgа qаrshi chiqаdi; 

 еrdаn to`p uzаtish; 

 еrdаn to`p uzаtish, to`g`ri; 

 qаrshi jоy аlmаshishni, tеzlikni o`zgаrtirib.    

 

III vаzifа. O`zarо taktik harakatlardan: “to`pni ber va chiq” harakatiga o`rgatishni mustahkamlash. 

- оtish, оlib yurishdа fint; 

 uzаtish, оlib yurishdа fint; 

 оlib yurishdа fint – to`pli qаdаmdа; 

 оlib yurishdа fint – еrgа to`pni bir mаrоtаbа urib yorib kirish; 

 shuning o`zi, shchit tаgigа оtish uchun yorib o`tish. 

 

IV vazifa Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo`yicha mustaqil ta`lim (30 dars) 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа Uzаtishdа 

Аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn tехnik 

usullаrni qo`llаb 

Оlib yurishdа 
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31,32,33,34-amaliy dars teхnologik  

Mаvzu Musоbаqаlаrdа jаmоаgа rаhbаrlik qilish ko’nikmаlаrini shаkllаntirish. 

Vаzifаlаr: 1. Egiluvchanlikni rivоjlantirish.  

2. “To`pni оlib qo`yish”, “siltab оlib qo`yish” himоya harakatlari teхnikasini 

bajarish uslubiyatiga o`rgatish. 

3. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni 

mustahkamlash.  

4.To`siqlardan o`tib shchit tagidan savatga to`p tashlashni bahоlash.(31 dars) 

Vоsitаlаr: Bаskеtbоl to`plаri, imitаsiоn, yondоshtiruvchi, аsоsiy vа yordаmchi 

mаshqlаr. 

 

Bоsqichlаr, 

vаqt 

Fаоliyat 

o`qituvchi tаlаbаlаr 

1 bоsqich 

Kirish qismi 

(5 dаqiqа) 

1.1. Mаvzuni e`lоn qilish, dаrs rеjаsi vа vаzifаsi 

bilаn tаnishtirish, yakun yasаsh. 

1.1. Eshitish vа esdа 

sаqlаb qоlish. 

2 bоsqich 

Tаyyorlоv 

qismi 

(20 dаqiqа) 

2.1.Sаf mаshqlаri.  

2.2. Tеkshirilgаn vа tаsdiqlаngаn kоnspеkt 

bo`yichа tаyyorlоv qismini o`tishni nаzоrаt qilish. 

2.3. Tаyyorlоv qismini o`tishgа yakun yasаsh. 

2.1. Bаjаrish. 

2.2. URM jоydа, 

hаrаkаtdа, juftlikdа 

bаjаrish.  

3 bоsqich 

Shаkllаnti-

ruvchi 

(45 dаqiqа) 

3.1. To`pni оtish, оlib yurish, uzаtish tехnikаsi 

elеmеntlаrini qismlаrdа ko`rsаtib bеrish, 

tushuntirish. 

3.2. O`yin usullаri аlоhidа tехnik elеmеntlаrgа 

yondоshtiruvchi mаshqlr yordаmidа o`tkаzish. 

3.3. Tаlаbаlаrni o`rgаtilаyotgаn bilimlаrini sеkin 

hоlаtdа to`liq bаjаrishlаrini tаlаb qilish. 

3.4. Qismlаrgа bo`lib o`rgаtilаyotgаn mаshqlаrni 

to`liqligichа bаjаrishni shаkllаntirish. 

3.5. Qo`llаnilаyotgаn mаshqlаrni аstа-sеkinlik 

bilаn qiyinlаshtirish. 

3.6. Rеyting bаhоlаsh. 

3.1. Kuzаtish vа eslаb 

qоlish. 

3.2. Tаhlil qilish vа 

bаjаrish. 

3.3. Bir-birining 

yuzаgа kеlаdigаn 

хаtоlаrini tuzаtish. 

3.4. Vаziyatgа bоg`liq 

vаzifаlаrni tаlаbgа 

muvоfiq bаjаrish. 

3.5. Bir-birining 

hаrаkаtlаrini 

bаhоlаsh. 

4 bоsqich 

Yakuniy 

qism 

(10 dаqiqа) 

4.1. Mаvzu bo`yichа o`zlаshtirish dаrаjаsini e`lоn 

qilish. 

4.2. O`yin usullаrini mustаhkаmlаsh uchun 

mustаqil vаzifаlаr bеrish. 

4.1. Eshitish. 

 

4.2. Dаftаrgа yozib 

оlish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 279 

1-ilоvа 

 
 

2-ilоvа 

Shаkllаntiruvchi bоsqich uchun  

mаshqlаrni o`rgаtish tехnоlоgiyasi 

1.  Egiluvchanlikni rivоjlantirish. 

       -    to’ldirma to’p bilan o’ng va chap tomonlardan to’p uzatish   

       -    to’ldirma to’p bilan oyoq tagidan to’p uzatish   

 

II vаzifа. “To`pni оlib qo`yish”, “siltab оlib qo`yish” himоya harakatlari teхnikasini bajarish 

uslubiyatiga o`rgatish. 

- jоydа turgаn shеrigigа to`p uzаtish; 

 shuning o`zi, fаqаt shеrik to`pgа qаrshi chiqаdi; 

 yеrdаn to`p uzаtish; 

 yеrdаn to`p uzаtish, to`g`ri; 

 qаrshi jоy аlmаshishni, tеzlikni o`zgаrtirib.    

 

III vаzifа. Harakatda to`p оtish teхnikasini bajarish uslubiyatiga o`rgatishni mustahkamlash. 

- оtish, оlib yurishdа fint; 

 uzаtish, оlib yurishdа fint; 

 оlib yurishdа fint – to`pli qаdаmdа; 

 оlib yurishdа fint – еrgа to`pni bir mаrоtаbа urib yorib kirish; 

 shuning o`zi, shchit tаgigа оtish uchun yorib o`tish. 

 

IV vazifa To`siqlardan o`tib shchit tagidan savatga to`p tashlashni bahоlash.(31 dars) 

 

To`p uzаtish 

Jоydа Hаrаkаtdа 

Juftlikdа, kоlоnnаdа, 

sаfdа 
Juftlikdа, uchlikdа 

Оlib yurishni qo`llаsh, kеsishib 

jоy аlmаshishlаr 

To`p bilаn fintlаr 

Оtishgа Uzаtishdа 

Аldаmchi hаrаkаtlаr bilаn tехnik 

usullаrni qo`llаb 

Оlib yurishdа 
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GLOSSARIY 

TUSHUNCHALAR VA ATAMALAR MOHIYATI 

 

1 Basket – ingliz tilidan olingan 

bo’lib o’zbek tilida «savat» 

ma’nosini bildiradi. 

Basket- С анг.языка 

означает слово «корзина». 

 

Basket-. 1.a container used to 

hold or carry things 

 2. a net fixed on a hoop used 

as the goal. 

2 Ball – ingliz tilidan olingan 

bo’lib o’zbek tilida «to’p» 

ma’nosini bildiradi. 

Ball- С анг.языка означает 

слово «мяч» 

 

Ball-An English word and it 

means round object 

 

3 Pok-ta-pok – qadimda Maya 

qabilasi o’ynagan, 

basketbolga o’hshash  o’yin 

nomi 

Пок-та-пок- древняя игра в 

которую играли племя Мая 

Pock ta pock-Ancient Maya 

tribe played such kind  

of game that looks like 

bascketball. 

4 Texnika – yunoncha “tehnus” 

so‘zdan kelib chiqqan bo‘lib, 

o‘zbek tilida “san’at” 

ma’nosini anglatadi. Sport 

amaliyotida va xususan, 

basketbolda “texnika” harakat 

malakalari, o‘yin usullarining 

tuzilish shakli, mazmuni va 

ijro etish tartibini ifodalaydi.  

Техника- С греческого 

языка “ tehnus” означает 

слово “исскуство”. 

 

Tehnique - word of Greek 

origin (tehnus) -means art, 

 mastery of movement (in the 

sport) 

5 Texnik tayyorgarlik – texnik 

mahoratni shakllantirishga 

qaratilgan pedagogik jarayon. 

Ushbu jarayonning natijasi 

texnik mahoratni o‘sganlik 

darajasini ko‘rsatadi.  

Техническая подготовка- 

это педагогический процесс, 

которая направлена на 

подготовку баскетболистов. 

Technical prepasition – it is 

formation of Technical skill 

6 “Kryuk” – qo’lni baland 

holatida yarim aylanma 

harakatda uzatish va otish 

tushuniladi. 

Крюк- это технический 

элемент, означает слово 

«крюк» 

Hook – it is element of 

passing and shot 

7 Element- lotin so’z bo’lib 

«elementum» butun narsaning 

qismlarini anglatadi 

Элемент- с латинского 

языка означает части чего 

то  

 

Element - word of  Latin  

origin (elementum) –means of  

a whole, such as a human 

body 

8 Step – ingliz tilidan olingan 

bo’lib o’zbek tilida qadam 

ma’nosini bildiradi 

Step- с анг.языка означает 

слово «шаг» 

Step – it is element game of 

Basketball 

9 Dribbling - ingliz tilidan 

olingan bo’lib o’zbek tilida 

to’pni olib yurish ma’nosini 

bildiradi va maydonda to’pli 

harakat qilish uchun 

qo’llaniladi. 

Dribling-  с анг.языка 

означает слово «ведение 

мяча» 

Dribling - means to dribl a 

ball on the court 

10 Blok - ingliz tilidan olingan 

bo’lib o’zbek tilida to’siq 

qo’yish ma’nosini bildiradi 

Block-с анг.языка означает 

слово «блокирование мяча» 

Block-to stop the movement 

of an opponent, or stop an 

 opponent's pass or shot 

11 double-dribbling - ingliz 

tilidan olingan bo’lib o’zbek 

tilida ikki qo’llab to’pni 

double-dribbling- это 

нарушение правил, с 

анг.языка означает слово 

double-dribbling-violation of 

dribbling the ball with  

two hands, or stopping and 
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sapchitib olib yurish 

ma’nosini bildiradi 

«двойное ведение мяча» restarting the dribble 

12 Guarding - ingliz tilidan 

olingan bo’lib o’zbek tilida 

qo’riqlash,  himoyalash 

ma’nosini bildiradi 

Guardin- с анг.языка 

означает слово «опекать» 

guarding-following an 

opponent to stop him from  

driving, shooting or passing 

easily 

13 Offence- ingliz tilidan olingan 

bo’lib o’zbek tilida hujum 

qilish ma’nosini bildiradi 

Offence с анг.языка 

означает слово 

«атакующий» 

Offence-An English word and 

it means in Uzbek ‘’ 

 Attacking with ball and 

without ball. 

14 Footwork- ingliz tilidan 

olingan bo’lib o’zbek tilida 

oyiqlar harakati ma’nosini 

bildiradi 

Footwork с анг.языка 

означает слово «работа ног» 

 

Footwork-An English word 

and means in Uzbek ‘’  

activity of a foot’’ 

15 Lay ups- ingliz tilidan 

olingan bo’lib o’zbek tilidatez 

yorib o’tish ma’nosini 

bildiradi 

Lay ups с анг.языка 

означает слово «бытрый 

прорыв» 

Lay ups-An English word and 

means in Uzbek ‘’  

To go away rivals zone’’ 

16 Taktika – yunoncha 

“taktikus” so‘zdan olingan 

bo‘lib, o‘zbek tilida 

“tartiblashtirish” ma’nosini 

anglatadi.  

Tacktics- с греческого  

языка «taktikus» означает 

слово «порядок» 

Tacktics-A Greek word’’ 

Tackticus’’ and in Uzbek  

it means “order smth’’ 

17 Taktik tayyorgarlik – taktik 

mahoratni shakllantirishga 

qaratilgan pedagogik jarayon.  

Tacktical preparation- это 

педагогический процесс, 

направлен на подготовку 

мастерства баскетболистов 

Tacktical preparation-  A 

proccss that improve  

tacktic process 

18 Taktik kombinatsiya – bu 

bir o’yinchiga hujum qilishi 

uchun qulay sharoit yaratib 

berishga qaratilgan bir necha 

o’yinchining harakat 

faoliyatidir. 

Tacktic combination- это 

тактические действия 

направлена на 

результативную атаку 

 

Tacktic combination-To give 

a chance for a player 

attacking by some his 

teammate. 

19 Fint – chalg’ituvchi 

harakatlar ma’nosini 

anglatadi. 

Fint- с анг.языка означает 

слово «обманное 

движение», используется 

для обыгривание игрока 

Fint –A confusion activity of 

a player 

20 Pressing – himoya 

harakatlarida raqiblarga zich 

qarshi harakat ko’rsatish 

ma’nosini ifodalaydi. 

Pressing-тактическая 

работа, и ещё один смысол 

«вплотную» 

Pressing-An activity for 

activity of players 

21 Pozitsion – hujumni barcha 

taraflama uyushtirish 

harakatlariga aytiladi. 

 

Possession- направлена на 

всестороннюю атаку 

possession - to be 

holding, or be in control 

 of, the ball 

22 Assist - ingliz tilidan olingan 

bo’lib o’zbek tilida taktik 

harakatlarni bajarib to’p 

uzatish 

Assist- передача мяча и 

спользованием тактических 

действий 

Assist-a pass to a teammate 

that leads directly to a goal 

23 no-look pass- ingliz tilidan 

olingan bo’lib o’zbek tilida  

sherigiga qaramasdan to’p 

no-look pass-  с анг.языка 

означает слово «бросок 

мяча не смотря на 

no-look pass - a pass 

thrown without looking  

towards the receiver 
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uzatish напарника» 

 

24 Drive- ingliz tilidan olingan 

bo’lib o’zbek tilida tez, 

shiddat bilan, to’g’ri savatga 

hujum qilish 

Drive-  с анг.языка означает 

слово «вести», то есть 

быстрая атака в кольцо 

 

drive-A fast, strong dribble 

directly to the basket in an 

 effort to score 

25 Backboard- ingliz tilidan 

olingan bo’lib schit tahtasi 

ma’nosini bildiradi 

Backboard-  с анг.языка 

означает слово «доска», в 

баскетболе используется 

как щит 

Backboard-a board behind 

the basket, off which the ball  

may rebound 

26 Fol– jazoli va tanbehli xatolar 

tushuniladi.  

 

Foul- с анг.языка означает 

слово «нарушение» 

 

foul-a violation resulting from 

illegal contact with an  

opposing player 

27 game clock- ingliz tilidan 

olingan bo’lib o’yin vaqti, 

soati ma’nosini ma’nosini 

bildiradi 

game clock- с анг.языка 

означает слово «игровое 

время» 

 

game clock-a scoreboard 

clock that shows the time 

 remaining in each period of a 

game 

28 Hoop- ingliz tilidan olingan 

bo’lib halqa ma’nosini 

bildiradi 

Hoop- с анг.языка означает 

слово «кольцо» 

 

hoop-the round metal rim 

from which a basketball net  

s suspended 

29 Overtime- ingliz tilidan 

olingan bo’lib qo’shimcha 

vaqt ma’nosini bildiradi 

Overtime- с анг.языка 

означает слово 

«дополнительное время» 

 

overtime -a five-minute 

extra period that is played  

when the game is tied after 

four quarters 

30 personal foul-o’yinda 

qilingan qopolliklar uchun 

shahsiy ogohlantirish 

personal foul-  
персональный фол 

 

personal foul-a foul that 

involves illegal physical  

contact such as blocking, 

charging, elbowing or holding 

31 Referees- lotin tilidan olingan 

bo’lib hakam ma’nosini 

bildiradi 

Referees- с лат.языка 

означает слово «судья» 

 

referees-officials who call 

violations and fouls,  

give penalties, signal field 

goals, and stop and start play 

32 technical foul- tehnical yunon 

, foul ingliz tilidan 

olingano’yin mobaynida 

qilingan qopolliklar ucun jazo 

technical foul- с анг.языка 

означает слово 

«технический фол» 

 

 

technical foul - a foul 

called against a player  

or coach for unsportsmanlike 

conduct such as arguing 

 with a referee 

33 time-out- ingliz tilidan 

olingan bo’lib daqiqali 

tanaffus  ma’nosini bildiradi 

time-out- с анг.языка 

означает слово перерыв» 

 

time-out -clock stoppage 

requested by a coach for  

a short meeting with the 

players 

 

 


