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Fanning dolzarbligi

O’zbekiston Respublikasi 0’z mustaqiligiga erishgan kundan so’nggi davr ichida ta’lim
sohasida erishilgan eng noyob kashfiyotlardan biri Prezidentimiz I.A.Karimov tomonidan ishlab
chiqilgan va ayni vaqtda izchillik bilan hayotga bosqichma-bosqich tadbiq etilayotgan “Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi”dir. Aynan ushbu dastur tufayli mamlakatimizda faoliyat ko’rsatib kelgan
ta’lim tizimi ko’p bosqichli va uzluksiz ta’lim maktabiga aylandi.

Hozirgi kunda amalda o’z ijrosini namoyon etayotgan O’zbekiston Konstitutsiyasi, gator
Qonunlar, jumladan, “Ta’lim to’g’risida”gi va “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi qonunlar,
Prezident farmonlari hamda hukumat qarorlari mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasini
bozor munosabatlariga moslashtirish va uni rivojlantirish sur’atini jadallashtirishga qaratilgan
moddiy-huquqiy imkoniyatlarini yaratib bermoqda.

Demak, soha olimlari va mutaxassislari ushbu imkoniyatlardan to’laqonli foydalanish, shu
yo’nalish bo’yicha raqobatbardosh kadrlar tayyorlashga ixtisoslashtirilgan ilg’or ilmiy-pedagogik
texnologiyalar ishlab chiqishlari, ta’lim standartlari va o’quv dasturlarini zamon talablariga mos
ravishda shakllantirishlari zarur bo’ladi.

Mazkur o’quv dasturi doirasida talabalar O’zbekistonda va Jahonda basketbolni rivojlanishi,
basketbolga o’rgatish (o’qitish) nazariyasi va uslubiyati, basketbolchilar tayyorlash jarayonini
boshqarish masalalari bo’yicha etarli va zarur bilim oladi. Jismoniy tarbiya va sport, xususan
basketbol bo’yicha o’qituvchilik, trenerlik va tashkilotchilik ishlarini tashkil gilish hamda ushbu
jarayonlarni mustaqil boshqarish malaka va ko’nikmalarini o’zlashtiradilar, basketbol bo’yicha
ilmiy-tadqiqot ishlarini yuritish malakalarini shakllantiradi. Dastur materiallarini o’zlashtirish
jismoniy tarbiya va sport bo’yicha bo’lajak kadrlarning ma’naviy-ahloqiy xislatlarini
shakllanishiga, ularni tanlagan kasbiga bo’lgan qiziqishini kuchayishiga ijobiy ta’sir ko’rsatishini
ta’minlaydi, kasbiy-pedagogik bilim, malaka va ko’nikmalar bilan qurollantiradi, etuk mutaxassis
va shaxsga xos xislatlarini shakllantiradi, o’qituvchi-trenerning  tashkilotchilik, tadqiqotchilik,
jjodkorlik xislatlarini tarbiyalaydi.

Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’ligligi
va uslubiy jixatdan uzviyligi

"Basketbol nazariyasi va uslubiyati” fani asosiy ixtisoslik fani hisoblanib, 1-8 semestrlarda
o'tkaziladi. Basketbol nazariyasi va uslubiyati fani maxsus fanlar blokiga mansub.

Mazkur fan o’quv rejasidagi gumanitar va ijtimoiy-iqtisodiy fanlar blokiga kiruvchi
falsafa, O’zbekiston tarixi, ma’naviyat asoslari, dinshunoslik, sotsiologiya; matematika va tabiiy-
ilmiy (sportda matematika, sport metrologiya, anotomiya, sport tibbiyoti va reabilitatsiya) hamda
umumkasbiy fanlar (jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyoti, jismoniy tarbiya va sport
menjmenti, jismoniy tarbiya va Olimpiya harakati tarixi, psixologiya va sport psixologiyasi,
fiziologiya va sport fiziologiyasi) blokiga kiruvchi barcha fanlar bilan o’zaro bog’liglikda olib
boriladi.

Fanning ilm-fan sport hamda ishlab chigishdagi o' rni

Fan mavzularining uslubiy jihatdan mantiqiy ketma-ketligi ularning mohiyati, bir-biri bilan
uzviy bog’ligligi va didaktik tartibda bir-biridan kelib chiqishi bilan ifodalanadi. Jumladan,
basketbol faniga kirish, basketbolni vujudga kelishi, tarixi va uning zamonaviy salohiyati, 0’yin
texnikasi va taktikasi, o’rgatish va mashqlantirish uslubiyati, musobaqa qoidalari va uni tashkil
qilish, hakamlar va hakamlik qilish, rejalashtirish va nazorat, sportchilarni tayyorgarlik jarayonini
boshqarish, tanlov va mashg’ulotni o’tkazish, turli yosh va sport razryadiga mansub basketbolchilar
tayyorlash kabi mavzular o’zaro uzviy bog’liq va didaktik tartibda berilgan.

Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar
Fan bo’yicha o’tkaziladigan ma’ruza, amaliy va seminar mashg’ulotlari davomida an’anaviy
o’qitish (o’rgatish) uslublaridan tashqari quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng
foydalaniladi: muammoli savollar qo’yish va vaziyatli vazifalarni to’g’ri yechish yo’llarini izlab
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topish; “aqliy hujum”; “ekspress test-savol va javob”; “tashkilotchilik, tadbirkorlik va turli rollarni
ijro etish” o’yinlari; “keys-stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga
o’rgatish”; o’quv videofilmlarini namoyish etish. Fanning maqsad va vazifalarini amalga oshirilishi,
dasturda qo’yilgan talablarni bajarilishi talabalarda jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid kasbiy-
pedagogik bilim, malaka va ko’nikmalarni mukammal o’zlashtirish imkonini beradi. Bo’lajak
kadrlarni ta’lim muassasalari, BO’SMlar, jismoniy tarbiya va sport tashkilotlarida zarur bo’lgan
kasbiy, ilmiy-pedagogik va tashkilotchilik qobiliyatlarini shakllantiradi. Ushbu fanni mukammal
o’zlashtirilishi joylarda basketbol mashg’ulotlari, musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazish,
basketbolni yanada ommaviylashtirish, malakali sport zahiralari va mahoratli basketbolchilar
tayyorlash samaradorligini oshiradi.



Fan modulining dasturi

O’quv kursining to’liq nomi: Basketbol nazariyasi va uslubiyati
Kursning gisgacha nomi: IN: BN va U | Kod:
Kafedra: Sport 0’yinlari
O’qituvchi hagida ma’lumot: F.1.Sh. E-mail
umida 1987 12@mail.ru
Semestr va o’quv kursinin
davomiyligi q £ 1- 8 — semestr
O’quv soatlari hjmi Jami: 1101
Shuningdek
Ma’ruza 124
Seminar 130
Amaliy 404
Mustaqil ta’lim 443
O’quv kursining statusi Sport faoliyati bloki
Dastlabki tayyorgarlik Kurs “Basketbol nazariyasi va uslubiyati”, fanidan

o’zlashtirilgan bilimlarga asoslanadi

Fanning predmeti va mazmuni: talabalarga bilimlarining nazariy asoslarini, asosiy
tushunchalari va kategoriyalarini, basketbol texnika va taktikasini o’rgatish hamda ularni
amalda tadbiq etish ko’nikmasini hosil gilishning nazariy va amaliy tomonlarini o’rganishga
yo’naltirilgan

Fanni o’qitishdan maqsad -“BN va U” o'quv fanini o'zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:

Dastur hajmi doirasida belgilangan o quv-uslubiy va amaliy materiallarni o zlashtirishga
quyidagi talabalar qo"yoiladi:

- dasturda belgilangan nazariy va amaliy materialni o"rganish va ozlashtirish;

- sport-pedagaogik mahorat va trenerga xos kasbiy ko 'nikmalarni shakllantirish;

- jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo"yisha me yoriy talablarni bajarish;

- musobaqa qoidalari, uni tashkil qilish va xakamlik qilish ko'nikmalarini
o zlashtirish;

- musobagqalarda ishtirok etish va musobaqalarda jamoa faoliyatini boshqarish;

- 2-shi sport razryadidan kam bo’Imagan me yoriy talablarni bajarishga erishish.
Talabalar sport-pedagogik mahoratini oshirish fani o'quv rejasining boshga bloklarida
belgilangan barsha fanlar bilan o'zaro uzviy bog'liq xolda olib boriladi. Fanni tashkil qilishga
bunday yondashish nafaqat talabalarda sport-pedagogik mahoratni shakllantirishga asos boladi,
balki ularda ma’naviy-ahloqiy, intellektual va umumsoniy xislatlarni kamol topishiga turtki
beradi.

Fanning maqsad va vazifalarini amalga oshirilishi, dasturda qo'yilgan talablarni bajarilishi
talabalarda jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid kasbiy-pedagogik bilim, malaka va
ko'nikmalarni mukammal o'zlashtirish imkonini beradi. Bo'lajak kadrlarni ta'lim muassasalari,
BO'SMlar, jismoniy tarbiya va sport tashkilotlarida zarur bo'lgan kasbiy, ilmiy-pedagogik va
tashkilotshilik qobiliyatlarini shakllantiradi. Ushbu fanni mukammal o'zlashtirilishi joylarda
sport mashg ulotlari, musobaqalarni tashkil qilish va o'tkazish, sport turlarini yanada
ommaviylashtirish, malakali sport zahiralari va mahoratli sportshilar tayyorlash samaradorligini
oshiradi.

Fan bo'yisha o'tkaziladigan ma'ruza va amaliy mashg ulotlari davomida an‘anaviy o'qitish
(o'rgatish) uslublaridan tashqari quyidagi innovasion pedagogik texnologiyalardan keng
foydalaniladi: muammoli savollar qo'yish va vaziyatli vazifalarni to'g'ri eshish yo'llarini izlab
topish; “aqliy hujum”; “ekspress test-savol va javob”; “tashkilotshilik, tadbirkorlik va turli
rollarni ijro etish” o'yinlari; “keys-stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan
chiqishga o'rgatish”; o"quv videofilmlarini namoyish etish.
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Fanning vazifasi — basketbolga oid kasbiy-pedagogik bilim, malaka va ko’nikmalarni
mukammal o’zlashtirish, bo’lajak kadrlarni ta’lim muassasalari, bolalar va o’smirlar sport
maktablari uchun zarur bo’lgan kasbiy maxoratlarini ta’minlash, basketbolning texnik-taktik
harakatlariga o’rgatish asoslarini, mashg’ulotlarni rejalashtirish va o’tkazish, sportchilarni
tayyorgarlik xolatlarini nazorat qilish, basketbolchilar tayyorlash jarayonini boshqarish,
musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazish bo’yicha ilmiy-pedagogik bilimlar berishdan iborat.

“Basketbol nazariyasi va uslubiyati” o’quv fanini o’zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:

- jismoniy sifatlar, texnik-taktik usullar, ularning fazalari, elementlari va gismlari hagida
tasavvurga ega bo'lish.

- texnik-taktik usullarini nazariy asoslarini o zlashtirish hagida tasavvurga ega bolish.

- basketbol sport turining jismoniy tarbiya tizimidagi ahamiyati, sport turining jahonda va
respublikamizda rivojlanish tarixi; mashg’ulot jarayonining tuzilishi; shug’ullanuvchilarning
jinsi, yoshi, jismoniy tayyorgarlik xususiyatiga qarab mashg’ulotlarni rejalashtirish, o’tkazish va
yuklamalarni me’yorlash talablarini bilishi kerak;

- basketbol texnikasi va taktikasini bajarishga o’rgatish; basketbol bo’yicha turli
lavozimlarda xakamlik qilish, basketbol sport turida ilmiy-tadqiqot ishlarni olib borish;
basketbol sport turining vositalari va uslublaridan foydalanish, basketbol sport turiga
sportchilarni saralash ko’nikmalariga ega bo’lishi kerak;

- mashg’ulot jarayonini va musobaqalarni tashkil etish, o’tkazish; mashg’ulot
yuklamalarni optimal rejalashtirish; sportchilar ustidan pedagogik nazorat qilish; sportchilar
bilan ma’naviy-ma’rifiy va tarbiyaviy ishlar olib borish, basketbol modellashtrish va bashorat
qgilish malakalariga ega bo’lishi kerak.




Kursning tematik tarkibi va mazmuni

Mavzular va bo’limlar

Jami

Ma’ru

Za

Amaliy
mashg’-
ulot

Seminar
mashg’ulo
L

Mustaqil
ta’lim

1-sem

estr

Fanga Kirish

4

2

Basketbolning tarixi, bugungi xolati
va uni rivojlantirish istigboli

12

2

Hujum va himoya texnikasi

22

10

Joriy nazorat | (JN)

Hujum va himoya taktikasi

24

10

10

Joriy nazorat | (JN)

Joriy nazorat 1l (JN)

Oraliq nazorat | (ON)

Joriy nazorat 1l (JN)

Oraliq nazorat 11 (ON)

Joriy nazorat 111 (JN)

Joriy nazorat 111 (JN)

Yakuniy nazorat (Ya N)

1-semestr bo’yicha jami:

62

20

26

2- semestr

Musobaqaqoidalari va xakamlik
qgilish uslubiyati

20

Dastlabki o rgatish uslubiyati

20

Joriy nazorat | (JN)

Umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik

20

Joriy nazorat | (JN)

Musobagani tashkil gilish va
0'tkazish asoslari

20

Joriy nazorat 11 (JN)

Basketboldarsni tashkil gilsh va
o tkazish uslubiyati

20

Oraliq nazorat | (ON)

10.

Pedagogik nazorat

20

Joriy nazorat Il (JN)

Joriy nazorat 111 (JN)

Oralig nazorat 11 (ON)

Joriy nazorat 111 (JN)

Yakuniy nazorat (Ya N)

2- semestr bo’yicha jami:

120

12

48

12

48

3- semestr

Zamonaviy voleybolning dolzarb
masalalari.

16

12

O'yin texnikasi asoslari va tasnifi.

38

18

12

Joriy nazorat | (JN)

Joriy nazorat | (JN)

O'yin taktikasi asoslari va tasnifi.

38

18

12

Oraliq nazorat | (ON)




TITIvaTO'TL.

16

12

Joriy nazorat Il (JN)

Musobaqani tashkil gilishda ilmiy-
uslubiy asoslari .

36

16

12

Joriy nazorat Il (JN)

Oraliq nazorat 11 (ON)

Basketbol bo'yicha dars
0 tkazishning tuzilishi va uslubiyati .

36

16

12

Joriy nazorat 111 (JN)

Joriy nazorat 111 (JN)

Yakuniy nazorat (Ya N)

3- semestr bo’yicha jami:

180

20

68

20

72

4- semestr

Basketbol bo'yicha darsini
rejalashtirish,  tashkil qilish va
0 tkazish

22

10

Joriy nazorat | (JN)

Joriy nazorat | (JN)

Basketbolchilarning jismoniy
sifatlari.

24

10

10

Oraliq nazorat | (ON)

Basketbol taktikasi va strategiyasi.

18

Joriy nazorat 11 (JN)

10.

O’yin texnikasiga o rgatishni yosh
xususiyatlari

28

10

10

Joriy nazorat I (JN)

11.

O'yin taktikasga o°rgatishni yosh
xususiyatlari

28

10

10

Oraliq nazorat 11 (ON)

Joriy nazorat 111 (JN)

Joriy nazorat 111 (JN)

Yakuniy nazorat (Ya N)

4- semestr bo’yicha jami:

120

14

44

14

48

5- semestr

BO SMga bolalarni tanlash
uslubiyati

14

Joriy nazorat | (JN)

Rejalashtirish va pedagogik
nazoratning umumiy asoslari.

16

Joriy nazorat | (JN)

Oralig nazorat | (ON)

Basketboldarsini gismlarga bo’lib va
to'liq o tkazish uslubiyati.

16

Joriy nazorat Il (JN)

Joriy nazorat Il (JN)

Oralig nazorat 11 (ON)

Dars o tkazishning tashkiliy va
uslubiy asoslari.

16

Joriy nazorat 111 (JN)

Joriy nazorat 111 (JN)

Yakuniy nazorat (Ya N)

10




5- semestr bo’yicha jami: \

62 |

o

26

6- semestr

Musobagani tashkil gilish va
0'tkazish uslubiyati

20

Joriy nazorat | (JN)

Turli yoshdagi guruhlarda yosh
basketbolchilarni
tayyorlashning o'ziga xos
xususiyatlari

20

Joriy nazorat | (JN)

TITIvaTO'TI

Oraliq nazorat | (ON)

BO SMda o quv-mashg ulot
jarayonini tashkil gilish.

20

Joriy nazorat 1l (JN)

Joriy nazorat 11 (JN)

Maxsus jismoniy sifatlarni
tarbiyalash uslubiyati.

20

Oralig nazorat Il (ON)

10.

Yakka, guruhli va jamoali taktik
harakatlarga o rgatish uslubiyati

22

10

Joriy nazorat 111 (JN)

Joriy nazorat 111 (JN)

Yakuniy nazorat (Ya N)

6- semestr bo’yicha jami:

106

12

40

12

42

/- semestr

O zbekistonda basketboltaraqgiyotini
boshgarish.

20

16

Joriy nazorat | (JN)

Zamonaviy basketbolning dolzarb
masalalari.

20

16

Joriy nazorat | (JN)

Basketbolchilar tayyorlash jarayonini
boshgarish

46

22

16

Oraliq nazorat | (ON)

Joriy nazorat Il (JN)

Umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik va uni shakllantirish
uslubiyati.

54

22

16

Joriy nazorat Il (JN)

Oralig nazorat 11 (ON)

Sport trenirovkasining umumiy
asoslari. Yillik tayyorgarlik siklining
davrlari, bosgichlari va ularning
mazmuni.

58

24

18

TITIvaTO'TI

Joriy nazorat 111 (JN)

Joriy nazorat 111 (JN)

Yakuniy nazorat (Ya N)

/- semestr bo’yicha jami

202

26

68

26

82

8- semestr

11




~

Texnik tayyorgarlik asoslari.

52

N

24

»

18

Taktik tayyorgarlik asoslari.

53

IS

24

19

Joriy nazorat | (JN)

Psixologik tayyorgarlik.

30

20

Joriy nazorat | (JN)

Joriy nazorat Il (JN)

10.

Musobagada jamoani boshgarish.

56

24

20

Oraliq nazorat | (ON)

Joriy nazorat Il (JN)

Joriy nazorat 111 (JN)

11.

Yuqori razryadli guruh va terma
jamoalar bilan mashg ulot o"tkazish.

58

24

22

Oralig nazorat Il (ON)

Joriy nazorat 111 (JN)

Yakuniy nazorat (Ya N)

8- semestr bo’yicha jami

249

24

96

30

99

Umumiy

1101

124

404

130

443

Ta’lim berish va o’qitish uslubi:

Ma’ruza, amaliy va seminar mashg’ulotlar,
mustaqil ishlar (aylanma stol, keys stadi,
master klasslar)

Mustaqil ishlar

O’quv loyhalar, guruhli tagdimot, referatlar,

keyslar, dokladlar, krosvordlar, klaster,
prospekt, esse va X.z.
Maslqh_atlar va_topshlrlqlarm Kunlar Vagti Aud.
topshirish vaqti
1
2
3

Bilimlarni baholash usullari, mezonlari va tartibi:

Baholash usullari

Testlar, yozma ishlar, og’zaki so’rov,
prezentatsiyalar va x.k.

Fan bo’yicha talablar bilimini nazorat

gilish va baholash

Baholash turlari fan hususiyatidan kelib
higqan xolda so’rovlar, og’zaki savol-javob,
yozma ish, test sinovlari yoki boshga
ko’rinishda o’tqazilishi mumkin.

Fan bo’yicha talabalar bilimini baholash mezoni

Ball Baho Talabalarning bilim darajasi

86-100 A’lo Xulosa va qaror gabul qilish. Jjodiy fikrlay olish. Mustaqil mushohada
yurita olish. Olgan bilimlarini amalda go'llay olish. Mohiyatini
tushunish. Bilish, aytib berish. Tasavvurga ega bo lish.

71-85 Yaxshi | Mustagil mushohada yurita olish. Olgan bilimlarini amalda qo’llay
olish. Mohiyatini tushunish; Bilish, aytib berish; Tasavvurga ega
bo'lish.

55-70 Qonigarli | Mohiyatini tushunish. Bilish, aytib berish. Tasavvurga ega bo'lish.

0-54 Qonigarsiz | Aniq tasavvurga ega bo’Imaslik. Bilmaslik.
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ASOSIY QISM
Faning nazariy mashg'ulotlar mazmuni

1 modul. Fanga Kirish

Ta’lim yo’nalishi bo’yicha tayyorlanadigan bakalavr-kadrlarning funktsional faoliyati,
jismoniy tarbiya va sportning millat genofondini shakllantirish, sog’lom va barkamol avlodni
tarbiyalashdagi ahamiyati, mazkur kasbning keng qamrovligi va ko’pfunktsionalligi. Jismoniy
tarbiya institutida ta’lim olishning o’ziga xos xususiyatlari bu jarayonda “Basketbol nazariyasi va
uslubiyati” fanining o’rni, uning o’quv rejasida belgilangan boshqa fanlar va pedagogik kasb
tayyorgarligini o’zga shakllari bilan uzviy bog’ligligi. Basketbol bo’yicha o’qituvchi-trener
kasbining andozasi (modeli).

2 modul. Basketbolning tarixi, bugungi xolati
va uni rivojlantirish istigboli

Basketbolni vujudga kelishi va uning mazmunini yevolyutsion o’zgarishi, uning rivojlanish
bosqichlari. Basketbol bo’yicha Osiyo va Jaxon chempionatlari, Olimpiya o’yinlari va ushbu
musobaqalarda  jamoalarning o’rni.  O’zbekistonda  basketbolni  rivojlanishi.  O’zbek
basketbolchilarining mamlakat va xalgaro musobagalarda ishtirok etishi, mustaqillik davrida
basketbolni rivojlanishi, basketbolni “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada”, “Xotin-
qizlar spartakiadasi” va boshqa ko’pbosqichli ommaviy musobaqalar dasturlariga Kkiritilishi.
Basketbolni O’zbekiston jismoniy tarbiya tizimidagi o’rni.

3 modul. Hujum va himoya texnikasi

“Texnika” atamasi haqida etimologik va ensiklopedik tushuncha. Sport texnikasining
umumiy asoslari. Texnika bu harakatni mahorat bilan ijro etish, uni samarali, maqsadga muvofiq,
tez va aniq bajarish demakdir.

O’yin texnikasining umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o’sishida texnikaning ahamiyati.
“Texnika”ni basketbolchining jismoniy va ruhiy sifatlari bilan bog’ligligi. O’yin malakalarini
texnik nuqtai nazaridan qism (faza)lardan iboratligi va ularni pedagogik ahamiyati. Atamalar. O’yin
malakalarini texnik jihatdan turkumlarga bo’linishi.

O’yin malakalari texnikasining tafsiloti (to’pni o’yinga kiritish, uzatish, hujum zarbasi,
to’pni gabul qilish, to’siq qo’yish va h.), ushbu malakalarni biomexanik, anatomik va ayerodinamik
jihatlari.

4 modul. Hujum va himoya taktikasi

Sport taktikasining umumiy asoslari. “Taktika” atamasi haqida etimologik va ensiklopedik
tushuncha.

Taktikaning vositalari va usullari; yakka, guruh va jamoa taktik harakatlari. O’yin tizimi,
xujum va himoyada qo’llaniladigan taktik tizimlar, taktik “kombinatsiyalar”, basketbolchilarni
o’yin ixtisoslari va jamoani tashkil qilishda (yig’ishda, tayyorlashdi) e’tiborga olinadigan shart-
sharoitlar.

Basketbolchining sport mahoratini oshirishda taktikaning o’rni va ahamiyati. Taktikani
basketbolchining jismoniy va psixologik sifatlari bilan bog’ligligi. Texnika va taktika bir
malakaning ikki tomoni (ko’rsatkichi). O’yin malakalarining taktik jihatdan turkumlarga bo’linishi.

5 modul. Musobaqa qoidalari va xakamlik qilish uslubiyati
Hozirgi kunda amaliyotda qo’llanilayotgan musobaqa qoidasini umumiy tafsiloti. Musobaqa
goidasini evolyutsion o’zgarishi va uni 0’yin texnikasi va taktikasini rivojlanishiga ta’siri.
Musobaqa qoidalaridagi oxirgi o’zgarishlarning tafsiloti. Hakamlarni huquq va vazifalari;
maydon hakamlari, kotib, soniya hisoblovchi, 24 soniya operatori. Hakamlik uslubiyatining
umumiy masalalari. Yetuk hakamlar haqida ma’lumot.
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6 modul. Dastlabki o' rgatish uslubiyati

Harakat malakalariga o’rgatish uslubiyatining umumiy asoslari. O’rgatishning maqsadi va
vazifalari. Basketbolga o’rgatish jarayonida didaktik printsiplarni qo’llash xususiyatlari: onglilik va
faollik, ko’rsatmali, imkonga munosiblik, muntazamlik va mukammallik printsiplari.

O’rgatish jarayonining tartibi va bosqichlari: boshlang’ich, “chuqurlashtirilgan”,
mukamallashtirish, takomillashtirish bosgichlari.

O’yin malakalarining texnikasiga va taktikasiga o’rgatishda boshlang’ich bosqichning
magqsadi va vazifalari. O’rgatish uslublari va vositalari.

O’yin va musobaga uslublari.

7 modul. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik

Mavzu bo’yicha qo’llaniladigan atamalar va ular haqida tushuncha. Basketbolchini umumiy
va maxsus jismoniy sifatlari (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik,
sakrovchanlik va h.), ularni tarbiyalash uslublari va vositalari. Jismoniy sifatlarni texnik-taktik
malakalar bilan bog’ligligi.

Basketbolchilarga xos maxsus jismoniy sifatlar-kuch, portlovchi kuch,. tezkorlik,
chaqqonlik, sakrovchanlik, va sakrash chidamkorligi, kuch-tezkorlik chidamkorligi, o’yin
chodamkorligi mohiyati va mazmuni. Maxsus jismoniy sifatlarni muvofiq mashqlar yordamida
shakllantirish uslubiyati. Maxsus jismoniy sifatlar va texnik-taktik tayyorgarlik o’rtasidagi uzviy
bog’liglik sabablari.

8 modul. Musobagani tashkil gilish va o'tkazish asoslari

Basketbol musobaqalari o’quv-trenirovka jarayonining asosiy va ajralmas qismidir,
sportchilar faoliyatini aks ettiruvchi va sport mahoratini takomillashtiruvchi so’znggi pog’onadagi
eng katta tadbirdir. Musobaqalarni malakali sportchilar tayyorlashdagi o’rni va ahamiyati.
Basketbol musobaqgalarining ijtimoiy, tarbiyaviy, biopsixologik va iqtisodiy ahamiyati.
Musobaqalarni turlari, turkumlarga bo’linishi va ularni rivojlantirish. Musobaqalarni tashkil
qilishda musobaqa o’tkazish joylaridagi shart-sharoitlar (atmosfera namligi, harorati, atmosfera
bosimi, gigienik tozalik, yorug’lik va h.), tibbiy, texnik va kommunikatsion xonalarni ilmiy asosda
ko’zdan kechirish. Doping nazorat haqida tushuncha.

Musobagqa natijalarini hisoblash va baholash, yakun yasash, hisobot hujjatlari.

Basketbol bo’yicha ommaviy musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazishni ilmiy-uslubiy
xususiyatlari.

9 modul. Basketbol darsni tashkil gilsh va o"tkazish uslubiyati
Dars o’tkazishni maqsad va vazifalari. Darsni qismlari, ularni vazifalari, mazmuni
(tayyorlov, asosiy va yakuniy qismlar). Mashqlarni me’yorlash.
O’qituvchining darsga tayyorlanishi; dars bayonnomasini tuzish, dars o’tish uchun joy
tayyorlash, uskuna, anjom, yordamchi moslamalarni hamda o’quvchilarni darsga tayyorlash.
Darsda o’quvchilar faoliyatini boshqarish. Basketbol darsini o’tkazish bo’yicha tashkiliy-
uslubiy ko’rsatmalar.

10 modul. Pedagogik nazorat
Pedagogik nazorat va uning ahamiyati. Trenirovka va musobaqa jarayonlarida pedagogik
nazoratni mazmuni va uni uslublari. Jismoniy yuklama, uning ko’rsatkichlari (hajmi, shiddati,
muddati, charchash, zo’riqish va ish qobiliyatini tiklashning pedagogik, psixologik va biologik
uslublari).

11 modul. Zamonaviy basketbolning dolzarb masalalari
O’tgan davr ichida basketbolni taraqqiyoti haqida ma’lumot, O’zbekistonda basketbol bilan
shug’ullanuvchilarning soni, respublikada basketbol bo’yicha oliy ma’lumotli mutaxassislarning
soni, O’zbekistonda xizmat ko’rsatgan trenerlar, mutaxassis olimlar, xizmat ko’rsatgan sport
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ustalari, sport ustalari, yuqori toifaga ega hakamlar. Basketbolga mo’ljallangan ochiq va yopiq
sport inshoatlari.

O’yin texnikasi, taktikasi, musobaqa qoidasida ro’y bergan so’ngi o’zgarishlar. Basketbolga
oid zamonaviy anjom uskuna va moslamalar. Oxirgi yillarda o’tkazilgan respublika, xalqaro, Jahon
ligasi musobaqalari va Olimpiya o’yinlarining yakuniy natijalari.

Basketbol nazariyasi va uslubiyatini takomillashtirish hamda O’zbekiston basketbolini
rivojlantirish, uni kelajak istigbolini munosib darajada ta’minlashning yo’llari va tadbirlari.

12 modul. Texnik tayyorgarlik asoslari

Tayyorgarlikning maqgsad va vazifalarii Har xil yoshga va malakaga mansub
basketbolchilarni texnik jihatdan tayyorlashning uslublari va vositalari. Texnik tayyorgarlikning
bosqichlari. O’yin texnikasiga o’rgatish va uni takomillashtirishga garatilgan texnik tayyorgarlik
mashg’ulotlarini tashkil qilish va o’tkazish uslubiyati.

Texnikaga o’rgatish jarayonida yangi malakalarni vujudga kelishi, mukamallasha borishi va
takomillashuvining bosqichlari; ularning fiziologik tafsiloti. Harakat malakalarini “ichki” va
“tashqi” qarshiliklar ta’siriga nisbatan mukammal barqaror (tezkor, aniq, samarali) bajarilishini
ta’mitnlovchi omillar va sharoitlar. Trenirovka jarayonining har xil bosqich va davrlarida texnik
tayyorgarlikning mazmuni va yo’nalishlari.

13 modul. Taktik tayyorgarlik asoslari

Tayyorgarlikning maqsad va vazifalari. Har xil yoshga va malakaga mansub
basketbolchilarni taktik jihatdan tayyorlashning uslub va vositalari. Taktik tayyorgarlikning
bosqgichlari. O’yin taktikasiga yakka, guruh va jamoa taktik harakatlariga o’rgatish va uni
takomillashtirishga qaratilgan taktik tayyorgarlik mashg’ulotlarini tashkil qilish va o’tkazish
uslubiyati. Malakalar taktikasini mukamallashtiruvchi, barqarorlashtiruvchi omillar va shart-
sharoitlar. Malakalar taktikasiga o’rgatish va uni takomillashtirish jarayonining psixofiziologik
asoslari. Trenirovka jarayonining har xil bosqich va davrlarida taktik tayyorgarlikning mohiyati va
mazmuni.

14 modul. TITI va TO’TI

Akademik dars va o’quv-trenirovka mashg’ulotlarida o’quv-tadqiqot hamda ilmiy-tadqiqot
ishlarini tashkil qilish. Ilmiy-uslubiy adabiyotlarni to’plash, tahlil qilish va umumlashtirish. Ilmiy
mavzuni tanlash, tadqiqot magsadi, vazifalari va muvofiq ilmiy uslub hamda testlarni tanlash va
ulardan foydalanish tartibiga o’rgatish. Tadqiqot natijalarini umumlashtirish, matematik-statistika
usulida ishlab chiqish, jadvallar, digrammalar va andozalar tayyorlash, ularni qiyosiy tahlil gilish.
Tadqiqot materiallarini yozish va rasmiylashtirish. BMI larni ishlab chiqish asoslariga o’rgatish.
Xulosalar va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish. Talabalar anjumanlariga ilmiy ma’ruzalar tayyorlash.

15 modul. Musobagani tashkil gilishda ilmiy-uslubiy asoslari

Basketbol musobaqalari o’quv-trenirovka jarayonining asosiy va ajralmas qismidir,
sportchilar faoliyatini aks ettiruvchi va sport mahoratini takomillashtiruvchi so’znggi pog’onadagi
eng katta tadbirdir. Musobaqalarni malakali sportchilar tayyorlashdagi o’rni va ahamiyati.
Basketbol musobaqalarining ijtimoiy, tarbiyaviy, biopsixologik va iqtisodiy ahamiyati.
Musobaqalarni turlari, turkumlarga bo’linishi va ularni rivojlantirish. Musobaqalarni tashkil
qilishda musobaqa o’tkazish joylaridagi shart-sharoitlar (atmosfera namligi, harorati, atmosfera
bosimi, gigienik tozalik, yorug’lik va h.), tibbiy, texnik va kommunikatsion xonalarni ilmiy asosda
ko’zdan kechirish. Doping nazorat haqida tushuncha.

Musobaga natijalarini hisoblash va baholash, yakun yasash, hisobot hujjatlari.

Basketbol bo’yicha ommaviy musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazishni ilmiy-uslubiy
xususiyatlari.
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16 modul. Basketbol bo’yicha dars o tkazishning tuzilishi va uslubiyati
Dars o’tkazishni maqgsad va vazifalari. Darsni qismlari, ularni vazifalari, mazmuni
(tayyorlov, asosiy va yakuniy gismlar). Mashqlarni me’yorlash.
O’qituvchining darsga tayyorlanishi; dars bayonnomasini tuzish, dars o’tish uchun joy
tayyorlash, uskuna, anjom, yordamchi moslamalarni hamda o’quvchilarni darsga tayyorlash.
Darsda o’quvchilar faoliyatini boshqarish. Basketbol darsini o’tkazish bo’yicha tashkiliy-
uslubiy ko’rsatmalar.

17 modul. Basketbol bo’yicha darsni rejalashtirish,
tashkil qilish va o’tkazish

Dars o’tkazishni maqgsad va vazifalari. Darsni qismlari, ularni vazifalari, mazmuni
(tayyorlov, asosiy va yakuniy qismlar). Mashqlarni me’yorlash.

O’qituvchining darsga tayyorlanishi; dars bayonnomasini tuzish, dars o’tish uchun joy
tayyorlash, uskuna, anjom, yordamchi moslamalarni hamda o’quvchilarni darsga tayyorlash.

Darsda o’quvchilar faoliyatini boshqarish. Basketbol darsini o’tkazish bo’yicha tashkiliy-
uslubiy ko’rsatmalar.

18 modul. Basketbolchilarning jismoniy sifatlari

Mavzu bo’yicha qo’llaniladigan atamalar va ular haqida tushuncha. Basketbolchini umumiy
va maxsus jismoniy sifatlari (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik, yegiluvchanlik,
sakrovchanlik va h.), ularni tarbiyalash uslublari va vositalari. Jismoniy sifatlarni texnik-taktik
malakalar bilan bog’liqligi.

Basketbolchilarga xos maxsus jismoniy sifatlar-kuch, portlovchi kuch,. tezkorlik,
chaqqonlik, sakrovchanlik, va sakrash chidamkorligi, kuch-tezkorlik chidamkorligi, o’yin
chodamkorligi mohiyati va mazmuni. Maxsus jismoniy sifatlarni muvofiq mashqlar yordamida
shakllantirish uslubiyati. Maxsus jismoniy sifatlar va texnik-taktik tayyorgarlik o’rtasidagi uzviy
bog’liglik sabablari.

19 modul. Basketbol taktikasi va strategiyasi

Sport trenirovkasi jarayonida va malakali sportchilarni tayyorlashda taktikaning o’rni.
Mavzuga oid atamalar haqida tushuncha. Taktikaning ruhiy (psixik) asoslari. Basketbolchining
jismoniy, ruhiy sifatlarini texnik va taktik tayyorgarlik bilan o’zaro bog’liqligi.

Hujumda va himoyada yakka, guruh va jamoaning taktik harakati (joy tanlashi, joylashishi,
harakatni yo’nalishi, o’yinchilarni o’zaro harakati). Hujumda va himoyada jamoa o’yinining taktik
tizimlari (sistemalari). Hujumda va himoyada jamoa taktik tizimini o’yin davomida o’zlashtirish
zaruriyati. Basketbolchilarning o’yin vazifalari, jamoani tashkil qilishda o’yinchilarni saralash va
jamoa a’zolarini to’liq ro’yhatini tuzish. Raqib jamoasining o’yin taktikasi modelini o’rganish.
O’yin strategiyasi va uni asosiy masalalari.

20 modul. O’yin texnikasiga o'rgatishni yosh xususiyatlari.

“Texnika” atamasi haqida etimologik va ensiklopedik tushuncha. Sport texnikasining
umumiy asoslari. Texnika bu harakatni mahorat bilan ijro etish, uni samarali, maqsadga muvofiq,
tez va aniq bajarish demakdir.

O’yin texnikasining umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o'sishida texnikaning ahamiyati.
“Texnika”ni basketbolchining jismoniy va ruhiy sifatlari bilan bog'ligligi. O'yin malakalarini
texnik nuqtai nazaridan qism (faza)lardan iboratligi va ularni pedagogik ahamiyati. Atamalar. O'yin
malakalarini texnik jihatdan turkumlarga bo linishi.

O'yin malakalari texnikasining tafsiloti (to’pni o’yinga Kiritish, uzatish, hujum zarbasi,
to pni gabul qilish, to'sig qoyish va h.), ushbu malakalarni biomexanik, anatomik va aerodinamik
jihatlari.
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21 modul. O'yin taktikasiga o'yin texnikasiga o'rgatishni yosh xususiyatlari
Sport taktikasining umumiy asoslari. “Taktika” atamasi haqida etimologik va ensiklopedik
tushuncha.

Taktikaning vositalari va usullari; yakka, guruh va jamoa taktik harakatlari. O'yin tizimi,
xujum va himoyada qo'llaniladigan taktik tizimlar, taktik “kombinasiyalar”, basketbolchilarni o'yin
ixtisoslari va jamoani tashkil gilishda (yig'ishda, tayyorlashdi) e'tiborga olinadigan shart-sharoitlar.

Basketbolchining sport mahoratini oshirishda taktikaning o’rni va ahamiyati. Taktikani
basketbolchining jismoniy va psixologik sifatlari bilan bog'ligligi. Texnika va taktika bir
malakaning ikki tomoni (ko rsatkichi). O yin malakalarining taktik jihatdan turkumlarga bo'linishi.

22 modul. BO’SMga bolalarni tanlash uslubiyati
Tanlov-uzoq muddatli (ko’p yillik) jarayon. Sport maktablariga qabul qilishda boshlang’ich
tanlovni tashkil qilish tadbirlari va uni o’tkazish xususiyatlari, “tanlov” atamasining mohiyati.
Istigbolga (perspektiv) qaratilgan tanlov, uning vazifalari, o’tkazish tartibi, shart-sharoitlari. Nufuzli
musobaqalarda ishtirok etish uchun yuqori malakali jamoalarga basketbolchilarni tanlash.

23 modul. Rejalashtirish va pedagogik nazoratning umumiy asoslari
Rejalashtirish trenirovka jarayonini boshqarishning poydevori. Trenirovka jarayonini
rejalashtirish va hisobga olishning ahamiyati. Rejalashtirishning turlari: uzog muddatli (perspektiv),
gisqa muddatli-yillik, tezkor (oylik, mashg ulot reja-konspekti). Uzoq muddatli rejalashtirish
jamoaga va alohida har bir sportchiga moljallangan rejalar.
Rejalashtiruv hujjatlarini tuzishda sport trenirovkasining davriyligini hisobga olish
zaruriyati. Mikro, makro va mezosikllarning gisgacha mazmuni, mohiyati, tafsiloti.

24 modul. Basketboldarsini gismlarga bo’lib va to’liq o tkazish uslubiyati
Darsni gismlarga bo'lib va to’lig holda o'tkazish uslubiyati va uni tashkil gilish
texnologiyasi. Darsni pedagogik tahlil qilish, dars zichligi va samaradorligini ta'minlashga
garatilgan xronometraj va pulsometriya uslublari.

25 modul. Dars o tkazishning tashkiliy va uslubiy asoslari.
Darsni o'tkazish shaklini tanlash, mashqglarni qo’llash ketma-ketligini aniglash, darsni
pedagogik tahlil gilish, dars oraliglarida va uning yakuniy gismida toligish alomatlarini bartaraf
etish va ish qobiliyatini tiklashga mo’ljallangan tinchlantiruvchi mashglarni go llash uslublari.

26 modul. Musobaqa tashkil qilish va o’tkazish uslubiyati
Musobaqa qoidalarining vujudga kelishi va shakllanishi. O’yinning mohiyati va mazmuni.
Hakamlik qilish. Musobaqa o’tkazish turlari, tizimlari, tartibi, musobaga Nizomi. Musobaqa
natijalarini hisoblash va g’olibni aniglash.

27 modul. Turli yoshdagi guruhlarda yosh basketbolchilarni
tayyorlashning o’ziga xos xususiyatlari

Yosh basketbolchilar mashg’ulotlarining maqsad va vazifalari. Yosh basketbolchilar
trenirovka jarayonida o’yin va musobaqa uslublarining ahamiyati. Bolalar, o’smirlar, yoshlar bilan
ishlaydigan kadrlar tayyorlashda qo’yiladigan talablar. Bolalar va o’smirlarni yoshiga xos
xususiyatlari. Bolalar, o’smir va yoshlarni basketbolga o’rgatish, trenirovka qildirish uslublari va
vositalari, ularni qo’llash xususiyatlari. Shug’ullanuvchilarning yoshiga qarab beriladigan
trenirovka nagruzkalar hajmi, shiddati, mazmuni va davom etish muddati. Yosh basketbolchilar
tayyorgarligini pedagogik nazorat qilish.

28 modul. BO’SMda o’quv-mashg’ulot jarayonini tashkil qilish

BO’SMlarga tanlov o’tkazish va o’quv-mashg’ulot jarayonini tashkil qilishning tashkiliy-
uslubiy asoslari. Tanlov jarayonida nasliy qobiliyatlarni e’tiborga olish, tanlov natijalari asosida
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bolalarning bo’lajak iste’dodi va mahoratini bashoratlash. O’quv-mashg’ulot jarayonini tashkil
qilishda basketbolchilarning “o’yin ixtisosligi”” modelini ¢’tiborga olish.

29 modul. Maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslubiyati
Basketbolchilarga xos maxsus jismoniy sifatlar-kuch, portlovchi kuch,. tezkorlik,
chaqgonlik, sakrovchanlik, va sakrash chidamkorligi, kuch-tezkorlik chidamkorligi, o0'yin
chodamkorligi mohiyati va mazmuni. Maxsus jismoniy sifatlarni muvofiq mashqlar yordamida
shakllantirish uslubiyati. Maxsus jismoniy sifatlar va texnik-taktik tayyorgarlik o'rtasidagi uzviy
bogliglik sabablari.

30 modul. Yakka, guruhli va jamoali taktik harakatlarga
o’rgatish uslubiyati
Yakka, guruh va jamoaning taktik harakatlari musobaqa jarayonining o’ta ahamiyatli
tarkibiy qismidir. Hujum va himoyada yakka, guruh, jamoa taktik harakatlari (taktik
kombinatsiyalar, guruh bo’lib to’siq qo’yish va to’siq qo’ygan o’yinchilarni “himoyalash” xujumda
va himoyada jamoani o’yin taktikasini tizimlari va h.) va ularga o’rgatish tartibi.

31 modul. O’zbekistonda basketbol taraqqiyotini boshqarish

O’zbekistonda basketbolni rivojlanish jarayonini boshqaruvchi davlat tashkilotlari, ularni
tuzilishi va bo’linmalari. O’zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari vazirligining
basketbolni rivojlantirishdagi faoliyati. O’zbekiston basketbol Federatsiyasi, Federatsiyaning
maqsad va vazifalari, ish mazmuni va tarkibiy tuzilishi: tashkiliy-ommaviy, ilmiy-uslubiy va
xalgaro alogalar bo’yicha hay’atlar, murabbiylar Kengashi, hakamlar uyushmasi va h. Sport
klublari, ROSMM, Olimpiya rezervlari tayyorlovchi BO’SM, ko’ngilli sport jamiyatlari, Oliy va
o’rta maxsus bilim yurtlari, kasaba uyushmalarining ko’ngilli jismoniy tarbiya va sport
jamiyatlarining basketbolni rivojlantirishdagi o’rni, maqgsadi va vazifalari.

32 modul. Basketbolchilar tayyorlash jarayonini boshqarish
Basketbolchilar tayyorlash jarayonini boshqgarish, “boshqarish” tushunchasi, mashg’ulotlar
va tayyorgarlik jarayonlarini boshqarishning tashkiliy, ilmiy-uslubiy asoslari. Ushbu jarayonni
boshqgarishda “sub’ekt — trener — ob’ekt — shug’ullanuvchi — sub’ekt — trener” tizimining uzviy
bog’ligligi. Mashg’ulot va musobaqa yuklamalari, ularning hajmi va shiddati, ularni nazorat qilish
asosida, rejalashtiruv hujjatlariga tuzatish va o’zgartirishlar kiritish.

33 modul. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik va
uni shakllantirish uslubiyati

Tayyogarlikning maqgsad va vazifalari. Har xil yoshga va malakaga mansub
basketbolchilarni jismoniy tayyorlash uslublari va vositalari. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
mashg’ulotlarini tashkil qilish va o’tkazish. Jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslublari va vositlari.
Umumiy jismoniy tayyorgarlik mashg’ulotlarini tashkil qilish va o’tkazishda engil atletika,
gimnastika, og’ir atletika, akrobatika va boshqga sport turlaridan hamda milliy harakatli o’yinlardan
foydalanish.

Maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalashga qaratilgan mashg’ulotlarni tashkil qilish va
o’tkazish:

- bir vaqtning o’zida ham texnikani, ham maxsus kuch, tezkorlik, chaqqonlik va
sakrovchanlikkni rivojlantiruvchi mashqlarni qo’llash uslubiyati;

- bir vaqtning o’zida taktik malakalarni va maxsus ish qobiliyatini (o’yinga bo’lgan
chidamkorlik) tezkorlik va sakrovchanlikka bo’lgan chidamkorlikni rivojlantiruvchi mashqlarni
qo’llash uslubiyati.

34 modul. Sport trenirovkasining umumiy asoslari.
Yillik tayyorgarlik siklining davrlari, bosqichlari va ularning mazmuni
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Trenirovka hagida tushuncha. Sport trenirovkasi ko'p vyillik pedagogik jarayon.
Trenirovkaning maqgsad va vazifalari: sog ligni mustahkamlash, jismoniy sifatlarni tarbiyalash;
hayotiy zarur harakat malakalarini takomillashtirish, basketbolmalakalari texnikasi va taktikasini
o zlashtirish, sport mahoratini oshirish; ahloqiy va irodaviy sifatlarni hamda maxsus ruhiy
qobiliyatlarni tarbiyalash, nazariy bilimlarni o"zlashtirish va amaliy tajriba orttirish.

O'rgatish tartibi va uning bosqgichlari, uslublari va vositalari. Trenirovka jarayonida didaktik
prinsiplarni (qonuniyatlarni) qo'llash: ilmiylik, o'rgatishni tarbiyaviy xususiyati, onglilik va faollik,
ko rsatmali, uzluksizlik (muntazamlik) va bosqichma-bosqichlik (yoki ketma-Kket tartibda), osondan
giyinga (imkoniyatga munosib), mukamallik, yakka tartibda yondoshish.

Sport trenirovkasining davriyligi. Trenirovkaning davriyligi, davrlar va bosgichlar hagida
tushuncha, ularning maqgsad, vazifalari, mohiyati, mazmuni va tafsiloti. Tayyorgarlik davri:
umumjismoniy tayyorgarlik, maxsus va musobaqga oldi tayyorgarligi bosqichlari; musobaqa va
o'tish davrlari. Trenirovkaning davriyligi va “Sport formasi’ni (sportchini sport holati). “Sport
formasi”ni bosqichlari, eng yuqori “Sport formasi”ga erishish uslubiyati tartibi, shart-sharoitlari.

35 modul. Texnik tayyorgarlik asoslari

Tayyorgarlikning maqsad va vazifalari. Har xil yoshga va malakaga mansub
basketbolchilarni texnik jihatdan tayyorlashning uslublari va vositalari. Texnik tayyorgarlikning
bosqichlari. O’yin texnikasiga o’rgatish va uni takomillashtirishga qaratilgan texnik tayyorgarlik
mashg’ulotlarini tashkil qilish va o’tkazish uslubiyati.

Texnikaga o’rgatish jarayonida yangi malakalarni vujudga kelishi, mukamallasha borishi va
takomillashuvining bosqichlari; ularning fiziologik tafsiloti. Harakat malakalarini “ichki” va
“tashqi” qarshiliklar ta’siriga nisbatan mukammal barqaror (tezkor, aniq, samarali) bajarilishini
ta’mitnlovchi omillar va sharoitlar. Trenirovka jarayonining har xil bosqich va davrlarida texnik
tayyorgarlikning mazmuni va yo’nalishlari.

36 modul. Taktik tayyorgarlik asoslari

Tayyorgarlikning maqsad va vazifalari. Har xil yoshga va malakaga mansub
basketbolchilarni taktik jihatdan tayyorlashning uslub va vositalari. Taktik tayyorgarlikning
bosqichlari. O’yin taktikasiga yakka, guruh va jamoa taktik harakatlariga o’rgatish va uni
takomillashtirishga qaratilgan taktik tayyorgarlik mashg’ulotlarini tashkil qilish va o’tkazish
uslubiyati. Malakalar taktikasini mukamallashtiruvchi, barqarorlashtiruvchi omillar va shart-
sharoitlar. Malakalar taktikasiga o’rgatish va uni takomillashtirish jarayonining psixofiziologik
asoslari. Trenirovka jarayonining har xil bosqich va davrlarida taktik tayyorgarlikning mohiyati va
mazmuni.

37 modul. Psixologik tayyorgarlik.

Sport mahoratini vujudga kelishida va uni takomillashuvida ruhiy sifatlarning (xotira,
diqqgat, hissiyot, tafakkur, iroda, ong va h.) o"rni va ahamiyati.

Basketbolchini sezish va his qilish tuyg'ulari. Ko rish doirasining hajmi: ko rish “o’tkir’ligi
va “chuqur”ligi; ko'z bilan uzog-yaqinni chamalash aniqligi; harakatni his qilish; basketbolga xos
maxsus hissiyotlar va h. Harakatlarni idrok qilish. Basketbolchilar faoliyatida tafakkurni orni.
Emosional holatlarni tafsiloti. Irodaviy sifatlar va ularni izohi.

Jamoali sport turlariga mansub bo’lgan basketbolda sportchilar faoliyatining mashg ulot va
musobaqalarda o’ zaro psixologik xususiyatlari.

Musobagalarda gatnashishda shug ullanuvchilar ruhiy holatini va irodaviy sifatlarini
mukammallashtiruvchi (mustahkamlovchi) zaruriy shartlar.

38 modul. Musobagalarda jamoani boshgarish

Musobagalarda jamoani ishtirok etish strategiyasi. Strategiya atamasini ensiklopedik va
etimologik tushunchasi. Strategik rejani (loyihani) tuzish va uni amaliyotga joriy etish.
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Muayyan o’yindan oldin jamoa tayyorgarligini boshgarish: ragib jamoasi hagida ma lumot
to plash, bo’lajak o'yinni, jumladan, ragib-jamoa o'yinini nazariy va amaliy andozalashtirish,
0'yinni taktik rejasini tuzish, o’yinga ko rsatma berish va hokazo tadbirlarni amalga oshirish.

O'yin jarayonida jamoani boshgarish. O’yin oldi tayyorlov (razminka) mashglariga
rahbarlik qilish; o'yinchilarni almashtirish, o’yin davomidagi va partiyalar oralig'idagi hamda
belgilangan imo-ishoralar yordamida o'yinga berilgan har bir ko rsatma — rejani amalga oshirishni
ta'minlash, zaruriyat bo’lsa ko rsatma-rejaga aniglik Kiritish yoki uni butunlay vaziyatga garab
0 zgartirish.

Ragib o'yinchilarning hatti-harakatlarini kuzatish va yozib borish, o’yinning yakuniy
natijalarini tahlil va muhokama qilish, o"yinchilarni baholash.

39 modul. Yuqori razryadli guruh va terma jamoalar
bilan mashg ulot o tkazish
Yugori razryadli basketbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligi, sport mahorati hagida.
Tayyorgarlikning yo'nalishi. Jismoniy, texnik, taktik tayyogarlikka mo'ljallangan mashg ulotlarni
o'tkazish uslubiyatlarini ayrim xususiyatlari. Integral tayyorgarlikning ahamiyati.
O quv-trenirovka jarayonini nazorat gilish, uni mazmuni, ahamiyati va tashkiliy tadbirlari.
Terma jamoalarida trenirovka jarayonini tashkil qilish va olib borish uslubiyatining ayrim
xususiyatlari.

Amaliy mashg’ulotlar
Amaliy mashg’ulotlarni tashkil etish bo’yicha ko’rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg’ulotlarni o’tqazishda quyidagi didaktik tamoyillarga amal qilinadji;

— amaliy mashg’ulotlarning magsadini aniq belgilab olish;

— o’qituvchining innovatsion pedagogic faoliyati bo’yicha bilimlarni chuqurlashtirish
imkoniyatlariga talabalarni qiziqish uyg’otish;

— talabada natijani mustagqil ravishda qo’lga kiritish imkoniyatini ta’minlash;

— talabani nazariy-metodik jihatdan tayyorlash;

— amaliy mashg’ulotlarda nafaqat aniq mavzu bo’yicha bilimlarini yakunlash. Balki
talabalarni tarbiyalash manbayihamdir;

Amaliy mashg’ulotlarning taxminiy ro’yhati
Holat va harakatlanish. Hujumda oyoqlarning ishlashi.
To’p olib yurish. Tezlik va yo’nalishni o’zgartirib to’pni urib yurish texnikasi.
Joyidan, harakat davomida va sakrab savatga to’p tushirish texnikasi.
To’p uzatish, to’p uzatish usullari.
Raqib tomonidan uzatilgan to’pni olib qo’yish yoki to’sib qo’yish texnikasi. To’pli
o’yinchiga nisbatan himoya.
To’p bilan va to’psiz harakat gilayotgan raqibga nisbatan himoya harakatini qo’llash
texnikasi.
7. Turli usullarda to’p uzatish va savatga to’p tushirishda individual taktika.
8. Faol harakat qgilayotgan himoyachiga qarshi to’pni urib yurish individual taktikasi.
9. Bir necha himoyachilar qarshiligida to’pni uzatish individual taktikasi.
10. O’yin malakalarini “fint”lar yordamida ijro etish individual taktikasi.
11. “Shchit” va halqadan qaytgan to’pni olib qo’yish individual taktikasi.
12. To’psiz o’yinchiga nisbatan himoya.
13. Himoyada qo’llaniladigan guruh taktikasi.
14. Hujumda qo’llaniladigan jamoa taktikasi.
15. Himoyada qo’llaniladigan jamoa taktikasi.
16. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.
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17. Basketbol bo’yicha mashg’ulot o’tkazishda o’yin malakalari va ko’nikmalarini
shakllantirish.

18. Basketbol bo’yicha musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazish ko’ nikmalarini
shakllantirish.

19. Musobagqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakllantirish.

20. Holat va harakatlanish texnikasiga o 'rgatishni davom ettirish

21. Holat va harakatlanishlar texnikasini takomillaishtirish

22. Pastdan, ko’krak oldidan va yuqoridan to’p uzatishtish texnikasiga o’rgatishni davom
ettirish.

23. Pastdan, ko’krak oldidan va yuqoridan to’p uzatishtish texnikasini takomillaishtirish

24. Uzatilgan to’pni qabul qilish texnikasini o’rgatishni davom ettirish.

25. To’pni urib yurish texnikasi o’rgatishni davom ettirish.

26. To’pni urib yurish texnikasi past shiddatda olib yurishni takomillaishtirish.

27. Bir va ikki qo’llab to’p otish texnikasiga o’rgatishni mustaxkamlash.

28. Harakatdan so’ng bir va ikki qo’llab to’p otish texnikasini mustaxkamlash

29. Hujumda qo’llaniladigan yakka taktikasini o’rgatishni davom ettirish.

30. Himoyada go’llaniladigan yakka taktikasini o’rgatishni davom ettirish.

31. Hujumda qo’llaniladigan guruh taktikasi o’rgatishni davom ettirish.

32. Himoyada da qo’llaniladigan guruh taktikasi o’rgatishni davom ettirish.

33. Hujumda qo’llaniladigan jamoa taktikasi o’rgatishni davom ettirish.

34. Himoyada qo’llaniladigan jamoa taktikasi o’rgatishni davom ettirish.

Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni

Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning hususiyatlarini hisobga olgan
xolda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:

— darslik va o’quv qo’llanmalar bo’yicha fan boblari va mavzularini o’rganish;

— tarqatma materiallar bo’yicha ma’ruzalar qismini o’zlashtirish;

— mabhsus adabiyotlar bo’yicha fanlar bo’limlari yoki mavzulari ustida ishlash;

— yangi tehnikalarni, apparaturalarni, va jihoz tehnologiyalarni o’rganish;

— talabalarning o’quv-ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog’liq bo’lgan
fanlar bo’limlari va mavzularni chuqur o’rganish;

— faol va muammoli o’qitish uslubidan foydalaniladigan o’quv mashg’ulotlari;

— fan bo’yicha qo’shimcha adabiyotlar bilan ishlash. mustaqil o’rganish uchun
berilgan mavzular bo’yicha talabalar tavsiya etilgan asosiy adabiyotlardan tashqari qo’shimcha
o’quv, ilmiy adabiyotlardan foydalanadilar. bunda rus va horijiy tillardagi adabiyotlardan
foydalanish rag’batlantiriladi;

— Internet tarmog’idan foydalanish. fan mavzularini o’zlashtirish, kurs ishi, bitiruv
malakaviy ishlarini yozishda mavzu bo’yicha Internet manbalarini toppish. ular bilan ishlash
nazorat turlarining barchasida qo’shimcha reyting ballari bilan rag’batlantiriladi.

Tavsiya etilayotgan mustagil ishlsrning mavzulari
Basketbolning tarixi, bugungi holati va uni rivojlantirish istigboli.
Hujum va himoya texnikasi
Hujum va himoya taktikasi
Musobaqa qoidalari va xakamlik qilish uslubiyati
Dastlabki o rgatish uslubiyati
Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik
Musobagani tashkil gilish va o tkazish asoslari
Basketboldarsni tashkil gilsh va o'tkazish uslubiyati
Pedagogik nazorat
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10. Zamonaviy basketbolning dolzarb masalalari

11. Texnik tayyorgarlik asoslari

12. Taktik tayyorgarlik asoslari

13. Musobagani tashkil gilishda ilmiy-uslubiy asoslari

14. Basketbolboyicha dars o tkazishning tuzilishi va uslubiyati

15. Basketbol bo’yicha darsni rejalashtirish, tashkil qilish va o’tkazish

16. Basketbolchilarning jismoniy sifatlari

17. Basketbol taktikasi va strategiyasi

18. O’yin texnikasiga o'rgatishni yosh xususiyatlari.

19. O’yin taktikasiga o'yin texnikasiga o'rgatishni yosh xususiyatlari.

20. BO’SMga bolalarni tanlash uslubiyati

21. Rejalashtirish va pedagogik nazoratning umumiy asoslari.

22. Basketboldarsini gismlarga bo'lib va to'liq o"tkazish uslubiyati.

23. Dars o'tkazishning tashkiliy va uslubiy asoslari.

24. Musobagqa tashkil qilish va o’tkazish uslubiyati

25. Turli yoshdagi guruhlarda yosh basketbolchilarni tayyorlashning o’ziga xos
xususiyatlari

26. BO’SMda o’quv-mashg’ulot jarayonini tashkil qilish

27. Maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslubiyati.

28. Yakka, guruhli va jamoali taktik harakatlarga o’rgatish uslubiyati

29. O’zbekistonda basketbol taraqqiyotini boshqarish

30. Basketbolchilar tayyorlash jarayonini boshqarish

31. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik va uni shakllantirish uslubiyati

32. Sport trenirovkasining umumiy asoslari. Yillik tayyorgarlik siklining davrlari,
bosgichlari va ularning mazmuni.

33. Texnik tayyorgarlik asoslari

34. Taktik tayyorgarlik asoslari

35. Psixologik tayyorgarlik.

36. Musobagalarda jamoani boshqgarish.

37. Yugqori razryadli gurux va terma jamoalar bilan mashg ulot o'tkazish.

Dasturning axborot-uslubiy ta’minoti
Fan boyicha o'tkaziladigan ma'ruza, amaliy va seminar mashg ulotlari davomida an"anaviy
o'qitish (o'rgatish) uslublaridan tashqari quyidagi innovasion pedagogik texnologiyalardan keng
foydalaniladi' muammoli savollar go’yish va vaziyatli vazifalarni to’g'ri echish yo’llarini izlab
topish; “aqliy hujum”; “ekspress test-savol va javob”; “tashkilotchilik, tadbirkorlik va turli rollarni
ijro etish” o'yinlari; “keys-stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga
o'rgatish”; o’quv videofilmlarini namoyish etish.

Foydalaniladigan adabiyotlar ro’yxati
Asosiy adabiyotlar

D. Brown “Handbook of Basketball Fundamentals and Drills”. 2010 U.S.A.-109 p
J. Wooden “Coaching Basketball successfully”. U.S.A. 2003 -225 p
['anueBa @.B. backer6on yitnauHuHT pacmuii kouaanapu. T.: 2007. -124 6.
[Tonmuesckuit C.A., Aipanerssnun JI.P., I'ybenko JIL.S, PomanoB B.A. Tpenaxepsl B
CHOPTUBHBIX Urpax. T.: I/I6H Cuno, 1992. — 134 C.
5. Pacynes A.T. Backer6on. //Onuit yKyB 1opTaapu yayH gapeiuk. Y3JKTH Hampuér 6¥mmmu.
1998. -278 6.
6. CnoprtuBHble WTphl: TeXHHKA, TAKTHKA, METOAMKA 00ydeHHUs. // Y4eO. s ydail. KoL H
akaz. mu. [lox pen. JI.P.Alipanerssaua. T.: MM 3ué, 2012. - 277 c.
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Qo’shimcha adabiyotlar
1. 3akon Pecniyonuku Y36ekuctan «O06 obpazoBanum». T.: Hlapk, 1997. - 10c.
2. 3akoH PecnyOmuku Y36ekucran «O HanmoHanbHOM mporpaMMe 1Mo moroToBke Kaapos». T.:
[apk, 1997.- 31c.
3. «Kucmonuii Tapbus Ba cropt Tyrpucuua»ru KonyH. //Y30eKMCTOHHMHT SHIM KOHYHIJIAPH.
Ne23. T.: Apgonar, 200, B.211-223.
4.  TocynapcTBeHHBbIE OOpa3oBaTeNbHBIE CTaHAAPTHl 0OIIero, cpeaHero ooOpasoBanus. T.:
VKHTquH, 1999, Tom 1-5.
5. Atipanerssun JI.P., l'omuk M.A. CnioptuBasie urpsl. T.: 16u Cuno, 1991. — 160 c.
6. Tomux M.A.Dusnueckas noaroroska ¢pyroomuctoB. M.: Teppa-Cnopr, 2006. - 272 c.
7.  Honuenko IL.M. backerbosn. Moaenp mnporpamMmsl CaMOCTOATEIbHOW (MHIMBHUIYaIbHOMN)
MMOATOTOBKM IO 0ackeTOOJly B TpyMIax CIOPTUBHOIO COBEPIICHCTBOBAaHUSA B By3e. // YueOHO-
Mmetoanyeckoe nocodue. T.: 2012. — 30c.
8. XKenesusx FO.Jl., Hauun A.B., CeipomsitHukoB FO.I1. Boneitbon: I[lpumepnas mporpamma
CIIOPTUBHOW TOATOTOBKU JUIS JIETCKO-FOHOIIECKUX CIIOPTHBHBIX IIKOJ, CHEIHAIHM3UPOBAHHBIX
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Kirish

O'zbekiston Respublikasi o'z mustaqiligiga erishgan kundan so'nggi davr ichida ta’lim
sohasida erishilgan eng noyob kashfiyotlardan biri Prezidentimiz I.A.Karimov tomonidan ishlab
chigilgan va ayni vaqtda izchillik bilan hayotga bosqichma-bosqich tadbiq etilayotgan “Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi”dir. Aynan ushbu dastur tufayli mamlakatimizda faoliyat ko rsatib kelgan
ta'lim tizimi ko'p bosqichli va uzluksiz ta'lim maktabiga aylandi.

Hozirgi kunda amalda o'z ijrosini namoyon etayotgan O'zbekiston Konstitusiyasi, qator
Qonunlar, jumladan, “Ta’'lim to'g'risida”gi va “Jismoniy tarbiya va sport to'g'risida”gi qonunlar,
Prezident farmonlari hamda hukumat qarorlari mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasini
bozor munosabatlariga moslashtirish va uni rivojlantirish sur’atini jadallashtirishga qaratilgan
moddiy-huquqiy imkoniyatlarini yaratib bermoqda.

Demak, soha olimlari va mutaxassislari ushbu imkoniyatlardan to'laqonli foydalanish, shu
yo'nalish bo'yicha raqobatbardosh kadrlar tayyorlashga ixtisoslashtirilgan ilg'or ilmiy-pedagogik
texnologiyalar ishlab chiqishlari, ta'lim standartlari va o’quv dasturlarini zamon talablariga mos
ravishda shakllantirishlari zarur bo’ladi.

Mazkur 0" quv dasturi doirasida talabalar O zbekistonda va Jahonda basketbolni rivojlanishi,
basketbolga o'rgatish (o'qitish) nazariyasi va uslubiyati, basketbolchilar tayyorlash jarayonini
boshqarish masalalari bo'yicha etarli va zarur bilim oladi. Jismoniy tarbiya va sport, xususan
basketbol bo'yicha o'qituvchilik, trenerlik va tashkilotchilik ishlarini tashkil gilish hamda ushbu
jarayonlarni mustaqil boshqarish malaka va ko'nikmalarini o'zlashtiradilar, basketbol bo'yicha
ilmiy-tadqgiqot ishlarini yuritish malakalarini shakllantiradi. Dastur materiallarini o zlashtirish
jismoniy tarbiya va sport bo'yicha bo'lajak kadrlarning ma’'naviy-ahloqiy xislatlarini
shakllanishiga, ularni tanlagan kasbiga bo'lgan qiziqishini kuchayishiga ijobiy ta'sir ko'rsatishini
ta'minlaydi, kasbiy-pedagogik bilim, malaka va ko'nikmalar bilan qurollantiradi, yetuk mutaxassis
va shaxsga xos xislatlarini shakllantiradi, o'qituvchi-trenerning tashkilotchilik, tadqiqotchilik,
jjodkorlik xislatlarini tarbiyalaydi.

O quv fanining magsadi va vazifalari

Fanning magsadi — basketbol nazariyasi va uslubiyati bo'yicha nazariy va amaliy bilimlar
berish, ularning kasbiy-pedagogik malaka va ko 'nikmalarini shakllantirishdan iborat.

Mazkur fanning vazifasi — basketbolga oid kasbiy-pedagogik bilim, malaka va kynikmalarni
mukammal yzlashtirish, bylajak kadrlarni ta'lim muassasalari, bolalar va ysmirlar sport maktablari
uchun zarur bylgan kasbiy maxoratlarini ta'minlash, basketbolning texnik-taktik harakatlariga
yrgatish asoslarini, mashg ulotlarni rejalashtirish va ytkazish, sportchilarni tayyorgarlik xolatlarini
nazorat qilish, basketbolchilar tayyorlash jarayonini boshqarish, musobaqalarni tashkil qilish va
ytkazish bo'yicha ilmiy-pedagogik bilimlar berishdan iborat.

Fan bo’yicha talabalarning bilimi, malaka va ko nikmalariga qo’yiladigan talablar

“Basketbol nazariyasi va uslubiyati” o'quv fanini o'zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:

- basketbol sport turining jismoniy tarbiya tizimidagi ahamiyati, sport turining jahonda va
respublikamizda rivojlanish tarixi; mashg ulot jarayonining tuzilishi; shug ullanuvchilarning jinsi,
yoshi, jismoniy tayyorgarlik xususiyatiga qarab mashg ulotlarni rejalashtirish, o'tkazish va
yuklamalarni me yorlash talablarini bilishi kerak;

- basketbol texnikasi va taktikasini bajarishga o'rgatish; basketbol bo'yicha turli lavozimlarda
xakamlik qilish, basketbol sport turida ilmiy-tadqiqot ishlarni olib borish; basketbol sport turining
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vositalari va uslublaridan foydalanish, basketbol sport turiga sportchilarni saralash ko 'nikmalariga
ega bo'lishi kerak;

- mashg'ulot jarayonini va musobaqalarni tashkil etish, o'tkazish; mashg ulot yuklamalarni
optimal rejalashtirish; sportchilar ustidan pedagogik nazorat qilish; sportchilar bilan ma'naviy-
marifiy va tarbiyaviy ishlar olib borish, basketbol modellashtrish va bashorat gilish malakalariga
ega bo'lishi kerak.

Fanning o’ quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog liqligi
Basketbol nazariyasi va uslubiyati fani maxsus fanlar blokiga mansub.
Mazkur fan o'quv rejasidagi gumanitar va ijtimoiy-iqtisodiy fanlar blokiga kiruvchi falsafa,
O zbekiston tarixi, ma'naviyat asoslari, sosiologiya; matematika va tabiiy-ilmiy hamda
umumkasbiy fanlar blokiga kiruvchi barcha fanlar bilan o"zaro bog'liglikda olib boriladi.

Fanni o qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar
Fan bo'yicha o'tkaziladigan ma'ruza, amaliy va seminar mashg ulotlari davomida an'anaviy
o'qitish (o'rgatish) uslublaridan tashqari quyidagi innovasion pedagogik texnologiyalardan keng
foydalaniladi: muammoli savollar qo'yish va vaziyatli vazifalarni to'g'ri echish yo'llarini izlab
topish; “aqliy hujum”; “ekspress test-savol va javob”; “tashkilotchilik, tadbirkorlik va turli rollarni
jjro etish” o'yinlari; “keys-stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga
o'rgatish”; o’quv videofilmlarini namoyish etish.

“Basketbol nazarivasi va uslubivoti” fanidan masha"uletlarning
mavzular va seatlar bo yicha tagsimlanishi:

Amaliy Seminar Mustagil
Ne Mavzular va bo’limlar Jami | Ma'ruza mash- mash- stad
. . ta’lim
g ulot g uloet
1. Fanga kirish. 2 2
2. Basketbolni vujudga kelishi,
uni jahonda va O’zbekistonda
o : : 6 2 2 2
rivojlanishi, bugungi holati va
uni rivojlanish istigboli
3. Hujum va himoya texnikasi 12 2 4 6
4. Hujum va himoya taktikasi 10 2 2 6
5. I\/_IQSObaqa q_0|d_a5| va hakamlik 10 5 9 6
qgilish uslubiyati.
6. Dastlabki o rgatish uslubiyati. 10 2 2 6
7. UJT va MJT 10 2 2 6
8. l\{lusobaqam tashkll qilish va 10 9 5 5
o tkazish asoslari
9. Basketbol darsini tashkil gilish
N S 10 2 6
va 0 tkazish uslubiyati.
10. | Pedagogik nazorat 10 2 6
11. | Texnik-taktik malakalarga
0 rgatish va jismoniy sifatlarni 92 68 24
rivojlantirish uslubiyati.
HAMMASI: | 182 20 68 20 74

Asosiy qism: Fan mavzularining uslubiy prinsip jihatidan mantiqiy ketma-ketligi

Fan mavzularining uslubiy jihatdan mantigiy ketma-ketligi ularning mohiyati, bir-biri bilan
uzviy bog'ligligi va didaktik tartibda bir-biridan kelib chiqishi bilan ifodalanadi. Jumladan,
basketbol faniga kirish, basketbolni vujudga kelishi, tarixi va uning zamonaviy salohiyati, o0'yin
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texnikasi va taktikasi, o'rgatish va mashqlantirish uslubiyati, musobaqa qoidalari va uni tashkil
qilish, hakamlar va hakamlik qilish, rejalashtirish va nazorat, sportchilarni tayyorgarlik jarayonini
boshqarish, tanlov va mashg ulotni o'tkazish, turli yosh va sport razryadiga mansub basketbolchilar
tayyorlash kabi mavzular o'zaro uzviy bog'liq va didaktik tartibda berilgan.

Ma’'ruza mashg ulotlari

Fanga kirish. Ta'lim yo nalishi bo'yicha tayyorlanadigan bakalavr-kadrlarning funksional
faoliyati, jismoniy tarbiya va sportning millat genofondini shakllantirish, sog'lom va barkamol
avlodni tarbiyalashdagi ahamiyati, mazkur kasbning keng gamrovligi va ko pfunksionalligi.
Jismoniy tarbiya institutida ta'lim olishning o'ziga xos xususiyatlari bu jarayonda “Basketbol
nazariyasi va uslubiyati” fanining o'rni, uning o'quv rejasida belgilangan boshqa fanlar va
pedagogik kasb tayyorgarligini o'zga shakllari bilan uzviy bog'ligligi. Basketbol bo'yicha
0 qgituvchi-trener kasbining andozasi (modeli).

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qoyish va vaziyatli vazifalarni
to'g'ri echish yo'llarini izlab topish, o quv videofilmlarini namoyish etish, ekspress savol-javob,
aqgliy hujum.

Adabiyotlar: Al; A2; A3; Ad; A9; Q1; Q2; Q4

Basketbolni vujudga kelishi, uni jahonda va O’zbekistonda rivojlanishi, bugungi holati
va uni rivojlanish istigboli
Basketbolni vujudga kelishi va uning mazmunini evolyusion o'zgarishi, uning rivojlanish
bosqichlari. O'zbekistonda basketbolni rivojlanishi. O'zbek basketbolchilarining mamlakat va
xalqaro musobaqalarda ishtirok etishi, mustaqillik davrida basketbolni rivojlanishi, basketbolni
“Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada”, “Xotin-qizlar spartakiadasi” va boshqa
ko'pbosqichli ommaviy musobaqalar dasturlariga kiritilishi. Basketbolni O’zbekiston jismoniy
tarbiya tizimidagi o'rni. O'zbekiston basketbolini rivojlantirish, uni kelajak istigbolini munosib
darajada ta'minlashning yo llari.

Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo'yish va vaziyatli vazifalarni
to’g'ri echish yo'llarini izlab topish, o quv videofilmlarini namoyish etish, ekspress savol-javob,
aqgliy hujum.

Adabiyotlar: Al; A2; A5; Q3;Q10;Q11.

Hujum va himoya texnikasi ‘“Texnika” atamasi haqida etimologik va ensiklopedik
tushuncha. Sport texnikasining umumiy asoslari. Texnika bu harakatni mahorat bilan ijro etish, uni
samarali, magsadga muvofiq, tez va aniq bajarish demakdir.

O'yin texnikasining umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o'sishida texnikaning ahamiyati.
“Texnika”ni basketbolchining jismoniy va ruhiy sifatlari bilan bog'ligligi. O'yin malakalarini
texnik nuqtai nazaridan qism (faza)lardan iboratligi va ularni pedagogik ahamiyati. Atamalar. O'yin
malakalarini texnik jihatdan turkumlarga bo linishi.

O’yin malakalari texnikasining tafsiloti (to'pni o'yinga Kiritish, uzatish, hujum zarbasi,
to pni gabul qilish, to'siq qo yish va h.), ushbu malakalarni biomexanik, anatomik va aerodinamik
jihatlari.

Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo'yish va vaziyatli vazifalarni
to’g'ri echish yo llarini izlab topish, o 'quv videofilmlarini namoyish etish, ekspress savol-javob,
aqgliy hujum.

Adabiyotlar: A1;A2;A4;A6; Q7; Q8; Q9; Q11.

Hujum va himoya taktikasi Sport taktikasining umumiy asoslari. “Taktika” atamasi haqida
etimologik va ensiklopedik tushuncha.
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Taktikaning vositalari va usullari; yakka, guruh va jamoa taktik harakatlari. O'yin tizimi,
xujum va himoyada qo'llaniladigan taktik tizimlar, taktik “kombinasiyalar”, basketbolchilarni o"yin
ixtisoslari va jamoani tashkil gilishda (yig'ishda, tayyorlashdi) e'tiborga olinadigan shart-sharoitlar.

Basketbolchining sport mahoratini oshirishda taktikaning o'rni va ahamiyati. Taktikani
basketbolchining jismoniy va psixologik sifatlari bilan bog'ligligi. Texnika va taktika bir
malakaning ikki tomoni (ko'rsatkichi). O yin malakalarining taktik jihatdan turkumlarga bo linishi.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo’yish va vaziyatli vazifalarni
to’g'ri echish yo llarini izlab topish, o 'quv videofilmlarini namoyish etish, ekspress savol-javob,
aqgliy hujum.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A5; Q5; Q6; Q7; Q10.

Musobaqa qoidasi va hakamlik qilish uslubiyati. Hozirgi kunda amaliyotda
qo'llanilayotgan musobaga qoidasini umumiy tafsiloti. Musobaqa qoidasini evolyusion o'zgarishi
va uni 0'yin texnikasi va taktikasini rivojlanishiga ta’siri.

Musobaqa qoidalaridagi oxirgi o'zgarishlarning tafsiloti. Hakamlarni huquq va vazifalari.
Hakamlik uslubiyatining umumiy masalalari. Etuk hakamlar haqida ma'lumot.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo’yish va vaziyatli vazifalarni
to'g'ri echish yo'llarini izlab topish, o quv videofilmlarini namoyish etish, ekspress savol-javob,
aqgliy hujum.

Adabiyotlar: A3; A5; A6; Q3; Q12; Q13.

Dastlabki o'rgatish uslubiyati. Harakat malakalariga o'rgatish uslubiyatining umumiy
asoslari. O'rgatishning maqsadi va vazifalari. Basketbolga o'rgatish jarayonida didaktik prinsiplarni
qo'llash xususiyatlari: onglilik va faollik, ko'rsatmali, imkonga munosiblik, muntazamlik va
mukammallik prinsiplari.

O'rgatish jarayonining tartibi va bosqichlari: boshlang'ich, “chuqurlashtirilgan”,
mukamallashtirish, takomillashtirish bosgichlari.

O’yin malakalarining texnikasiga o'rgatishda boshlang'ich bosqichning magqgsadi va
vazifalari. O rgatish uslublari va vositalari.

O’yin va musobaqa uslublari. O rgatish samaradorligini nazorat qilish va baholash.

Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo yish va vaziyatli vazifalarni
to'g'ri echish yo'llarini izlab topish, o'quv videofilmlarini namoyish etish, ekspress savol-javob,
aqgliy hujum.

Adabiyotlar: A1;A2;A5; A6; Q4; Q5; Q8; Q8; Q9; Q10; Q11.

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik Mavzu bo'yicha qo’llaniladigan atamalar va
ular haqida tushuncha. Basketbolchini umumiy va maxsus jismoniy sifatlari (kuch, tezkorlik,
chaqqonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik, sakrovchanlik va h.), ularni tarbiyalash uslublari va
vositalari. Jismoniy sifatlarni texnik-taktik malakalar bilan bog'ligligi.

Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo’yish va vaziyatli vazifalarni
to’g'ri echish yo llarini izlab topish, o 'quv videofilmlarini namoyish etish, ekspress savol-javob,
aqgliy hujum.

Adabiyotlar: A2;A4; A5; Q5; Q6; Q7; Q8;Q0.

Basketbol bo'yicha dars o'tkazish uslubiyati. Jismoniy tarbiya darsining maqgsad va
vazifalari. Darsni qismlari, ularni vazifalari, mazmuni (tayyorlov, asosiy va yakuniy qismlar).
Mashqglarni meyorlash.

O qgituvchining darsga tayyorlanishi; dars bayonnomasini tuzish, dars o'tish uchun joy
tayyorlash, uskuna, anjom, yordamchi moslamalarni hamda o'quvchilarni darsga tayyorlash.

Darsda o'quvchilar faoliyatini boshqarish. Basketbol darsini o'tkazish bo'yicha tashkiliy-
uslubiy ko rsatmalar.
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Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar go’yish va vaziyatli vazifalarni
to’g'ri echish yo llarini izlab topish, o 'quv videofilmlarini namoyish etish, ekspress savol-javob,
aqgliy hujum.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Pedagogik nazorat.Pedagogik nazorat va uni ahamiyati. Musobaga va trenirovka
jarayonida pedagogik nazoratning mazmuni va uslublari.

Qo’'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo yish va vaziyatli vazifalarni
to g 'ri echish yo llarini izlab topish, ekspress savol-javob, aqliy hujum.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

“Basketbol nazariyasi va uslubiyati” fani bo’yicha
ma ruza mashg ulotlarining kalendar tematik rejasi

t/r Ma’ruza mavzulari (barcha) Soat Mas}ﬁ ulot
Il semestr
1. Fanga kirish. 2 1
2. Basketbolni vujudga Kelishi, uni jahonda va O’zbekistonda 2 2
rivojlanishi, bugungi holati va uni rivojlanish istigboli
3. Hujum va himoya texnikasi 2 5
4, Hujum va himoya taktikasi 2 9
S. Musobaqa qoidasi va hakamlik qilish uslubiyati. 2 19
6. Dastlabki o rgatish uslubiyati. 2 22
7. UJT va MJT tayyorgarlik 2 26
8. Musobagqani tashkil qilish va o tkazish asoslari 2 30
9. Basketbol darsini tashkil qilish va o tkazish uslubiyati. 2 33
10. Pedagogik nazorat 2 38
Hammasi: | 20

Amaliy mashg ulotlarning tavsiya etiladigan mavzulari

Holat va harakatlanish, to’xtash va burilishlar hujumda oyoqlarning ishlashi.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “fadbirkorlik va rollarni ijro etish” oyinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2; Ad; A5; A6; Q1; Q2; Q3; Q4;Q5; Q6; Q7; Q8; Q10-13.

To’p uzatish, ikki qo’llab yuqoridan, pastdan to’p uzatish va ilish texnikasi.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

To’p olib yurish texnikasi.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.
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To’p otish va to’p otish usullari.

Qo’'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

To’psiz oyinchiga nisbatan himoya usullari.

Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Turli usullarda to’p uzatish va savatga to’p tushirishda individual taktika.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;08;Q10;Q11.

Faol harakat gilayotgan himoyachiga qarshi to’pni urib yurish individual taktikasi.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Bir necha himoyachilar qarshiligida to’pni uzatish individual taktikasi.
Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “fadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-stadi —
muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga o'rgatish”, reproduktiv ko ‘rsatish,
ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

O’yin malakalarini “fint”lar yordamida ijro etish individual taktikasi.

Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” oyinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

“Shchit” va halqgadan gaytgan to pni olib qo'yish individual taktikasi.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Hujumda go'llaniladigan guruh taktikasi.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Himoyada qo’llaniladigan guruh taktikasi.
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Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga o'rgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Hujumda qo’llaniladigan jamoa taktikasi.

Qo' llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Himoyada qo’llaniladigan jamoa taktikasi.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o'rgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o'rgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q08;Q10;Q11.

Basketbol bo’yicha mashg ulot o'tkazishda o'yin malakalari va ko 'nikmalarini
shakllantirish.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “fadbirkorlik va rollarni ijro etish” oyinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Basketbol bo’yicha musobaqalarni tashkil qilish va o'tkazish ko nikmalarini
shakllantirish.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o'rgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakllantirish.

Qo’'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: “tadbirkorlik va rollarni ijro etish” o yinlari; “keys-
stadi — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga orgatish”, reproduktiv
ko rsatish, ekspress-intervyu.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.
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“Basketbol nazariyasi va uslubiyati” fani bo'yicha
amaliy mashg ulotlarning kalendar tematik rejasi

tr

Amaliy mashg ulot mavzulari (barcha)

Soat

Mashg ulot
Ne

1l semestr

1.Holat va harakatlanish, to'xtash va burilish texnik harakatlariga
o0 rgatish, hujumda oyoglarning ishlashi.

2. Joydan bir va ikki qo’llab to’pni ilish va uzatish texnikasiga
o’rgatish.

3. Ko’krakdan ikki qo’llab to’p otish texnikasiga o’rgatish.

1. Tezkorlikni rivojlantirish.

2. To’p uzatish va to’p uzatish usullariga o'rgatish.

3. To’pni ilib to’xtash va burilish texnikasiga o’rgatishni davom
ettirish.

4.0'ng va chap tomonga harakatlanib to'p uzatish va ilish. Harakatda
juftlikda to'p uzatishni baholash.

1. Chaqqonlikni rivojlantirish.

2. To’p olib yurish texnikasiga o’rgatish.

3. Joyidan, harakat davomida va sakrab savatga to'p tushirish
texnikasi.

4. To'p bilan harakatlanib savatga to'p tashlashni baholash.

11

1. Kuchni rivojlantirish.

2 To’p otish va to’p otish usullariga o’rgatish.

3. Yo'nalishni o"zgartirib to’p urib yurish texniasiga o rgatish.
4.Yuqoridan 6up Ba ikki qo’llab to'p tashlashni baholash.

12

1. Chidamkorlikni rivojlantirish.

2. To’psiz oyinchiga nisbatan himoya usullari

3. To'psiz “fint” harakatlari texnikasiga o rgatish.

4. Me yoriy nazorat: 3 ochkoli zona ichi joyidan savatga to'p tashlash.

13

1. Egiluvchanlikni rivojlantirish.

2. Turli usullarda to’p uzatish va savatga to"p tushirishda individual
taktika

3. Sakrab to'p otish texnikasiga o'rgatish.

4. Darsni tayyorlov gismi uchun bayyonnoma tuzillganligi va
0tkazishni baholash

14

1. Tezkorlikni rivojlantirish.

2. Faol harakat gilayotgan himoyachiga qarshi to’pni urib yurish
individual taktikasi.

3. Holat va harakatlanish himoya harakatlari texnikasiga o rgatish.
4.Me'yoriy nazorat: Ikki qo'llab ko 'krak oldidan savtga to'p tashlash.

15

1. Kuchni rivojlantirish.

2. Bir necha himoyachilar qgarshiligida to’pni uzatish individual
taktikasi.

3. Qarshilik bilan to’p uzatish texnikasiga o'rgatishni takomillashtirish
4 Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo"yicha mustaqil ishni
baholash.

16

1. CHaqqonlikni rivojlantirish.

2. O’yin malakalarini “fint”lar yordamida ijro etish individual
taktikasi.

3. To pni yopish, urib chiqarish himoya harakatlari texnikasiga
0 rgatish.

17
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. Sakrab to'p otish texnikasiga o'rgatishni davom ettirish.

4
10. | 1. Chaqqonlikni rivojlantirish. 18
2. Hujumda qgo'llaniladigan guruh taktikasi.
3. To pni yopish, urib chigarish himoya harakatlari texnikasiga
0 rgatishni davom ettirish.
11. | 1. Tezkorlikni rivojlantirish. 21
2. Himoyada qo'llaniladigan guruh taktikasi.
3. Ikki go’llab to™p tashlash texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.
4. Himoya harakatlari texnikasiga o rgatish.
12. | 1. Tezkorlikni rivojlantirish. 24
2. Hujumda qo'llaniladigan jamoa taktikasi.
3. Ikki qo’llab to™p tashlash texnikasini bajarish uslubiyatiga
0 rgatishni davom ettirish.
4.. Yo'nalishni o' zgartirib to"pni urib yurishni baholash
13. | 1. Chaqqonlikni rivojlantirish. 25
2. To’pli o’yinchiga nisbatan himoya harakatlari
3. To'pni urib yurish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatishuu
davom ettirish.
4. Ikki qo’llab to'p tashlash texnikasini bajarish uslubiyatiga
0 rgatishni davom ettirish.
14. | 1. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish. 28
2. Himoya harakatlari texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.
3. Bir qo’llab to'p uzatish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.
4. Himoya harakatlari texnikasiga o'rgatish.
15. | 1. Chidamkorlikni rivojlantirish. 29
2. To psiz “fint”lar bajarish texnikasi uslubiyatiga o rgatish.
3. Qarshilik bilan to’p urib yurish texnikasini bajarish uslubiyatiga
0'rgatish.
4. To'p bilan “fint”lar ni baholash..
16. | 1. Basketbol bo'yicha mashg ulot o'tkazishda o"yin malakalari va 32
ko nikmalarini shakllantirish.
2. “To’pni olib qo’yish”, “siltab olib qo yish” himoya harakatlari
texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.
3. Harakatda to p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatish.
4.To'siglardan o'tib shchit tagidan savatga to'p tashlashni baholash.
17. | 1. Basketbol bo"yicha musobaqalarni tashkil qilish va o tkazish 35
ko nikmalarini shakllantirish.
2. 1x2 qarshilik bilan to’pni urib yurishga o'rgatish.
3. Harakatda garshilik bilan otish taktikasiga o rgatish.
18 | 1. Chaqqonlikni rivojlantirish. 36
2. 1x2 qarshilik bilan to’pni urib yurishga o rgatishni davom ettirish.
3. Harakatda qarshilik bilan otish taktikasiga o'rgatishni davom
ettirish.
4. Me'yoriy nazorat: Joydan uzunlikka sakrashni baholash.
19 | 1. Chaqqonlikni rivojlantirish. 37
2. 1x2 qarshilik bilan to’pni urib yurishga o’rgatishni takomillashtirish
3. Harakatda qarshilik bilan otish taktikasiga o rgatishni
takomillashtirish
4. 100 m ga yugurishni baholash.
20 | 1. Tezkorlikni rivojlantirish. 40

2. Harakatda to p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatishni
davom ettirish.
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3. Xujumda yakka taktik harakat texnikasini bajarish uslubiyatiga
0 rgatish.

21

1. Tezkorlikni rivojlantirish.

2. Harakatda to'p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatishni
takomillashtirish.

3. Xujumda yakka taktik harakat texnikasini bajarish uslubiyatiga
o0 rgatishni takomillashtirish.

41

22

1. Kuchni rivojlantirish.

2. Yakka taktik harakatlardan: himoyadan qutulish, to pga chigish
uchun joy tanlashlarga o’'rgatish.

3. O zaro taktik harakatlardan: “to"pni ber va chiq” harakatiga

0 rgatish.

4. 800 m ga yugurishni baholash.

42

23.

1. Kuchni rivojlantirish.

2. Yakka taktik harakatlardan: himoyadan qutulish, to*pga chigish
uchun joy tanlashlarga o'rgatishni davom ettirish.

3. O’zaro taktik harakatlardan: “to pni ber va chiq” harakatiga

o rgatishau davom ettirish.

43

24,

1. Kuchni rivojlantirish.

2. Yakka taktik harakatlardan: himoyadan qutulish, to'pga chiqish
uchun joy tanlashlarga o'rgatishni takomillashtirish.

3. O’zaro taktik harakatlardan: “to’pni ber va chiq” harakatiga

0 rgatish takomillashtirish.

44

25.

1. Chidamkorlikni rivojlantirish.
2. 1x1, 1x2 qarshilik bilan to'pni urib yurishga o'rgatishni davom
ettirish.

3. To'p otishlarni bog'lab “fint” qilishga o 'rgatishni davom ettirish.

45

26.

. Chaqqonlikni rivojlantirish.

. 1x2 qarshilik bilan to’pni urib yurishga o'rgatish.

. Harakatda garshilik bilan otish taktikasiga o'rgatish.
. Me’yoriy nazorat: Yugurib kelib uzunlikka sakrash.

46

27,

. Chaqqonlikni rivojlantirish.

. 1x2 qarshilik bilan to'pni urib yurishni takomillashtirish

. Harakatda qarshilik bilan otish taktikasiga o'rgatishni davom
ettirish.

W=~ WN—

47

28.

1. Kuchni rivojlantirish.

2. Yakka taktik harakatlardan: himoyadan qutulish, to'pga chiqish
uchun joy tanlashlarga o’rgatishni mustahkamlash.

3. O’zaro taktik harakatlardan: “to pni ber va chiq” harakatiga

0 rgatish mustahkamlash.

48

29.

1. Kuchni rivojlantirish.

2. Yakka taktik harakatlardan: himoyadan qutulish, to'pga chiqish
uchun joy tanlashlarga o'rgatishni davom ettirish.

3. O’ zaro taktik harakatlardan: “to pni ber va chiq” harakatiga

0 rgatishni davom ettirish.

49

30.

1. Kuchni rivojlantirish.

2. Yakka taktik harakatlardan: himoyadan qutulish, to'pga chiqish
uchun joy tanlashlarga o’rgatishni mustahkamlash.

3. O zaro taktik harakatlardan: “to"pni ber va chiq” harakatiga

o rgatishni mustahkamlash.

4. Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo yicha mustaqil ta'lim

50

31

1. Egiluvchanlikni rivojlantirish.

o1
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2. “To’pni olib qoyish”, “siltab olib qo"yish” himoya harakatlari
texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.

3. Harakatda to'p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatishni
mustahkamlash.

4.To siglardan o'tib shchit tagidan savatga to'p tashlashni baholash.

32 | 1. Egiluvchanlikni rivojlantirish. 2 52
2. “To’pni olib qoyish”, “siltab olib qo"yish” himoya harakatlari
texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatishni mustahkamlash

3. Harakatda to'p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatishni
davom ettirish.

33 | 1. Egiluvchanlikni rivojlantirish. 2 53
2. “To’pni olib qo'yish”, “siltab olib qo yish” himoya harakatlari
texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatishni takomillashtirish.

3. Harakatda to'p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatishni
mustahkamlash

34 | 1. Egiluvchanlikni rivojlantirish. 2 o4
2. “To'pni olib qo'yish”, “siltab olib qo'yish” himoya harakatlari
texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatishni mustahkamlash.

3. Harakatda to'p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatishni
mustahkamlash.

Hammasi: 68

Seminar mashg ulotlarning tavsiya etiladigan mavzulari

Basketbolni vujudga kelishi, uni jahonda va O¢‘zbekistonda rivojlanishi, bugungi holati
va uni rivojlantirsh istigboli

Basketbolga xos tarixiy ma'lumotlarni o'rganishning ahamiyati. Jahon va O’zbekistonda
basketbolni taraqqiy etish bosqgichlari. O'yin mazmuni va qoidalarining o'zgarish sabablari.
O'zbekistonda basketbolni rivojlanishining moddiy-texnik va huquqiy asoslari. Mamlakat
basketbolining istigboli.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo yish va vaziyatli vazifalarni
to g ri echish yo llarini izlab topish, ekspress intervyu, axborot berish, to g ri javoblarni aniglash,
taqriz berish.

Adabiyotlar: Al; A2; A5; Q3;Q10;Q11.

Hujum va himoya texnikasi O'yin texnikasi haqida tushuncha. O'yin texnikasi va uning
klassifikasiyasi. Hujum va himoya texnikasi va unga o'rgatish uslubiyati. Texnikani boshqa
tayyorgarlik turlari bilan bog'ligligi. Texnik harakatlarning serqgirraligi, turg unligi,
o'zgaruvchanligi va ishonchliligi. Texnik xatolarni bartaraf etish va wusullar texnikasini
mukammallashtirish.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo yish va vaziyatli vazifalarni
to g ri echish yo'llarini izlab topish, ekspress intervyu, axborot berish, to g ri javoblarni aniglash,
taqriz berish, o quv videoslaydlar namoyish etish.

Adabiyotlar: A1;A2;A4;A6; Q7; Q8; Q9; Q11.

Hujum va himoya taktikasi. O'yin taktikasi hagida tushuncha. O’yin taktikasi va uning
klassifikasiyasi. Hujum va himoya taktikasi va unga o'rgatish uslubiyati. Taktikani boshqa
tayyorgarlik turlari bilan bog'ligligi. Taktik harakatlarning serqirraligi, turg unligi, o' zgaruvchanligi
va ishonchliligi. Taktik xatolarni bartaraf etish va usullar texnikasini mukammallashtirish.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo’yish va vaziyatli vazifalarni
to g 'ri echish yo llarini izlab topish, ekspress intervyu, axborot berish, to g ri javoblarni aniglash,
taqriz berish, 0 quv videofilmlar va videoslaydlar namoyish etish,.
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Adabiyotlar:. A1;A2;A4; A5; Q5; Q6; Q7; Q10.

Musobaqa qoidasi va hakamlik qilish uslubiyati. O'yin qoidalari va ularning mohiyati.
Maydon, jihozlar, uskunalar. Hisobni olib borilishi, tanaffuslar. Hakamlar va ularning vazifalari.
Musobaqa turlari. Musobagqa Nizomi. Musobaqa o'tkazish tizimlari. Aylanma va chiqib ketish
tizimlari bo yicha o'yin jadvallarini tuzish. Musobaqa haqida hisobot.

Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qoyish va vaziyatli vazifalarni
to g 'ri echish yo'llarini izlab topish, ekspress intervyu, axborot berish, to g ri javoblarni aniglash,
taqriz berish.

Adabiyotlar: A3; A5; A6; Q3; Q12; Q13.

Dastlabki o'rgatish uslubiyati. O'rgatish bosqichlari, magsadi va vazifalari. O rgatish
uslublari va vositalari. O'yin usullari texnikasiga o'rgatish tartibi. Trenajer va texnik vositalar
yordamida o'rgatish. O rgatishda pedagogik prinsiplarning o rni.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qgoyish va vaziyatli vazifalarni
to g 'ri echish yo llarini izlab topish, ekspress intervyu, axborot berish, to’g'ri javoblarni aniglash,
taqriz berish, o quv videofilmlar va videoslaydlar namoyish etish.

Adabiyotlar: A1;A2;A5; A6; Q4; Q5; Q8; Q8; Q9; Q10; Q11.

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik. Mavzu bo'yicha go’llaniladigan atamalar va
ular haqida tushuncha. Basketbolchini umumiy va maxsus jismoniy sifatlari (kuch, tezkorlik,
chaqqonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik, sakrovchanlik va h.), ularni tarbiyalash uslublari va
vositalari. Jismoniy sifatlarni texnik-taktik malakalar bilan bog'liqligi.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qoyish va vaziyatli vazifalarni
to g ri echish yo llarini izlab topish, ekspress savol-javob, aqliy hujum.

Adabiyotlar: A2;A4; A5; Q5; Q6; Q7; Q8;Q09.

Musobaqani tashkil qilish va o'tkazish asoslari. O'yin qoidalari va ularning mohiyati.
Maydon, jihozlar, uskunalar. Hisobni olib borilishi, tanaffuslar. Hakamlar va ularning vazifalari.
Musobaga turlari. Musobaga Nizomi. Musobaga o tkazish tizimlari. Aylanma va chigib ketish
tizimlari bo yicha o’yin jadvallarini tuzish. Musobaqga haqida hisobot.

Qo’llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo yish va vaziyatli vazifalarni
to"gri echish yo llarini izlab topish, ekSpress intervyu, axborot berish, to’g ri javoblarni aniglash,
taqriz berish.

Adabiyotlar: A3; A5; A6; Q3; Q12; Q13.

Basketbol darsini tashkil qilish va o'tkazish uslubiyati. Jismoniy tarbiya darsining
magsad va vazifalari. Darsni gismlari, ularni vazifalari, mazmuni (tayyorlov, asosiy va yakuniy
gismlar). Mashglarni me yorlash.

O qgituvchining darsga tayyorlanishi; dars bayonnomasini tuzish, dars o'tish uchun joy
tayyorlash, uskuna, anjom, yordamchi moslamalarni hamda o’quvchilarni darsga tayyorlash.

Darsda o’quvchilar faoliyatini boshqarish. Darsni o'tilish tartibini va andozasini tuzish.

Qo’'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo yish va vaziyatli vazifalarni
to g 'ri echish yo llarini izlab topish, ekspress savol-javob, aqliy hujum.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.

Pedagogik nazorat. Pedagogik nazorat va uni ahamiyati. Musobaga va trenirovka
Jjarayonida pedagogik nazoratning mazmuni va uslublari.

Qo'llaniladigan ta'lim texnologiyalari: muammoli savollar qo'yish va vaziyatli vazifalarni
to g 'ri echish yo llarini izlab topish, ekspress savol-javob, aqliy hujum.

Adabiyotlar: A1;A2;A4; A6; Q1; Q2; Q3; Q7;Q8;Q10;Q11.
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“Basketbol nazariyasi va uslubiyati” fani bo'yicha
seminar mashg ulotlarining kalendar tematik rejasi

t/r Seminar mashg ulet mavzulari (barcha) Soat Mas?\i ulot
Il semestr
1. | Basketbolni vujudga kelishi, uni jahonda va O‘zbekistonda 2 3
rivojlanishi, bugungi holati va uni rivojlantirsh istigboli
2. | Hujum va himoya texnikasi 4 6,7
3. | Hujum va himoya taktikasi 2 10
4. | Musobaqa qoidasi va hakamlik qilish uslubiyati. 2 20
5. | Dastlabki o rgatish uslubiyati. 2 23
6. | UJT vaMJT 2 27
7. | Musobagqani tashkil qilish va o'tkazish asoslari 2 31
8. | Basketbol darsini tashkil qilish va o’tkazish uslubiyati. 2 34
9. | Pedagogik nazorat 2 39
Hammasi: | 20

Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni

Talabalarning mustaqil ta’'lim dastur materiallarini o zlashtirishga garatiladi. Talabalar
darsdan tashqari vagtlarda (uyda, kutubxonada, uslubiy xonalarda, o'quv-trenirovka yig inlarida)
dastur bo'yicha tavsiya etilgan adabiyotlar ustida mustaqil ishlaydi, mashglar majmualarini tuzadi,
seminar mashg ulotlariga tayyorlanadi, o'quv amaliyotiga oid materiallarni o'rganadi.

Talabalar dastur doirasida rejalashtirilgan mashg ulotlar hajmi va mavzulari bo’yicha 0°z
bilimlari, malakalari va ko'nikmalarini takomillashtirib boradi. Mazkur jarayonda ularga quyidagi
vazifalarni amalga oshirish tavsiya etiladi:

IT bosqgichda

1. Basketbolni vujudga kelishi, uni jahonda va O’zbekistonda rivojlanish tarixiga oid
bilimni chuqurlashtirish.

2. Zamonaviy basketbolga xos dolzarb masalalar, etakchi basketbolchilarga mos o'yin
texnikasi va taktikasiga oid model ko'rsatkichlar va ilg or o'rgatish-mashqlantirish tajribalari hagida
etarli tassavurga va bilimga ega bo’lish.

3. Oyin texnikasi asoslari bo"yicha berilgan o’ quv materiallarini o' zlashtirish. Hujum va
himoya texnikasiga oid o'yin usullari, holat va harakatlanishlar mazmuni va mohiyati haqida keng
tassavurga ega bo’lish.

4.  O'yin taktikasi asoslari bo'yicha berilgan o quv materiallarini o zlashtirish. Hujum va
himoya taktikasini mazmuni va mohiyati haqida keng tassavurga ega bo'lish.

5. Musobaga qoidalari, uni tashkil qilish va hakamlik qilish texnologiyasi haqidagi bilim
va ko nikmalarni mukammallashtirish.

6. O'yin malakalariga o'rgatish bosqichlari, uslublari, vositalari va prinsiplari hagida
olingan bilimlar doirasini kengaytirish.

7. Jismoniy sifatlar va texnik taktik usullarni shakllantiruvchi mashqlarni tanlash va
ularni mashg ulot davomida qo’llash ko nikmalarini mukammallashtirish.

8. Basketbol darsining tuzilishi, mazmuni va uni o'tkazish uslubiyatiga doir
ma’'lumotlarni o'zlashtirish. Dars vazifalariga muvofiq mashqlar majmualarini ishlab chiqish va dars
bayonnomasini tuzish.

9. Rejalashtirish va hisobot hujjatlari, trenirovka jarayonini tashkil qilish va o’tkazish
mohiyati haqidagi bilimlar doirasini kengaytirish va mukammallashtirish.

10. Rejalashtiruv hujjatlari turlari (istigbol, joriy, yillik va h.) mohiyati va mazmuni
to g risidagi bilimni kengaytirish va chuqurlashtirish, turli rejalashtiruv hujjatlarini ishlab chigish
uslubiyatini o zlashtirish.
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11. O'quv trenirovka mashg ulotlari, jismoniy sifatlar va texnik-taktik tayyorgarlik va
basketbolchilar tayyorgarligini shakllanish dinamikasini nazorat qilish uslublari va vositalari
haqidagi tassavur doirasini kengaytirish.
12. O'yin strategiyasi va taktikasi mohiyati haqidagi bilimlarni chuqurlashtirish hamda
mustahkamlash, “strategiya”, “taktika” atamalarining terminologiya mohiyatini tassavur qilish,
musobaqalarga tayyorgarlik ko'rishga moljallangan taktik-strategik rejalar tuzish ko nikmasini
0 zlashtirish.

Talabalar mustaqil ta'limining mazmuni va hajmi

g : Berilgan Bajarish Hajmi

Ne Mustagil ta lim mavzulari topshiriqlar muddati (soatda)

I semestr

1. | Basketbolni rivojlanish tarixi, bugungi Adabiyotlardan | 1-3-haftalar 4
holati va istigboli haqidagi ma'lumotlar-ni konspekt qilish.
izlash va chuqurroq ega bo'lish. Individual

topshiriqlarni
bajarish.

2. | Hujum va himoya texnikasi bo’yicha Adabiyotlardan | 4-6- 4
berilgan o'quv materiallarini o zlashtirish. konspekt qilish. | haftalar
Hujum va himoya texnikasiga oid o'yin Individual
usullari, holat va harakatlanishlar mazmuni | topshiriglarni
va mohiyati haqida keng tassavurga ega bajarish.
bolish.

3. | Hujum va himoya taktikasi asoslari Adabiyotlardan | 7-9- 4
bo'yicha berilgan o’ quv materiallarini konspekt qilish. | haftalar
o' zlashtirish. Hujum va himoya taktikasini Individual
mazmuni va mohiyati haqida keng topshiriqlarni
tassavurga ega bo’lish. bajarish.

4. | Musobaqa qoidalari va hakamlik qilish Adabiyotlardan | 10-12- 6
texnologiyasi haqidagi bilim va konspekt qilish. | haftalar
ko nikmalarni mukammallashtirish. Individual

topshiriglarni
bajarish.

5. | O’yin malakalariga o rgatish bosqichlari, Adabiyotlardan | 12-15- 8
uslublari, vositalari va prinsiplari haqida konspekt qilish. | haftalar
olingan bilimlar doirasini kengaytirish. Individual

topshiriqlarni
bajarish.

6. | Umumiy va maxsus jismoniy sifatlar va Adabiyotlardan | 16-18- 8
texnik taktik usullarni shakllantiruvchi konspekt qilish. | haftalar
mashqlarni tanlash va ularni mashg ulot Individual
davomida qo'llash ko nikmalarini topshiriqlarni
mukammallashtirish. bajarish.

7. | Musobaqani tashkil qilish va o tkazish Adabiyotlardan | 19-21- 8
asoslari konspekt qilish. | haftalar

Individual
topshiriqlarni
bajarish.
8. | Basketbol darsini tashkil gilish va o"tkazish | Adabiyotlardan | 22-24 - 8
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uslubiyatiga doir ma'lumotlarni konspekt qilish. | haftalar
o' zlashtirish. Dars vazifalariga muvofiq Individual
mashqglar majmualarini ishlab chiqgish va topshiriqlarni
dars bayonnomasini tuzish. bajarish.
9. | Pedagogik nazorat Adabiyotlardan | 25-27- 8
konspekt qilish. | haftalar
Individual
topshiriqlarni
bajarish.
10. | Texnik-taktik malakalarga o'rgatish va Adabiyotlardan | 28-36- 16
jismoniy sifatlarni rivojlantirish uslubiyati. | konspekt qilish. | haftalar
Individual
topshiriqlarni
bajarish.
Hammasi: 74

Izoh: Ushbu mavzular bo'yicha nazariy bilim, amaliy malaka va ko nikmalarni ozlashtirishda
tavsiya etilgan o'quv adabiyotlari, muvofiq internet saytlarida berilgan materiallardan keng
foydalaniladi.

Dasturning informasion-uslubiy ta’minoti

Ma’'ruza, amaliy va seminar mashg ulotlarini o'tkazishda quyidagi informasion manbalar,
ko'rgazmali qurollar va texnik vositalardan foydalaniladi:

— jadvallar, diagrammalar, harakat texnikasini ijro etish tartibini namoyish etuvchi
plakatlar;

— 0o'yin texnikasi va taktikasining klassifikasion mohiyatini aks ettiruvchi stendlar;

— turli chastotada namoyish etiladigan 0'quv videofilmlari, o'yin maydonchasi maketi
va unda o'yin vaziyatlarini qo'llash uchun foydalaniladigan “fishka” (dona)lar;

— turli jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi ko'pfunksionalli trenajerlar va harakat
reaksiyalarini baholashda qo'llaniladigan o'lchov asboblari (RDO, xronometr, dinamometr,
spirometr va h.);

— 0'yin malakalarini shakllantirishda qo’llaniladigan yordamchi anjomlar, jihozlar va
uskunalar.

“Basketbol anazriyasi va uslubiyati” fanidan talabalar bilimini
reyting tizimi asosida baholash mezoni

Talabalar bilimini nazorat qilish va reyting tizimi orqali baholashdan magsad ta'lim sifatini
boshqgarish orqali raqobatbardosh kadrlar tayyorlashga erishish, talabalarning fanlarni
o zlashtirishida bo'shliglar hosil bo'lishini oldini olish, ularni aniqlash va bartaraf etishdan iborat.

Reyting tizimining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

a) talabalarda Davlat ta’lim standartlariga muvofiq tegishli bilim, ko'nikma va malakalar
shakllanganligi darajasini nazorat qilish va tahlil qilib borish;

b) talabalar bilimi, ko'nikma va malakalarini baholashning asosiy tamoyillari: Davlat ta'lim
standartlariga asoslanganlik, aniqlik, haqqoniylik, ishonchlilik va qulay shaklda baholashni
ta minlash;

v) fanlarning talabalar tomonidan tizimli tarzda va belgilangan muddatlarda o zlashtirilishini
tashkil etish va tahlil gilish;

g) talabalarda mustaqil ishlash ko nikmalarini rivojlantirish, axborot resurslari manbalaridan
samarali foydalanishni tashkil etish;

d) talabalar bilimini xolis va adolatli baholash hamda uning natijalarini vaqgtida ma’lum
qilish;

e) talabalarning fanlar bo'yicha kompleks hamda uzluksiz tayyorgarligini ta'minlash,;

40



http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976

Fanlar bo'yicha talabalar bilimini semestrda baholab borish reyting nazorati jadvallari va
baholash mezonlari asosida amalga oshiriladi.

Nazorat turlari, uni o'tkazish tartibi va mezonlari kafedra mudiri tavsiyasi bilan oliy ta'lim
muassasaning (fakultet) o’quv-uslubiy kengashida muhokama qilinadi va tasdiqlanadi hamda har
bir fanning ishchi o'quv dasturida mashg ulot turlari bilan birgalikda ko rsatiladi.

Reyting nazorati jadvallari, nazorat turi, shakli, soni hamda har bir nazoratga ajratilgan
maksimal ball, shuningdek joriy va oraliq nazoratlarning saralash ballari haqidagi ma'lumotlar fan
bo yicha birinchi mashg ulotda talabalarga e'lon qilinadi.

Talabalarning bilim saviyasi va ozlashtirish darajasining Davlat ta'lim standartlariga
muvofigligini ta'minlash uchun quyidagi nazorat turlarini o'tkazish nazarda tutiladi:

— joriy nazorat (JN) — talabaning fan mavzulari bo’yicha bilim va amaliy ko nikma
darajasini aniqlash va baholash usuli. Joriy nazorat talabalar tomonidan vazifa bo'yicha
dars o'tkazish uchun tayyorlangan dars bayonnomasi, tayyorgarlik turlari bo'yicha
tuzilgan mashqglar majmuasi va amaliy meyoriy talablar asosida amalga oshiriladi;

— oraliq nazorat (ON) — semestr davomida o'quv dasturining tegishli (fanning bir necha
mavzularini o'z ichiga olgan) bo'limi tugallangandan keyin talabaning bilim va amaliy
ko'nikma darajasini aniglash va baholash usuli. Oraliq nazorati semestr davomida 2
marta jismoniy tayyorgarlik bo'yicha amaliy testlarni qabul qilish asosida tashkil etiladi;

— yakuniy nazorat (YAN) — semestr yakunida muayyan fan bo’yicha nazariy bilim va
amaliy ko'nikmalarni talabalar tomonidan o'zlashtirish darajasini baholash usuli.
Yakuniy nazorat test va yozma ish shaklida otkaziladi.

Oraliq nazoratni o'tkazish jarayoni kafedra mudiri tomonidan tuzilgan komissiya ishtirokida
davriy ravishda o'rganib boriladi va uni o'tkazish tartiblari buzilgan hollarda, oraliq nazorat
natijalari bekor gilinadi hamda oraliq nazorat qayta o'tkaziladi.

Oliy ta'lim muassasasi rahbarining buyrug'i bilan ichki nazorat va monitoring bo'limi
rahbarligida tuzilgan komissiya ishtirokida yakuniy nazoratni o'tkazish jarayoni davriy ravishda
o'rganib boriladi.

Yakuniy nazoratni o'tkazish tartiblari buzilgan hollarda, yakuniy nazorat natijalari bekor
qilinadi hamda yakuniy nazorat qayta o'tkaziladi.

Talabalarning bilim saviyasi, ko nikma va malakalarini nazorat qilishning reyting tizimi
asosida talabaning har bir fan bo yicha o zlashtirish darajasi ballar orqali ifodalanadi.

Har bir fan bo'yicha talabaning semestr davomidagi o’zlashtirish ko'rsatkichi 100 ballik
tizimda baholanadi.

Ushbu 100 ball nazorat turlari bo'yicha quyidagicha tagsimlanadi:

joriy va oraliq nazoratlarga 70 ball

yakuniy nazoratga - 30 ball

JNda 35 ball talabalarning mashg ulotlar mavzulariga oid nazariy bilimlar va amaliy
ko'nikma va malakalarini o'zlashtirish darslarga faol ishtirok etishi, o'quv materiallarini
o zlashtirishi, konspektlashtirib borishi uchun ajratiladi.

Semestr davomida ikki marta ON o'tkaziladi. 1-ON maksimal 17 ball va 2-ON maksimal 18
ball bilan baholanadi.

YAN test va yozma ish usulida o'tkaziladi.

Talabaning semestr davomida fan bo'yicha to'plangan umumiy bali, har bir baholash
turlaridan to plangan ballar yig indisi shaklida umumlashtiriladi:

Joriy, oraliq va yakuniy nazoratlarda to planadigan ballar yig indisi:

IN 1 ON 2 0ON YAN Jami o zlaghtmsh
balli
35 17 18 30 100

Talabaning fan bo"yicha qoldirgan mavzularini qayta o'zlashtirish JNda baholanadi.
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Talabaning fan bo'yicha o'zlashtirish ko'rsatkichini nazorat qilishda quyidagi namunaviy
mezonlar (keyingi o'rinlarda namunaviy mezonlar deb yuritiladi) tavsiya etiladi:
Ball Baho Talabalarning bilim darajasi
Xulosa va qaror qabul qilish. Ijodiy fikrlay olish.
Mustaqil mushohada yurita olish. Olgan bilimlarini
amalda qo'llay olish. Mohiyatini tushunish. Bilish,
aytib berish. Tasavvurga ega bo'lish.
Mustaqil mushohada yurita olish. Olgan bilimlarini
71-85 Yaxshi amalda qo’llay olish. Mohiyatini tushunish; Bilish,
aytib berish; Tasavvurga ega bo'lish.
55-70 Qoniqarli Mohiyatini tush\upish. Bilish, aytib  berish.

Tasavvurga ega bo'lish.

0-54 Qonigarsiz Aniq tasavvurga ega bo'Imaslik. Bilmaslik.

86-100 A'lo

Fan bo'yicha saralash bali 55 ballni tashkil etadi. Talabaning saralash balidan past bo’lgan
o zlashtirishi reyting daftarchasida gayd etilmaydi.
Talabalarning o'quv fani bo'yicha mustaqil ishi joriy, oraliq va yakuniy nazoratlar jarayonida
tegishli topshiriglarni bajarishi va unga ajratilgan ballardan kelib chigqan holda baholanadi.
Talabaning fan bo yicha reytingi quyidagicha aniglanadi:
VO
100

Ri=

bu yerda:

V — semestrda fanga ajratilgan umumiy o' quv yuklamasi (soatlarda);

O' _ fan bo'yicha o°zlashtirish darajasi (ballarda).

JN va ON turlari boyicha 55 va undan yuqori ballni to'plangan talaba fanni o'zlashtirgan deb
hisoblanadi va ushbu fan bo"yicha yakuniy nazoratga kirmasligiga yo'l qo yiladi.

Talabaning semestr davomida fan bo'yicha to'plagan umumiy bali har bir nazorat turidan
belgilangan qoidalarga muvofiq to'plagan ballari yig'indisiga teng.

ON va YAN turlari kalendar-tematik rejaga muvofiq dekanat tomonidan tuzilgan reyting nazorat
jadvallari asosida o"tkaziladi.

Y AN semestrning oxirgi seminar mashg ulotida o'tkaziladi.

JN va ONda saralash balidan kam ball to'plagan va uzrli sabablarga ko'ra nazoratlarda qatnasha
olmagan talabaga qayta topshirish uchun, navbatdagi shu nazorat turigacha, so'nggi joriy va oraliq
nazoratlar uchun yakuniy nazoratgacha bo'lgan muddat beriladi.

Talabaning semestrda joriy va oraliq nazorat turlari bo'yicha to plangan ballari ushbu nazorat turlari
umumiy balining 55 foizidan kam bo’'lsa yoki semestr yakunida joriy, oraliq va yakuniy nazorat
turlari bo'yicha to'plangan ballari yig'indisi 55 balldan kam bo'lsa, u akademik qarzdor
hisoblanadi.

Akademik qarzdor talabalarga semestr tugaganidan keyin qayta o'zlashtirish uchun bir oy muddat
beriladi.

Talaba nazorat natijalaridan norozi bo'lsa, fan bo'yicha nazorat turi natijalari e'lon gilingan vaqtdan
boshlab bir kun mobaynida fakultet dekaniga ariza bilan murojat etishi mumkin. Bunday holda
fakultet dekanining taqdimnomasiga ko'ra rektor buyrug'i bilan 3 (uch) a'zodan kam bo'lmagan
tarkibda apellyasiya komissiyasi tashkil etiladi.

Apellyasiya komissiyasi talabalarning arizalarini ko'rib chiqib, shu kunning o’zida xulosasini
bildiradi.

Baholashning o'rnatilgan talablar asosida belgilangan muddatlarda o’tkazilishi hamda
rasmiylashtirilishi fakultet dekani, kafedra mudiri, o’quv bo'limi hamda ichki nazorat va monitoring
bo'limi tomonidan nazorat qilinadi.
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MEYOR TALABLARI
REYTING-NAZORATI ASOSIDA TALABALAR BILIMINI TEKSHIRISH

Il semestr
Nazorat turi Mavzu va o0 quv m_aterlallarl Maks. | A'lo | Yaxshi | Qoniq | Dars
mazmuni ball “5” “4” “3” Ne
1-JN | 1. Yo nalishni o zgartirib to"p urib
yurish. 5 5 4 3 8
2. Yugoridan ikki va bir qo'llab 5 5 4 3 11
savatga to"p tashlash.

Joriy 2-JN | 3. To p bilan fintlar 5 5 4 3 13
nazorat 4. Tosiglardan o'tib shchit tagidan 5 5 4 3 24
(35 ball) savatga to"p tashlash.

3-JN | 5. Darsni tayyorlov qismi uchun 5 5 4 3 32
bayonnoma tuzish va o'tkazish
6. Tanlangan va yoritib berilgan
mavzu boyicha mustaqil ta'lim 10 10 8 6 50
35 35 28 21
1-ON | Joydan uzunlishga sakrash (sm): 17 9 8
o'g'il bolalar 17 260 255 250 36

Oraliq qiz bolalar 200 195 190
nazorat | 2-ON | Yugurib kelib uzunlishga sakrash 18 10 8
(35 ball) o'g'il bolalar 18 460 455 450 46

qiz bolalar 370 365 360
35 35 19 16
Nazorat | YAN . . S 5 wvariantli topshirigning 1 tasida
yakuniy N(l;;r;l;zﬁsgn ateriallari boyicha 30 ko'rsatilgan 3 ta savol bo'yicha, har
(30 ball) y bir javob uchun 10 ballgacha

Izoh: Test natijalari (ballari) talabani auditoriya va mustaqil tayyorgarlik darajasini ifodalaydi.

Talabalar tomonidan to plangan ballar quyidagicha baholanadi:
Qoniqarli — 55-70 ball

Yaxshi — 71-85 ball

A’lo — 86-100 ball
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1-MAVZU

Fanga kirish
Reja:
1. Basketbol ixtisosligi bo‘yicha oliy ma’lumotga ega kadrlar
tayyorlash.
2. Basketbol bo‘yicha oliy ma’lumotga ega o‘qituvchi-murabbiyning

kasbiy-pedagogik faoliyati.
3. O‘qituvchi-murabbiyning funksional faoliyati.

O’zbekiston mustagqillikka erishgan kundan boshlab
jismoniy tarbiya va sportga bo’lgan e’tibor kuchaydi.
O’zbekiston  Respublikasi  birinchi Prezidenti Islom
Abdug’aniyevich Karimovning gator farmonlari, hukumat
Qarorlari_hamda “Sportdagi har bir_natija — millatning
sog’lomligini, qudratini, buyukligini namoyon_etuvchi eng
vaxshi_mezondir” degan da’vat _aholi o’rtasida_jismoniy
tarbiya va sportga bo’lgan munosabatni tubdan o’zgartirdi.

Boshga sport turlari gatorida basketbol ham “Umid
nihollari”,  “Barkamol avlod”, ‘“Universiada” kabi
musobaqgalar ~ dasturiga  Kiritilishi ~ basketbol  bilan
shug’ullanuvchilar sonini oshishiga olib keldi.

O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya institutida yuqori
malakali mutahassislarni tayyorlash o’quv rejasiga binoan bir
necha pedagogik ihtisosliklar bo’yicha amalga oshiriladi.
Jumladan, maktabgacha tarbiya muassasalarida jismoniy tarbiya bo’yicha murabbiy o’rta maktab va
bilim yurtlarida, litsey, kollej, institut, universitet, akademiyalarda jismoniy tarbiya bo’yicha
o’qituvchi, armiya, ilmiy tadqiqot institutlari, ishlab chiqarish korhonalari va boshqga tashkilotlarda
Jismoniy tarbiya va kasbga mos jismoniy tayyorgarlik bo’yicha yo’riqchi, turar joylarda, muolaja,
maishiy madaniyat, dam olish va boshqa shunga o’hshash dargohlarda sog’lomlashtirish jismoniy
tarbiya bo’yicha tashkilotchi degan ihtisosliklar institutning o’quv rejasidan joy olgan.

Ushbu o’quv-uslubiy majmua basketbol sport o’yinining jahonda va O’zbekistonda rivojlanish
tarixi, 0’yin texnikasi va texnikasi asoslarining tasnif va tavsiflari ochib berilgan. O’yin qoidasi va
musobagalarni tashkil qilish, o’tkazish xususiyatlari va basketbolga dastlabki o’rgatishda
zamonaviy uslublardan foydalanish keng yoritilgan.

Basketbol ~ sport  turi  barcha  ta’lim
muassasalarining “Jismoniy tarbiya va sport” fani
dasturiga kiritilgan bo’lib, asosiy bo’lim sifatida
o’qitiladi. Ushbu o’quv-uslubiy majmua talabalarda
jismoniy tarbiya va sport soxasiga oid kasbiy
pedagogik  bilim, malaka va  ko’nikmalarni
o’zlashtirish 1mkonini beradi. Bo’lajak kadrlarni
ta’lim muassasalarida, BO’SMlarda, jismoniy tarbiya
va sport tashkilotlarida zarur bo’lgan kasbiy ilmiy-
pedagogik va  tashkilotchilik gobiliyatlarini
shakllantiradi.

O‘zbekiston o0‘c mustagqilligiga erishgach
barcha sohalar kabi jismoniy tarbiya va sport ham tamomila yangicha magqom yo‘nalishida
shakllanib, yuksak cho‘qqi sari qanot yozmoqda. Darhaqiqat, yurtboshimiz 1.A.Karimovning
tashabbusi va bevosita rahbarligi ostida jismoniy tarbiya va sport millat genofondini
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shakllantirish hamda barkamol avlodni tarbiyalash vositasi sifatida davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlari doirasidan joy oldi. Hamdo ‘stlik davlatlari ichida mamlakatimizda birinchi bo‘lib,
«Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun (1992, 2000) qabul qilindi, «O‘zbekistonda
jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidargi (1997),
«O*zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg ‘armasini tuzish to‘g‘risida»gi (2002), futbol,
kurash, tennis va boshga sport turlarini rivojlantirish hagida Prezident Farmonlari va Hukumat
Qarorlari gabul gilindi.

Ushbu konseptual hujjatlar jismoniy tarbiya va sport sohasida ulkan islohotlar, begiyos
bunyodkorlik ishlarini amalga oshirish imkoniyatini yaratdi. So‘nggi yillar ichida yurtimiz
hududlarida, hatto uzoq qishloq va tumanlarda ham ko‘pdan ko‘p zamonaviy sport inshootlari barpo
etildi va ayni kunda ular farzandlarimiz, halqimiz xizmatida faoliyat ko‘rsatib kelmoqda. Kundan
kunga jismoniy tarbiya va sport, jumladan milliy sport turlari va milliy harakatli o‘yinlar milliy
qadriyatlar sifatida halqimiz, aynigsa o‘quvchi-yoshlarning kundalik hayotiy ehtiyojiga aylanib
bormoqda.

Ta’kidlash joizki, jismoniy tarbiya va ommaviy sport turlarini rivojlantirish bilan bir qatorda,
«katta» sport mavqgeini ko‘tarishga ham ustuvor ahamiyat qaratilmoqda. Yildan yilga
Respublikamizda halgaro va jahon miqyosidagi nufuzli musobaqalarni o‘tkazish an’anaviy tadbirlar
tarkibidan joy olmoqda. O‘zbek sportchilari Osiyo, Jahon va Olimpiya musobaqalarida yuksak
natijalarga erishib, yurtimiz shuhratini jahon hamjamiyati oldida tarannum etib kelmoqda.

Ushbu natijalarni mustahkamlash va ularni
yuksak darajaga ko‘tarish magsadida 2000-yillardan
boshlab  mamlakatimizda  «kichik  Olimpiada»
maqgomida o‘tkaziluvchi «Barkamol
avlody va «Universiaday» kabi ko‘p bosqichli ommaviy
sport musobaqalari joriy etildi va borgan sari nufuzli
mavqega ega bo‘lib, iste’dodli sportchilarni halqaro va
Olimpiya musobaqgalariga olib chiqishda «ko‘prik»
vazifasini o‘tab kelmoqda. Bu borada barcha ustuvor
sport turlari kabi qgayd etilgan ommaviy sport
musobaqalari va Olimpiya o‘yinlari dasturidan joy
olgan, Yer kurrasida eng ommaviy deb tanilgan
basketbol sport turiga ham alohida  e’tibor
garatilmoqda.

Basketbol o‘zining hammabopligi, kamxarajatligi,
go‘zal o‘yin mazmuni, katta-yu kichik diqqatini o‘ziga rom qiluvchi hujum va himoya
kombinatsiyalari bilan yurtimiz shahar-gishloglarida, mahalla-yu maskanlarda, to‘y va bayramlarda
bahs-raqobat, sihat-salomatlik, jismoniy va ruhiy barkamollik vositasi sifatida xizmat qilib
kelmoqda.

Universiada

Basketbol — o‘quv fani sifatida barcha ta’lim muassasalari o‘quv rejasiga kiritilgan, darsdan va
ishdan tashqari vaqtlarda faoliyat ko‘rsatadigan sport to‘garaklari, BO‘SMlar, sport klublarida
maxsus rejalashtiruv hujjatlariga asoslangan o‘quv-trenirovka jarayoniga joriy etilgan.

Shu bilan bir gatorda, ayni kunda basketbol bo‘yicha iste’dodli sport zaxiralari va yuqori
malakali, ragobatbardosh sportchilarni tayyorlash hamda ommaviy basketbol geografiyasini yanada
kengaytirish, mashg‘ulot va musobaqgalarni ilmiy asosda tashkil qilish zaruriyati yuksak kasbiy-
pedagogik salohiyatga ega mutaxassis-kadrlar yetishtirish muhimligiga e’tibor qaratadi.

Jismoniy tarbiya va sport, jumladan basketbol bo‘yicha o‘qituvchi-murabbiy kasbiga ixlos
qo‘ygan, uni tanlagan ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha o‘qishga qabul gilingan har bir talaba O‘zbekiston
Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» haqidagi Qonunlar
talablariga muvofiq shaxs sifatida shakllanishi, kasbiy-pedagogik bilim, ko‘nikma va malakalarni
chuqur o‘zlashtirish bilan bir qatorda, yuksak ma’naviy va madaniy xislatlarga ega bo‘lishi, aglan
teran, mustaqil fikrlovchi, ijodkor, milliy va umumbashariy qadriyatlarni o‘zida jo qilgan,
murakkab vaziyatlarda tashabbus va mas’uliyatni o‘ziga olishga qodir, keng dunyoqarashga ega
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inson bo‘lib yetishishi taqdim etilayotgan darslikning ustuvor magsadi qilib belgilangan.

Basketbolda barcha yuqori darajali jamoalarga xos bo’lgan muhim elementlardan biri
mavjudki, bu — o’yinchilarning basketbol texnikasining eng oddiy boshlang’ich (fundamental)
asoslarini to’g’ri ijro olishlaridir. O’yinlarda katta muvofaqiyatlarga erishadigan jamoalar
unga qandaydir alohida hujum, mutlago himoya yoki ta’qib hisobiga emas, balki birdamlik,
Jjamoaviy ish o’yinchilarning kerakli texnika elementlarini zarur paytida bajara olish qobilyatlari
evaziga erishadilar. SHunday qilib, 0’z jamoasining o’yin sifatini yaxshilashni xoxlovchi xar-bir
murabbiy, avvalam bor uning jamoasi qay tarzda basketbolning eng oddiy (fundamental)
elementlarini-to’p uzatishlar, to’p olib yurish, to’pni ilib olishlar, to’p tashlashlarni, bajara
olishiga diqqat qaratishi lozim. Bu kitob murabbiylarni barcha darajadagi musobaqalarga
basketbolning fundamental asoslarini takomillashtirish uchun yo’rignoma resurslari bilan
ta’minlashni ko’zda tutgan holda yozilgan. Murabbiylik faoliyatini endi boshlayotgan
murabbiyga bu kitob barcha yosh guruhlari uchun basketbol texnikasi bo’yicha batavsil
axborotni shuningdek, murabbiylik to’g’risidagi axborotni, oqilona va samarasi mashg’ulotni
qanday tashkil qilish mumkinligi, jamoani musobaqalarga qanday tayyorlash kerakligi
to’g’risida axborotni taklif qiladi. Tajribali murabbiyga bu kitob avval tanish bo’lgan
fundamental elementni o’rgatishda yangi yo’l ko’rsatishi yoki ma’lum bir texnik elementning
muhimligi va zaruriyatini jamoaga etkazishda yangicha yondashuv izlab topishga yordam
beradi'.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 5b.

Nazorat savollari

1. Basketbol ixtisosligi bo‘yicha oliy ma’lumotga ega kadrlar tayyorlash qanday qonunlar va
huqugiy-me’yoriy hujjatlarga asoslanadi?

2. Basketbol bo‘yicha oliy ma’lumotga ega o‘qgituvchi-murabbiyning kasbiy-pedagogik
faoliyati ganday ta’lim va sport muassasalarida amalga oshiriladi? Ularning funksional faoliyatini
qisqacha ta’riflab bering.

3. Basketbol bo‘yicha o‘qituvchi-murabbiy qanday ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishi
lozim?

4. Basketbol nazariyasi va uslubiyati qganday mavzularni o‘z ichiga oladi?

5. Mazkur fanda qanday atamalar qo‘llaniladi va ularni etimologik mohiyatini gapirib bering

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro yxati

Asosiy adabiyotlar

1.  O’zbekiston Respublikasi “Ta’lim to’g’risida”gi Qonuni // Oliy ta’lim. Me’yoriy hujjatlar
to’plami. T.: Sharq. 1997.

2. O’zbekiston Respublikasi “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”. // Oliy ta’lim. Me’yoriy
hujjatlar to’plami. T.: Sharq. 1997.

3. O’zbekiston Respublikasi “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi Qonun // O’zbekistonning
yangi qonunlari. Ne23. T.: Adolat, 200, B.211-223.

Qo shimcha adabiyotlar
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1 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 5b.
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2-mavzu:
Basketbolni vujudga kelishi, uni jahonda va O zbekistonda rivojlanishi,
bugungi holati va rivojlanish istigboli

Reja:
1. O ’yinning paydo bolishi va rivojlanishining asosiy bosqichlari.
2.  Xalgaro Basketbol Asossiatsiyasining (XBA) tashkil etilishi.

gt O zbekistonda basketbolning paydo bo ’lishi va rivojlanishi tarihi.

1. O’yinning paydo bo’lishi va rivojlanishining asosiy bosqichlari

asketbolga o’xshab ketadigan o’yin to’g’risidagi dastlabki ma’lumotlar eramizdan

avvalgi VII asrga oiddir. Meksikadagi ilk qab|Ia5|ga mansub bo’ lgan indeeslar “pok-

to-pok” deb atalgan o’yinni =y P~ G

qiziqib o’ynashgan. Ushbu
0’yinning butun mohiyati o’yinchilarning
to’pni halqa ichiga tushirishdan iborat
bo’lgan  “to’p” o’rnida  kauchukdan
tayyorlangan dumaloq shardan
foydalanishgan, uni halqaga “tushurish”
uchun faqgat tirsaklar bilan yoki son bilan
sharni urish lozim bo’lgan. Bunga halganing
hiyol baland joyiga o’rnatilganligini va
buning ustiga yerga nisbatan tik ya’ni
perpendekulyar tarzda joylashtirilganligini
qo’shadigan bo’lsak, u holda halgaga
tushirilgan birgina “to’p” — shar butun
o’yinning taqdirini xal qilgan bo’lsa kerak.
Oradan ancha vaqtlar o’tib, eramizning XVI asriga kelganda meksikalik “basketbolchilar” bu
o’yinni takomillashtirdilar. O’yin ijodkorlari zilday og’ir kauchukdan tayyorlangan to’p-sharni
devorga o’rnatilgan tosh halqa orqali o’tkazishni ko’zda tutgan edilar. Muvaffaqiyatli harakat qilib
to’pni halqgaga tushirgan o’yinchi tomoshabinlarning istalgan birining libosini 0’ziga “sarpo” qilib
olish huquqiga ega bo’lar edi. O’yinda yutkazgan jamoaning kapitani esa ko’pincha shafqatsiz
jazoga mahkum etilar, uning boshini tanasidan judo gilar edilar.

1603 yilda Bryuis tomonidan ishlangan gravyurada basketbolga o’xshagan o’yin aks
ettirilgan, Vet esa “Sport ensiklopediyasi” (1818 y.) degan kitobda Floridada odamlar qgizigib
o’ynaydigan o’yin bayon etilgan: kimki savatchaga ko’proq tushirsa o’sha yutgan hisoblangan,
savatcha esa baland ustunning eng uchiga mahkam o’rnatib qo’yilgan.

Ancha keyinroq basketbolning hozirgi zamon o’yinini esalatadigan to’p bilan o’ynaladigan
0’yin turi paydo bo’lgan.

Masalan, Spartada shunga o’xshagan “episkirus” deb atalgan o’yin,Qadimgi i Rimda —
“harpastum” deb atalgan o’yin, Italiyada — “halgaga tushirish” o’yinlari o’ynalgan.
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Qadim-qadim zamonlardan beri to’p bilan o’ynaladigan ko’hna o’yinlar yer sharidagi juda
ko’p xal glar hayotida alohida o’rin egallab turgan.

Ilk jamoa tizimi paydo bo’lgan dastlabki davrlarda o’yinlar zamonning og’ir turmush
sharoitiga chidash uchun odamlarni jismoniy chinigishiga yahshi yordam bergan, ularning mehnat
faoliyatida ham va maishiy turmushida ham bunday o’yinlar muhim ahamiyat kasb etgan.

Keyincxal ik odamlar gabila-qabila bo’lib yashaydigan davrlarga kelib, turli o’yinlar, aynigsa,
koptok — to’p bilan o’ynaladigan o’yinlar asta-sekin mehnat faoliyatidan ajralib chiggan hamda turli
ko’ngilochar o’yinlar, ragslar, bayram tantanalari artibutlari qatoridan o’rin olib, marosim
tadbirlaridan biriga aylanadi.

Turli o’yinlar, shu jumladan, basketbol o’yini ham umumiy hususiyatlari bilan ajralib turgan,
lekin odamlar o’rtasidagi turlicha qarashlar, cheklangan kritaktlik singari mahdudlik ko’rinishlari
salbiy ta’sir ko’rsatib o’yinlarning keng miqyosda rivojlanishiga imkon bermagan.

Hozirgi zamon basketbol o’yinining rivojlanish tarihi

1891 yilning dekabr oyidan boshlangan. Sprigfild shahridagi
(AQSH, Massachusets shtati) hristian — ishchilar maktabi
(hozirgi Springfild kolledji)ning anatomiya va fiziologiya
o’qituvchisi doktor Djeyms A.Neysmit talabalarning gish
faslidagi jismoniy mashg’ulotlarini bir qator jonlantirishga
garor qildi. Neysmit tomonidan ijro qilingan o’yinning
dastlabki varianti beshta asosiy shartdan va 13 ta asosiy
qoidalardan iborat bo’lgan. Q’sha o’yinning dastlabki
qoidalari 1892 yil 15 yanvarda  “Uchburchak”
(“Triugolnik”) degan gazeta sahifalarida bosilib chiqadi.
Neysmit yangi o’yin uchun futbol to’pini tanlaydi, chunki
bu to’pni qo’l bilan ilib olish oson bo’lib, uni oshirish qiyin
hamda yerga urilgan vaqtda to’p yerdan doimo yuqoriga
otilib 0’ynashi unga ma’qul bo’lgan.
Bunday o’yinning avj olishi hozirgi zamon basketboli
ishqibozlarini hayron qoldirishi mumkin (aytmoqchi, o’sha
zamonlarda ham o’yinning nomi huddi hozirgi singari: “basketbol” deb yozilgan). Neysmit shaftoli
terishga mo’ljallangan savatchani zal ichidagi balkonga o’rnatib qo’ygan, savatchaning yonidagi
narvon ustida farrosh o’tirgan. Uning vazifasi muvvafaqiyatli tashlangan va savatchaga tushirilgan
to’pni savatcha ichidan olib, pastga o’yinchilarga uzatib turishdan iborat bo’lgan.

1891 yil 21 dekabrda Springfild kolledjining gimnastika zalida basketbol bo’yicha birinchi
match o’tkaziladi. Matbaa manbalari bu o’yinning uch hil tug’ilish sanasini qayd etadilar: 1891
yil 21 dekabr, 1892 yilning 15 va 20 yanvari. “O’yin yaratuvchi”’ning ta’kidlanishiga esa birinchi
uchrashuyv 1891 yilning “rojdestvo” bayrami oldidan o’tkazilgan ekan.

* }
% €%
:

(

etdi. O’yin ko’pchilikka shu gadar ma’qul bo’ldiki, tez orada o’yin qoidasidan nusha ko’chirib
berishni so’rab Neysmitni holi-joniga qo’yishmadi. Keyinroq, 1892 yilda u 0’z o’yinining birinchi
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“Qoidalar kitobini nashr ettirdi. Unda 13 ta asosiy band bo’lib, ularning ko’pchiligi bizning hozirgi
kunlarimizda ham amal gilmoqda. Prinsip jihatdan u “Qoidalar’ning hozirgilaridan farqi to’pni
“olib yurish” qoidalari deb hisoblash mumkin.

Neysmit o’yinda ishtirok etuvchilar
sonini qat’ly ravishda cheklab qo’ymagan. -
Uning ta’rificha, o’yinda wuch kishidan
boshlab 40 kishigacha gatnashishiga ruhsat
berilgan. Holbuki, eng magbul mezon har
Jjamoada 9 kishi bo’lishi edi. Futbol o’yinidan
nusha  ko’chirib  o’yinchilarni  uchta
hujumchiga uchta himoyachiga ajratib
go’vilgan edi. Ularga fagat o’z “zonalarida” [
o’ynashga ruhsat berilgan edi. 1892 yil 11
martda mana shu qoidalar asosida birinchi
marta tomoshabinlar huzurida o’yin o’tkazilib,
uni tomosha qilish uchun 200 kishi to’plandi.
Talabalar 0’z o’qituvchilari bilan o’ynaydilar
va 5:1 hisobida g’olib chigdilar. Shundan keyin b -
o’yin keng miqyosida rivojlanib ketdi va huddi 1892 y11n1ng 0 21da Meks1kada ham basketbol
o’ynala boshladi. Oradan biroz vaqt o’tgach Lyu Allen Hartford shahrida noqulay savatcxal arni —
shaftoli terishga mo’ljallangan ushbu savatlarni simdan to’qilgan silindr shaklidagi og’ir savatcxal
ar bilan almashtirdi.

O’yin yildan-yilga rivojlanib borib, uning goidalari ham ancha takomillashtirildi. Chunonchi,
1893 yilda birinchi marta shchitga tegib qaytadigan va to’pni tomoshabinlar orasiga borib
tushishdan saqlaydigan qurilma va unga to’r xal ta biriktirilgan temir halqa o rnatlldl Shchitning
kattaligi 3,6h1,8 m bo’lgan. Oradan bir yil o’tgach, ;
to’pning kattaligi oshirilib aylanasining uzunligi 30-32
dyuymga (76,2-81,8 sm)ga etkazildi. 1895 vyilga kelib
0’yin qoidalariga jarima to’pi tashlash Kiritildi. Jarima
to’pi 15 fut (5,25 sm) masofadan turib tashlanar edi.

Oradan ko’p o’tmay savatcha hozirgi zamon
shaklini oladi, lekin shchit esa o’zining hozirgi
kattaligiga 1895 yilda erishadi. Ayni maxal da shchitni
oq rangga bo’yab qo’yganlar, 1909 vyilga kelib esa
shchitni  yaltiroq plastinadan tayyorlay boshlaganlar.
Maydonda to’pni olib yurish qoidasi 1896 yilda
kiritilgan. To’pni tortib olish ham unga qiyin emas edi.
Oradan uch yil o’tgach, basketbolda foydalanilayotgan
futbol to’pi mahsus tarzda tayyorlangan basketbol
to’piga almashtirildi.

O’yin  tehnikasining tez takomillashishi va |
o’yinchilar harakatchanligining ortib borishi shunga olib
keldiki, 1896 yilda jamoalar tarkibini 5,7 yoki 9 o’yinchi
bilan cheklab qo’yish to’g’risida bir bitimga kelishildi.
O’yinda necha kishilik jamoa ishtirok etishi o’yin maydonining kattaligiga bog’liq bo’lgan. Tez
orada jamoadagi o’yinchilar soni butunlay standart holgan keltirildi: ya’ni bir vaqtning o’zida 5
kishidan ortiq o’yinchi qatnashishiga ruhsat etilmaydigan bo’ldi.
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1893 yil 22 martda juda ko’p
tomoshabinlar huzurida Smit
kolledjining birinchi kurs gizlari bilan
ikkinchi kurs qizlari o’rtasida birinchi
rasmiy o’yin o’tkazildi. Unda katta
gizlar 5:4 hisobi bilan g’alaba qildilar.
Qizig’i shundaki, o’yinni tomosha
gilgan  tomoshabinlar ishgibozlar
orasida birorta ham erkak bo’lmagan.
Buning sababi erkaklarga zalga kirish
man etilgan bo’lib sababi
basketbolchilar kalta  yubkalarda
o’yinga tushgan edilar.

1896 vyilda qizlarning Hristian
assosiasiyasi ushbu o’yinni kam harakat

va qizlar uchun qulayroq qilish

53

1892 yilning mart oyida ushbu o’yinni
“ilk ihtirochi”’lari jamoalari o’rtasida
dastlabki  o’yin  o’tkaziladi.  Ular
Bekingem maktabining o’qituvchilari va
stenografistlari edi. Jamoadagi o’yinchi
qizlardan biri Mod Sherman bu o’yinda
0’z bahtini ham topdi — u Djeyms
Neysmitga turmushga chiqdi.
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magqsadida basketbol bo’yicha o’yin qoidalarini qayta ko’rib chiqadi. O’sha paytdan boshlab
basketboldan holi ravishda “netbol” /net — to’r, bol - to’p/ o’yini rivojlana boshlaydi.

Shu yilning o’zida AQSHda basketbol bo’yicha rasmiy musobaqalar bo’lib o’tadi. Oradan 6
yil o’tgach birinchi bor studentlarning mintaqalararo o’yini tashkil etiladi. Huddi o’sha yili Buffalo
shahrida tashkil etilgan Panama — Amerika go’shma ko’rgazmasida basketbol o’yini “eksponat”
sifatida ko’rsatildi.

AQSHda tuzilgan basketbol o0’yini oradan kun o’tmay Xitoy, Filippin, Angliya, Fransiya,
Italiya singari dunyoning ko’p mamlakatlariga tarqalib ketadi.

Basketbolning rivojlanish bosgichlari

1891-1918 yillarni o’z ichiga olib, basketbolning yangi o’yin sifatida
shakllanib borish bosgichi hisoblanadi. Avvaliga gimnastika darslarini biroz
jonlantirish uchun yaratilgan basketbol asta-sekin sport o’yiniga aylanib,
uning o’ziga hos barcha hususiyatlari shakllana boshlaydi. Uning dastlabki
rasmiy o’yin qoidalari yaratiladi. Uning o’yin texnikasi va taktikasi
shakllanadi. O’yinda ishtirok etayotgan jamoa a’zolarining har biri uchun
muayyan funksiya vazifalar belgilab beriladi.

1919-1931 yillardan iborat bo’lib, bu davr milliy basketbol federasiyalari
tashkil etilganligi bilan ajralib turadi. Bu esa basketbolning sport o’yini
sifatida rivojlanib borishiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Huddi shu davrda
dastlabki basketbol bo’yicha halgaro turnir — musobaqalar o’tkaziladi.
1932-1947 yillarni 0’z ichiga oladi. Bu davr butun dunyo bo’yicha basketbol
0’yini har tomonlama rivojlanganligi bilan harakterlidir. Bu davrda basketbol
o’yini federatsiyasi (FIBA) tashkil etiladi. Bu hodisa unutilmas vogea bilan
basketbolni sportning Olimpiya turidagi o’yinlar gatoriga Kkiritilishi bilan
birga sodir bo’ladi. Shu davrda sobiq sovet basketbolchilari ham halqaro
maydoniga chiqgadilar. Basketbol tehnikasi va texnikasiga yangiliklar
Kiritiladi.

1948-1965 vyillarni o’z ichiga oladi. Bu yillarda butun dunyoda basketbol
o’yini shiddat bilan rivojlanibgina qolmay, muayyan sakrashlar tarzidagi
taraqqiyot va sport mahoratining o’sishi ham ana shu davrga to’g’ri keladi.
To’pni bir qo’l bilan otish qoidasipaydo bo’ladi, raqibning hujumiga qarshi
o’zini himoya qilish tehnikasi va texnikasida ancha murakkab priemlar paydo
bo’ladi. Mini-basketbol 0’yini vujudga kelib, dunyo buylab tarqala boshlaydi.
1986-1990 vyillarda milliy Federasiyalar soni ortadi. Milliy professional
basketbol uyushmalari (NBA) paydo bo’ladi. Basketbolchilarning halgaro
aloqalari mustahkamlanadi, o’yin tehnikasi va texnikasida yangiliklar vujudga
keladi. Musobagalar qoidasi va hakamlik metodikasi takomillashtiriladi.

2. Xalgaro Basketbol Asossiatsiyasining (XBA) tashkil etilishi

tashkilot (IAAF) Xalgaro havaskor yengil atletikachilar federasiyasi bo’lgan edi. 1926

yilning avgust oyida IAAFning Gaaga shahrida bo’lib o’tgan ushbu federasiya
doirasidagi VIII kongressida to’p bilan qo’lda o’ynaladigan barcha o’yinlar ustidan nazorat qilish
ishlarini olib borish uchun maxsus komissiya tashkil etiladi. [AAFda bunday o’yinlarga qiziqish
paydo bo’lganiga sabab shu ediki, ko’pgina mamlakatlarda qo’l bilan o’ynaladigan to’p o’yinlari
qgish oylarida yengil atletikachilar trenirovkasining oddiy elementiga aylanib golgan edi.

B asketbol rivojlanishiga rahbarlik qilish vazifasini 0’z zimmasiga olgan birinchi halgaro
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1928 yil avgustida Amsterdam shahrida bo’lib o’tgan IX Olimpiada o’yinlari vaqtida qo’lda
o’ynaladigan to’p o’yinlari komissiyasi bazasida qo’l to’pi o’yinlarining mustaqil halgaro
havaskorlar federatsiyasi (IAGF) tashkil etildi. Uning tarkibiga sportning har hil turlari bo’yicha
(shu jumladan basketbol bo’yicha) uchta texnik komissiya kiritiladi. Fransuz K.Bopyunni
basketbol bo’yicha komissiyaning raisi, kotibi etib esa — uning vatandoshi M.Barillni saylandilar.
Mana shu komissiya basketbol rivojlanishiga rahbarlik gilish uchun tuzilgan birinchi halgaro
tashkilot edi. Lekin u bor-yo’g’i 6 yil mavjud bo’ldi. Aslini olganda u 0’z zimmasiga yuklatilgan
vazifani — tuzilgan dasturni bajara olmadi. Shuning uchun 1934 yilning sentyabrida IAGF jahon
basketboliga rahbarlik qilishga da’vat etilgan yagona tashkilot bu FIBAdir, deb tan olishga
majbur bo’lgan edi.

20 yillarning oxirida ko’pchilik mamlakatlarda milliy basketbol tashkilotlari faoliyat ko’rsata
boshlagan edi. Lekin ular IAGF rahbariyati Shveysariyaning futbol va yengil atletika bilan ham
mashg’ul bo’ladigan basketbol assotsiatsiyasiyani tan olmaydi. Bunga sabab o0’z zimmasiga
basketbolning rahbarlik giluvchi organi rolini olgan ushbu tashkilot basketbol bo’yicha biror marta
ham match musobaga 0’tkazmagan edi.

Mana shunga o’xshagan nohushliklar sababli bir gancha mamlakatlarning basketbol
assosiasiyalarining vakillari “0’z” halqaro federasiyalarini tuzish uchun bir yerga to’planishga qaror
qgildilar.

Shu magsadda 1932 yilning 10 iyulida Il mamlakatning vakillari Jeneva shahriga to’plandilar.
Ular Simeri Bern (AQSH) rahbarligi ostida — uning raisligida yangi federasiya ustavini va
federasiyaning asosiy ish tamoyillari tasdiglash to’g’risida garor qabul qiladilar: unda yagona
halgaro qoidalar ishlab chigish, rasmiy halgaro birinchiliklarga, turnirlarga, havaskor jamoalar
uchrashuviga rahnamolik qilish va ularni qo’llab-quvvatlash, basketbolni rivojlantirishda milliy
federasiyalarga yordam ko’rsatish ko’zda tutilgan edi.

HBN rahnamoligida o’tkaziladigan birinchi yirik musobaga bu birinchi Yevropa chempionati
deb hisoblanadi (Jeneva, 1935 y.).

FIBAning va hatto ushbu federasiyaning HOQ tomonidan tan olinishi — bu xali basketbolni XI
Olimpiada o’yinlari dasturiga kiritiladi degan ma’noni anglatmas edi. Argentina basketbol
federatsiyasining tegishli ravishda qilgan qat’iy talablaridan keyin basketbol o’yini HOQ qarori
bo’yicha bir necha yillar mobaynida sportning Olimpiada turlari ro’yxatiga kiritib kelindi. Biroq,
mana shu faktning o’zi yaqin orada o’tkaziladigan Olimpiada dasturiga basketbolni avtomatik
ravishda kiritilishi uchun yetarlidir, deb oldindan xulosa chiqarib bo’lmaydi. Bu masalani Berlinda
o’tkaziladigan Olimpiada o’yinlari tashkiliy komiteti xal giladi.

Basketbol masalasini xal etish uchun yana bir vaziyat to’siq bo’lishi mumkin: XI Olimpiada
o’tkaziladigan mamlakat bo’Imish Germaniyada aslini olganda basketbol to’g’risida tasavvur ham
yo’q, chunki bu mamlakatda basketbolga o’xshab ketadigan, lekin mutlaqo boshqa bir o’yin —
karbol 0’yini keng targalgan.

Shunga garamay, aftidan basketbolning
bayat yulduzi porlaydiganga o’xshaydi.
Stokgolmdan Rimga borayotgan V.Djons
yo’l-yo’lakay Berlinga o’tkaziladigan XI
Olimpiada o’yinlarini o’tkazish komitetining
besh sekretari Karl Diem bilan uchrashdi. Bu
kishi uni yaxshi biladigan va bir vagtlar
o’tishda unga ustozlik qilgan kishi edi.
Boltiq dengizi osha paronda narigi qirg’oqqa
o’tilayotgan vaqtda “tomonlar” bu to’xtamga
keldilap. 1934 yilning 19 oktyabrida komitet
basketbolni Olimpiada o’yinlari dasturiga
kiritish to’g’risidagi taklifni (buni qarangki,
o’shanda xali HBA HOQ tomonidan tan
olinmagan edi) ma’qullash yuzasidan
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o’zining yalpi majlisida qaror qabul giladi.

Shundan keyin 1935 yilning 28 fevralida HOQning Oslo shahrida bo’lib o’tgan sessiyasi
basketbol sportning Olimpiada turniriga kiritilganligi rasmiy ravishda tan olinadi.

HBA o0’zi tashkil etilganidan keyin oradan 3 yildan kamroq vaqt ichida to’la mustagqillikka
erishadi, hamda XOQ tomonidan sportning olimpiada turlariga kiruvchi o’yinlar federatsiyasi
oilasida o’zining munosib o’rnini egallaydi.

56



OLIMPIADA O YINLARI

Yozgi olimpiada o’yinlari sovrindorlari umumjamoa hisobida
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1916

\vAl 1920 AQSH Shvesiya B.Britaniya
\vAlll 1924 AQSH Finlyandiya Fransiya
IX 1928 AQSH Germaniya Finlyandiya
X 1932 AQSH Italiya Fransiya
Xl 1936 Germaniya AQSH Vengriya
Xl 1940 2 Jahonol’JtrIS:Qill rt#;g%/ll 00
an | s | 200
X1V 1948 AQSH Shvesiya Fransiya
XV 1952 AQSH SSSR Vengriya
XVI 1956 SSSR AQSH Avstraliya
XVII 1960 SSSR AQSH Italiya
XV 1964 AQSH SSSR Yaponiya
XIX 1968 AQSH SSSR Yaponiya
XX 1972 SSSR AQSH GDR
XXI 1976 SSSR GDR AQSH
XX 1980 SSSR GDR Boarapus
XX 1984 AQSH Ruminiya FRG
xx1v | 1988 | SSSR GDR |  AQSH
XXV 1992 Birlashgan jamoa AQSH Germaniya
XXVI 1996 AQSH Rossiya Germaniya
XXVII 2000 AQSH Rossiya Xitoy
XXVIII 2004 AQSH Xitoy Rossiya
XXIX 2008 Xitoy AQSH Rossiya
XXX 2012 AQSH Xitoy B.Britaniya
ON(.: , O’tkazilgan yili 1-0’rin 2-0’rin 3-0’rin
1 ][ 1924 | Norvegiya | Finlyandiya || Avstriya |
| n | 1928 | Norvegiya |  AQSH | Shvesiya |
L | 1932 | AQSH | Norvegiya || Shvesiya |
v | 1936 | Norvegiya | Germaniya | Shvesiva |
| - || 1940 |2 jahon urushi tufayli 0O’ o’tkazilmadi| [ |
| - || 1944 |2 jahon urushi tufayli 0O’ o’tkazilmadi| [ |
| v || 1948 | Norvegiya | Shvesiya || Shveisariya |
| vi | 1952 | Norvegiya | AQSH | Finlyandiya |
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1920
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1924
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1928
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1932
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1936
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1940
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1944
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1948
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1952
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1956
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1960
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1964
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1968
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1972
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1976
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1952
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85

lvi | 1956 | SSSR |  Avstriva | Finlyandiya |
v ][ 1960 | SSSR | Germaniya || AQSH |
| IX | 1984 | SSSR |  Avstriva || Norvegiya |
| X || 1968 | Norvegiya [ SSSR | Fransiya |
| x1 || 1972 | SSSR [ GDR [ hvelsarly a |
[ xi| 1976 | SSSR | GDR | AQSH |
X 1980 | SSSR | GDR || AQSH |
(XIvV] 1984 | GDR | ssskR || AQSH |
| xv | 1088 | SSSR [ GDR | Shveisariya |
I xvi]| 1992 | Germaniya |Birlashgan jamoal| Norvegiya |
Ixvil|| 1994 | Rossiya | Norvegiya || Germaniya |
xvii| 1998 || Germaniya | Norvegiya | Rossiya |
| xix || 2002 | Norvegiya | Germaniya || AQSH |
| xx | 2006 | Germaniya |  AQSH || Avstriva |
Ixx1| 2010 | Kanada | Germaniya || AQSH |
Ixxiu|f 2014 | Rossiya |  Norvegiya | Kanada |

XBA ustavi 1932 yilda Rim shahrida qabul qilingan edi. O’sha har 4 yilda bir marta
o’tkaziladigan federasiya kongresslarida tegishli o’zgartishlar kiritilib turiladi.

1947 vyildayoq 50 ta mamlakat FIBAga a’zo bo’lib kirgan edi. O’zining 50 yilligini
nishonlayotgan kunda (1985 y.) FIBA besh qit’adagi 157 mamlakatni 0’z saflarida birlashtirgan edi.

XBAning bosh organi — kongress bo’lib, u har 4 yilda bir marta chaqiriladi. Kogresslar
o’rtasidagi davrda kongress vakolatlariga ega bo’lgan markaziy byurosinung rahbar organi
hisoblanadi. U ikki yilda bir marta 0’z mamlakatlariga — sessiyasiga to’planib turadi. Markaziy
byuro sessiyalari o’rtasida uning vazifasini 7 kishidan iborat ijroiya komissiyasi bajarib turadi.

Yevropa qit’asida Yevropa chempionatlari kubogi uchun o’tkaziladigan o’yinlar juda mashhur
bo’lib o’tgan (ularda milliy birinchilik uchun o’tkaziladigan o’yinlarning chempionatlari ishtirok
etadi) shuningdek, kubok egalari kubogi uchun o’ynaladigan o’yinlar ham keng tarqalgan (ularda
mamlakat chempionatlarining ikkinchi jamoalari yoki Kubok egalari gatnashadi) hamda bundan
ko’pgina musobaqalar ham ommalashib ketgan.

JAHON CHEMPIONATLARI
Ne Yil O‘tk.aZi.lgan lorin Il o'rin Il o'rin
joyi

1950 Argentina Argentina AQSH Chili
1954 Braziliya AQSH Braziliya Filippin
1959 Chili Braziliya AQSH Chili
1963 Braziliya Braziliya Yugoslaviya Sobiq Ittifoq
1967 Urugvay Sobiq Ittifoq Yugoslaviya Braziliya
1970 Yugoslaviya Yugoslaviya Braziliya Sobiq Ittifoq
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1956
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1960
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1964
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1968
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1972
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1976
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1980
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1984
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1988
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%94%D0%A0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1992
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1994
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1998
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2002
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2006
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2010
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2014
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85

1974 Puerto-Riko Sobiq Ittifiq Yugoslaviya AQSH
1978 Filippin Yugoslaviya Sobiq Ittifoq Braziliya
1982 Kolumbiya Sobiq Ittifoq AQSH Yugoslaviya
1986 Ispaniya AQSH Sobiq lIttifoq Yugoslaviya
1990 Argentina Yugoslaviya Sobiq Ittifoq AQSH
1994 Kanada AQSH Rossiya Xorvatiya
1998 Gresiya Yugoslaviya Rossiya AQSH
2002 AQSH Yugoslaviya Argentina Germaniya
2006 Yaponiya Ispaniya Gresiya AQSH
2010 Turkiya AQSH Turkiya Litva
2014 Ispaniya AQSH Serbiya Fransiya
2019 Xitoy

3. O’zbekistonda basketbolning paydo bo’lishi va
rivojlanishi tarixi

O’zbekiston sportchilarini “basketbol” degan o’yin bilan birinchi marta Moskva instruktorlar
va chagqiriq yoshidagi yigitlarni harbiy hizmatga tayyorlash maktabining bitiruvchisi Turkiston
o’lkasiga hizmat safariga yuborilgan umumta’lim vakili L.Barhash tanishtirgan. U 1920 yilning
aprel oyida Skobalev (hozirgi Farg’ona) shahrida instruktorlardan va harbiy hizmatga chaqiriq
yoshiga yetayotgan o’smirlardan iborat basketbol jamoasi tashkil etadi. Ularga o’yin qoidasini
tushuntirib namunaviy o’yinni o’ziga o’tkazib ko’rsatadi. 28x16 metrli maydonchada o’rtasidan
ikkita uzunasiga chiziq tortilgan chegara qo’yib, har birida 9 nafardan o’yinchi bo’lgan ikki jamoa
uchrashadi.

Toshkent shahrida basketbol jamoasini tuzgan kishi harbiy hizmatga chagirish yoshiga
yetayotgan katta yoshli o’smirlar harbiy-jangovar maktabining o’qituvchisi S.Stariy bo’lgan edi. Bu
yerda umumta’lim hovlisida tashkil etilgan basketbol maydonchasida 1920 yilning sentyabr oyida
birinchi 0’yin bo’lib o’tgan edi. Unda har bir jamoada besh nafardan o’yinchi bo’lib to’p o’rnida
futbol to’pidan foydalangan edilar. Halqa o’rniga sport maydonchasining har ikki chekkasidagi
ustunlarga osib qo’yilgan tagi teshik eski chelaklardan foydalanilgan edi.

Tashkil etilgan mana shu dastlabki namunaviy o’yinlar mahalliy yoshlarga va jismoniy tarbiya
instruktorlariga ma’qul bo’lib, ularda katta taassurot qoldiradi. Toshkentda o’tkazilgan o’sha
birinchi basketbol o’yini qatnashchisi M.D.Mogilevskiyning hikoya qilishicha, yigitlar har kuni
kiyib yurgan egnilarida o’yinga tushishgan va ko’plari yalangoyoq o’ynashgan. O’yin boshdan-
0yoq bir-biriga to’p otish va qo’liga tushgan to’pni osib qo’yilgan eski chelakka tashlashdan iborat
bo’lgan. Bu yerda o’yinning eng oddiy qoidalariga rioya qilinmaganligiga qaramasdan, yangi o’yin
odamlarda kuchli hayajon uyg’otgan, vaziyatning tez-tez o’zgarib turishi bu yerda to’plangan
o’smirlar va yoshlarning diqqatini o’ziga tortgan.

1920 yilning yozida va kuzida bir necha ko’rgazmali uchrashuvlar o’tkazildi. Yangi o’yinga
gizlar ham giziga boshlashdi. Shu yili Andijonda jismoniy tarbiya instruktori 1.Bluskiy rahbarligi
ostida ayollar basketbol jamoasi tashkil etildi. Qizlar unga “Lochin” nomini berishdi.
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Basketbol jamoalarining tashkil etilishi mashg’ulotlar uchun joy ko’rish zaruriyatini yuzaga
keltirdi. 1921 yilda Toshkentda, Qo’qonda, Andijonda, Farg’onada komsomolning tashabbusi bilan
va profsoyuzlarning faol qo’llab-quvvatlashi natijasida basketbol maydonchalari qurildi. Qayta
qurilgan maydonlarning o’ziga xos tomoni shunda ediki, bunda shchitlar va halgachalar yaratilgan
edi. O’sha yiliyoq basketbol bo’yicha ikkita musobaqa o’tkazildi: “ikki haftalik” va “Chaqiruvgacha
bo’lganlar haftaligi”.

1921 yilning iyulida Toshkentda II O’rta Osiyo olimpiadasi o’tkazilayotgan vaqtda Farg’ona,
Samargand, Chernyayevning eng yaxshi ayollar basketbol jamoalari birinchi rasmiy musobagalarni
o’tkazdilar. “Doprizivnik” jurnali Farg’onalik qizlarning yahshi tayyorgarlik ko’rganligini
ta’kidlagan edi. Olimpiada basketbolning yanada rivojlanishi uchun yangi turtki berdi. Lekin
yagona gonun-qoidalarning yo’qligi, metodik va sport xarakterdagi axborotning yomon yetkazilishi,
basketbol o’yinining texnika va taktikasini yaxshi biladigan instruktorlik tarkibining yo’qligi
basketbol jamoalarining mahoratini o’sishini to’htatib turardi.

1923 yilda Turkiston MIK qoshida jismoniy tarbiya bo’yicha o’lka Soveti tuzildi. Jismoniy
tarbiya va sport rivojlanishining davlat boshqaruv fanlari paydo bo’lishi bilan jamoat
tashkilotlarining sport o’yinlari, jumladan, basketbolni tashkil etishdagi faoliyati aktivlashadi.
Zavodlar, fabrikalar, o’rta va oliy o’quv yurtlarida sport to’garaklari ochila boshladi.

1924 yilning avgustida Farg’ona, Poltorask, Toshkent, Sirdaryo va respublika poytaxti oliy
o’quv yurtlarining terma jamoalari I — Butun Turkiston jismoniy tarbiya bayrami musobaqalarida
uchrashdilar. Jismoniy va texnik tayyorgarligi o’z raqiblarinikidan ustunroq bo’lgan Toshkentning
erkaklar va ayollar jamoalari ushbu musobaqalarning g’oliblari bo’ldilar. Musobaqalarda taxminan
60 Kishi ishtirok etdi. Musobaqalar “Moskva qoidalari” bo’yicha o’tkazildi. Yuzasi 26x15m va
to’g’ri to’rtburchak shaklida bo’lgan maydonchada o’ynashgan. Yuzaviy deb ataladigan qisqa
chiziglarning o’rtasida vertikal shchitlari bo’lgan tirgaklar o’rnatilgan bo’lib, uning o’lchamlari
180x205 sm bo’lgan va yer yuzasidan 270 sm balandlikda o’rnatilgan. Shchitning pastki
chegarasidan 30 sm masofada unga gorizontal ravishda kronshteynga radiusi 18 sm bo’lgan temir
halga o’rnatilgan edi. Har biri 20 dagiqadan bo’lgan 2 taym o’ynalar edi. O’yin davomida halqaga
tashlangan to’p — 2 ochko, jarima to’pi sifatida tashlangan to’p esa — 1 ochko keltirar edi. O’z raqibi
halgasiga ko’proq to’p tushira olgan jamoa mutloq g’olib hisoblanar edi.

Hech  ganday  kombinasiyalar  bo’lmasdi,
himoyachilar muayyan hujumchilarning yo’lini to’sar
edilar, bunda chap himoyachi raqibning o’ng
hujumchisini to’sar edi, markaziy o’yinchi esa faqat
markaziy o’yinchi bilan shug’ullanar edi. Daqiqalik
tanaffuslar bo’lmasdi. O’yin vaqtida o’yinchi
almashtirish mumkin emasdi (baxtsiz tasodiflardan
tashgari) kamida 4 kishiga o’ynash ruxsat etilar edi.
Markazdan o’yin boshlaydigan o’yinchi bir qo’lini
orgasiga qilib olishi kerak edi. &

To’pni markazda o’ynatish vaqtida har ikkala jamoaning huJumchllarl 0’z raqlblarlnmg
maydonchasida zarur edi.

O’sha zamon qoidalariga ko’ra, o’yinchi to’pni bir joyda 2 soniyadan ortiq ushlab turishiga
ruxsat berilmas edi. Bu to’pning bir o’yinchidan ikkinchisiga o’tib, doimo harakatda bo’lishiga va
tez-tez uzatilishiga imkon berar edi. O’yinchilar nomerlanmas, protokollar tuzilmas edi. O’yinga bir
kishi hakamlik qilar edi va hisob qanday bo’lganini tushirilgan har bir to’pdan keyin e’lon qilib
turar edi. Yerga tushgan to’pni 2 qo’llab olib savatchaga tushirish va havodagi to’pni bir qo’llab otib
nishonga tushirish eng keng tarqalgan usullardan hisoblangan. Maxsus murabbiylar bo’lmagan.
O’yin paytida to’pni albatta boshdan oshirib tashlaganlar, lekin ko’p hollarda ikki qo’llab to’p
tashlash va uni yerdan olib pastdan yugoriga birdan ko’tarib savatchani nishonga olish ko’proq rasm
bo’lgan.

Bora-bora basketbol yoshlar orasida keng targalib keta boshladi. 1927 yilda u 1 Butun
O’zbekiston Spartakiadasining dasturiga ham kiritildi. Ungacha esa shahar musobaqalari bo’lib
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o’tdi. Toshkent shahar birinchiligi uchun basketbol bo’yicha o’tkazilgan musobaqalarda 20 dan
ortiq jamoa ishtirok etdi, Farg’onada 8 ta, Samarqandda 12, Andijonda 6 ta jamoa ishtirok etdi.
Ularning ayrimlari klublar bo’yicha tuzilgan bo’lib, matbaachilar (Toshkent) — 3 ta jamoa
temiryo’lchilar (Samarqand, Andijon) - har biri 2 tadan, profinternchilar (Toshkent) - 3 tadan jamoa
tuzib o’ynaganlar.

1928 yilning avgust oyida Moskvada 1 Butunmamlakat Spartakiadasi bo’lib o’tdi. Unda
tarkibida 193 kishi bo’lgan. O’zbekiston sport delegasiyasi ham sportning spartakiada dasturiga 7
turi bo’yicha ishtirok etdi.

Basketbol bo’yicha o’tkazilgan musobaqalarda O’zbekiston terma jamoalari moskvaliklarga
yutqazadilar va Zakavkaze Federatsiyasi sportchilarini yutadilar. Final o’yinlarida mamlakat
jamoasiga yutqazib, umumiy hisobda IV o’rinni egalladilar. Shu yerning o’zida basketbol jamoalari
Fransiya ishchilar Federatsiyasi jamoalari bilan Xalgaro o’rtoqlik uchrashuvlari o’tkazdilar. Bunda
erkaklar jamoasi 49:12, xotin-qgizlar jamoasi 24:12 hisobida g’olib chiqdilar.

Quyidagi faktlar o’sha davrda basketbol tobora ommaviylashib borganligini ko’rsatadi: u II
Butuno’zbek kasaba uyushmalari Spartakiadasining (1935 vyil, iyun), Samaraqandda o’tkazilgan
xotin-gizlar jismoniy tarbiya bayrami (1935 vyil, avgust), Toshkentda o’tkazilgan idoralararo
spartakiada (1935 yil, sentyabr) dasturlariga kiritiladi. Farg’ona, Qo’qon, Andijon, Buxoro
shaharlarida alohida birinchiliklar o’tkaziladi. Xuddi o’sha yili “Spartak”, “Lokomotiv” sport
jamiyatlari tuzildi. Ushbu jamoalarda o’quv-trenirovka jarayoni bilan shug’ullanadigan murabbiylar
paydo bo’ladi. Chunonchi “Lokomotiv” jamiyatida M.Fedorov, “Spartak”da A Kirillov,
“Dinamo”da I.Konstantinov murabbiylik vazifasini bajaradilar. O’zbekiston erkaklar terma
jamoasining birinchi murabbiyi K.K.Morozov bo’lgan edi.

Chambar halgalarni (1936 vyil sentyabr oyida) doira shaklida temir halgalar bilan texnik
jihatdan ancha takomillashtirilgan halqalarga almashtirilishi to’pni ko’krakdan ikki qo’llab va
yelkadan bir qo’llab har xil harakat vaqtida ham turgan joyidan halgaga tushirish imkonini berdi
(to’pni uzatish va olib yurish tehnikasi yaxshilandi).

1937 yildan boshlab terma jamoalar o’rtasida basketbol bo’yicha Respublika musobaqalari
o’tkazila boshlandi, sport jamiyatlari jamoalari g’oliblari o’zaro shahar, viloyat birinchiligi o’tkaza
boshladilar. G’olib chiggan jamoaga ‘“chempion” unvoni berilib, ularga Butunmamlakat
musobaqalarda O’zbekiston sharafini himoya qilish huquqi ham beriladigan bo’ldi.

1939 yil yanvaridan boshlab yangi qoidalar joriy etila boshlandi: zahirada o’yinchilarga ega
bo’lishga ruxsat berildi. “O’yinchiga sof vaqt ajratish” qoidasi joriy etildi, “uch sekund” qoidasi
mavjud edi. Man shu punktning joriy etilishi bilan 0’yin ancha dinamik xarakter kasb etadi. Bunga
yana qoidalarning to’pni to’xtamasdan doira chizig’idan to’g’ridan-to’g’ri to’pni halqaga tushirilgan
hollarda (o’yinni har safar markazdan boshlamasdan) o’yinni to’htatmasdan to’pni o’yinga
kiritishga ruxsat beradigan boshga bir punkt ham 0’yin dinamikasini oshirdi. Ilgari bir o’yinchi
tomonidan shaxsan yo’l qo’yish mumkin bo’lgan xatolarning soni 4 xato bilan chegaralanib
qo’yildi, jarima to’pini tashlash huquqi aziyat chekkan o’yinchining o’ziga beriladigan bo’ldi.
O’sha qoidalar bo’yicha basketbol halqasining aniq o’lchovlari ham belgilab qo’yildi (diametri
45 sm, to’pning og’irligi 600-650 gr) hamda barcha basketbol maydonchalari uchun yagona
o’lchovlar 26x14 m tarzida belgilab qo’yildi.

1939 yilning qish davri mobaynida ko’rgazmali hakamlik
o’yinlari o’tkazildi.

Ulug’ Vatan urushi boshlanishi bilan O’zbekiston jismoniy
tarbiya tashkilotlari o’z ishlarini urush davri talablari asosida
qayta tashkil etdilar. Respublikada umumiy harbiy ta’lim joriy
etildi, harbiy o’quv punktlari tuzildi.

1943 vyilga kelib jismoniy tarbiya — ommaviy ishlar, shu
jumladan, basketbol ham asta-sekin tiklana boshladi. Shu vyili
basketbol bo’yicha shahar birinchiliklari bo’lib o’tdi. Shahar
birinchiligidan keyin Respublika birinchiligi uchun musobagalar
tashkil etilib, unda “Dinamo” (Toshkent) jamoasining o’yinchilari
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ayollar o’rtasida chempion bo’ldilar. Markaziy armiya klubi (Toshkent) jamoasi erkaklar o’rtasida
chempion bo’ldi.

1944 yili avgust oyida Tbilisida basketbol bo’yicha XI mamlakat birinchiligi o’yinlarining
bayrog’i ko’tarildi. Bu yerda DKA O’zbekiston ayollar jamoasi ishtirok etdi. Lekin u muvaffaqiyatli
chiqa olmadi va to’qqizinchi o’rinni egalladi.

1945 yilda Respublika spartakiadasi o’tkazildi. U tamom bo’lganidan keyin O’zbekiston
jamoalari Frunze shahrida o’tkazilgan O’rta Osiyo va Qozog’iston spartakiadasida ishtirok etdilar.
Unda O’zbekiston sportchilari basketbol bo’yicha va sportning boshqa turlari bo’yicha birinchi
o’rinni egallab g’olib chiqdilar.

1946 yilda O’zbekiston jismoniy tarbiya va sport ishlari komiteti Toshkent shahrida sport
bo’yicha birinchi instruktorlar maktabini ochdi.

1947 yilda o’yin qoidalariga o’zgarishlar kiritildi. Protokollarga 12 kishini kiritishga ruxsat
berildi. Musobaqalarning shiddat bilan o’tkazilishi har bir o’yinga ikkitadan hakam tayinlash
zaruriyatini tug’diradi.

1947 yilda Butunmamlakat paradi o’tkazilganidan keyin O’zbekiston basketbol bo’yicha
birinchiligi uyushtirildi. Unda 8 ta erkaklar jamoasi uch guruhdagi Butunmamlakat musobagalarida
ishtirok etib, V o’rinni egalladi.

1948 yilda aprel oyining oxirlarida O’rta Osiyo respublikalari poytaxtlaridan uchrashuvlari
tashkil etildi. Bunda O’zbekiston ayollar jamoasi barcha tengdoshlaridan g’olib chiqib I o’rinni
egalladi. Erkaklar jamoasi esa fagat Olma-ota shahar jamoasiga yutqazib II o’rinni oladi.

1949 yil yoz davrida O’zbekiston terma jamoalari mamlakat birinchiligi uchun o’tkazilgan
o’yinlarda qatnashdilar. Unda erkaklar XVIII o’rinni, ayollar esa XX o’rinni oldilar.

1950 yilda Frunze shahrida basketbol bo’yicha O’rta Osiyo respublikalarining III an’anaviy
musobaqalari o’tkazildi. Unda o’zbek basketbolchilari g’olib chiqdilar.

1951 yilda o’smirlar o’rtasida O’rta Osiyo chempionati birinchi marta o’tkazildi. Unda
Toshkentlik yigit-qizlar I o’rinni egalladilar.

Respublikamizning terma jamoasi Xarkov shahrida o’tkazilgan mamlakat terma jamoalari
o’rtasida o’tkazilgan o’yinlarda qatnashib, VII o’rinni egalladi.

O’sha kezlarda matbuotda tez-tez metodik mazmundagi maqolalar paydo bo’la boshladi. 1958
yilning birinchi yanvaridan boshlab basketbol bo’yicha yangi qoidalar, yangi sport
klassifikasiyasiga amal qila boshladi. Yangi sport klassifikasiyasidagi yosh talablari sport
natijalarini oshirishga ijobiy ta’sir ko’rsatdi. Xuddi shu yili o’smirlar jamoalari o’rtasida, O’rta
Osiyo va Qozog’iston Respublikalari poytaxt terma jamoalari o’rtasida an’anaviy musobaqalar
bo’lib o’tdi. Shuningdek, musobaqa o’tkazish soxasida ham o’zgarishlar sodir bo’ldi: endi
musobagqalar ikki yosh guruhlari bo’yicha o’tkaziladigan bo’ldi. Shu bilan bizning yigit-gizlarimiz
Dnepropetrovsk shahrida bo’lib o’tgan Butunmamlakat musobaqalarida ishtirok etdilar. Hamda
qizlar IX o’rinni, yigitlar XI o’rinni egalladilar.

Shuni ta’kidlab o’tish kerakki, o’sha
kezlarda ko’pchilik jamoalarning tarkibi
yosh-yosh o’yinchilar hisobiga kengaytirildi =%
va yangilandi, ko’pchilik jamoalarning texnik = &
tayyorgarlik darajasi yuksaldi. Chunonchi,
erkaklar jamoalarining o’yinchilari Toshkent |
shahridagi eng yahshi basketbolchilarning g
o’yin texnikasini mohirlik bilan qo’llab
boshladilar. “Tez yorib o’tish” usuli bo’yicha
o’ynab raqibning yo’lini to’sish metodlari *
qo’llanib raqib shchiti yonida markaziy
o’yinchini chalg’itish kombinasiyalari
qo’llanilib o’ynalganida o’yinchini shaxsiy
himoyalash yo’llaridan ham tez-tez foydalaniladigan bo’ldi.
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1955 yil — bu sobiq mamlakat xalqlari Spartakiadasiga tayyorgarlik yili bo’ldi. Bir yili ichida
10 ta sport ustasi, 348 ta razryadchi sportchilar tayyorlandi. Xuddi shu yili Jismoniy tarbiya instituti
tashkil etildi. Shu yili yana Toshkent shahar Oliy o’quv yurtlari birinchiligi uchun musobaqalar
o’tkazildi. Uning g’oliblari Butunmamlakat talabalar o’yinida ishtirok etdilar.

1956 yilning avgust oyida Moskvada sobiq mamlakat halglarning Spartakiadasi ochildi, unda
o’zbek basketbolchilari V o’rinni egalladilar.

1958 yilda basketbol bo’yicha HHR va O’zbekiston o’rtasida birinchi marta xalgaro uchrashuv
o’tkazildi. Unda mehmonlar g’olib chiqdilar.

1959 yilda X O’zekiston spratakiadasi bo’lib o’tdi. Spartakiada tamom bo’lganidan keyin
Respublika terma jamoasi Moskva, Leningrad, Tallin, Riga shaharlarida safarda bo’ldi. Bu
shaharlarda o’zining jismoniy, tehnik-taktik tayyorgarligini o shirish uchun terma jamoamiz
mamlakatning eng kuchli jamoalari bilan bo’lgan uchrashuvlarda katta tajriba to’pladi.

1964 yildan boshlab o’zbek basketbolchilari “A” klassi bo’yicha oliy liga jamoalari bilan
baravar mamlakat chempionatida ishtirok etib g’olib jamoalar jadvalida 10-12 o’rinni egalladi.

1970 yildan 1990 yilgacha bo’lgan davrda o’zbek basketbolchilarining “Universitet” erkaklar
jamoasi “SKIF” xotin-gizlar jamoasi Butunmamlakat turnirlarida, mamlakat chempionatlarida,
“Burevestnik” O’zbekiston sharafini himoya qiladi. O’yinchilarimiz orasidan ko’pgina mashhur
basketbolchilar yetishib chigdi. R.Salimova, A.Jarmuhamedova, E.Tornikidu shular jumlasidan
bo’lib, ular mamlakat terma jamoasining a’zolari edilar.

1991 yilda O’zbekiston Respublikasi mustaqil bo’ldi. Xalgaro maydonda o’zbek
sportchilarining chiqishlari uchun ba’zi bir qiyinchiliklar vujudga keldi. 1992 vyil yanvarida
O’zbekiston Milliy Olimpiya Komiteti qayta tashkil etildi, xuddi shu yili O’zbekiston Xalgaro
Olimpia Qo’mitasi (HOQ)ga a’zo bo’lib kirdi. O’zbekiston basketbolchilari shundan keyin tez-tez
gatnasha boshladilar. Masalan, 1996 yilda bizning xotin-qizlar jamoamiz Pokistonda o’tkazilgan
ayollar turnirida ishtirok etib, II o’rinni egalladi. Erkaklar jamoamiz 1995 yilda Seul shahrida
o’tkazilgan XVIII Osiyo chempionatida ishtirok etib, IX o’rinni egalladi. 1996 yilda AQSHda
Armiya Klublari o’rtasida musobaqalar o’tkazildi. Bu yerda bizning miliy jamoamiz “MHSK” VII
o’rinni egalladi. 1997 yilda Malayziyada erkaklar jamoalari o’rtasida Xalqaro turnir o’tkazildi. Bu
yerda o’zbek basketbolchilari uch g’alabaga erishib, yarim final o’yinlarida Rossiya jamoasiga
yutqazib qo’ydilar va umumiy hisobda III o’rinni egalladilar.

O’zbekiston Respublikasini 0’z mustagqilligiga erishgandan so’ng 3 ta xalqaro toifadagi 12 ta
milliy toifadagi hakamlar tayyorlandi. Har yili erkaklar va ayollar jamoalari o’rtasida basketbol
bo’yicha Respublika Kubogi va birinchiligi o’tkaziladi. “MHSK” jamoasi 16 karra Respublika
birinchiligida g’alaba qozonib shoxsupaning yuqorisiga ko’tarilgan. 1991-1995 yillar oralig’ida
ayollar jamoalari o’rtasida “SKIF” jamoasi Respublika birinchiligida g’olib bo’lgan bo’lsa, 1996
yildan hozirgi kungacha Navoiyning “Nika” jamoasi birinchilikni hech kimga bermay kelmoqda.
Har yili g’oliblikni qo’lga kiritgan jamoa o’yinchilaridan 20 dar ortiq o’yinchiga sport ustasi unvoni
berilib kelinmoqda.

Mamlakatimiz terma jamoasi Osiyo birinchiliklari saralash musobagalariga muntazam
qatnashib kelmoqda. Hozirgi kunda terma jamoa tarkibida tajribali o’yinchilar bilan birgalikda juda
ko’p yosh basketbolchilar ham ko’zga ko’rinmoqda. Ulardan bir qatori O’zDJTI talabalari
hisoblanishadi.

Jahonda va O zbekistonda basketbolni rivojlanish tarixi
mavzusi bo‘yicha nazorat savollari

1. Basketbol gachon, gayerda va kim tomonidan ixtiro gilingan?

2. Basketbol o‘yinining birinchi qoidalari va ularni o‘zgarish dinamikasiga tafsilot bering.

3. Basketbol O‘zbekistonda qachon va qayerda vujudga kelgan?

4. Basketbolni mustaqillikkacha va mustaqillikdan so‘ng rivojlanish tarixiga oid ma’lumotlarni
izohlab bering.
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5. O‘zbekistonda basketbolni bugungi ahvoli, uni «Umid nihollari», «Barkamol avlod» va
«Universiada» kabi ommaviy musobaqalardagi o‘rni.

6. O‘zbekistonda basketbol inshootlari va basketbolni yanada rivojlantirish imkoniyatlari.

7. O‘zbekiston va Xalgaro basketbol Federatsiyalari hagida tushuncha.
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3-mavzu:
Hujum va himoya texnikasi

Reja:

1.  Hujumda oyoglarning ishlashi.
2.  Hujum texnikasi (to’p olib yurish, to’p uzatish, to’p otish).
3.  Himoya texnikasi (to’pli va to’psiz o’yinchiga nisbatan himoya).

Harakat texnikasi morfofunksional biomexanik va aerodinamik gonuniyatlar asosida ijro
etiladi. Harakat texnikasining morfofunksional asosi — bu muayyan tana uzunligi, vazn va gaddi-
gomatga ega sportchining (basketbolchining) anig magsadga qgaratilgan harakat koordinasiyasini
markaziy nerv sistemasi va analizatorlar tomonidan boshgarilishini angalatadi.

Texnikaning biomexanik asosi — bu harakatni bajarishda tana va tana gisimlarining og’irlik
markazlarini o"zaro muvofiglashgan holda shu harakat anigligini ta'minlashga garatildi.

Texnikaning aerodinamik asosi — bu muayyan maqgsadga garatilgan harakatni bajarishda tana
va tana gismlarini faol bukilib-yozilib inersion kuchni yaratish va undan foydalanishini anglatadi.

Sport amaliyotida “model” (yoki etalon) texnika, rasional (magbul) texnika va indiviudal
(shaxsiy) texnika tushunchalari mavjud bo'lib, ular quyidagilarni anglatadi: “model” texnika —
bu muayyan harakat (usul) texnikasiga o'rgatishda ayni kunda eng samarali nhamunaviy (andoza,
model) texnikaga mo’ljal qilish zarurligini anglatadi (lekin undan nusha ko chirish tavsiya
etilmaydi); rasional texnika — bu ko pchilik uchun magbul bo’lgan, aksariyat sportchilar tomonidan
o0 zlashtirilgan texnika (o'rgatishda undan asosiy namuna sifatida foydalaniladi); - indiviudal
texnika — bu har bir sportchini (basketbolchini) o°zining shaxsiy harakat qobiliyatlariga
(imkoniyatlariga) qarab “model” va “rasional” texnika nushasi doirasida o'zlashtiradigan indiviudal
texnikani anglatadi.

Sport texnikasiga o'rgatish amaliyotida shug ullanuvchilarga individual texnikani erkin
o zlashtirish vaziyati tug diriladi. Bunday yondashuv bola organizmida chuqur joylashgan nasliy
harakat qobiliyatlarini “ochilishiga™ olib keladi, yangi harakat usullarini ixtiro qilinishiga imkon
yaratiladi.

“Texnika” atamasi sport amaliyotida harakat ko nikmalari, ularni ijro etish usullari ichki
(funksional organlar) va tashqgi (qo’l, oyoq, tana, ko'z va h) ijrochi organlarning muayyan magsad
sari 0°zaro muvofiglashgan (koordinasiya) tartibda bajariladigan harakat mazmunini anglatadi.

Afsonaviy Pit Nevel ta’kidlagan ediki: «O’yin jarayonida basketbolchi to’pni qo’lida o’yin
vaqtining 10% atrofida ushlab turadi, biroq o’yin vaqtining 100% ichida basketbolchi oyoqlarda
ishlaydin. Demak, har qanday darajada ishlayotgan murabbiyning bevosita vazifasi basketbolchi
oyoqlari ishlashini rivojlantirishga yo’naltirilgan mashglardan foydalanishdan iborat. Boz
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ustiga, murabbiy har doim shuni yodda tutishi kerakki, u o’yinchilariga bajarish uchun
berayotgan har bir hujum va himoyalanish mashqlari, birinchi qavatda, oyogqlarni ishini
takomillashtirishga mo’ljallangan mashglardir. Ushbu bobda hujumda basketbolchi oyoqlari
ishlashining uchta tomoni ko’rib chiqiladi: sakrab turib to’xtash, burilishlar, bo’sh joyga tez
chigish yoki harakat suratini o’zgartirish, harakat yo’nalishini o’zgartirish.

Manba:

D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. - 6 b.

Basketbol ko'plab o'yin harakatlari (yurish, yugurish, burilish, aylanish, sakrash,
to xtash, egilish, yozilish va h), o'yin ko'nikmalari (to'p urib harakatlanish, to'p uzatish, uni

ilish, savatga tashlash) va ularni ijro etish usullaridan iboratdir. Ana shu harakatlar,
ko nikmalar va usullar texnikasi ganchalik mukammal, san'at darajasida shakllangan bo'lsa,
0 yinning pirovard samaradorligi shunchalik yuksak bo’ladi.

Sakrab turib to’xtatishni bajarish uchun o’yinchi yugurishidan so’ng qisqa sakrashni
bajaradi, keyin bir vaqtning o’zida ikkala oyoqda yerga tushadi. O’yinchi sakrab turib
to’xtashni bajarayotgan paytda uning oyoqlari yelka kengligida turishi, tizzalar bukilgan,
dumba pastroqda turishi bosh ko’tarilgan va qorin bilan vertikal chiziqda turishi, qo’llar
bosh darajasigacha ko’tarilishi, qo’l barmoqlari keng ochilgan bo’lishi kerak. Yaxshi
bajarilgan sakrab turib to’xtash o’yinchiga muvozanatni saqlab qolishga va ikkala oyoqda
burilish uchun qadam tashlashga imkon beradi.

Burilishlarning ikki xil turi mavjud - oldinga va orqaga burilish. Sakrab to’pni
to’xtashni bajarish uchun o’yinchi yugurishidan so’ng qisqa sakrashni bajaradi, keyin bir
vaqtning o’zida ikkala oyoqda yerga tushadi. Burilishlarning ikki xil turi mavjud oldinga
burilish va orqaga burilish. Oldinga burilishni bajarish uchun o’yinchi to’p tomonga qadam
tashlaydi, boshqa oyog’idan esa tayanch sifatida foydalanadi. Hujumchi tajavuzkor usulda
burilishlarni bajaradi, bunda to’pni imkoni boricha tanasiga yaqinroq ushlaydi. Ortiqcha
burilishni bajarish o’yinchini tayanch oyoqda orqaga o’girilishga majbur qiladi (boshqacha
aytganda o’ng qo’l tirsagi chap tashqi oyoqqa nisbatan orqaga harakatlanadi). Ikkala
burilishlarni oldinga orqaga bajarishadi. O’yinchi past tik turishi holatini saqlab qolishi,
qo’llar tirsaklarini kengroq ushlab turishi, oyoqlarni esa yelka kengligida ochib turishi zarur.
Bu to’pni berkitib turishga va qo’Ini muvozanatlashgan holatda burilishga imkon beradi.

Manba:
D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 6-7 b.

O'yin texnikasi tasnifiy tuzilishi jihatidan hujum va himoya texnikasiga bolinadi. Ularning
bo’limlari, guruhlari va usullari quyidagi tasnifiy andozada aks ettirilgan(1andoza).

2 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 6 b.
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1 andoza

O'yin
texnikasi
Hujum .
texnikasi H|onyal
texnikasi
]
l—l

"hsi to'pli
“

basketbolcha

yurish, yugurish, sakrash, otish, uzatish, ximoya, yurish, urib chigarish, olib

go'yish, to'sig go'yish

to'xtash va burilishlar gabul gilish, yugurish,
olib yurish sakrash, to'xtash
va burilishlar

Andozadan ko rinib turibdiki, o'yin faoliyati mohiyati va yo nalish jihatidan hujum va himoya
texnikasi bo’limlaridan iboratdir. Ular 0’z navbatida harakat guruhlari, harakat usullari harakat
shakllaridan tarkib topgan. Har bir holat usullari turlari va shakllari o’yin vaziyati jamoadoshlar va
ragiblarning joylashishi ularning harakat texnikasi, hamda to pning uchish texnikasi yo nalishiga
garab turli mazmunda yoki turli variantlarda ijro etiladi.

Hujum texnikasi

Holatlar va harakatlanishlar texnikasi. Holatlar texnikasi. Basketbolga hos holatlar - bu
o yinchining savatni ishg ol gilish bilan bog'liq bo'lgan harakatni tezkor va samarali ijro etishni
ta'minlashga garatilgan dastlabki holatlardir.

Ushbu holatlarni texnik jihatdan to'g'ri gabul gilish muvozanatini saglash va zudlik bilan
to psiz yoki to'p bilan harakatlanishi imkoniyatini yaratadi.

Jangovor tayyorgarlik holatida basketbolchi oyoqlarini yelka kengligida parallel yoki (yoki
chap) oyog’ini biroz oldinga qoyib joylashtiradi. Tizzalar gisman (150-155°) burilgan bo'ladi, tana
vazni ikki oyogga barabar tagsimlanadi, gavda hiyol oldinga egiladi, nazar oldinga garatilgan
bo'ladi, o’yinchi turg'un holatni qabul giladi, qo'llar yarim bukilgan, ko krak balandligida
joylashadi.

To’p uzatishlar savatni misol qilish bilan yakunlanadigan barcha kombinatsiyalarning
asosi hisoblanadi. O’z ahamiyatiga ko’ra ular faqat to’p tashlashlardan keyingi o’rinda turadi.
Biroq aksariyat o’yinchilar to’p uzatishlardan ko’ra to’p tashlashlarni takomilashtirishga
ko’proq vaqt sarf qiladilar. Shuning uchun mashg’ulotlar davomida murabbiy to’p uzatishlarga
e’tiborini qaratgan holda mashg’ulotni muvozanatlashi lozim.
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To'pni egallagan basketbolchining holati (1-rasmlar). To'pni egallagan basketbolchining
holati to"psiz basketbolchining holatiga o"xshash bo'ladi, lekin to’p ko'krak oldida va ko krakdan
uzoglashgan holatda bo'ladi, og’irlik markazi oldinga ko chiriladi, to’p barmoglar va kaft
“yostiqchasiga” joylashtiriladi (2 - rasm)

3 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 24-25b.
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To pni ushlash usullari oyoq va gavdaning holati vaziyatga, ragibning garshilik ko rsatishi,
0 yinchining shchitga nisbatan joylashishi joyi va aniq magsadga garab turlicha bo lishi mumkin.

Ikki qo’lda ko’krakdan to’p uzatish

Ragqibning to’liq ta’qib qilish — yo’q bo’lgan vaziyatlarda yaqin yoki o’rta masofadan turib
sherigiga tez va aniq to’p yo’naltirishga imkon beruvchi asosiy usuldir.

Tayyorlov darajasi: to’p qo’l panjalarining yuqoridan oldinga va pastga keyin tana bo’ylab
yuqoriga ilmoqsimon harakat bilan ko’krakka olib kelinadi, qo’l panjalari o0’zi tomonga
(maksimal yoziladi): «olinadi» tana og’irligi tizzadan bukilgan va oldinda turgan oyoqqa
ko’chiriladi; orqada turgan oyoq kaftning oldingi qismida tayanchni saqlab qolgan holda
tekislanadi tana vertikal holatda ushlab turiladi.

Asosiy faza: oldinda turgan oyoqni tekislash bilan bir vaqtda gqo’lning yelka va tirsak
bo’g’imlaridan maydonga nisbatan parallel holda izchil yozuvchi harakatlari boshlanadi tana
esa yuqoriga-oldinga uzatiladi; oxirgi bo’lib qo’l panjalari ishga tushadi. Ular to’pni bosh
barmoq orqali kerakli yo’nalishda unga teskari aylanma harakat bergan holda itarib yuboradilar
(«siqib otadilary) tana og’irli oldinda turgan oyoqqa ko’chiriladi.

Yakunlovchi faza to’p qo’ldan chiqib ketayotgan vaqtda qo’l panjalari bilak bo’gimidan
to’liq bukilgan va shunday biriktirilgan bo’ladiki, bosh barmoq pastga tushirgan kaftning ichki
tomonlari bir-biriga qaratilgan tekislangan qo’llar bo’shashtirilgan holda turadi. Keyin o’yinchi
bir oz bukilgan oyoqlarda tayyor holatga keladi, tana o’girligi oyoq kaftlarining oldingi qismiga
tagsimlanadi.

\kki qo’lda pastdan to’p uzatish tuzulishi va magqsadiga ko’ra bir qo’lda to’p uzatish
mashgqidan farq qilmaydi. Farqi shundaki to’p orqaga olinadi va doimo ikki qo’l bilan nazorat
qilinadi, o’rta va jimjilogning kuchi bilan qo’l panjalaridan to’pni kuchli «siqish» orqali to’pga
kerakli yo’nalish da kuchlanish beriladi. Yakunlovchi lahzada qo’l kaftlari oldinga yuqoriga
o’girilgan bo’ladi.

Ta’kidlab o’tilganidek keskin raqobat o’yinda shunday vaziyatlar yuzaga keladiki, faqat
yashirincha to’p uzatishlar evaziga to’pni sherigiga yetkazib berishi mumkin bo’ladi. Zamonaviy
basketbolda qo’l ostidan yelka ustidan va orqadan oshirib yashirincha to’p uzatishlar tez-tez
yo’llaniladi, ular faqat bir qo’lda maksimal tez va raqib uchun kutilmganda bajariladi. Hujumchi
to’p uzatishning tayyorlov darajasi vaqtini minimumgacha qisqartirishiga va harakatlar
amplitudasini kamaytirishga harakat qiladi. To’p uzatayotgan o’yinchi faqat periferik ko’rishi
hisobiga sherigini ko’radi va tayyorlanayotgan to’p uzatishning asl yo’nalishini oxirgi
pallagacha yashiradi.

Yelkadan (boshdan) bir qo’lda to’p uzatish ham yaqin, ham uzoq masofadagi sherigiga
to’pni aniq yetkazib berishga imkon beradi. D.H. To’pni egallab turgan o’yinchining tik turishi
to’p uzatish bajariladigan qo’lda oyoq oldinda. Uzoq masofaga to’p uzatishda to’p ushlab turgan
qo’lga nisbatan teskari tomondagi oyoq oldinga chiqariadi.

Tayyorlov fazasida qo’llarni bukish hisobiga to’p yelkaga (boshga) yaqinlashtiriladi.
To’pning holati uzatayotgan o’yinchi orqa yuzasida joylashgan qo’l panjasi tomonidan nazorat
gilinadi, u maksimal darajada orgaga uzatilgan.

Bosh barmogq va ishlovchi qo’l tirsagi oldinga chiqarilgan oyoq bilan bir vertikal chizigda
turadi; boshqa qo’l to’pni yon tomondan ushlab turadi; tana og’irligi orqada turgan yoqga
ko’chiriladi. Uzoq masofaga to’p uzatishda to’p tomonga qo’lni siltanish bilan bir vaqtda tana
buriladi (sherikkacha bo’lgan masofa qancha ko’p bo’lsa tananing qayrilishi shuncha ko’p
bo’ladi).

Asosiy fazada harakat qo’llar va oyoqlarning tezda yozilishi bilan boshlanadi, u tana
og’irligining oldinda turgan oyoqqa ketma-ket ko’chirilishi bilan amalga oshiriladi. To’p
uzatadigan qo’l to’liq tekislangandan so’ng qo’l panjasining savalagandek harakati bilan to’pga
tekkislanish beriladi, to’p bosh barmogqdan chiqib ketadi, bu o’yinchi teskari aylanma harakat
beradi, to’pni ushlab turgan qo’l yon tomonga uzatiladi. To’pni uzoq masofaga uzatib berishda
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tezlanish oldida tananing teskari bo’lishidan faol foydalanadi. To’p uzatish jarayoni aynan shu
harakatlardan boshlanadi.

Yakunlovchi faza to’p uzatayotgan qo’l to’liq tekislangandan so’ng va qo’l panjalari to’pni
chiqarib yuborgandan keyin o’yinchi qo’llarini bo’shashtiradi va tayyor turish holatiga qaytadi.

Manba:
D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 25-27 b.

Harakatlanish texnikasi. Harakatlanishlar yurish, yugurish, sakrash, to'xtash, burilish va
aylanishlardan iborat bo'ladi. To psiz yoki to pni urib yurish ayrim holatlarda gollaniladi. Lekin
“to'pni urib yurish” tushunchasi o'z ichiga turli ozgaruvchan yo'nalishlarda ragibga nisbatan
to g ri yonlanma yoki orga bilan yugurish usullarini ham Kiritadi.

Sakrash. Basketbolda sakrash ko'nikmalari real vaziyat, ragibning qarshilik ko rsatish
zichligi, navbatdagi harakatning magsadi va boshqga sharoitlarga garab turlicha usulda ijro etiladi.
Masalan, joydan, harakat davomida yoki harakat yakunida sakrab to'g'ri, o'ng yoki chap
tomonlarga burilib (aylanib) to'p uzatish, ilish, savatga tashlash, to'p yo nalishini go’l bilan to'sish
va shchitdan sapchigan to pni takror savatga tashlash usullarini ijro etish ko nikmalari 0°ziga xos
hususiyatlar bilan faglanadi.

Joyda turib va harakat davomida o0'ng yoki chap tomonga burilish (aylanish) elementlari ham
ragibni chalg’itish uchun ustuvor ahamiyat kasb etadi.

To xtashlar. To'xtashlar hujum muhim taktik ahamiyat kasb etadi. Turli yo nalishli
harakatlardan so'ng keskin to xtash, to xtab 0 'ng yoki chap tomonga burilish — aylanish navbatdagi
harakatni magsadga muvofiq ijro etishga imkon
yaratadi.

To xtash - ikki gadam, bir oyogda xatlab,
sakrab yoki sirpanib to'xtash usullarida
bajarilishi mumkin. Bunday usullarda to xtash
inersion garshilikni yengish va muvozanatni
saglashga yordam beradi.

Sakrashlar. Sakrash basketbolda asosiy
harakat ko'nikmalari tarkibiga Kkiradi. Bu
ko nikma to pni uzatish, ilish, savatga tashlash,
yo naltirilgan ~ to'pni  to'sish,  shchitdan
sapchigan to'pni ilish yoki gayta savatga ' . ,
tashlash usullarini ijro etishda qo “llaniladi. Sakrash joylda turlb, harakat davomlda bajarilishi
mumkin. Sakrab ijro etiladigan o'yin usullarining turiga garab, uning turi (tuzilishi) ham har xil
bo’ladi: vertikal, balandga — uzunlikka (yoysimon — dioganal), sakrab o'ng yoki chapga burilish -
aylanish asosida amalga oshiriladi.

Zamonaviy basketbolda to’p egallash va uni boshgarish ustuvor jihatdan bir qo’lda amalga
oshirilayotgani ko zga tashlanadi.

To pni _ilish texnikasi. To'pni ilish bir yoki ikki qo'llab bajarilishi mumkin. Ilib sakrash,
turgan joyda, harakat davomida baland, o'rta yoki
past balandlikda, yoki yerda dumalab kelayotgan
yoki yerdan sapchigan to'pga nisbatan bajariladi.
To pni ikki qo’l bilan ilib olish to"pni egallashning
eng oddiy va ishonchli usuli hisoblanadi.

Joyda turib ikki qo’l bilan ilish. Bu usulda
to'pni ilishda tana turg'un joylashgan, qo’llar
tirsakdan 85 gradus atrofida bukilgan holatda, nazar
to pga garatilgan holatda bo’ladi.

To'pni ilishda avval qo'llar yoziladi va
qo'llarni to'p bilan “uchrashish” vaqtida to'p
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ushlanib, ko'krak tomon yana gisman bukiladi. Bunday holat to’pni uchish tezligi yo nalishi va
trayektoriyasiga qarab turlicha o'zgarishi mumkin. Muhimi oyoqlar tana va ko'llarni “amortizasion”
harakatlanishi lozim boladi.

Past yo nalishda uchib kelayotgan to pni ilish.

3-rasm. Pastlashib kelayotgan to’pni ilish.

Bu usulda avval tananing umumiy og'irlik markazi maksimal tushuriladi va parallel ravishda
chap yoki 0°'ng oyoq oldinga tizza gismidan bukiladi, gavda oldinga gisman oldinga egilib qollar
to'pga garshi tomon yoziladi; keyin qo’llar to'p bilan uchrashishi bilan qo’llar tirsak bo g imida
gisman bukilib umumiy og’irlik markazi yanada pastroq tushiriladi; to'pni ilish yakuni chap yoki
0 ng oyoq bukilgan joyda tugaydi;

@

4-rasm.

Boshdan baland uchib kelayotgan to pni ilish.(4- a, b, v, g rasmlar) Bunda ilish uchun
sakrash va yozilgan barmoglar bilan go’llarni keskin yuqoriga chigarish kerak (katta barmoglar
erkin yoyilgan bo’ladi). To pni barmoglarga tegish vaqtida, gollar to"p bilan amortizasion tartibda
ko"krak tomon yana bukiladi.

To pni bir qo’lda ilish — asosan yon yoki orga tomonlardan baland uchib kelayotgan to"pga
nisbatan ijro etiladi. Bunday to plarni ilish joyda, sakrab yoki sakrab o'ng yoki chap tomonlarga
burilib — aylanib bajarilishi mumkin.

Harakatni tayyorgarlik gismida o"yinchi to'pni yo nalishiga garab o’ng yoki chap qo’lini to'p
tomon cho'zadi. To'p barmoglarga tegish vaqgtida qo’l tirsakdan 90 gradus atrofida bukiladi. So'ng
ikkinchi qo’l ham to'pni gamrab oladi va harakatni yakunlovchi gismida qo’llar, tana va oyoqlar
amorizasion tartibda jangovor (asosiy) holatni ta'minlaydi.

Dumalab kelayotgan to pni ilish. Bu usulni bajarishda avval to pni yo nalishiga garab o'ng

yoki chap oyoq oldinga bir qadam tashlanib “yengil” va kisman bukiladi, ortda qolgan oyoq ham
gisman bukilib bo'ladi. Qo’l to'pga tegish vaqgtida oyoglar tizzadan gisman (90 gradus atrofida )
bukiladi, so’ng to'p ushlanib muvofig oyoq gadam oldinga tashlanib, og irlik markazi ko tariladi va
shu vaqgtda to"pga ikkinchi qo’l ham jalb etiladi.

N

g d e

5-rasm. Dumalab kelayotgan te’pni harakatda ilish.

(5- a,b,v,g,d,e rasmlar). To xtatgandan so ng sakrab ilishda - o’yinchi harakatni tayorgarlik
gismida to pni yo nalishiga garab, bir yoki ikki ko'lini to'p tomon uzatadi. Havoda to p golga (yoki
ko'llarga) tegish vagtida to'p yoki go’llar amartizasion tartibda ko'krak tomon burilishi bilan bir
gatorga o yinchi bukilgan oyoglarga yengil go'nadi. Ana shu asosiy gism (fazadan) so'ng o'yinchi
to p bilan navbatdagi harakatga tayyor holatni gabul giladi.
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To'p uzatish. Zamonaviy basketbolda to'p uzatish o"yin usuli hujum harakatini foydali natija
bilan yakunlash imkonini yaratuvchi ustivor ko nikma ro"lini 0"ynaydi.

To'p uzatish o'yin vaziyatini, o'z sheriklarining uzoq - yaginda joylashishi yoki
harakatlanayotganligi, ragiblarning joylashishi yoki ularni garshilik ko'rsatish zichligiga garab
kuyidagi usullarda ijro etilishi mumkin:

— joydan pastdan bir go’llab baland, past, yerga urib sapchitib va dumalatib uzatish ;

— harakat davomida ikki qo'llab ko'krak oldidan baland, past, yerga urib sapchitib va
dumalatib uzatish;

— shu usullarni bir go’lda bajarish;

— shu usullarni bosh ortidan bir go’llab bajarish;

— shu usullarni bosh ortidan ikki qo"llab bajarish;

— sakrab bosh ortidan ikki go'llab to'g ri yo nalishda uzatish:

— sakrab 0°ng yoki chap tomonga burilib - aylanib bosh ortida ikki qo’llab uzatish;

— sakrab bosh ortidan bir qo'llab to g ri yo nalishda uzatish:

— sakrab 0°ng yoki chap tomonga burilib - aylanib bosh ortidan bir gollab uzatish;

— joydan yoki harakat davomida yelka oldidan bir qo"llab uzatish;

Yugorida gayd etilgan uzatish usullari 0°ziga hos mazmun va yo nalishlarda 3 faza davomida
ijro etiladi.

— Tayyorgarlik fazasi - to'p gisman orgaga, 0°zi tomon tortiladi, gavda gisman orqgaga egiladi,
oyoglar gisman egiladi.

— Asosiy faza - oyoqglar yozilib, og'irlik markazi oldinda turgan oyoqga ko chiriladi, gavdani
oldinga harakatlantirib, go’l yoki gollar keskin to'p bilan yoziladi va uni (yoki ularni) siltab, to'p
muvofiq yo nalishda uzatiladi.

— Yakunlovchi faza - go llarning bilak gismi va barmoglar yordamida uzatilayotgan to'pga
yo'nalish beriladi, oyoq va tananing inersion harakati asosida to'p kerak tomonga “uzatiladi” .

Hujum jarayonida jamoa kombinatciya qo’llash uchun to’pni uzatish jarayonida malakasi eng
asosiy vositadir. Bu malaka to’pni savatga otish malakasidan keyingi muhim vosita hisoblanadi.
Lekin o’yinchilar aksariyat holda to’p otish malakasiga ko’p e’tibor qilib, to’p uzatish
qobiliyatlariga kamroq e’tibor beradilar.

Aynan shu uchun murabbiy mashgulot jarayonini takomillashtirish uchun to’p uzatish
malakasiga ko’proq e’tibor qaratishi lozim.

To’p olib yurish ko’pincha turli hil zarurat darajasida foydalaniladigan quroldir.
O’yinchilar ko’p hollarda to’p olib yurishdan haddan ortiq foydaladilar, o’zlarini «super» dribler
qilib ko’rsatishni yoqtiradilar, garchi ular faqat to’p olib yuradilar xolos. Bu bobda to’p olib
yurish asoslari, shuningdek, to’p olib yurishni rivojlantirish bo’yicha ayrim tavsiyalar ko’rib
chiqiladi. Asosiy vazifa o’yinchini o’zining to’p olib yurish mahoratini qanday namoyon qilishga
o’rgatishdir. Asosiy tamoyili — malakali driblerchilarga hamda samarali «ustanrga aylantirishdir.

To’p olib yurish qo’llanilayotgan paytda o’yinchi bir nechta muhim tamoyillarga e’tibor
qaratishi lozim: tizzalar bukilgan bo’lishi va to’p qo’l barmoglari uchi nazorati ostida bo’lishi
kerak. Odatda, to’p o’yinchining belidan yuqorida turmasligi kerak. To’pni olib yurish tezligi
yugqoriga ko’tarilib ketishiga sabab bo’lishi mumkin. O’yinchi to’p olib yurishni shunday tezlikda
bajarishi kerakki, bu tezlikda u harakatlanishi, to’xtatishi, harakat yo’nalishi va suratini
o’zgartirishi va bunga to’p ustidan nazoratni yo’qotib qo’ymasligi zarur. Juda yaxshi dribler bu
barcha elementlarni yuqori tezlikda bajarishga qodir bo’ladi’.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 17 b.

To'pni urib harakatlanish (olib yurish yoki yugurish). To pni urib harakatlanish to'g'ri va
keskin o°zgaruvchan yo nalishlarda yurish va asosan yugurish asosida ijro etiladi.

4 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. —2010. - 17 b.

73




Bunday harakatlanishlar to"pni 0'ng yoki chap qo’l bilan urib to"gri yo nalishida va yonlanma
(o'ng yoki chap yonlanma) holatda oddiy yugurish, siljib yugurish orqali ijro etiladi.

To pni urib harakatlanishi o'yin vaziyati va ehtiyojiga garab quyidagi holatlarda qollanilishi
mumekin.

— keskin shiddatda gayta hujum uyushtirishda;

— ragiblarning zich garshiligini yorib o’tishda;

— himoyachini “aldab - chalg'itib” o'tib to'pni “ochilgan” (qulay joyda turgan) sherigiga
uzatish yoki savatga tashlash uchun harakatlanishda (6-7-rasmlar);

— raqibni “o'z oldiga chaqirish”, raqiblar va 0z o’yinchilarining joylashish yoki ragiblar
harakatini tahlil gilishda va hisobni saklash uchun o’yinni cho"zish holatlarda qo llaniladi.

Dastlabki holatda to'pni o'ng qo’l bilan urib harakatlanishda chap oyoq oldinda o'ng oyoq
orgada, chap qo’lda urib harakatlanish uchun oyoqlar aksincha joylashadi. Oyoqlarni bukilish -
yozilish burchagi va gavdaning harakatlanish dinamikasi to pni urib harakatlanish tezligi, harakat
yo nalishi va chalg ituvchi harakat ( fint) turiga garab har hil boladi.

To’p olib yurish uchun o’yinchilarga ko’rsatmalar

o To’p olib yurishdan to’p bilan zonaga kirib borish, savat tomonga o’tish uchun burchakni
yaxshilash, to’pning yo’qotilishini oldini olish yoki sherigidan, to’sigdan foydalanishi
hamda keyinchalik o’tib ketish maqsadida foydalanish.

o Savatga tomon ochiq joy bo’lmasa, to’p olib yurish zonasiga kirmaslik.

e  Maydondagi barcha o’yinchilarni ko’rish uchun boshingizni tekis tutish.

o To’p olib yurishdan raqibga qarshi foydalanish vaqtida to’pni himoyachidan berkitib turishi
uchun bo’sh yo’llardan foydalanish.

o To’p olib yurishni qulay bo’lgan qo’lingizda bajarish.

o Maydonning kuchli tomonlari va yon chiziqglar hamda maydon burchaklaridan uzoqroqda

yurish.
o To’pni maydonning ikkala tomonida hech qachon olib yurmaslik.
o To’pni himoyachidan himoya qilish va yaxshiroq nazorat qilish uchun belingizdan

pastroqda ushlab turish. To’pni tez sur’atda olib yurishda to’pni ko’krakka yagqinroq
ushlashga harakat qilish.
o To’p olib yurish maydon bo’ylab harakatlanish uchun qo’llash.
o To’p olib yurishni boshlashdan oldin himoyachidan o’tib ketishi uchun bosh hamda elkalar
bilan aldamchi harakatlarni bajarish.
To’p olib yurishdagi keyingi mashqlar to’pni mukammal egallab olishni o’rgatish hamda
to’p ustida ishlashga e’tibor berish uchun mo’ljallangan. Bu mashqlardan ayrimlari butun
maydon bo’ylab guruh bo’lib, ayrimlari esa birga-bir bajariladi®.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 18 b.

6-rasm. To’psiz chalg’itish.

5 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 18b.
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Oyoglarning burilishi joylashishi yozilishi burchagi va gavdaning harakatlanish dinamikasi
to pni urib harakatlanish tezligi harakat yo nalishi va chalg ituvchi harakat (fint) turiga garab har hil
bo'ladi To pni baland sapchitib urib harakatlanishi. Bu usul raqib garshiligi bo’Imagan holatda yoki
uzoq oraligda bo’lganda shchit tomon tezkor harakatlanish uchun qo’llaniladi. Bunday usul
amaliyotda “tezkor dribling” deb yuritiladi.

To pni past sapchitib urib harakatlantirish. Ushbu usul ragib yagin turgan bo’lsa, yoki zich
garshilik ko'rsatayotgan bo'lsa, urib borilayotgan to pni urib chigarish havfi bo’lsa go’llaniladi.
Bunday holatda to'pni urib yurish ragibga nisbatan yonlanma yoki orgama holatda (to pni
“berkitib”) ijro etiladi. To pni past sapchitib urib harakatlanish imkoniyati oyoqlarni tizza gismidan
ko proq bukish (og irlik markazini pastroq tushirish) evaziga amalga oshiriladi.

To'pni baland va past sapchitib urib harakatlanish ko'rish
nazoratida yoki ko'rish nazoratisiz ijro etilishi mumkin (8-9-10-11-
rasmlar)

K B =B

9-rasm. To’pni to’g’ri chiziq bo’ylab olib yurish.

11-rasm. To’pga qaramasdan yerga urib yurish.

Ikkita to’p bilan to’p olib yurish
To’p olib yurish malakalarini yaxshilashning eng yaxshi usuli ikkita to’p bilan to’p olib yurishni
amalga oshirishni sinab ko’rishdir. Ikkita to’p bilan bajariladigan bir nechta mashqlar mavjud.
Bu bo’limda biz ulardan oltitasini muhokama qilamiz.
Turgan joyda ikkita to’p bilan to’p olib yurish
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Mashgning magqsadi: To’p olib yurish vaqtida tananing holati hamda to’pni to’g’ri his qilish
ustida ishlash.

Mashgning bayoni: Har bir o’yinchida ikkitadan to’p (yoki to’plar yetishmasa, juftliklarga
bo’linishlari kerak). Mashq bir vaqtning o’zida ikkita to’p bilan to’p olib yurish qilishdan
boshlanadi. O’yinchilarning nigohi to’g’riga qaratilgan, tizzalar bukilgan va to’plar sonlardan
sonlarga ko’tariladi. To’p olib yurish qo’l va barmogqlari uchi bilan bajarilishi kerak. O’yinchilar
mashqni 30 sekunddan bajarishlari hamda sheriklari bilan almashishlari zarur.

Murabbiyning ko’rsatmasi: O’yinchilarga oyoq sonlari qancha past tursa, to’p olib yurish
shuncha pastroq bo’lishini eslatib turish. Bu mashqni amaliyotda to’pni nazorat qilish ustida
ishlashning bir qismi sifatida har kuni bajarish lozim.

Ikkita to’p bilan navbatma-navbat to’p olib yurish

Mashgning magsadi: To’p olib yurish vaqtida tananing to’g’ri holati hamda to’pni to’g’ri his
qilish ustida ishlash.

Mashgqning bayoni: O’yinchilar joyida turadilar, lekin bir vaqtning o’zida ikkita to’p bilan to’p
olib yurish qilishi, ular har xil qo’lda navbatma-navbat to’p olib yurish bajarilishi lozim. To’p
olib yurishning barcha asoslari bir hil: to’p sonlardan pastroqda, tizzalar bukilgan, mos
tushirilgan, to’p qo’l barmoqlari uchida ushlab turiladi.

Murabbiyning ko’rsatmalari: To’pni sonlardan pastroqda ushlash muhim ekanligini namoyish
qilish magqsadida o’yinchilar bu mashqni bajarishda turishlari kerak. To’plar har tomonga
sabchib ketadi. O’yinchilarga ularning sonlari qancha past tursa, xatoga yo’l qo’yish imkoniyati
shuncha kamroq bo’lishini tushuntirishi lozim. Va aksincha, o’yinchilar turib qolsalar xato
qilish imkoniyati ortadi va to’p ustidan nazorat qilish imkoniyati yo’qotiladi. Bu mashq har kuni
30-60 soniya bajarilishi kerak.

Ikkita to’pni bir vaqtning o’zida tezlik bilan olib yurish

Mashgning magqsadi: To’p olib yurish vaqtida tananing to’g’ri holati va to’pni to’g’ri his etish
ustida ishlash

Mashgning bayoni: Sirt chizig’ida ikki kishidan beshta qator turadi. O’yinchilar bir vaqtning
o’zida ikkita to’p bilan yurishni katta tezlikda bajarishadi. Ular jarima zarbasi chizig’igacha
yetmay maydonning yarimigacha boradilar va orqaga kaytadilar. Ular sirt chizig’iga yetib
kelganlarida to’pni qatorda keyingi o’yinchiga uzatadilar. O’yinchilar to’g’riga qarab
turishlariga, tizzalari bukilganligiga hamda to’pni sondan yuqoriroqqa ko’tarib yubormasligiga
e’tibor qaratish. To’p olib yurish qo’l barmoqlari uchi bilan bajarilishi kerak.

Murabbiyning ko’rsatmalari: Ancha baland bo’yli o’yinchilar bu mashqni bajarishda
qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bunday o’yinchilar yurishdan boshlashlari, keyin yengil
yugurishga, so’ngra mashqni tezlik bilan bajarishga o’tishadi. Agar biron-bir o’yinchi bu
mashgqni bajara olmasa, u holda mashqni u burchakdan bu burchakkacha bajarishi mumkin. Bu
mashq davomida o’yinchilar to’pga emas, balki polga qarashlari kerakligini eslatib qo’yish.
Mashgqni har kuni 30-60 soniya davomida bajarish kerak.

Ikkita to’p bilan yuqori tezlikda to’p olib yurish

Mashqning magsadi: To’p olib yurish vaqtida tananing to’g’ri holati va to’pni to’g’ri his qilish
ustida ishlash.

Mashgqning bayoni: Sirt chizig’ida ikki kishidan beshta qator joylashadi. O’yinchilar ikkita to’p
bilan navbatma-navbat to’p olib yurishni jarima zarbasi chizig’igacha yoki maydonning
yarimigacha boradilar va orqaga qaytadilar. Ular sirt chizig’igacha etib kelganlarida to’pni
qatorda turgan keyingi o’yinchiga uzatadilar. O’yinchilar to’g’riga qarab turishlariga, tizzalari
bukilgan bo’lishiga hamda to’pni sondan yuqoriroqqa ko’tarib yubormasliklariga e’tibor
qaratish. To’p olib yurish qo’l barmogqlari uchi bilan bajarilishi kerak.

Murabbiyning ko’rsatmalari: Ancha baland bo’yli o’yinchilar bo’ mashqni bajarishda
qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Bunday o’yinchilar yurishdan boshlashlari, keyin
yengil yugurishga, so’ngra mashgqni to’liq tezlik bilan bajarishga o’tishlari kerak. O’yinchilardan
biri bu mashqni bajara olmasa, u holda mashqni u burchakdan bu burchakkacha bajarishi
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mumkin. Bu mashq foydali bo’lishi uchun o’yinchilarga to’pga emas, balki polga qarash
kerakligini eslatib qo’yish. Mashqni har kuni 70-60 soniya bajarish kerak.
Ikkita to’p bilan orqa bilan olib yurish.
Mashgning magqsadi: To’pni o’tkazish tananing to’g’ri holati va to’g’ri his etish ustida ishlash,
yoki tezkor to’p olib yurish , yoki nazorat ostida to’p olib yurish.
Mashgning bayoni: Sirt chizig’ida ikki kishidan beshta qatop joylashadi. O’yinchilar mashqni
ikkita to’p bilan markaziy chiziqqacha bajarishadi. Bu mashqda o’yinchilar to’pni to’g’ri chiziq
bo’ylab olib yurishmaydi. Buning o’riga ular to’pni “archa” simon olib yuradilar. O’yinchi
yo’nalishni o’zgartiraetgan paytda u to’pni o’tkazishni bajarishi lozim. O’yinchilar o’tkazish
paytida to’pni past ushlashlari va qatopda turgan keyingi o’yinchiga to’pni uzatishlari zarur.
Murabbiyning ko’rsatmalari: Ancha baland bo’yli o’yinchilar bu mashqni bajarishda
qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Bunday o’yinchilar yurishdan boshlashlari, keyin engil
yugurishga, so’ngra mashqni to’liq tezlikda bajarishlari kerak. Bu mashq foydali bo’lishi uchun
o’yinchilarga to’pga emas, balki polga qarash kerakligini eslatib o’ting. Mashqni 70-60 soniya
davomida bajarish kerak.
Himoyachiga qarshi o’ynashda ikkita to’p olib yurish
Mashqning magsadi: Tananing to’g’ri holati va to’pni his etish ustida ishlash hamda to’pni
qo’ldan-qo’lga o’tkazish bilan himoyachini aldab o’tish.
Mashqning bayoni: Bu mashq o’yinchilarning en chizig’ida ikkita qatop bo’lib joylashadilar.
O’yinchilar butun maydon uzunasi bo’ylab ikkita to’p bilan to’p olib yurishni boshlaydilar. Biroq
buni himoyachiga qarshi bajaradilar. Himoyachining vazifasi hujumchini to’pni o’tkazishni
foydalangan holda yo’nalishni o’zgartirishga majbur gilishdan iborat.
Murabbiyning ko’rsatmalari: Himoyachilarga qo’llarini ishlatishiga ruxsat bermaslik,
O’yinchilarning bo’yi, vazni, bajaradigan vazifasi (ampulasi)ga qarab juftliklar hosil qilish (ya’ni
juftliklar katta-kichik bo’lmasligi lozim). Bu mashqni har kuni 70-60 soniya davomida bajarishi
kerak.
Xulosa
Bitta to’pdan foydalangan holda to’p olib yurish qo’llaniladigan mashq ikkita to’p bilan
bajariladigan mashqqa aylantirilishi mumkin. O’yinchilarga to’p olib yurishda tegishli asoslarini
bajarishini ma’lum qilish yodingizdan chigmasin.

To’p olib yurish uchun o’yinlar
Mavsum davomida asosiy tamoillarga asoslangan, lekin hilma-hillik hamda amaliyotda
o’zgarishlarni ta’minlaydigan mashgqlarni ishlab chiqish zarur. Mashgqlarning hilma-hilligi
o’yinchilardagi qiziqishi va g’ayratni saqlab qolishga imkon yaratadi hamda mashg’ulotni
yanada unumli o’tishiga xizmat qiladi. Bu bo’limda ikkita to’p olib yurish o’yin ko’rib chigiladi.
Ular mashg’ulotlarning qiziqarli o’tishini saqlab qolish uchun mavsum davomida qaysidir
paytlarda qo’llanilishi mumkin.
Butun maydonda to’p olib yurish texnikasi
Mashqning magqgsadi: Har xil harakatlarini bajarishida to’p olib yurish tezligi ustida ishlash.
Mashgqning bayoni: O’yinchilar ikkita teng jamoalarga bo’linadi. O’yinchilar bitta yoki ikkita
to’pni butun maydon o’zunasi bo’ylab olib yurishni boshlaydilar. Bir vaqtda yoki navbatma-
navbat to’p olib yurish qo’llashni aniqlab oling. Jamoaning barcha o’yinlari to’p olib yurishni u
tomonga va orqaga bajara olsalar, shu jamoa g’olib bo’ladi.
Murabbiyning ko’rsatmalari: O’yinchilar estafetada turli hil o’tkazishlarini (masalan; to’pni
o’tkazish, oyoqlari ostidan o’tkazish va h.) qo’llashlari lozim. Bu hamma o’tkazishlar ikkita to’p
bilan bajarilishi mumkin. G’olib bo’lgan jamoa qandaydir taqdirlanishi zarur (masalan; ular
birinchi bo’lib suv ichishlari). O’yinchilar to’pni oldinga otib yuborib, keyin unga etib
olmayotganini hosil qiling®.

D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 19-21 b.

6 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 19-21 b.
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Ko'rish nazorati bilan to'pni boshgarish o'z jamoadoshlarini o°zaro joylashishi yoki
harakatlanishi, ragiblarning garshi harakati, ular va shchit o'rtasidagi oraligni aniglash, shu asosda
to'g'ri garor gabul gilish imkoniyatini beradi. Bunday o’yin usuliga o'rgatish asosan dastlabki
0 rgatish bosgichlarida muhim ro’l o ynaydi. Lekin mazkur usul bora-bora to'p bilan harakatlanish
elementlarini ko'z bilan kuzatib ijro etishdan ko'rish nazoratisiz to pni boshgarishga almashtirilishi
lozim.

Chunki o'yin davomida o'z harakatiga garab (ko'z bilan harakat qilib) to’p boshgarish
maydondagi vaziyatni nazorat gilish imkoniyatidan mahrum giladi.

To'pni ko'rish nazoratisiz boshgarish usuli maydonda ro’y berayotgan barcha vaziyatlarni
paygash, farglash, tahlil gilish, shu vaziyatga asosan foydali garor gabul gilish va uni amalga
oshirish giymatini belgilaydi. Bunday qobiliyat o'yinchida “to’pni his qilish” to'pni boshqarish
texnikasi yuksak “avftomatik” tarzda shakllangan bo'lsagina sayqal topadi. Shuning uchun ham
mutahasislar ushbu usulga erta yoshlikdan boshlab o rgatish zarurligini ta kidlaydi.

To pni boshgarishda raqibni “aldab ”, uni chalg’itib o'tishda bir qator “fintlar” qo laniladi. (6-
7-rasmlar)

- 0'ng yoki chap “ yon tomon — oldinga” qadam tashlab qarama - garshi tomonga to pni urib
tezkor harakatlanish. (6-7-rasmlar)

- keskim ( kesma “krest”’) gadam tashlash (6-7-rasmlar)

- 0 ng yoki chap tomonga burilish — aylanish. (6-7-rasmlar)

To'p bilan harakatlanishdan so’'ng to htash ikki usuldan iborat — to'p urib borish va keskin
to"htash. To p bilan harakatlanishdan so'ng to htash - ikki gadam hatlash va sakrash orgali amalga
oshiriladi. O"yin davomida sakrab to"htash usuli ko proqg ko llanildi.

To’p tashlashlarni o’rgatishda shuni e’tiborga olish kerakki, to’pning aylanma yo’nalishi
o’yinchining savatga nisbatan joylashuviga va masofaga, shuningdek hujumchi tomonidan
qarshilik ko’rsatish darajasiga bog’liq. Shchit tagidan turib qiyin holatlardan to’p tashlashlarda
ko’proq vertikal o’q atrofida aylantirish qo’llaniladi, bu shchitdan qaytish nugqtasini erkinroq
tanlash hamda o’tish va to’p tashlash uchun shchit orqasidagi hududdan to’liq foydalanish
imkonini beradi. Biroq yaqin o’rta va uzoq masofalardan turib to’p tashlashlarda aksariyat
hollarda to’pga teskari aylanma harakat beriladi. To’pning uchish yo’nalishiga qarama-qarshi
tomonga gorizontal ko’ndalang o’q atrofida aylantirish. To’p tashlashlar texnikasi asoslarini
o’zlashtirishda aynan shunday aylanma harakatni bajarishga o’rgatish lozim.

To’pning uchish traektoriyasini tanlash uchun masofa o’yinchining bo’yi qarama-
qarshilikning faolligi va himoyachining bo’y ko’rsatkichlari e’tiborga olinadi. Aniqlanishicha
to’p o’ta baland trayektoriya bilan uchayotganda to’p yo’li uzatish tufayli to’p tashlash aniqligi
pasayadi. Barcha ideal sharoitlar mavjud bo’lgan hollarda yaqin masofa past-tezkor
trayektoriyaning qo’llanilishiga turtki bo’ladi. O’rta (halqadan 3-6 m nari) va uzoq (6 m.dan
uzoqroq) masofadan turib to’p tashlashlarda to’pning optimal uchish traektoriyasi parabola hosil
qiladi unda halqa sathidan eng baland nuqta 1,4-2 m.ga (o’rtacha traektoriya) teng bo’ladi.

To’p tashlash samaradorligi o’yinchinig nishonga olish nugqtasining to’pni qo’ldan chiqarib
yuborish burchagini va to’pning uchish trayektoriyasini tanlay olish ko’nikmasi bilan belgiladi.
Isbotlanganki shchitga nisbatan 15-45 gradus burchak ostida to’p tashlashlarni shchitdan
sapchitib bajarish savatdan oldinga yoki sirt chizig’idan 15-45 gradusda aniqroq burchaklar
sektorlarida turgan holda esa bevosita halqaga amalga oshirish (sof tashlash) magqsadga
muvofiq.

Mos ravishda nishonga olish nugqtalari tanlanadi. Shchitdan sapchitib to’p tashlashlarda
nafaqat o’zining joylashuviga balki qo’llaniladiga tashlash uslubiga ham qaraladi.

Bunga shchitdagi kichik kvadrat mo’ljal bo’lib xizmat qiladi. «Sof» tashlashlarda esa to’p
tashlayotgan o’yinchiga nisbatan halqaning old chambaragi mo’ljal bo’ladi’.

D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 45-46 b.

7 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 45-46 b.
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Savatga to pni tashlash basketbol o’yinida gollaniladigan barcha hujum usullarinig foydali
natija bilan yakunlanishini ta'minlovchi asosiy ko'nikma bo'lib hisoblanadi. Aynan shu
ko nikmaning samarali natija bilan ijro etilishi soni 0'yin taqdirini hal giladi. Savatga to'p tashlash
turlari o’yinchini maydonda turgan yoki harakatlanayotgan joyi shchitga nisbattan turgan oralig,
raqib va ragiblarning garshiligi, to’pni gaysi joyda turgan sherigidan va ganday yo nalishda gabul
gilganligiga garab o°ziga hos hususiyatlar bilan farglanadi. Jumladan:

- to"pni pastdan ikki go’llab tashlash;

- to pni pastdan bir go’llab tashlash;

- to pni ko krak oldidan ikki qo’llab tashlash;

- to pni bosh oldidan yoki ortidan ikki go’llab tashlash;

- to"pni boshni 0°ng (chap) tomonidan 0'ng yoki chap go'llab tashlash;

- shchitga nisbattan yonlama turib, o'ng yoki chap go Ini yarim aylana bo’ylab harakatlantirib
tashlash;

- joydan yoki faol harakatdan so'ng sakrab to pni bosh ortidan yoki ustidan tashlash;

- joydan yoki faol harakatdan so'ng sakrab to'pni o'ng yoki chap go'l bilan bosh ortidan
tashlash;

- joydan yoki faol harakatdan so’ng sakrab havoda o'ng yoki chap tomonga 90, 180 va 360
burilib - aylanib bosh ortidan yoki ustidan ikki, 0'ng yoki chap go'l bilan tashlash;

- faol harakat davomida balandga - uzunlikka sakrab (yoysimon- diagonal) o'ng yoki chap
go'l bilan tashlash.

Uzog oraligdan to'p tashlash asosan turgan joydan ijro etilib uyishtirilgan hujumni
yakunlashga garatiladi. Bu usul to pni bosh peshona oldidan ikki qo llab va bosh oldidan bir qo'llab
tashlash zamonaviy basketbolda deyarli ko llanilmaydi. Lekin bunday usullarni o'rgatish harakat
zahirasini kengaytirish uchun foydali deb tan olingan

e ———

12-rasm. Sakraganda bir qo’llab to’p tashlash.

To’pni savatga sakrab aniq tashlash oyoqlar yordamida bajariladi. Mushak
kuchlanishlarini aniq tabaqalash, mushaklarning to’g’ri ketma-ketlikda zo’riqishi va
bo’shashtirilishi, qo’llar, tana va oyoqlar harakatlarining aniq muvofiqligi, qo’l panjalarirng
kuchi va harakatchanligi, harakatlarning barqarorligi va bajarilish sharoitlariga qarab ularning
boshgqaralishi psixologik barqarorlik o’ziga bo’lgan ishonch, to’pning optimal trayektoriyasi va
barmoglarning yakuniy kuchlanishlari, bilan to’pga beriladiga aylanma harakatlari va
boshqalar®.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 45 b.

Sakrab to'p tashlash zamonaviy basketbolda o'yin taqdirini hal giluvchi asosiy vosifa sifatida
tan olingan. Ushbu o’yin ko nikmasi 3-hil hususiyat bilan farklanuvchi usullarda amalga oshiriladi:

Sakrash davomida (sakrash balandlikka yuqori nugtaga ulangan) to"p tashlash:

Avval sakrab sakrash balandligining maksimal nugtasiga to"p tashlash:

Harakatdan so'ng yoysimon yo nalishda sakrab “havoda uchib borish” to'p tashlash:

8 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 45 b.

79




Ushbu to'p tashlash usullari bosh ustidan “qisman ortidan” ikki qo'llab yoki bir qo'llab ijro
etilishi mumkin.

1-chi usul aksariyat oraliglardan savatni ishg ol gilish uchun qo llaniladi.

2-chi usul shchitga yaqinrog joydan ragib qarshiligida
go laniladi. Aynan shu usul bugungi kunda kuproq qo"llaniladi.

3-chi usul uzoq va yaqin oraliglardan ragib qarshiligini
yengib utib sakrash sakralishini to'p tashlash bilan yakunlash
tartibida amalga oshiriladi. Sakrab savatga to"p tashlashning bir
kator usullari 12-13-rasmlarda aks ettirilgan.

Himoyada o'ynash wusullari hujim gilayotgan raqgib
jamoasiga garshilik ko’rsatish uning hujumini savatga to'p
tashlaguncha to"htatib qolish va havfni bartaraf etish uchun
qo llaniladi.

Himoya texnikasining muhim qismi bu — himoyada :
savatdan gaytgan to’p uchun kursh hisoblanadi. Himoya |
texnikasining keyingi ustuni bu to'pli o'yinchiga garshi
harakatidir. Bu jarayonda asosiy magsad hujumchiga aniq to'p
uzatish, to'pni boshqarish, to'pni otish kabi harakatlarni
bartaraf etishdan iborat.

13-rasm. Yuqoridan ikki go’llab to’p otish.
Himoyachi hujumchiga garshi gaysi usulni go’llashi: hujumchining imkoniyatlari bu — uning
savatga va maydon chegaralariga nisbatan holati, texnik salohiyati, ikkala qollarini ishlatish
darajasi oldinga harakati, uning va himoyachining jamoadoshlarini joylashishidir.
Himoya texnikasi ikki guruhda amalga oshiriladi.
- holat va harakatlanishlar texnikasi:
Qarshilik ko rsatish va to"p egallash usullari texnikasi.

To’pni olib qo’yishda butun jamoa bilan kurashish lozim. Bu yerda bu vazifa faqat orqa
chiziq o’yinchilarining zimmasida va yana qandaydir boshqacha fikrlar yo’q. Gap shundaki
butun jamoa uyushqoq holda kurash olib borgan taqdirdagina to’pni olib qo’yishlar bo’yicha
raqibdan 0°’zib ketish mumkin. Himoyada to’pni olib qo’yish uchun to’p tashlangan paytda
o’yinchi uning chiroyli uchishiga qarab qolishi yoki to’p halga yonidan o’tib ketishini samodan
iltijo qilib turishi kerak emas. Bu vaziyatda himoyachida refleks ishga tushishi kerak. Ya’ni
orqasini qo’yishi lozim. O’ziga yaqin turgan o’yinchini topib uni savatdan to’sishi kerak. Buning
uchun raqib tomonga qadam tashlanadi unga orqamacha burilib oyoqlar keng qo’yiladi tirsaklar
biroz yonga chiqariladi va raqib harakatlari to’sib qo’yiladi. Eng muhimi uni
harakatlantirmaslik itarmaslik kerak, balki turgan joyida to’sib qo’yish o0’zi uchun qulay
vaziyatda qolish zarur. Ba’zan to’liq orqamacha to’sib qolish uchun vaqt yetishmay qoladi
shunda yaqinda turgan o’yinchiga oddiy to’siq qo’yish ham mumkin.

To’p pastga tusha boshlagandan so’ng qarshisiga harakatlanish unga kesgin hujum qilish
kerak. Agar har bir himoyachi bittadan hujumchini shchit tagidan to’pning 0’zi qo’ldan chiqib
ketadi yoki o’yinchi yugurib kelib uni ko’tarib oladi. Biroq bari-bir keskin tashlanish harakatini
bajarish lozim. Hujumda hamma o’yinchilar to’p tashlangandan so’ng savat tomonga
bormaydilar. chunki yorib o’tish holatidan ehtiyotlanish zarur bo’ladi. Shuning uchun
himoyaning ustuvor vagifasi to’pni olib qo’yish uchun savatga yaqin turgan 3 ta hujumchini
to’sishdan iborat. Agar hujumchi savatdan uzoqda turgan bo’lsa (masalan — metrdan) unga
orqamacha to’siq qo’yish oqilona emas unda manyovr qilish himoyachidan o’tib ketish uchun
katta hudud bor°.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 53-54b.

° D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 53-54b.
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Holat va harakatlanishlar texnikasi

Holatlar texnikasi basketbolning himoyalanishiga holat bu uning
tana qismlari (qo'l-oyoqglarni) ragib hujimiga qarshi jangovar holat
keltirishi va faol himoya qilinishi “ishga solish™ bilan ifodalanadi.

Himoyachining holati 3-hil ko'rinishda gabul gilinadi : oyoglarni
parallel joylashtirish va bir oyoqni oldinga joylashtirish va yana “yopiq”
holatidir. Oyoqlarni parallel joylashtirilishi holati shchitdan uzoqroq =
oraliqda to psiz yoki to'p bilan hujum gilayotgan ragibni ta'qib gilishda
(unga qarshilik gilishda) oyoqglarga bir hilda tahsimlanadi. Vaziyatga
garab oyoglar 130-145-115-130-va 115 graduslar burchagida egilgan
bo’ladi.

Bir oyoqni oldinga joylashtirib himoya holatini gabul gilish hujumchi tomonidan to pni
savatga tashlashga yoki uni shchitga yaginlashishiga yo'l qo ymaslik uchun qollaniladi. Bu usulni
o rganishda hujumchining harakatlanishi yo'nalishiga garab qo'llar yozilga holatga baland pas
harakatlantirib turilishi lozim.

“Yopiq” himoya holati hujim qilayotgan raqibga o'z harakat holatlari (qo'llar va oyoqlar
harakati) avvaldan “ko’rsatmasdan” unga yaqinlashib to'pning yo 'nalishini to'sishga ko rsatiladi.

Harakatlanishlar texnikasi himoyada ham hujumda qollaniladigan barcha harakatlanishlar
turlari va usullari qo'laniladi. Lekin himoya harakterlarida uz shchitiga orga tomon bilan yugurish
hujumda himoyaga o tishda keskin tezlashish uzatilgan to plarni olib qo’yish to pni urib kelayotgan
hujumchida to"pni urib chigarish yoki uzatilgan to"p yo nalishini tosib olish kabi himoya usullariga
usivorlik beriladi. Bundan tashkari himoyada siljib gadam tashlash o'ng va chap tomonlarga keskin
hatlash harakatlari ham qollaniladi. Bu harakatlarning mazmuni kordinatsion tuzilishi tezligi va
yo nalishi yakka guruhligi yoki jamoa hujumi texnikasiga keskin o zgaruvchan vaziyatlar bilan
belgilanadi.

Qarama-qarshi harakatlar va to'p egallash usullari texnikasi bunday harakatlarga quydagilar
kiradi:

-yulib olish urib chigarish ushlab olish

-“yopish” va uzatilayotgan to'pni turtib yuborish :

- 0 z shchitidan sapchigan to pni olib ko yish:

Yulib olish hujumi kelayotgan ragib to'pini nazorat gilishni susaytirganda aksariyat
go llaniladi. Bunda himoyachi hujumchi ragibiga yaqin joylashadi va to'pni urishi yo nalishini
0" zgartirishi vagtida yoki burilish aylanishi vaqgtida to pi yulib olishi mumkun. Lekin ragib qo’lida
turgan to"pni tortgilab olish mumkin emas.

Urib chigarish hujumchi ragib to'pni urib yurishi (yugirish) vagtida yoki to'pni uzatish
chog’ida gollaniladi (14- rasm). To pni urib chigarishi hujumchi ragibning yon tomonlaridan ham
amalga oshirilishi mumkin

14-rasm. Maydon yuzasidan sapchiyotgan to’pni urib chiqarish.

To pni uzatish vaqgtida uni yo nalishida kesib ushlab olish himoyachining tezkor reyaksiyasi
va chagqonligi bilan belgilanadi.

Hujum giloyotgan raqgib to'pni olib qo'yish usuli zamonaviy basketbolda usivor o'rin
egallaydi. Statisik ma'lumotlarga garaganda har bir oyinda savatga tashlagan to'plarning 50
foiziga yakuni shchitga gaytadi. Shuning uchun basketbollar iborasi bilan aytilganda, kim
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shchitni yutsa o'sha o’yinchini yutadi deyiladi. Shchitdan sapchigan
to pni olib qo’yish uchun himoyachida harakat reaksiyasi chaqgonlik va
sakrovchanlik nihoyatda yuksak rivojlangani bo'Imog’i lozim.

Bu usul ragibdan olib urib “qochish” sapchigan to'pni o'z sherigiga
yetkazishi yoki juda bo’Imaganda maydon tashqgarisiga chigarib yuborish
uchun ko llaniladi.

15-rasm. To’pni olib qo’yish.

Ko’pincha o0’yin paytida to’pni yo’qotib qo’ygandan so’ng orqaga chekinayotgan
himoyachilar soni jihatdan kamchilik bo’lib qoladilar. To’pni uzatishda xatoga yo’l qo’ygan
o’yinchi to’pni darhol qayta olib qo’yishga harakat qilgan holda to’p tomonga harakatlanish
bilan bu xatosini yanada chuqurlashtirib yubormasligi kerak. Bu vaziyatda eng aqlli yo’l — bu
darhol orqaga chekinishdir. Agar himoyachi to’p tomonga harakatlana boshlasa, unda
hujumchiga savatga erkin chiqib borishga imkon beradi, bu vaziyatda esa himoyaning yagona
umidi savat tagidan to’p tashlanganda xatoga yo’l qo’yish bo’ladi, zero bunday bo’lish ehtimoli
juda kam.

To’pni egallab turgan himoyachiga qarshi himoyachining harakatlari natija keltiruvchi
hujum usullari; to’p uzatish, dribling bilan o’tib borish, to’p tashlashni oldini olishga qaratilgan.
Raqib to’pga egalik qilayotgan vaziyatda himoyachining vazifasi qiyinlashadi, chunki
hujumchining mumkin bo’lgan harakatlari chegarasi kengayadi va u savatni ishg’ol qilishga
bevosita xavf solib turadi. Optimal qarshi usulni tanlashda hujumchining imkoniyatlarini uning
savatga va maydon chegaralariga nisbatan poziuiyasini, texnik imkoniyatlarini, ikkala qo’lda
usullarni bajara olish darajasini, avvalgi harakatlarini, boshqa raqiblar va 0’z sheriklarining
Jjoylashuvini baholash zarur. To’pni egallab turgan hujumchiga qarshi muvaffaqiyatli harakat
qilishda himoyachi tomondan optimal tik turish holatining tanlanishi muhim shart — sharoit
hisoblanadi. Parallel tik turish holatini driblingni bajarayotgan o’yinchini maydonning
ko’ndalangiga kuzatib borayotganda yoki u to’pni u olib yurishni yakunlagan paytda uni olib
qo’yishga urunish chog’ida qo’llash maqsadga muvofiq. Qolgan vaziyatlarda oyoqni oldinga
chigargan holda tik turishdan foydaliniladi. Himoyalanishni hujum orqa chizig’ida to’pni
egallab bo’lgan o’yinchini taqib qilayotgandagi to’pni olib yurishni qo’llamagan yoki
tugatmagan paytdagi tik turish holati o’xiga xos xisoblanadi. O’yinni o°’ziga xos qirralarini bu
bukilgan oyoqlar tananing oldinga ko’proq bo’lishi orqa polga deyarli parallel xolda va oldinga
uzoqqa qo’yilgan qo’l oldinga chiqarilgan oyoqqa mos xolda shu bilan himoyachi raqibga
maksimal tarzda yaqin turgan holda va uning har qanday harakatlariga faol qarshilik ko’rsata
turib ayni paytda uning og’irlik markaziga nisbatan ancha uzoqda turadi, bu to’pli o’yinchining
kutilmaganda bajariladigan fintlarni (aldamchi harakat) to’xtatib qolish uchun qo’shimcha
hudud beradi. To’pni egallab turgan o’yinchini markaziy o’yinchi holatida taqib qilayotganda
himoyachining to’pga yaqin turgan qo’li yuqoriga ko’tarilgan oyoqlari esa aksincha tekislangan
va muvozanat saqlash uchun tana og’irligi ikkala oyoq kaftining uchki qismiga taqsimlangan,
oyoq tagini qo’yish kengligi maksimal tez va yuqori sakrashga (bunda qo’llar pastga
tushirilmaydi) imkon berish kerak'°.

10 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 58-59, 29, 47b.
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16-rasm. «Buga» aylana markazida

| T

7o

17-rasm. Ikkita to’p bilan to’p uzatishlaridagi mashqlari

(AN

18-rasm. 21 tashlash —ikkitadan eng yaxshisi

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 58-59, 29,
47b.

«O’yin texnikasi asoslari»

mavzusi bo‘yicha nazorat savollari
1. «Texnika» haqida tushuncha, basketbolga xos o‘yin usullariga izoh bering.
2. To‘psiz va to‘p bilan ijro etiladigan harakatlar texnikasi mohiyatini ochib bering.
3. O‘yin texnikasi tasnifi. Hujum va himoya texnikasiga oid o‘yin usullariga izoh bering.
4. Basketbolchiga xos holat va harakatlanishlar texnikasini gapirib bering.
5. Istalgan o‘yin usulini (to‘p kiritish, to‘pni qabul qilish, uzatish, zarba berish, to‘siq qo‘yish) ijro etish
texnikasiga tavsif bering.
6. O‘yin usullari texnikasining ko‘p girraligi va o‘zgaruvchanligi haqgida tushuncha bering.
7. O‘yin texnikasini jismoniy sifatlar bilan bog‘ligligi.

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro yxati

Asosiy adabiyotlar
1. D. Brown «Handbook of Basketball Fundamentals and Drills». 2010 U.S.A. - 109 p.
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4-Mavzu:.
Hujum va himoya taktikasi

Asosiy tushunchalarning ta’rifi

Taktik tayyorgarlik avvalo har xil ko’rinishdagi kombinatsiyalarni o’rganishni taqoza etadi.
Kombinatsiya deganda, basketbolchilardan birining savatga hujum qilish uchun sharoit yaratishga
yo’naltirilgan, aniq sistema chegarasida guruh yoki jamoaning hamma o’yinchilari tomonidan
ilgaridan o’rganilgan va o’zaro kelishilgan harakatlar tushuniladi. Bundan tashqari kombinatsiya,
tipovoy o’zaro harakatlar, ularning uyg’unligi va yig’ilgan musobaqa tajribalari asosida o’yinchilar
tomonidan ijodiy tuzilgan va amalga oshirilgan bo’lishi mumk.

Basketbol texnikasi o’yinini olib borishda qo’llanadigan juda ko’p vositalarga, usullarga va
sistemalarga boydir. Jamoalar hujumni yoki himoyani yakka, guruhli va jamoa taktik harakatlari
yordamida uyushtiradilar.

Taktika tasnifi

O’yinning asosiy mazmuniga muvofiq texnika hujum va himoya texnikasiga bo’linadi. Uning
har bir bo’limi o’yinchilari harakatini tashkil qilish prinsipiga qarab yakka, guruhli va jamoaliga
bo’linadi. O’z navbatida, har bir guruh o’yinni olib borish ko’rinishini hisobga olib, ko’rinishlarga
bo’linadi (masalan, yakka harakatlar, hujum davomida o’yinchilarning to’psiz harakati va
o’yinchining to’p bilan harakati ham bo’lishi mumkin). O’yin harakatlarining aniq mazmuniga
garab ko’rinishlar usullarga bo’linadi. Bajarishning har xil xususiyatlarga ega bo’lgan usullar
variantlarning paydo bo’lishiga sabab bo’lishadi. Masalan, markaziy o’yinchi orqali hujum qilish
sistemasi pozitsion hujum gilish usullaridan biri hisoblanadi. Bir vaqtning o’zida tayangan markaziy
o’yinchilar sonini hisobga olib, bu sistema uchta variantga ega bo’lishi mumkin: bitta markaziy
o’yinchi orqali, ikkita va uchta markaziy o’yinchilar orqali hujum qilish.

O'yin
taktikasi

hujum himoya
taktikasi taktikasi
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Hujum taktikasi

To’pni egallagan jamoa hujum qiluvchi jamoa bo’lib hisoblanadi. Hujum qilish jamoaning
o’yindagi asosiy vazifasidir. Hujum harakatlari yordamida jamoa tashabbuskorlikni qo’lga kiritadi
va raqibni o’ziga bo’lgan taktik reja qabul qiishga majbur qiladi. Hujum qiluvchi jamoaning bosh
magsadi raqib savatiga to’p tashlashdir. 30 soniya ichida bunga erishish uchun uyushtirilgan
ilgaridan o’ylab qo’yilgan va to’pni raqib shchitiga yaqinlashtirishga mo’ljallangan yaxshi
tayyorlangan yo’llardan, hujumni bevosita o’tkazish va shchitdan qaytgan to’p uchun kurash
imkoniyatini taminlash uchun, shu yakunlovchi kurash uchun qulay sharoitlar tuzishdan foydalanish
kerak. Hujum texnikasi, jamoani aniq ragibga garshi va musobaganing har xil vaziyatlarida
muntazam hujum olib borishning magsadga muvofigroqg tadbir, usul va formalarini tanlab olish va
ulardan foydalanishga imkon beradi. Hujum qilishning hamma harakatlari o’zining xarakteriga
qarab yakka (individual) va jamoali hujumga bo’linadi. Texnika tasnifiga muvofiq harakatlar
guruhli va jamoaliga bo’linadi.

Hujum
taktikasi

guruhli § Jamoaviy

Yakka (individual) harakatlar
Har bir basketbolchi jamoada bajaradigan vazifasidan gat’iy nazar, hujumda katta faollik
ko’rsatishi lozim. Buning uchun u hujum usullarini puxta va malakali egallagan bo’lishi, 0’yin
sharoitini diggat bilan kuzatishi, aniq vaziyatga eng mos pozisiya va harakatlarni tez xamda to’g’ri
tanlay olishi kerak.

11 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 49b.
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Joy tanlash va himoyachi tagibidan
qutilish.  To’psiz  hujum  gilayotgan
basketbolchi to’pni qabul qilish, to’pli
sherigiga himoyachini tagibidan ozod
bo’lishida yordam berishi uchun maydonda
ma’lum pozisiyani tanlaydi. Joy tanlash
to’ ’htashlar, burilishlar bilan birga yo’nalish
malakalarini  tezlik  bilan  o’zgartirib
maydonda harakat gilish bilan bajariladi.
Savatga tushmay o’tayotgan to’pni ilish
uchun  joyni to’g’ri  tanlash  katta
ahamiyatga ega.

1-rasm

Ko’rsatilgan __usullardan __tashqari
chalg’itishlar. To’p bilan harakat gilayotgan E ik ' -
basketbolchi eng avval himoyachidan qutlhshga va savatga to’p otishga harakat qiladi yoki o’ziga
bir necha himoyachilarni diqqatini jalb giladi va himoyachidan bo’shagan sherigiga to’p uzatadi.

To’pni_uzatish. Eng asosiysi taktik harakat bo’lib,
savatga hujum uyushtirishning natijasi uzatishning
yo’nalishiga va 0’z vaqtida bajarilganligiga bog’liq.
Basketbolchi uzatishdan oldin uning gaysi tomonga va
gaysi basketbolchiga uzatilishi lozimligini hal gilish
bilan birga mavjud vaziyatda yahshiroq samara keltira
oladigan uzatish usulini va vaqgtni tanlashi lozim.

2-rasm

To’pni  yerga wrib  yurish. Bu to’pli |
basketbolchining asosiy yakka joydan joyga ko’chish
vositasi bo’lib hisoblanadi. O’yinning o’zgaruvchan
vaziyatini kuzata bilish to’pni yerga urib yurushda katta
ahamiyatga ega.

3-rasm

Guruhli harakatlar

Guruhli harakatlar bu nihoyatda zarur taktik ma’lum
tipovoy
bloklardir,
ulardan jamoaning tartibga solingan kombinasiyon
harakatlarining fundamenti yig’iladi. Guruhli
harakatlarda o’yinchilarning ijodiy malakalarining
birikmalari paydo bo’ladi. Taktik sxemalar uchun
ikki yoki uch o’yinchining o’zaro harakatlarining
ma’lum usullari universal hisoblanadi.

Ikki o’yinchining o’zaro harakatlari. IKKi
o’yinchining  o’zaro  harakatlarining  asosiy
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usullariga “uzat va chiq” usuli, shuningdek, to’siq to’qnashtirish va kesishlar kiradi.

“To’pni _uzat va chig”. O’yinchi to’pni sherigiga uzatadi, keskin yugurish finti bajarib
himoyachiga yaqinlashadi, uni muvozanat holatidan chiqaradi, so’ng esa to’g’ri chiziq bo’yicha
harakat qilib shchit oldiga chiqadi va savatga hujum qilish uchun to’pni oladi.

A-rasm “To’pni uzat va chiq” o’zaro harakatning muvafaqqiyatli chiqishi uchun ko’proq
yolg’ondakam taktik yo’llardan foydalaniladi. “To’pni uzat va chiq” usuli raqib shchitgacha bo’lgan
masofani harakatda bosib o’tish va son jihatdan ustunlik — ikki Kishi bir kishiga garshi 2x1 amalga
oshirishda hamda tez yorib o’tish davomida ham keng qo’llaniladi. Ma’lum o’zaro harakatlarda
foydalanishning ustunligi ko’pincha basketbolchining shchit tomonga qisqaroq yo’l bo’yicha
jasurona, qat’ity keskin yugurushi va raqibning to’sib qolishidan va itarib yuborishlaridan
qurgmasdan to’pni olishga tayyorgarligiga boglig.

To’sig. To’siq mohiyati qoyidagidan iborat: o’yinchi, 0’z sherigini ta’qib qilayotgan
himoyachi yaqinida shunday qilib joy tanlaydiki, u ta’qib gilayotgan o’yinchini ketidan kuzatishi
mumkin bo’lgan qisqa yolni tosib qoysin. O’yinchi himoyachini harakat qilib o’tishga yo’l
go’ymaydi yoki sherigining yo’liga qaraganda uzunroq yo’ldan harakat qilishga majbur qiladi,
hamda o’zi uchun qisqa vaqt ichida ta’qibdan qutilishga va savatga hujum qilishga imkon yaratadi.
Bunda to’siq qoygan o’yinchi harakatsiz qolmaydi: himoyachi bilan to’qnashgach u buriladi va
hujumga yordam berish uchun shchit tomonga chiqadi. Topli o’yinchi doim to’siq qo’ygandan
keyin darhol hujumga kirgan sherigi raqib uchun xavfliroq bo’lishini nazarda tutishi kerak.

himoyachining harakatlariga

To’p iyak darajasida turadi.

To’pni shchitga va
keyin savatga yumshoq tashlash
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Tosigning uch xili: yondan, orqadan va oldindan qo’yiladigan varianti bor.

Agar to’siq qo’yaotgan sherigini ta’gib gilayotgan himoyachining orqgasida yoki yonida
joylashsa, unda bu mos ravishda yoki orqadan qo’yilgan to’siq deb hisoblanadi. Uning magsadi
to’pli va to’psiz sherigini kerakli yo’nalishda to’pni urib yurishi yoki kerakli joyga chiqishi uchun
ozod qilishdir. Agar to’siq qoytgan o’yinchi, sherigi va uni ta’qib qilayotgan himoyachi o’rtasida
(orasida) yuzi yoki orqasi bilan turgan bo’lsa, u oldingi (ichki) to’siq qo’ygan isoblanadi, uning
magsadi — to’pni sherigini savatga to’p otish uchun ozod qilishdir. To’sigdan foydalanib o’yinchi
hech ganday garshiliksiz to’pni savatga otishi mumkin yoki agar ikkala himoyachi ham unga qarshi
kelayotgan bo’lsa, to’siq qoygandan keyin tezda raqib shchiti oldiga chiqqan o’yinchiga to’pni
uzatish mumkin.

Basketbolda to’pni ko’tarib olish deganda jamoalardan biri savatga to’p tashlashni
muvaffaqiyatsiz bajargandan so’ng to’pni egallab olish tushiniladi. Bu atama aslida
«rebound» deb ataladi. Basketbolning yozilmagan qoidalaridan biri shunday deydi: «Kimda-
kim to’pni ko’tarib olishda g’alaba qilsa. U o’yinda g’olib bo’ladi». Uchrashuvdan keyingi
matbuot-anjumanlarida murabbiylar aynan «boy berilgan shchit»ni muvaffaqiyatsizlik yani
mag’lubiyatning sababi deb kursatishadi. To’pni ko’tarib olishlarning asosiy ustunligi
takroriy hujum uyushtirish yoki aksincha raqibga hujum qilish imkonini bermaslikdir. Bu
basketbol elementi to’g’risida tartib bilan gaplashamiz.

To’pni ko’tarib olish mohiyati shundaki bunda ancha qulayroq holatga turib qolish va
shchitdan yoki halqgadan qaytgan to’pni ilib olish kerak bo’ladi. Eng yaxshisi raqibni to’pni
ko’tarib olishi uchun har qanday imkoniyatdan maxrum qilishdir.

Buning uchun o’ziga «gorizontal» ustunlik yaratish ya’ni raqibning savat tomonga bo’lgan
yo’lini to’sib qo’yish kerak. Biroq har doim ham buni amalga oshirib bo’Imaydi. Shuning
uchun «vertikal» ustunlikdan ham foydalanish zarur ya’ni maksimal yuqori nuqtada to’pni
olib qo’yish. Aynan shu sababli baland bo’yli gavdali va sakrovchan o’yinchilar to’pni olib
qo’yish bo’yicha etakchilik giladilar. Birinchilar va ikkinchilar raqibni siqib chiqara oladilar
o’yinchilar esa raqiblaridan oshib o’tadilar. Ikki xil turdagi to’pni olib qo’yishlar mavjud:
himoyada va hujumda. Agar jamoa hujum qiloyatga paytda to’pti egallab olsa demak to’pni
ko’tarib olishni u hujumda amalga oshirgan bo’ladi. Mos ravishda himoyalanayotganlar
to’pni egallab olsalar ular himoyada to’pni olib qo’ygan bo’ladilar. Birinchi bo’lib to’pni
to’liq egallagab olgan yoki harakatni bajargan (savatga tushirib yuborgan yoki sherigiga
magqsadli to’p uzatib bergan) o’yinchiga to’pni olib qo’yish yoziladi. Himoyachilar savatga
yaqinroq joylashadi shuning uchun himoyada to’pni olib qo’yish osonroq amalga oshiriladi.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 52-53b.

To’psiz_o’yinchi_uchun_to’siglarni_go’llash, to’pli o’yinchiga qo’llashga nisbatan, ba’zan
taktik jihatdan magsadga muvofiqroq, chunki e’tiborsizroq ta’qib gilishadi (19-rasm).

To’sigqa_to’gnashtirish. Hujumchi ma’lum vaqtda static holatda turgan o’z sheriklarining
hoxlaganidan, ta’qib qiluvchi himoyachi yo’lida to’siq sifatida foydalanishi mumkin. Sherikning
yo’nginasidan katta tezlik bilan yugurib o’tayotib,
hujumchi uni ta’qib qilayotgan himoyachini l%
sherigiga yoki himoyachiga to’qnashishga majbur :
qiladi. Bu bilan hujumchi huddi uni ta’qib
qilayotgan himoyachini ko’zlagan pozisiyada turgan
sherigiga to’qnashtiradi.

S-rasimTo’psiz harakat qilayotgan basketbolchilar
tomonidan qo’yiladigan to’siqlar.

12 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 52-53b.
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6-rasm. To’p bilan harakat gilayotgan basketbolchilar

> tomonidan qo’yiladigan to’siqlar.
To’qnashtirishni to’psiz hamda to’pli o’yinchilar
Z % bilan amalga oshirish mumkin. To’p olib ketayotgan

o’yinchi  to’pni  uzatib, himoyachini  sherigiga
to’qnashtirishga erishganidan keyin, undan to’pni
gaytarib olish yo’li bilan savatga hujum qilishni

Q yakunlashi mumkin. Bunday holda, to’qnashtirishni
7 uyushtirayotgan o’yinchi to’qnashtirish amalga oshgan
@'4 zahoti raqib shchiti tomonga tezda chiqishi kerak.
To’gnashtirishning hamma variantlarida asosiysisi —
A m b ragibni  to’qnoshtirmoqchi  bo’lgan  o’yinchi 0’z

jamoadoshi yonidan unga juda yaqinlashib tez o’tishdir.
Bu o’zaro harakatni qiynalmasdan amalga oshirish uchun bir oz oldinroq keskin yugurish finti
bajariladi va bu bilan lozim bo’lgan yonalishni (bo’shatib) ozod qilib, himoyachiga yaginlashadi.
Boshga gator hollarda himoyachilar, to’qnashish natijasida hujumchining savat tomonga yo’lini
to’sishga harakat qilib, ilgariroq o’z shchiti tomon chekinishadi. Unda to’qnashtirishning shchit
ostiga chiqish bilan yakunlash ma’noga ega bo’lmaydi. Ikkilanmasdan o’rta masofadan to’pni
savatga otish kerak.

“Uchburchak”. Hujumdagi qulay o’yin o’yin vaziyatlari uchburchak bo’yicha o’zaro
harakat yordamida vujudga kelishi mumkin. Bunda uchburchakning chuqqisida turgan to’pli
hujumchi, oldinga chigishlari bilan savatga xavf solayotgan boshqga ikki sherigiga garaganda raqib
shchitidan uzoqroq bo’lishi kerak. Kanot bo’yicha harakat gilayotgan o’yinchi to’pni olgach, uni
yana sherigiga uzatadi (uchburchak chuqqisiga), to’p u erdan darhol hujumni yakunlash uchun
boshga kanotga yuboiladi. “Uchburchakning” o’zaro harakati uzatishni taz bajarishni talab qiladi: u
joyni almashtirish yo’li bilan ham amalga oshirilishi mumkin. Bu o’zaro harakat aynigsa,
hujumchilarning tez yo’rib o’tishida
himoyachilar ustidan son jihatidan
ustunlikni (3x2) amalga oshirish paytida
samaralirog. 7-rasm

“Uchlik”. Uchburchak holati bu
o’zaro harakatda ham saqlanib qolib,
to’pni bir tomonga uzatib, hujumning
boshqa tomonga to’siq qo’yilishiga §
asoslangan. Masalan, maydonda 5- |
o’yinchi to’pni bir tomonga 4-sherigiga =
uzatayapti, 0’zi esa maydonning boshqga
tomonida 7-o’yinchi uchun to’siq
qo’yapti. To’sigdan  foydalanib  7-
o’yinchi tezlik bilan jarima zonasiga
kiryapti (to’siq qoygandan keyin shchit tomonga chiqqan 5-o0’yinchi yordamida) 4-o’yinchidan
to’pni oladi va savatga hujum qiladi.

Bu vaqtda, o’rta masofadan savatga to’pni tashlashga yoki to’p yoqotilgan himayani
ta’minlash uchun 4-0’yinchi maydon markaziga o’tadi. “Uchlik”ni bajarishda har xil chalg’ituvchi
variantlardan foydalaniladi. Masalan, agar 1-himoyachi to’siqdan qochib, jarima otish zonasiga
chekinsa, unda 7-o0’yinchi yon chiziq bo’ylab raqib shchiti tomoniga keskin yugurishi mumkin yoki
5-0’yinchi sherigi 7-ga o’zining to’siq qoyish magsadini himoyachilarga ko’rsatib, yarim yo’lda
yugurish yo’nalishini o’zgartirish va shchit tomonga 4-0’yinchidan to’pni olish va savatga tashlash
uchun shiddat bilan chigishi mumkin.

“Kichik sakkiz”. Uch o’yinchi to’pni urib yurish bilan birin-ketin kesishishdan foydalanib,
shu qatnashchilarning harakat qilgan yo’llari “8” sonini eslatadigan “kichik sakkiz” deb
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nomlanuvchi o’zaro harakatni bajarishlari mumkin. Usul siklik xarakterga ega va savatga hujum
qgilish qulay vaziyat kelmaguncha hujumda ketma-ket 4-5 marta gaytarilishi mumkin.

“Kesishib chigish”. Uch o’yinchining bu o’zaro harakati, raqib shchitiga orqasi bilan turgan
uchinchi (odatda markaziy) o’yinchidan bevosita oqish joyda ikki o’yinchi tomonidan amalga
oshiriladigan kesishishni o0’zida mujassamlashtirgan.Masalah 6-0’yinchi to’pni 5-markaziy
o’yinchiga uzatiyapti va sherigi 4 bilan birga, deyarli u bilan bir vaqtda fintlarni bajargandan keyin
to’pni u yoki bu sherigiga savatga hujum qilish uchun oshirib berishi yoki o’rta masofadan savatga
otishi mumkin bo’lgan markaziy 5-0’yinchi yonidan yugurib o’tishadi. Bu vaziyatda 6 va 4
himoyachilar oldida to’qnashishdan qochish hamda markaziy o’yinchi himoyachi juftiga urilib
ketmasligi vazifasi turadi.

“Kesishib chiqish”ni faqat shchit to’g’risida emas, balki yo’n chiziq tomonidan ham o’tkazish
mumkin.

Jamoa harakatlari

Basketbolda hujum muvaffaqiyatining asosi rasiyonal yo’llar bilan va iloji boricha tezroq
o’yinchilardan biriga savatga hujum qilish uchun qulay sharoit yaratishga yo’naltirilgan jamoa
harakatlardir. Butun jamoa maqgsadlariga shaxsiy harakatlarning boysinishini, bir-birini
tushunishni, aniq tashkily formulalarni talab qiladigan jamoa harakatlarisiz, hujumda to’laqonli
0’yin bo’lishi mumkin emas. Juda kuchli, lekin sheriklari bilan birgalikda to’g’ri (oqilona) harakat
gila olmaydigan o’yinchilardan tuzilgan hujum qiluvchi jamoa, malakali raqib ustidan kamdan-kam
g’alabaga erishishi mumkin.

Tez yorib o’tish. Bu — raqgib ustidan s
jismoniy va texnik tayyorgarlikdagi =
ustunlikdan foydalanishga imkon ¢ :
Uning mohiyati shundaki, to’pni
egallagan o’yinchilar har gal qarshi hujumga |
o’tishadi, raqib  shchitgacha bo’lgan |
foydalanib, yagin masofadan savatga hujum
gilishga harakat gilishadi. 8-rasm
Tez yorib o’tishga hammadan ko’proq,
oshiriladi. Biroq, to’pni yo’n yoki en chiziqdan o’yinga kiritilishi zahoti, shuningek, agar raqiblar
qarshi hujumga o’tgan o’yinchilarga tez oshirib berishga faol qarshi harakat qgila olmasalar, baxs va
boshlang’ch to’pni 0’yinga tashlash paytida son
kurashish uchun imkoniyat borligini ham
hisobga olish kerak.
Tez yo’rib o’tishni uch qismga bo’lish
keskin chigishning tezligi bilan, har bir
~gatnashchining oldinga chigishga harakat
qilishi, to’pni birinchi uzatishning (ortiqcha

Jadal hujum
beradigan, hujumning juda samarali
sistemasidir.
masofani qisqa vaqgt ichida engishga, son
jihatdan ustunlikka erishishga va bundan
agar jamoa to’pni ragibdan olib qo’ysa yoki
o’zining shchitidan sapchib qaytgan to’p uchun kurash paytida unga ega bo’lganda amalga
jihatdan ustunlikka erishish mumkin. Son
: : jihatdan o’yinchilar barobar bo’lgan paytda
(Ix1 yoki 2x2) jasurona va qatyi Yyakka
mumekin: boshlanish, rivojlanish va yakunlash.
Birinchi gismning muvaffagiyati, oldinga
harakatlarsiz) o’z vaqtida uzatilganligi bilan
aniqlanadi. Agar, albatta, to’pni sherigi
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egallashiga ishonch bo’lsa, u to’pni egallashga tayyorlanayotganda, oldinga harakat qilishni
boshlashi bilanoq, o’yinchilar ragiblardan uzoqlashadi. Odatda, yo’rib o’tishda, himoyaning birinchi
chizig’ida joylashgan 2-3 o’yinchi faol gatnashadilar, to’rtinchi o’yinchi ularga ko’mak beradi,
beshinchi o’yinchi esa orqa tomonni straxovka qilishni ta’minlaydi. Bu o’yinchilarning harakat
yo’nalishi ularning maydonda joylashganiga va jamoa to’pni egallay olgan joyiga bog’liq. 7o psiz
o’yinchilar keskin yugirgan vaqtda, ularning to’p egallagan sherigi ragibdan oldinda paydo
bo’lgan o’yinchiga to’pni tezda uzatishi kerak (9-rasm).
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10-rasm. Uch basketbolchinng o’zaro to’p uzatib tez yorib o’tishi.

Savat oldida turib shchitdan qaytganda to’p tashlash mashqlar savat
Savat oldida turib shchitdan qaytganda to’p tashlashlar ikkita to’p

Bu mashq bo’yicha rejalashtiriladi, u savatga (shchitdan qaytganda) to’p tashlashlar amaliyoti
sifatida yaxshi ish beradi. Xonaning har bir tomonida past blokda bittadan to’p qo’yib chiqing.
Bir o’yinchi (hujumchi zona bo’ylab) siljib harakatlanadi xamda past blokdan to’pni ko’tarib
olib, kuchli to’p tashlashni (shchitdan sapchitib) bajaradi. Ikkita boshqa o’yinchi zonaning har
bir tomonidan joy egallaydilar. Ularning vazifasi-hujumchi keyinchalik yana tashlashni bajarish
uchun zonalariga uchib kelgan to’pni ko’tarib olish va dastlabki nugqtasiga (pastki blokka)
joylashtirish. Mashq 30 sekund davomida bajariladi, shundan so’ng o’yinchilar vazifalari bilan
almashadilar.

Savat oldida turib (shchitdan qaytganda) va aldamchi harakat bilan to’p tashlashda ikkita to’p.

Bu mashq xuddi avvalgi mashq sifati bajariladi. Farqi shundaki, hujumchi to’p tashlashni
bajarilishdan oldin aldamchi harakatni qo’llaydi.

Perimetr bo’ylab to’pni olib yurmasdan kuchli to’p tashlash (shchitdan sapchitib)

Bu mashgning maqsadi-to’pni olib yurmasdan zonada sakrab to’xtashni va kuchli to’p
tashlashni amalda sinash har bir o’yinchining qo’lida bittadan to’p va ular erkin zarba
chizig’idan boshlashadi. Hujumchi aldamchi harakatni bajaradi o’ng qo’lda to’p olib yurishni
oshiradi (raqibning to’pga bir marta tegishidan iborat bo’lishi kerak keyin zonada to’xtaydi va
yuqoriga sakrab to’p tashlashni bajaradi Tashlashdan so’ng ikkinchi o’yinchi xuddi shu
mashqni bajaradi mashqni bajarish vaqti 30 sekund keyin ular driblingni chap qo’lga yoki
perimeter bo’ylab boshq joyga o’zgartiradilar.

Harakatlanishda to’p tashlashlar

Jamoa ikKita qatorga bo’linishadi. Birinchi qatordagi birinchi ikki o’yinchi to’pga ega lik
giladi. 1-0’yinchi to’pni savat tomonga olib boradi chap qatordagi 21-o0’yionchi esa u bilan bir
vagtda savatga tomon harakatni boshlaydi 1-o’yinchi 2-sherigiga poldan sapchitib to’p uzatadi.
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To’pni qabul qilib olib sherigi depsinib yuqoriga sakraydi va to’pni tashlashni bajaradi 1-
o’yinchi qaytgan to’pni ilib oladi va 2-o0’yinchiga uzatadi 2-0’yinchi to’p yon chiziq tomonga olib
yurishni boshlaydi va o’ng tarafdan qatorda turgan keyingi o’yinchiga to’pni uzatib o’sha erdan
joy egallaydi. 1-0’yinchi chap qatorga ketadi 3 va 4-0’yinchilar ham loylarini o’zgartirgan holda
shunday yo’l tutadilar.
Aldamchi harakat bilan stullar orasidan o’tib to’p tashlash (4.5-rasm)
O’yinchilarni uchta va to’rtta kishidan iborat guruhlarga bo’ling. Guruhlarni savatga qarata
Jjoylashtiring va o’yinchilarga bittadan to’p bering Birinchi o’yinchi jarima zarbasi hujumida
turadi. Mashq o’yinchining to’pni o’ziga otib berishi va sakragan holda to’xtab uni ilib olishi
bilan boshlanadi. U aldamchi xamlani bajaradi va to’pni stullar orasidan savat tomonga olib
bora turib shchitdan sapchitib savatga to’p tashlaydi. Mashqning davomiyligi 2 daqiqa. Keyin
to’pni olib yurishni bajaruvchi o’ng qo’Ini chap qo’lga o’zgartirish yoki maydondagi stullar
joylashishini almashtirish mumkin
To’pni olib yurishda joyni o’zgartirgan holda to’p tashlashlar

To’rtta o’yinchi savat oldida joylashadi ulardan uchtasi orqa chizigda, to’rtinchisi esa jarima
chizig’ida turadi. To’p ushlab turgan o’yinchi jarima chizig’ida turgan o’yinchiga ikkala qo’lda
ko’krakdan to’p uzatadi. To’p uzatgan o’yinchi to’pni qabul qilib olgan o’yinchining oldiga
yuguri chiqib, unga bosim o’tkazishga harakat qiladi. To’pni qabul qilib olgan o’yinchi aldamchi
harakat bajarib, to’p tashlash uchun to’pni savat tomonga olib yuradi. To’pni ko’tarib olib, orqa
chizigqa navbatga turadi, himoyachi vazifasini bajargan o’yinchi esa jarima chizig’i yonida
xujuchiga aylanadi. Bu mashqni ma’lum bir vaqtda bajarish xamda ijro etish joylarini
o’zgartirishi mumkin®3,

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 35-37h.

Jamoa o0’yinda tez yo’rib o’tishdan foydalanishga harakat qilsa, u buning uchun kerakli zamin
yaratishi kerak. Gap to’pli o’yinchiga qarshi himoyada doim faol ta’sir qilish to’g’risida, o’zining
shehiti va oldida sapchigan to’p uchun yaxshi tashkil qilingan kurash to’g’risida, to’pni olib qo’yish
uchun bo’ladigan harakatchanlik to’g’risida ketyapti.

Tez yo’rib o’tishning ikkinchi gismi — rivojlanish, o’yinchilar keyingi to’g’ri yo’l bo’ylab
harakat qilishlarini, to’pni urib yurishni va maydonning o’rta qismini tezroq o’tish uchun
hujumchilar o’rtasidagi to’pni bir-ikki uzatishni o’z ichiga oladi. Vaqt bo’yicha bu qism 2-3
soniyagacha cho’ziladi.

Yo’rib o’tishning yakunlovchi qismi - raqib yaqinida bo’lib o’tadi va 1,5 soniya atrofida
davom etadi. Savatga yakunlovchi otishni odatda, to’pni urib yurishdan keyin yoki o’yinchining
shchit ostiga to’p uchun tez chigishdan keyin bajariladi. Umuman, yaxshi tayyorlangan jamoa,
to’pni uzatishni uch martadan orttirmasdan tez yorib o’tishni 4-6 soniya ichida amalga oshiradi.

- yo'n chiziglar

bo’ylab.

13 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 35-37b.

93




Pozitsion hujum. O’yin davomida jadal hujumni yakunlashga har doim erishilavermaydi.
Ragib jamoali himoyani yushtirishga ulguradigan va hamma hujumchilarni to’sadigan holler
bo’libturadi. Ushanda jamoa, yaxshi yushtirilgan himoyaga hamma beshtala o’yinchi
gatnashadigan pozitsion hujumni qarshi qoyishi kerak. Pozitsion hujumda basketbolchilar
yakunlovchi to’p otishni tayyorlashib raqib himoyasiga bosgichma-bosqish (ketma-ket)
engishadi. O’yin qoidasi bo’yicha bunday tayyorgarlikka 30 soniyagacha vaqt beriladi. Bu vaqt
ilgaridan o’rganilgan har qanday qiyinchilikdagi kombinatsiyani qo’llash uchun yetarlidir, agar
u barbod bo’lsa (amalga oshmasa) o’rta yoki uzoq masofadan taktik jihatdan asoslangan otishga
sharoit yaratish kerak.

Pozitsion hujumda, jadal hujumdagi kabi, uchta fazani ajratish mumkin; boshlanish —
Jjamoaning yushgan holi oldingi zonaga o’tishi va o’yinchilarni ko’zlagan pozisiaylarga
joylashtirish; rivojlanish savatga hujum gilish uchun qulay vaziyat yaratish magsadida bir gator
o’aro harakatlari (seriyalarni) o’tkazish (hujumchini ta’qibdan ozod qilish, yakka olishishning
qulay sharoitlarini ta’minlash va hakoza); yakunlash — o yinchi tomonidan savatga hujum qilishni
bevosita o 'tkazish va sapchigan to’p uchun faol kurashni ta’'minlash.

Pozitsion hujumda ikki sistema tashkil topgan: “markaziy o’yinchi orqali” va “markaziy
o’yinchisiz”.

Markaziy o’yinchi orqali hujum qilish sistemasi, aynigsa, (hammadan ko’ra) magqsadga
muvofiqdir. Buni (sistemani) qo’llayotgan jamoaning harakatlari, istalgan daqiqada to’pni olish
imkoniyatiga ega bo’lish uchun odatda shchitda shchitga orqasi bilan o’zining sheriklariga yuzi
bilan turgan markaziy o’yinchining etakchilik roliga (asoslanadi) tayanadi. Markaziy o’yinchi
hujum tayo’rgarligining huddi o’zagidek hisoblanadi. Hamma kelgan sheriklari, unga faol
kelishilgan harakatlari bilan qullab quvvatlab, qulayroq vaziyatga unga to’pni oshirib berishga
harakat giladilar (11-rasm). Qulay vaziyatda to’pni olgan markaziy o’yinchi:

- uni savatga otishga urinib ko’rishi;

- uni ta’qib qilayotgan himoyachini yakka olishishda aldab o’tishi, shchit oldiga chiqishi va
to’pni savatga otishi;

- to’pni sheriklardan birortasiga uzatishi;

- uch ochkoli otish uchun to’pni uzoqga maydon ichida uzatishi mumkin.

11-rasm. Ikki markaziy hujumchining o’zaro

harakatlari.

Markaziy — o’yinchi  orqali  hujum  qilish
sistemasining asosiy variantlari — bitta markaziy
o yinchi orqali va ikkita markaziy o’yinchi orqalidir.
Hozirgi zamon sport amaliyotida uchta markaziy
o yinchi orqali hujum qilish juda kam qo’llaniladi.

Markaziy  o’yinchilarning  va  ularning
sheriklarining shaxsiy imkoniyatlariga shuningdek
jamoaning umumiy taktik magsadlariga qarab
musobaqalarda boshlang’ich joylashishning har xil
sistemalarini (pozitsiyalarini) qo’llashadi.

To’pni markaziy o’yinchiga uzatgandan keyin shchit tomonga to’g’ri chiziq bo’ylab
chigishdan tashgari, hujum gilayotgan jamoa, pozitsion hujum uchun jamoaning asosiy boshlang’ich
joylanishi bilan ikki yoki uch o’yinchilarning ma’lum bo’lgan o‘zaro harakatlarining birin-ketin
qo’shilib ketishiga asoslangan, ilgaridan o’rganilgan taktik kombinatsiyalardan foydalanishi kerak.

Kombinatsiyada deyarli har doim jamoaning hamma o’yinchilari qatnashishadi, ba’zi birlari
asosiy hujum qiluvchi harakatlarni amalga oshirishadi, boshgalari — ozod qiluvchi yoki
chalg’ituvchi, uchinchilari — orqa xavfsizligini ta’minlaydigan harakatlarni amalga oshirishadi.

Shaxsiy pressingga garshi hujum
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Himoya texnikasi

Yaxshi tashkil etilgan himoya
nafagat  hujum  tufayli  erishilgan
muvaffagiyatni mustahkamlaydi, balki
jamoaning keyingi harakatlari xarakteriga
ham ta’sir qiladi. Ishonchli himoyaga ega
bo’lgan jamoa o’yinni keskinlashtira
borishga, o’rtacha va oils masofalardan
savatga to’p otishni dadillik bilan
go’llashga qurmaydi hamda shchitdan
qaytgan to’p uchun astoydil kurashadi.

Himoyalanuvchi jamoaning
harakatlari hujum qiluvchi jamoaning
harakatlariga  javob  bo’lib,  raqib
texnikasining xususiyatlariga garab tashkil
etiladi. 12 rasm
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1) raqib savatga aniq, to’sigsiz to’p tashlashiga yo’l qo’ymaslik;
2) ragibdan to’pni olib qo’yish va qarshi hujum uchun sharoit
Himoyalanayotgan | yaratish;
jamoa oldida to’rtta 3) raqibning ba’zi bir aloqalarini va o’yin liniyalari orasidagi
asosiy vazifa turadi: | aloga va o’yinchilar o’zaro harakatlarini buzib, hujum gilish uchun
tayyorlov operasiyalarini o’tkazishga qarshilik ko’rsatish;

4) raqibni tez qarshi hujumga o’tishga yo’l qo’ymaslik.

Har bir to’p tashlash amalga oshirilgandan so’ng qaytgan to’p uchun kurash olib boring
agar sizga tezkor hujumdan ehtiyotlash vazifasi yuklatilmagan bo’lsa. To’pni olib
qo’yganingizdan so’ng uni olib yurishga shoshilmang bir oz to’xtab. savat tomondan o’yinni
tashkil qiluvchi o’yinchiga to’pni uzating. To’pni yaxshisi bir qo’lda eng baland nugqtada olib
qo’ygan ma’qul. Bunda to’pni o’z tomoniga qarata urib yuborish lozim to’pni juda pastga
tushirib yubormaslik kerak chunki pastroq bo’yli o’yinchilar uni urib yuborishlari mumkin.
Yaxshisi to’pni qo’llar va tananing old qismi bilan yopib turish kerak. Statistikaga ko’ra 75 %
to’plar 45 gradusli zona tomonga sapchib qaytadi.

Agar siz orqa bilan to’siq qo’ysangiz ham lekin savat tagida tursangiz to’p sizning
ustingizdan uchib o’tadi. To’qnashuvdan qo’rqmang. To’pni olib qo’yish uchun kurashish har
doim maydondagi qora ish hisoblangan va shundayligicha qoladi. O’yin qoidasi doirasida
raqibni siqib chiqarish va unga kuchli rebaunder janligining ko’rsatib qo’yish lozim. Keyingi
hujumda u sen bilan to’qnashuvda qatnashishga unchalik xoxish bildirmaydi. Jarima chizig’i
zonasida to’pni olib qo’yish uchun kurash. Bunda to’p tashlayotgan o’yinchiga yaqin turgan
o’yinchi uni chetlatadi**.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 54-55b.

Yakka harakatlar

To’pli yoki to’psiz hujumchiga qarshi harakatlar turlicha, garchand, ikkala holda ham
ragibning kuzatish va u bilan faol kurashish kerak.

To’psiz hujumchiga qarshi harakatlar. To’psiz hujumchini ta’qib qilganda, himoyachi:

a) hujumchiga savatga hujum qilish uchun qulay pozisiyaga chigib ishga yoki shu pozisiyada
to ’pni qabul qilib olishga yo’l go ymaslik;

b) raqib hujumchisi yoki lideriga yo naltirilgan to’pni olib
qo yish;

v) raqibning o’zaro harakat gqilish uchun siljishlarga,
aynigsa  maydonning o ’rtasidan  shchit tomonga  keskin
qo yiladigan blokirovkaga e’tibor bergan holda qarshilik
ko 'rsatish kerak.
13-rasm
Himoyachi o’zi ta’qib qilayotgan hujumchilar va o’zining savati
ostida shunday joylashishi kerakki, bunda u hujumchini ham,
to’pni ham ko’rishi lozim. Himoyachining hujumchiga nisbatan
holati va ular orasidagi masofa har qganday aniq vaziyatga
raqibning tezligi, bo’yi va og’irligi hisobga olingan holda
aniglanishi kerak. Raqibning markaziy o’yinchisini ta’qib
qilayotgan himoyachi, u bilan qulay pozisiya va to’pni olish uchun
kurashishi kerak. Markaziy o’yinchiga to’pni shchitdan uzoqlashib,
u qo’shimcha harakat qilgan holdagina to’pni egallashiga yo’l
qo’yish mumkin. Agar u shchitning yaqinida bo’lsa, himoyachi

14 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 54-55b.
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uning oldida to’pni uzatishiga halaqit berish uchun turadi.

To’pli hujumchiga garshi harakatlar. To’pli hujumchiga garshi kurashda himoyachi:
a) raqibga to’pni savatga aniq otishda yo’l qo’ymaslik;
b) ragibning shchit tomonga o’tishiga (ayniqgsa kuchli, odatda, o’ng tomondan);
v) to’pni xavfli yo’nalishda uzatilishiga (aynigsa, jamoa lideri yoki markaziy o’yinchisiga, aniq
otuvchi (snayperga) merganga halaqit berish);
g) to’pni egallab olishga yo’l qo’ymaslik;
d) raqibning oldindan tayyorlangan o’zaro harakatlanishiga yoki kombinatsiyalariga o’tkazish
uchun gilayotgan harakatlarga halagit berishishga erishish uchun harakat gilishi kerak.

O’zining raqibini ta’qib qilayotgan vaqtda maydondagi umumiy vaziyatni ham kuzatib turishi
shart. Bu esa 0’zgarib borayotgan holatni 0’z vaqtida baholash va o’z sheriklari bilan muvaffaqiyatli
o’zaro harakat gilish imkonini beradi.

Markaziy o’yinchiga qarshi himoyalanish — yuqori holat

Mashgning magqsadi: Yuqori holatda markaziy o’yinchini ta’qib qilishda oyoqlarning to’g’ri
ishlashi ustida ishlash.

Mashgning bayoni: O’yinchilarning joylashishi: hujumchi va himoyachi yuqori himoyada va
ikki o’yinchi o’yinni tashkil qiluvchi hujumchilar (murabbiy yoki menejerga qarshi) himoyasida
turadi, ulardan markaziy o’yinchiga to’p uzatib beruvchilar sifatida foydalaniladi. Himoyachi
to’p tomonda “chiziq ustida, chizigda”, to’p uzatish chizig’ida qo’lini oldinga uzatgan holda
joylashadi. O’yinni tashkil qiluvchi o’yinchilar orasidan to’p uzatishlarda himoyachi yangi
“chiziq ustida, chizigda” himoyalanish holatiga tez burilishni bajaradi. Birinchi kuni faqat
o’yinni tashkil qiluvchi o’yinchilar orasidan orqaga va oldinga to’p uzatishni bajarishga ruxsat
beriladi. Bu ikki o’yinni tashkil qiluvchi o’yinchilar to’pni o’zida saqlab turadi va yugqori
himoyadagi markaziy o’yinchiga to’p uzatish ehtimolini qidiradilar. Ikkinchi kuni hujum
qiluvchilarga markaziy hujumchiga to’p uzatishga ruxsat beriladi. Himoyachi va hujumchi joy
almashadilar. To’p uzatuvchi o’yinchilar markaziy hujumchilar bilan joy almashadilar.
Murabbiyning ko’rsatmalari: Eng asosiy vazifa — bu oyoqlarning tez harakatlanishi va himoyada
matonat bilan o’ynash ustida ishlashdir. Yuqoridagi markaziy o’yinchi holatida o’yinchini ta’qib
qilish himoyachilardan ko’p kuch berishni talab qiladi, chunki hujum uchun to’pni shu holatga
etkazib berish juda foydali hisoblanadi. Markaziy himoyachi ushbu to’p uzatishni bartaraf etish

lozim™.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 70b.

Guruh harakatlari

Himoyadagi guruh harakatlari deganda o’yin vaziyatida hujumchilarga qarshi harakat uchun
yo’nalgan ikki yoki uch o’yinchining o’zaro harakati ko’zda tutiladi. Ikki o’yinchining o’zaro
harakati usullariga straxovka qilish, o’yinchi almashish, sirg’anib o’tish, chekinish (sherigiga yo’l
berish); uch o’yinchining o’zaro harakat usullariga maxsus tashkil etilgan ikki o’yinchiga
to’qnashtirishga qarshi qaratilgan, ikki basketbolchi qo’ygan to’siqqa qarshi harakatlar, “uchlik”,
“kichik sakkizlik”, “kesib chiqish”ga qarshi o’zaro harakatlar kiradi. Shchitdan sapchigan to’p
uchun garshi texnika masalasi alohida ko’riladi.

Ikki o’yinchining o’zaro harakati. Himoyachilarning o’zaro yordam usullaridan biri —
straxovka qilish. O’yinchilar doim bir-biriga yordam berishga hamda himoyachini aldab o’tish,
savatga xavf solayotgan hujumchini ta’qib qilishga tayyor turishlari kerak. Straxovka qilish to’pni
savatga aniq ota oladigan, tez o’tib keta oladigan, har xil chalg’ituvchi harakatlarni qullay biladigan,
tezkor hujumchilarga qgarshi qo’llaniladi.

Huddi shunga o’xshash raqibning yaqindagi baland bo’yli markaziy o’yinchisi to’pni egallab
olmasligi uchun ta’qib etib yurgan himoyachiga ham yordam beriladi.

15 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 70b.
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Agar to’p markaziy o’yinchiga tekkan taqdirda straxovka qilayotgan o’yinchi to’pni uning
qo’lidan urib chiqarishga yoki to’p bilan oldinga o’tishga, to’pni savatga otishga halagit berishga
urinib ko’rishi kerak. Odatda straxovkani savatga xavf solaolmaydigan masofada turgan o’yinchini
ta’qib qilishni bo’shashtiriboq yoki raqibning savatga juda kam va beqaror xavf solayotgan kamroq
ta’qib etish bilan amalga oshiriladi.

Chekinish va sirg’alib o’tish. Tez almashish hech gachon ham himoyalanoyatgan jamoa uchun
foydali emas, chunki ba’zi hollarda u yakka kurashdagi kuchlar muvozanatini buzatadi (baland
bo’yli hujumchi past bo’lib himoyachi bilan, tez hujumchi esa, tezligi kichik o’yinchiga garshi
bo’lib qolishi va h.k.), raqib jamoa o’yinchilariga chalg’ituvchi va aldovchi harakat o’tkazish
imkonini beradi. Shuning uchun himoyachilar bor kuch va bilimlarini blokirovka gilish va har xil
harakatlar qilish yo’rdamida raqibning o’zaro harakat qilishini mushkullashtirishga, to’siq qo’yishga
yo’l qo’ymaslikka sarflashlari kerak. Va faqat shchitga to’g’ridan-t’g’ri xavf tug’dirilayotgan
paiytdagina o’yinchilarni almashishlari kerak.

Hujumchilar o’zaro harakatlari maydonda ko’ndalang bo’lib to’psiz yoki savatga uzoqdan
harakat qilayotganda to’siq qo’yilgan himoyachilar ta’qib gilayotgan o’yinchilarni almashtirish
o’rniga himoyachi tez chekinib, to’siq o’yinchini aylanib o’tib sherigi bilan yaqinlashib olishi kerak.
To’siq shchit yaqinidagi to’pli o’yinchiga qo’yilganda, chekinish gisman xavf bilan bog’liq — bu
vaqtda hujumchi hech qanday to’sigsiz to’pni savatga otishi mumkin.

Guruh bo’lib to’pni olib qo’yish. O’zaro harakat qilishninh bu usulini ko’proq pressingda,
ya’ni to’p bo’lgan o’yinchini bir vaqtda ikki himoyachi hujum qilayotganda ishlatiladi. Guruh bo’lib
to’pni olib qo’yishning ikkita varianti bor. Birinchisida, to’p bolgan o’yinchini ta’qib qiluvchi
himoyachi uni burchak tomon yoki yo’n chiziq yoniga to’pni olib borishga, keyin esa maydonga
orga tomoni bilan burilishga majbur giladi. Shu paiytda ikkinchi himoyachi unga garshi harakatga
qo’shiladi. Ikkala himoyachi hujumchini to’pni nianiq uzatishga yoki “Besh sekund” qoidasini
buzishga majbur giladi. Ikkinchi usulda esa to’qnashtirish va kesib o’tish prinspi o’zaro harakat
qilish uchun to’pni olib kelayotgan o’yinchini boshqa himoyachi to’xtatadi, ta’qib qilayotgan
o’yinchi esa uning yonidan yoki orqasidan to’pni urib chiqgarib yuborishga harakat qiladi.

Markaziy o’yinchi holatida to’pni qabul qilib olgan o’yinchini ushlab turish homoyachiga
qiyinchilik tug’diradi, zero hujumchi bir nechta texnik taktik harakatlarni: holatli to’p
tashlash: hujumkor to’p uzatish yoki urib borib to’p tashlashlarni bajarish imkoniyatlariga
ega. Ushbu vaziyatda aldamchi harakatlardan foydalanib va keyinchalik tayyorlab qo’yilgan
munosib himoya harakatlarini amalga oshirib yoki to’pdan uzoqroqdagi maydon tomonidan
sheriklariga o’z vaqtida yordam ko’rsatib, hujumchini bartaraf etish mumkin. Lekin savatga
yaqin joyda to’pni qabul qilib olish imkoniyatini yo’qqa chiqaruvchi faol harakatlar katta
samara beradi. Himoyachining birinchi galdagi vazifasi: «Ta’qibingda turgan o’yinchiga
to’pni qabul qilib olishiga yo’l qo’yma». Ayni paytda to’pni egallab turgan o’yinchini ta’qib
gilayotgan himoyachi hujum harakatlari oldidan bajariladigan fintlar va to’siqlarga tayyor
turish lozim. U yetarlicha matonatga, intuiniyaga va «o’yinni his qilish» sezgilariga ega
bo’lishi kerak. Asosiysi — hujumchidan tashabbusni olib qo’yish, uni himoyalanayotgan
o’yinchi uchun qulay tarzda harakatlanishga yani to’pni bo’sh qo’lda olib yurishga majbur
qilish, yon chiziqqa siqib chiqarish sheriklari yordam berishi mumkin bo’lgan zonaga
ko’paytirish lozim. Musobaqa sharoitlarida himoyachi nafaqat yakama-yakka olishuvlarda
ishtirok etadi balki hujumchilar son jihatdan ustunlikka ega bo’lganlarida ham ularni
harakatlariga qarshilik ko’rsatadi himoyachi to’pni egallab turgan o’yinchining savat
tomonga yurishini halqgadan ancha uzoqroqda to’xtatib qolishining uzoq masofadan turib uni
to’p tashlashga majbur qilishining udasidan chiqa olsa, uning bu qarshi harakatlari
muvaffaqiyatli sanaladi. Bunga 2x1 bo’lgan vaziyatlarda uch ochkoli zarbalar yoy chizig’i
atrofida to’pni egallab turgan o’yinchi tomonga aldamchi harakat bajarish hamda ketidan
boshqa hujumchi tomonga tezda o’tib olish hisobiga erishish mumkin. To’pni egallab turgan
hujumchiga qarshi himoyada individual taktik harakatlarni o’rgatishni shug’ullanuvchilar
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hujumdagi tegishli texnik-taktik harakatlarni o’zlashtirib borganlari sari amalga oshirib

borish zarurl®.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 60-61b.

Har ganday guruh bo’lib to’pni olib qo’yishda qolgan himoyachilar srtaxovka qilish va to’pni
olib qo’yish bilan bog’liq harakatlarni amalga oshirilishi tushunarli.

Uch o’yinchining o’zaro harakati. Uch o’yinchining himoyadagi o’zaro harakati “uchlik”,
“sakkizlik”, “kichik sakkiz ikki basketbolchi qoyadigan juft to’siq, ikki o’yinchiga to’qnashtirishni
bartaraf gilishning konkret usuli.

Buning uchun yaxshi tashkil etilgan, himoyachilarni hamjihat kuchlari zarur.

“Kichik sakkizlik”’ka (aynigsa markaziy o’yinchi atrofida o’tkazilayotgan bo’lsa), va
almashish yo’rdamida ikki basketbolchiga to’qnashtirishga qarshilik ko’rsatish har qachon ham
samarali bo’lavermaydi. Shuning uchun bunday o’zaro harakatga garshi kurashda hujumchilarni
shaxsiy ta’qib qilishdan voz kechish va onda-sonda himoyachilarning zona prinspini qo’llash
magsadga muvofiq.

Himoyachilar (uch kishi) to’rt kishi hujumiga garshi harakat qilayotgan paytda, ular jarima
otish maydonchasiga muntazam chekinib, zona prinspiga asoslanib uchburchak hosil gilib mudofaa
tashkil etadi.

Ko’pincha o’yin paytida to’pni yo’qotib qo’ygandan so’ng orqaga chekinayotgan
himoyachilar soni jihatdan kamchilik bo’lib qoladilar. To’pni uzatishda xatoga yo’l qo’ygan
o’yinchi to’pni darhol qayta olib qo’yishga harakat qilgan holda to’p tomonga harakatlanish
bilan bu xatosini yanada chuqurlashtirib yubormasligi kerak. Bu vaziyatda eng aqlli yo’l-bu
darhol orqaga chekinishdir. Agar himoyachi to’p tomonga harakatlana boshlasa, unda
hujumchiga savatga erkin chiqib borishga imkon beradi, bu vaziyatda esa himoyaning yagona
umidi savat tagidan to’p tashlanganda hatoga yo’l qo’yish bo’ladi, zero bunday bo’lish ehtimoli
juda kam.

To’pni egallab turgan himoyachiga qarshi himoyachining harakatlari natija keltiruvchi
hujum usullari; to’p uzatish, dribling bilan o’tib borish, to’p tashlashni oldini olishga qaratilgan.
Raqib to’pga egalik qilayotgan vaziyatda himoyachining vazifasi qiyinlashadi, chunki
hujumchining mumkin bo’lgan harakatlari chegarasi kengayadi va u savatni ishg’ol qilishga
bevosita xavf solib turadi. Optimal qarshi usulni tanlashda hujumchining imkoniyatlarini uning
savatga va maydon chegaralariga nisbatan poziuiyasini, texnik imkoniyatlarini, ikkala qo’lda
usullarni bajara olish darajasini, avvalgi harakatlarini, boshqa raqiblar va 0’z sheriklarining
Jjoylashuvini baholash zarur. To’pni egallab turgan hujumchiga qarshi muvaffaqiyatli harakat
qilishda himoyachi tomondan optimal tik turish holatining tanlanishi muhim shart — sharoit
hisoblanadi. Parallel tik turish holatini driblingni bajarayotgan o’yinchini maydonning
ko’ndalangiga kuzatib borayotganda yoki u to’pni u olib yurishni yakunlagan paytda uni olib
qo’yishga urunish chog’ida qo’llash magsadga muvofiq. Qolgan vaziyatlarda oyoqni oldinga
chiqargan xolda tik turishdan foydaliniladi. Himoyalanishni hujum orqa chizig’ida to’pni
egallab bo’lgan o’yinchini taqib qilayotgandagi to’pni olib yurishni qo’llamagan yoki
tugatmagan paytdagi tik turish holati o’ziga xos hisoblanadi. O’yinni o’ziga xos qirralarini bu
bukilgan oyoqlar tananing oldinga ko’proq bo’lishi orqa polga deyarli parallel xolda va oldinga
uzoqqa qo’yilgan qo’l oldinga chiqarilgan oyoqqa mos xolda shu bilan himoyachi raqibga
maksimal tarzda yaqin turgan xolda va uning har qanday harakatlariga faol qarshilik ko’rsata
turib ayni paytda uning og’irlik markaziga nisbatan ancha uzoqda turadi, bu to’pli o’yinchining
kutilmaganda bajariladigan fintlarni (aldamchi harakat) to’xtatib qolish uchun qo’shimcha
hudud beradi. To’pni egallab turgan o’yinchini markaziy o’yinchi holatida taqib qilayotganda
himoyachining to’pga yaqin turgan qo’li yuqoriga ko’tarilgan oyoqlari esa aksincha tekislangan
va muvozanat saqlash uchun tana og’irligi ikkala oyoq kaftining uchki qismiga taqsimlangan,
oyoq tagini qo’yish kengligi maksimal tez va yuqori sakrashga (bunda qo’llar pastga

16 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 60-61b.
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tushirilmaydi) imkon berish kerak. To’pni egallab turgan o’yinchini markaziy o’yinchining o’rta
va past poziuiyalarida shuningdek hujumchi joyida (maydon burchagida yoki savatga nisbatan
burchak ostida) taqib qilayotganida o’yinchilar uchun asosiy talabladan biri sirt chizig’iga o’tib
olishning oldini olish xisoblanadi, zero bu yerda sheriklar o0’z vaqtida yordamga etib kela
olmaydilar. Buning uchun himoyalanayotgan o’yinchi oldinga uzatilgan qo’lga teng masofada
raqibdan nari turgan holatdan sirt chizig’i tomonga tanasining yarmi bilan siljiydi, unga yaqin
yaqin turgan oyog’ini oldinga chiqaradi va shunga mos qo’lini pastga tushuradi. Agar
himoyalanayotgan jamoaning arsenalida en chizig’iga o’tib olishini samarali bartaraf etish
uchun guruhli va jamoaviy harakatlar bor bo’lsa, unda himoyachi driblingini uch sekundli zona
o’rtasiga yorib kirishini oldini olish uchun shunga o’xshash harakatlarni bajarilishi shart. Turli
xil holatlarda to’pli o’yinchiga qarshi harakat qilish ko’p jihatdan bir biriga o’xshash.
Himoyachining vazifasi shundan iboratki raqbining ushbu vaziyatda kuchli yoki xavfli qo’li va
oldinga chiqarilgan oyog’i tomonga tanasining yarim gqismi bilan siljigan xolda uni kerakli
yo’nalishga yoki yon chiziqqa yoki sherigidan yordam kutilajak tomonga borish hisoblanadi.
To’pli o’yinchi to’p olib yurishni to’xtatishiga yoki uning harakat yo’nalishiga orqasi bilan
burulishiga majbur qilish ham himoyaning muvoffaqiyatli harakatlari hisoblanadi. Shu orqali
to’pni urib yurish yoki guruh bo’lib to’pni olib qo’yishni tashkil etish uchun sharoit yaratiladi.
Basketbolga zamonaviy himoya taktikasining konsentual ko’rsatmalaridan biri to’pga muntazam
bosim o’tkazishni tashkil qilish hisoblanadi. U turgan joyda egallab turgan o’yinchi oldida o’ta
aniq to’p uzatishni yoki to’pni aniq nishonga tashlashni bajarishga halaqit berish magqsadida
qo’llar bilan faol siltashlar orqali amalga oshiriladi. Agar hujumchi to’pni olib yurgan bo’lsa
unga bosim o’tkazish to’pni urib yuborish va olib qo’yish uchun sharoit yaratuvchi shuningdek
hujumchining u uzun kuchli bo’lmagan tomonga (maydon o’rtasiga en chizig’iga to’siq
qo’yilgan tomonga va h.k.) o’tib olishga to’sqinlik qiladigan qarshi harakatlar hisobiga
bajariladi. To’pli o’yinchi asosiy nuqtasiga va to’p olib borishni to’xtashiga majbur qilish imkoni
yuzaga kelgan paytda himoyachi bir zum hujumchiga yaqinlashishi va uni o’zining faolligi bilan
engib xato qilishga majbur etishi shart. Bunda raqibdan to’pni olib qo’yish shart emas uni xato
qilishga majbur etish lozim. Hujumchi to’p tashlash harakatiga bevosita tayyorlanayotganda va
uni bajarayotganda tajovuzkor qarshilik ko’rsatuvchi harakat bilan to’pga «bosim o’tkazish»ga
erishiladi. U to’ptashlashni bajarish paytida to’pni yopib qolish va hujumchida ishonchsizlik
xissini uyg’otishga mo’ljallangan. To’pni olib yurishdan hali foydalanmagan o’yinchini taqib
qilish uchun himoyachining oldinga uzatilgan qo’liga teng masofa optimal hisoblanadi. Ta’qib
qilinayotgan hujumchidan bevosita u to’p uzatayotganida to’pni olib qo’yish o’ta qiyin sanaladi.
To’pga tegib uning uchish yo’nalishini o’zgartirish yoki to’pni kerakli yo’nalishda uzatilishiga
majbur qilish, shu orqali sherigiga to’pni egallab olish uchun qulay sharoit yaratish haqiqatga
yaqinroq. Maydon ichkarisiga to’p uzatishlarni qiyinlashtirishi va hujumchilarga to’pning
maydon ko’ndalangiga harakatlanish uchun imkoniyat berish magsadga muvofiqdir.
Ko’ndalangiga to’p uzatishlardan tashqar ishuningdek to’pni olib qo’yish uchun maydon
burchagidan yon chiziq bo’ylab qayta to’p uzatishlar «osilmachoq» havolatib to’p uzatishlar
poldan sapchitib sekin uzoq va o’rta masofalarga sekin to’p uzatishlar ham samaralidir. To’pni
tashlashlarga qarshilik ko’rsata turib to’pni yopib qo’yish yoki urib yuborish uchun yani blok-
shotni bajarish uchun o’zvaqtida yaxshi joy egallash zarur. Raqib to’p tashlayotgan qo’liga
monand qo’lda blok-shotni bajarish va hujumchiga burilib qarab uning yakundagi oyog’i
tomonga burulib to’sib qo’yish juda foydali xisoblanadi. Hujum qilayotgan o’yinchini noqulay
holatlardan shoshilib to’p tashlashga yoki to’p tashlashni bo’sh qo’lda bajarishga majbur qilish
harakatlari ham ogqilona hisoblanadi'’.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 60-61b.

Shchitdan sapchigan to’p uchun kurash. O’zining shchiti oldida sapchib gaytgan to’p uchun
kurash musobaqaning o’tishi va uning natijasiga kuchli ta’sir etuvchi muhim holdir. Bu kurashning
muvaffaqiyati raqibning shchitga boradigan yo’lini kesib qo’yishga urinib jarima otissh

17 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 58-60b.
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maydonchasida “shchitdan sapchigan to’p uchun kurash uchburchagi’ni tashkil qilgan uch
himoyachining o’zaro harakatiga bo’g’liq. Bundan tashqari to’rtinchi himoyachi to’pning shchitdan
uzoqga sapchib ketishi holatiga qo’shimcha straxovkani ta’minlaydi.

Jamoa harakatlari

To’pni olib qo’yishda butun jamoa bilan kurashish lozim. Bu erda bu vazifa faqat orqa
chiziq o’yinchilarining zimmasida va yana qandaydir boshqacha fikrlar yo’q. Gap shundaki
butun jamoa uyushqoq holda kurash olib borgan taqdirdagina to’pni olib qo’yishlar bo’yicha
raqibdan o0’zib ketish mumkin. Himoyada to’pni olib qo’yish uchun to’p tashlangan paytda
o’yinchi uning chiroyli uchishiga qarab qolishi yoki to’p halqa yonidan o’tib ketishini samodan
iltijo qilib turishi kerak emas. Bu vaziyatda himoyachida refleks ishga tushishi kerak. Yani
orqasini qo’yishi lozim. O’ziga yaqin turgan o’yinchini topib uni savatdan to’sishi kerak. Buning
uchun raqib tomonga qadam tashlanadi unga orqamacha burilib oyoqlar keng qo’yiladi tirsaklar
biroz yonga chiqariladi va raqib harakatlari to’sib qo’yiladi. Eng muhimi uni
harakatlantirmaslik itarmaslik kerak, balki turgan joyida to’sib qo’yish o0’zi uchun qulay
vaziyatda qolish zarur. Ba’zan to’liq orqamacha to’sib qolish uchun vagqt etishmay qoladi shunda
yaqinda turgan o’yinchiga oddiy to’siq qo’yish ham mumkin.

To’p pastga tusha boshlagandan so’ng qarshisiga harakatlanish unga kesgin hujum
qilish kerak. Agar har bir himoyachi bittadan hujumchini shchit tagidan to’pning o0’zi qo’ldan
chiqib ketadi yoki o’yinchi yugurib kelib uni ko’tarib oladi. Biroq bari-bir keskin tashlanish
harakatini bajarish lozim. Hujumda hamma o’yinchilar to’p tashlangandan so’ng savat tomonga
bormaydilar. chunki yorib o’tish holatidan ehtiyotlanish zarur bo’ladi. Shuning uchun
himoyaning ustuvor vagifasi to’pni olib qo’yish uchun savatga yaqin turgan 3 ta hujumchini
to’sishdan iborat. Agar hujumchi savatdan uzoqda turgan bo’lsa (masalan — metrdan) unga
orqamacha to’siq qo’yish oqilona emas unda manyovr qilish himoyachidan o’tib ketish uchun
katta hudud bor.

Bunday o’yinchilarni bartaraf etish uchun savatdan to’siq qo’yish va to’p sapchigan tomonga
qarab turish lozim. Agar raqib to’pni olib qo’yishda umuman ishtirok etmagan bo’lsa. jamoa
himoyasini ehtiyotlay turib sherigingizga to’pni olib qo’yishga yordam bering'®.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 53-54b.

Jamoa butun tarkibi bilan taktik magsadga muvofiq jamoa harakatlari orgali mohirlik bilan
himoyalanayotganda, eng giyin masalani ham muvaffaqgiyatli echishning yetarlicha imkoniyatiga
ega bo’ladi. Jamoa harakatlari u yoki bu asosiy vazifani echishga qaratilgan mo’ljaliga qarab
himoyaning ikkita turiga bo’linadi: zichlashtirilgan va tarqoq himoya.

Zichlashtirilgan himoya. Bu avallo ragibga shchitga yaqin kelishi va to’pni yaqin yoki o’rta
masofadan tashlash imkoniyatini bermaslikka garatilgan. Shuning uchun hamn hujumchilar bi9lan
kurash odatda himoyaning barcha o’yinchilari to’planadigan jarima otish maydonchasi yaqinida
bo’ladi. Zichlashtirilgan himoya ikkita sistemada tashkil etiladi: shaxsiy va zonali himoyada.
Shuningdek, o’z ichiga shaxsiy va zonali himoyani, ba’zan esa shaxsiy pressing elementlarini
oluvchi aralash himoya sistemasi ham bor.

Shaxsiy_himoya sistemasi. Himoyaning bu universal sistemasida jamnoaning har bir ragibni
ta’qib etish topshiriladi. “O’yinchi-o’yinchini” ushlash shaxsiy ta’qib prinspi yakka himoya hissini
tarbiyalashga yordam beradi, himoyadagi o’yinchilarni shaxsiy xususiyatlariga qarab tagsimlash
imkonini beradi: baland bo’yli hujumchiga qarshi, tezkor o’yinchi tezkorga qarshi, sekin
harakatlanuvchi qarshi va h/k/ har bir o’yinchi ta’qib qilayotgan o’yinchini o’rganish, kurashga
moslashish uning nozik tomonlaridan foydalanishga qodir.

Bu sistemaning kamchiligi shundaki, hujumchilar erkinroq harakat gilaoladilar, oldindan
o’ynalgan va tayyorlangan hujumchilarni amalga oshirish uchun yetarli vaqt va imkoniyatiga ega
bo’ladilar.

18 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 53-54b.
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Himoyachi to’pdan uni bir yoki bir nechta uzatish narida joylashgan paytda to’psiz himoya
qo’llaniladi. To’psiz himoyalanishda qo’llaniladigan ikki xil turish holati mavjud: yopiq turish va
uzoq tomondagi turish (ochiq). To’pni egallab turgan o’yinchidan bitta to’p uzatishli poziuiyada
turgan hujumchiga qarshi o’yinchi yopiq turgan holatini qo’llaydi. Undan tashgqari, bitta
o’yinchi tajovuskorona yoki sust himoyalanishi mumkin. Raqiblarning tayyorgarligiga qarab,
qanchalik faol himoyalanish kerakligi aniqlanadi. Agar raqib o’z tarkibida yaxshi to’p
tashlaydigan o’yinchilarga ega bo’lsa, faol turish qo’llaniladi, va aksincha agar raqib jamoa to’p
tashlashlarga zo’r bermasa, sust turish qo’llaniladi. Undan tashqari, ayrim murabbiylar o0’z
o’yinchilaridan har qanday to’p uzatishga qarshi keskin o’ynashni talab qiladilar. Shu bilan
birga, ba’zi murabbiylar faqat ma’lum bir to’p uzatishlarni yopish kerakligini ishonadilar.
Shunday qilib, murabbiy jamoasi nimani yaxshiroq uddalay olishini yaxshi aniqlab olishi va
shundan so’ng tegishli malakalarni mashq gqildirishi zarur. O’yinchi yopiq turish holatida
perimetrda o’ynayotgan paytda u quyidagi ko’rinishga ega bo’lishi kerak: birinchi navbatda, u
o’zining o’yinchisi va to’p o’rtasida joylashishi lozim. U to’pga orqamacha turadi va shunday
holatni egallaydiki, uning to’pga yaqin turgan qulog’i raqib ko’kragi darajasida turadi.
Himoyachining ichkaridagi qo’li va panjasi (halqa chizig’iga yaqini) qo’l kafti keng ochilgan
to’pga qaratilgan xolda to’p uzatish chizig’ida turadi, bosh barmoq polga qaratilgan. Boshqa qo’l
hujumchiga ancha yaqin joylashtiriladi va uning ko’kragiga qaratilgan. Himoyachi 0’7
o’yinchisini qo’lida to’pni ko’tarib burishi uchun peridirik ko’rishdan foydalanishi lozim. Agar
hujum qilayotgan o’yinchini to’p tomonga harakatlansa, himoyachi orqaga turgan oyog’ida
depsinib, oldinda turgan oyog’ida qadam tashlagan holda oldinga siljishi kerak.

Himoyachi oldinga qadam tashlayotganda burilmasligi va oyoqlarini yonma-yon
qo’ymasligi lozim. Agar u burilsa, u shunday holatga tushib qoladiki, bunda hujumchi uning
orqasiga o’tib olishi mumkin. Agar hujumchi to’pdan harakatlanayotgan bo’lsa himoyachi
oldinda turgan oyog’ida orqaga depsinib, orqada turgan oyog’ida qadam tashlagan xolda orqaga
chekinib qadam qo’yishi kerak®.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 65-66b

Zonali himoya sistemasi. Bu sistema ham himoyalanayotgan jamoa o’yinchilarini jarima otish
maydonchasi atrofida to’playdi. Har bir o’yinchi shchit yaqinidagi ma’lum zonani qurqlaydi, o’yin
davomida uning zonasiga kirgan har ganday raqib hujumchisini ta’qib qiladi. Bunday himoya
asosan nisbatan sekin harakat qiladigan markaziy o’yinchilarini shchit yaqinida ishlatishga harakat
qilayotgan va o’rta va uzoq masofadan to’pni savatga aniq tashlayolmidigan hamda to’pni tez va
aniq uzata olmaydigan baland bo’yli o’yinchilari ko’p bo’lgan jamoaga qarshi qo’llaniladi.

Sistemaning ijobiy tomonlari shundaki, u ragibning orgasidan tinmay yugurishni talab
qilmaydi, o’zining shchiti yaqinida shchitdan sapchigan to’p uchun kurashga yengillashtiradi, rejali
ravishda tez qarshi hujumga o’tish imkonini beradi, raqibning oldindan o’rganilgan to’siq,
to’qnashtirish, kesishib o’tish bilan bo’g’liq kombinatsiyalarini amalga oshirishini giyinlashtiradi.

Sistemaning salbiy tomonlari shundaki, qurqlanayotgan uchastkadan tashqarida to’pni egallash
uchun kurashning faolligini susaytiradi, tashabbus hujum qilayotgan jamoaga o’tadi, to’siqsiz
savatga to’p otishga yo’l qo’yiladi va birinchi hujumchining bir ikki gatnashuvchi doyrasiga
gruppirovka bo’lsa, himoyaning balansi ta’minlanmaydi.

Tardog himoya. Avvaliga bu himoya raqiblarni o’zini shchitidan uzoqda har qanday huqtada
kurash olib borishga majbur qiladi, shu bilan birga o’yinchilar to’pni olib qo’yishga yoki
hujumchilarning rejalangan kombinatsiyali o’yinini buzishga, ularni shoshilishiga, ma’lum bir
rejasiz harakat gilishga majbur etishadi.

Targoq himoya ikkita sistemada amalga oshiriladi; shaxsiy pressing va zonali pressingda.

Shaxsiy pressing himoyaning eng faol sistemasidir. Buning mohiyati shuki, to’p raqibning

[P

qo’liga o’tishi bilan himoyalanayotgan jamoaning har bir o’yinchisi “o0’zini” hujumchisini butun

19 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 65-66b.
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maydon bo’ylab unga erkin harakat gilishga yo’l bermay, to’pni olish va 0’zi xohlagan yo’nalishda
uzatishga yo’l qo’ymay ta’qib qila boshlaydi. Pressing yo’rdamida hujumkor o’yin olib boorish
sur’atni ko’tarish, raqibni 0’yinini olib boorish uchun mo’ljallangan rejadan voz kechishga majbur
gilish mumkin.

Agar hujum gilayotgan jamoa pressinga garshi hujumni jarima otish maydonchasining yarim
doyrasiga chigarilgan markaziy o’yinchi orqali o’tkazishga harakat qilsa, markaziy o’yinchini to’p
olishiga yo’l qo’ymay, uni orqa — yo’n tomondan ta’qib qgila boshlash kerak. Himoyachi tepasidan
hujumchiga yuqoridan uzatilgan to’pga qarshi straxovkani shu paytda to’pdan ancha uzoqdagi
o’yinchini ta’qib etib yurgan o’yinchi amalga oshirishi kerak.

Zonali_pressing. Buning mohiyati shundaki, to’p bilan bo’lgan o’yinchini doim ikki kishi
bo’lib hujum qilib, to’pni uzatishi mumkin bo’lgan yo’nalishlarni tosib, zona prinspi asosida asosan
raqib maydonida jamoaviy faol himoya tashkil etadi. To’pli hujumchilar III yoki IV mintagada kirib
kelganda zona pressingi vaqgtincha birmuncha oldinga surilgan 3-2 zona himoyasi xarakterini gabul
giladi. Bu holda biron-bir hujumchining zonali himoya orgasiga yoki jarima otish maydonchasiga
xavfli kirib kelganda, himoyalanayotgan jamoa bu hujumchini vaqtincha shaxsiy ta’qib qiladi.
Maydon burchaklarida to’pli hujumchiga guruh bo’lib to’pni olish uchun hujum qilinadi.

Zonali pressingning afzalligiga qo’yidagilarni kiritish mumkin:

a) ragib uchun kutilmaganlik;

b) raqib jamoaning to’pni juda yaxshi olib yuruvchi etakchi o’yinchilariga butun maydon
bo’ylab garshi harakat imkoniyati;

v) o’yinchiga ta’sir etib to’pni noto’g’ri uzatish, qoida buzishga olib keluvchi, to’pni guruh
bo’lib olib qo’yishni muntazam qo’llash;

g) bir-birini straxovka qilishni yengillashtiruvchi va to’pni olib qo’yishga chigqanda
tavakkalga yo’l qo’yuvchi butun maydon bo’lab barqaror himoya muvozanati;

d)aniq paytda (vaziyatda) hamjihatlik va harakat gilish qoidalarining oddiy va oydin
tushunarliligi.

O’z maydonidagi faol himoya. Bu sistemada jamoa harakatlarining zichlanish va tagogo
prinsplari birlashadi, shu bilan birga qarshi harakatlarning struktira va intensivligi o’yinchining
shchit va maydonning to’p bo’lgan tomonga, yoki to’psiz tomonga nisbatan egallagan pozisiyaga
bog’liq ravishda farglanadi. To’p turgan tomonga to’p bilan bolgan o’yinchiga gattiq va doymiy
ta’sir ko’rsatiladi, qolgan sheriklari to’pni uzatilishgi mumkin bo’lgan yo’nalishlarda raqibni zich
ta’qib qiladi: markaziy o’yinchi — oldidan yoki yonidan, kanot hujumchisi — to’pni olish imkonini
bermaslik va raqib burilib mo’ljallovchi alogani yoqotmasdan orqaga o’yib olganda, uning
orqasidan yugurib ulgurish uchun yo’piq turishda (yuzma-yuz) turishi kerak.

Shaxsiy zonali pressing. Jamoali himoyaning intensivligini oshirish uchun aralash shaxsiy-
zonali pressingni qo’llab erishish mumkin.

Musobaga amaliyotida ba’zida bir to’pni o’ynab maqsadga erishish uchun o’yinchilarni
almashib pressing qilish qo’llaniladi; jamoa 0’z oldiga maydonning o’rta qismini yaxshi berkitish,
1x2 tuzog’ini qo’yish vazifasini qo’yib, sof zonali pressing bilan boshlaydi; tuzoq ishga tushganda
jamoa aralash pressing va hihoyat, 0’z maydonida faol shaxsiy himoyaga o’tadi.

Shuni e’tiborga olish kerakki, maydon o’rta gismini to’sish uchun 2-2-1 zona pressingini
ochigdan-ochiq juda toraytirib yuborish raqibga yon chiziq bo’ylab o’tib himoyani yo’rib kirishiga
imkon yaratishi mumkin.

Keyin barcha himoyachilarning tuzoq hosil qilish uchun yo’n chiziqlardan biriga harakat
qilganda, raqibning to’pni qarama-garshi kanotga uzatishi himoyachilarni giyin ahvolga solib
qo’yishi mumkin.

Shiddatli hujumga garshi himoya. Shiddatli hujum qilishni yaxshi egallab olgan jamoaga
qarshi o’yinda raqib uchun qulay bo’lgan o’yin sur’atini pasaytirishga harakat qilish kerak. Buning
uchun pozitsion hujumni odatdagidan sekinroq o’tkazish bilan o’ynash, qaltis to’p uzatish va
tayyorlanmasdan to’pni savatga otishdan saqlanish kerak. O’zining orqa zonasini kamida ikki
o’yinchi kuchi bilan juda ham etiborlik bilan straxovka qilish kerak. Shchitdab sapchigan to’p uchun
kurashda yoki boshqa paytda to’pni egallab olgan o’yinchini himoyani yorib o’tish magsadida
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birinchi to’pni uzatishiga halaqit berishi uchun unga qurmasdan hujum qilish kerak. Raqibning
jjobiy natijali to’p otgandan so’ng hujumchilar vaqti-vaqti bilan maydon bo’ylab ta’qib qilish va
yana 0’zining jarima to’pi otish maydonchasiga qaytib kelish kerak.
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14-rasm. Zonaga kirib borish va erkin jarima chizig’idan qanotga to’p uzatish.
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15-rasm. Orqa pozisiya va aldamchi harakat bilan siljib harakatlanish

Bu mashqgni himoyachi bilan va himoyachisiz bajarish mumkin. Jamoa besh kishidan
iborat guruhlarga bo’linadi. Ilkkita himoyachi jarima chizig’idagi poziyiyani egallaydi, to’p
ushlab turgan o’yinchi qanotlardan birida tugaydigan erkin jarima chizig’ida turadi. To’p
ushlagan o’yinchi ikkita himoyachi zonasiga kirib boradi. Zonaga kirib u to’pni otib yuboradi
yoki sakrab turib to’p tashlash uchun qanotga yoki burchakka to’p uzatadi.

Hujum qilayotgan o’yinchilar belgilangan miqdorda shunday usullarni amalga oshirishlari
lozim shundan so’ng ular himoyachilar bilan joy almashadilar. Bu hujum qilish tushunchalarini
o’rganish hamda to’p tashlashlar ustida ishlash uchun yaxshi mashq hisoblanadi. Undan
tashqari, bu mashq maydonning turli xil qismlariga bo’lib yuborilishi va turli xil zonalardan
hujum qilish usullarini o’rgatish uchun qo’llanilishi mumkin. Masalan himoyachilar markaziy
chizigdan va zonadagi himoyachilarning ikkita yon chizig’iga ishora qiluvchi ba’zaviy chizigdan
— — turib ishlashi mumkin?.

= Bu mashq avvalgi mashq singari bajariladi, faqat

. bu mashqda himoyachi paydo bo’ladi.
\ / ' ‘, Peremetrdagi o’yinchi savat oldidan o’yinchini qanotdan
X o2 1 I // to’p bilan ta’minlaydi va burchakka siljitadi. Savat oldidagi
O \X\ | R | X - o’vinchidan qayta to’p qabul qilib olgan paytida uning
=3 g / // A tomoniga himoyachi chiqa boshlaydi. Shunda o’yinchi
B i ai aldamchi harakatni bajaradi bir marta to’pga tegishi bilan
v driblingni (to’pli o’yinchi) amalga oshiradi va sakrab turib

‘\ to’p tashlash uchun to’xtaydi*'.

/ i \\ Kirib borish va to’p uzatmasdan to’p tashlash. Yorib kirish

20 D Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 49b.
21 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 48b.
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ham to’siqlarni bartaraf etish uchun mo’ljallangan o’zaro harakatlar hisoblanadi. Himoyachilar
uchun to’pni bir-biriga uzatib o’ynash noqulay bo’lgan paytda uning qo’llanilishi maqsadga
muvofiq. Ta’qib gqilinayotgan o’yinchilar bilan almashgandan ko’ra yorib kirish himoyadagi
o’yinchilarga raqiblarini muntazam ta’qib qilib turishga imkon beruvchi harakatlarni nazarda
tutadi.

16-rasm. Yorib kirish va erkin chiziq qanotga to’p uzatish

Buning ikki xil yo’li mavjud: a) ikkita hujumchi orasidan yorib kirish, b) 0’z sherigi va to’siq
qo’yayotgan hujumchi orasidan yorib Kirish.

Birinchi usul ancha samaraliroq lekin amalga oshirish qiyinroq. Undan hujumchi
yaqindan ta’qib qilayotganda foydalanish mumkin va himoyachidan vaziyatni yaxshi nazorat
qilishni tezkor hamda qat’iy harakatlarni taqazo etadi. lkkinchi usulda yorib kirishni bajarishda
o’zaro harakatlar muvaffaqiyatini sherikning o0’zi ta’qib qilayotgan o’yinchidan o’z vaqtida bir
qadam orqaga chekinishi belgilab beradi. Aynan bo’sh qolgan hudud orqali himoyachi
«o’zining» hujumchisi orqasidan o’tib oladi va poziyion ustunlikka ega bo’lishiga yo’l
qo’ymaydi. Sherigining yorib kirishidan so’ng orqaga chekingan himoyachi o’zining dastlabki
holatini tiklashi kerak. Hujumchilarning bir-biriga qarshi harakatlanishida to’p ushlab turgan

o’yinchi orqasidan yurgan himoyachi yorib kirishni amalga oshirish zarur®?.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 49b.
D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 48b

« O'yin taktikasi asoslari »
mavzusi bo‘yicha nazorat savollari

1. «Texnika» haqgida tushuncha. O‘yin texnikasi tasnifi.
2. Hujum va himoya texnikasi. Texnikaning vositalari. Taktik kombinatsiyalar.
3. Hujumda ijro etiladigan individual taktik harakatlar.
4. Himoyada ijro etiladigan individual taktik harakatlar.
5. Hujum va himoyada ijro etiladigan guruhli taktik harakatlar.
6. Hujum va himoyada qo‘llaniladigan jamoali taktik harakatlar. Taktik reja hagida tushuncha.
7. To‘pni savatga aniq otishga asosiy omillar.
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5> Ma’ruza
“Musobaqga goidasi va hakamlik gilish uslubiyati”

Reja:
1. Maydon va maydon jihozlari o’lchamlari
2. Jamoalar, o’yinchilar, zahiradagi o’yinchilar,
sardor, murabbiylar
3. O’yin holatlari
4. Qoidalarga rioya gilmaslik va jazo
5. Hakamlar imo-ishoralari

Basketbol o’yinida har biri besh o’yinchidan iborat ikkita jamoa gatnashadi. Har ikkala
jamoaning magsadi raqib savatiga to’p tashlash va boshqga jamoaning to’pni egallab olishiga hamda
uni savatga tashlashga garshilik ko’rsatishdan iborat.

To’pni uzatish, savatga tashlash, dumalatish yoki maydonda istagan tomonga olib yurish
quyida bayon etilgan gonunlarga rioya gilingan sharoitdagina mumkin.

O’yin maydoni to’g’ri to’rtburchak shaklida, yuzasi qattiq, yassi hamda to’siqlardan holi joy
bo’lishi kerak.

Olimpiada turnirlari va Jahon birinchiligi o’yinlari uchun maydon o’lchovlari uzunligi
28x15m bo’lishi va ular chegaralangan chizigning ichki tomonidan o’lchanishi kerak.

Qolgan barcha musobagalar uchun FIBAga tegishli strukturalar, masalan, zonal hamda
kontinental musobagalarda zonal komissiya yoki ichki musobagalar uchun Milliy Federasiya
mavjud o’yin maydonlarining quyidagicha o’Ichovini tasdiglash huquqiga ega: o’zgartirishlar bir-
biriga proporsional
bo’lish sharti bilan, 4 m I I
uzunligiga va 2 m eniga
gisgartirish mumkin.

Barcha yangi
qurilayotgan maydonlar
FIBAnNing muhim

rasmiy musobadgalari
uchun  hos  bo’lgan
talablarga mos, ya’ni
28x15 m bo’lishi lozim.

Shift balandligi 7 m
dan past bo’lmasligi va
yetarli darajada yoritilgan
bo’lishi zarur.

1-rasm. Maydon maketi

Yorug’lik manbalari o’yinchilarga halaqit bermaydigan joylarda o’rnatilishi shart. O’yin
maydoni yaxshi ko’rinadigan chiziqlar bilan belgilangan bo’lishi va bu chiziqlar istagan nuqtada
tomoshabinlar, reklama to’siglari va boshqa g’ovlardan kamida 2 muzoqlikda joylashishi kerak.
Maydonning uzun tomonlarini belgilovchi chiziglar — yon chiziglar, gisqa tomonlarini belgilovchi
chiziglar esa — en chiziglar deb atalishi lozim. Chiziglar shunday chizilishi kerakki, ular yaqqol
ko’rinadigan va eni 0,5 sm bo’lishi kerak. Markaziy doira radiusi 1,80 m ga teng bo’lishi va
maydon markazida belgilanishi kerak. Radius doiraning tashqi chekkasigacha o’lchanishi shart.
Markaziy chiziq en chiziqlariga parallel holda yon chiziqlari o’rtasidan o’tkazilishi va har ikkala
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yon chiziglaridan 15 sm _ _
tashgariga  chigib  turishi . 1
kerak. -

2-rasm. lkki va uch H
ochko tashlash zonasi. s _ P N |

Maydonning ragib ] P ) - [
shchiti orqasidagi en chizig’i |,:_.- Y \ { i ' [
va markaziy chizigning yagin A » ;
chekkasi o’rtasida joylashgan L _ T | A S
gismi jamoaning old zonasi '
hisoblanadi. Maydoning
golgan qgismi, shu jumladan,
markaziy chiziq ham | ; :
jamoaning  orga  zonasi
hisoblanadi. Polning
maydonda ajratilgan va ikkita
yoy hosil giladigan chiziglar
bilan chegaralangan qismi o’yindan 3 ochkoli to’plarni tashlash zonalari bo’lib hisoblanadi. Har bir
yoy savatning mutloq markaziga to’g’ri perpendikulyar bo’lgan poldagi nuqtani markaz qilib
belgilab turib, tashgi girrasigacha 6,75 radiusli yarim doira shaklida chiziladi va parallel holda yon
chiziglariga davom ettirilib, en chiziglarida tugaydi (2-rasm).

Maydonda ajratiladigan en chiziqlari, jarima to’pini tashlash chiziglari va en chiziglaridan
o’tkaziladigan chiziqlar bilan chegaralangan pol qismi chegaralangan zonalar hisoblanadi. Ularning
tashqi chegaralari en chiziglarining o’rtasidan 3 muzoqlikda bo’ladi, jarima to’pini tashlash
chizig’ining tashqi chekkasida tugaydi.

Jarima te’pini tashlash joyi — bu o’yin maydonida 1,80 radiusli yarim doira bilan
ajratiladigan chegaralangan zonalardir. Ularning markazlari jarima to’pini tashlash chizig’l
o’rtasida joylashgan. Bunday yarim doiralar chegaralangan zonalarning ichida nuqtali chiziglar
bilan o’tkaziladi (3-rasm).

Jarima to’pni tashlash zonasi bo’ylab belgilangan joylarni o’yinchilar jarima to’pi
tashlanayotganda egallaydilar. Bunday joylar quyidagicha belgilanadi: jarima to’pini tashlash zonasi
tomonidan chiziqlar bo’ylab o’lchab turib, en chizig’ining ichki chekkasidan 1,75 muzoqlikda
birinchi belgilanadi. Birinchi joy 85 smuzoqlikda o’tkaziladigan chiziq bilan chegaralanadi. Bu
chiziq orqasida eni 30 sm bo’lgan betaraf xona joylashadi. Ikkinchi joy betaraf zona ketida
joylashadi va eni 85 sm bo’ladi. Ikkinchi joyni belgilab turgan chizigdan keyin eni 85 sm bo’lgan
uchinchi joy belgilanadi. Bu joylarni belgilash uchun ishlatiladigan hamma chiziglarning uzunligi
10 sm va eni 0,5 sm bo’ladi. Bu chiziglar jarima maydonchasining yon chiziqlariga nisbatan
perpendikulyar bo’lib, tashqi tomondan chizilgan bo’lishi kerak.

Jarima to’pini tashlash chizig’i har ikkala en chizig’iga parallel holda o’tkaziladi. Uning uzoq
chekkasi en chizig’ining ichki chekkasidan 5,80 m uzoqlikda turishi va u 3,60 m uzunlikda bo’lishi
kerak. Uning o’rtasi esa ikkala en chiziqlarning o’rtasini tutashtiruvchi chiziqda bo’lishi lozim.

Jamoa o’rindig’l zonasi maydon tashqarisida, kotib stoli va jamoalar o’rindiglari uchun joy
ajratilgan tomonda joylanadi. Zona, en chizig’idan tashqariga chiqib turadigan, uzunligi 2 m bo’lgan
chiziq va markaziy chizigdan hamda perpendikulyar yon chizig’idan 5 m narida chiziladigan boshqa
chiziq bilan belgilanadi.

2 muzunlikdagi chiziglarning rangi va yon chiziglari rangiga garama-qarshi bo’lishi kerak.

Ikkala shchitning har biri qalinligi 0,3 sm bo’lgan qattiq yog’ochdan yoki shunga mos
oynadek tiniq ashyodan (yog’ochning qattigligiga o’hshash qattiglikdagi bir bo’lakdan)
tayyorlanishi lozim.

108



Olimpiada o’yinlari va jahon
Birinchiligi musobagalari uchun - 1,50 m 1-1
shchit o’lchovlari gorizontal
bo’yicha 1,80 m va vertikal
bo’yicha 1,05 m bo’lishi, pastki
girrasi maydon yuzasidan 2,90 m
balandlikda turishi kerak. Qolgan
barcha musobaqgalar uchun
FIBAga tegishli  strukturalar,
masalan, zonal va kontinental | — halga yuzasi
musobaqalar o’tkazilganda zonal
komissiya yoki barcha ichki

1,05 M ey
l
Tn
Y=
T

0,45m

mUSObaqalar uchun . r_m_”Iy chiziglar kengligi
federasiya shchitlarining 0.05m
quyidagicha o’lchovlarini

tasdiglashga haqqilari bor: shchitlar gorizontal bo’yicha 1,80 m va vertikal bo’yicha 1,05 m
bo’lishi, pastki qirrasi maydon yuzasidan 2,90 m balandlikda turishi mumkin yoki gorizontal
bo’yicha 1,80 m va vertikal bo’yicha 1,05 m bo’lishi, pastki qirrasi maydon yuzasidan 2,90 m.
balandlikda turishi mumkin. Bundan qat’iy nazar, barcha yangi qurilayotgan shchitlar huddi
Olimpiadalar va jahon Birinchiligi uchun mo’ljallangandek, gorizontal bo’yicha 1,80 m va
vertikal bo’yicha 1,05 m qilib tayyorlanishi kerak.

Agar shchit yuzi silliq va oynadan tiniq bo’lmagan ashyodan tayyorlangan bo’lsa, oqrangda
bo’lishi shart. Uning sirti quyidagicha belgilanadi: halqa orgasiga eni 0,5 smga teng bo’lgan
chiziglar bilan to’g’ri to’rt burchak chiziladi. To’g’ri to’rtburchakning tashqi o’lchovlari
gorizontaliga 59 sm, vertikaliga 45 sm bo’lishi kerak. Uning asos chizig’ining yuqori qismi halga
bilan teng turishi kerak. Shchitlarning chetlari 0,5 sm kenglikdagi chiziglar bilan belgilanadi. Bu
chiziglar shchit rangidan yaqqol ajralib turishi lozim. Agar shchit tinig bo’lsa, u oq chiziqlar bilan,
boshqa hollarda esa, qora bilan hoshiyalanadi. Shchitlarning hoshiyalari va ularda chizilgan to’g’ri
to’rtburchakning ranglari bir hil bo’lishi shart.

Shchitlarni mustahkam gilib, maydonning ikkala chekkasiga en chiziglariga parallel holda,
to’g’ri burchak ostida polga o’rnatiladi. Ularning markazlari harbiri yon chiziqlari o’rtasining ichki
chekkasidan 1,20 m narida maydondan chigarilgan
nuqtalarga perpendikulyar ravishda joylashadi.

Shchitlarni  ushlab turadigan qurilmalar en l‘_‘lo'mﬁ.

0,15

1,05 m

chiziglarining tashqgi chekkasidan kamida 2 muzoglikda
joylashishi shart va ular o’yinchilarning ko’ziga yaqqol ™

tashlanadigan darajada ochiq rangga bo’yalgan bo’lish P; @_ -
ilozim.

Ikkala shchit yumshoq material bilan quyidagicha
qoplangan bo’lishi kerak: shchitlarning pastki girrasi va
yon tomonlari uchun yumshoq o’ram tagidan kamida 35
sm uzoglikda tag sirtini va yonlarning ustini goplaydi.
Oldingi va orqa sirtlar tagidan kamida 0,2 sm uzoglikda
qoplanadi va to’ldirilgan material kamida 0,2 sm | 1.20m
galinlikda  bo’lishi lozim. Shchitning pastki qismi
to’ldirilgan material 0,5 sm qalinlikda bo’lishi kerak.

0,40 m

2,90 m

en chizig'i 0,05m

et 1,00 M g

-—J_-
A ——

3-rasm. Halga shchit qurilmasi.
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Qurilmalar yumshoq material bilan quyidagicha
goplanadi: shchitning har ganday qurilmasi shchit
orgasidan va poldan kamida 2,75 m balandlikda,
shchitning sirt yuzasidan 60 sm uzoglikda, tag yuzasi

|u-:.... vmm  Do’ylab yumshoq material bilan qoplangan bo’lishi kerak.
.48 i Hamma ko’chma shchitlarning tagi maydon
tomonidan sirti bo’ylab 2,15 m balandlikda yumshoq
material bilan o’ralgan bo’lishi lozim (3, 4-rasm).

4-rasm. Shchit. Uning o’Ilchovlari.

Savatlar halga va to’rlardan iborat. Halga qattiq
metalldan tayyorlanadi, uning ichki diametri 45 sm ga teng
bo’lib, to’q sariq (apelsin) rangga bo’yaladi. Halgalarning
metalli kami bilan 0,17 sm va ko’pi bilan 0,2 sm diametrga
ega bo’lib, pastki qirrasida to’plarni ilish uchun qo’shimcha
amm  bir hil kichik ilmoqglar yoki shunga o’hshash ilgaklari

bo’lishi kerak. Halgalar maydonga nisbatan gorizontal
holatda, 3,05 m balandlikda shchitlarga mustahkam
o’rnatiladi va shchitning har ikkala vertikal chekkalaridan
bir hil uzoglikda joylashadi. Halgalar ichki chekkasining

LB m

IS8 m

yagin  nugtasi  shchitning  yuza
gismidan 15 sm uzoglikda turishi
kerak (4-rasm).

Halgalarga ilinadigan to’rlar oq
kanopdan  tayyorlanadi, ularning
tuzilishi shunday bo’lishi lozimki, to’p
savat orasidan o’tayotgan vaqtda bir
lahza ushlanib qolishi mumkin bo’lsin.
To’rlarning uzunligi 40 sm bo’lishi
shart (5-rasm).

5-rasm.Halqga.
To’p sharsimon shaklda va tasdiglangan qizg’ish rangda bo’lishi kerak: u sirti bilan birga
charmdan, rezina yoki sun’iy homashyodan tayyorlanadi; uning aylanasi uzunligi 749 sm dan kam
va 780 smdan ko’p bo’lmasligi lozim; u kamida 567 gdan kam va 650 gdan ko’p bo’lmagan
og’irlikka ega bo’lishi kerak; unga havo shunday to’ldirilishi kerakki, to’p tahminan 1,80 m
balandlikdan (to’pning pastki girrasidan o’lchanganda) o’yin maydoniga yoki qattiq yog’och polga
tushgan vaqtida to’pning yuqori qirrasidan o’lchanganda 1,20 mdan kam va 1,40 mdan ortiq
bo’lmagan balandlikka ko’tarilishi lozim. To’pning choklari yoki chuqurliklarining kengligi 0,635
smdan ortiq bo’lmasligi kerak (6-rasm).

110



To’p turlari

6-rasm. Basketbol zo’pi.

O’Ichami To’p aylanasi Og’irligi
O’lchami 7 749—780 567—650
O’Ichami 6 724—737 510—567
O’lchami 5 690-710 470-500

Mini basketbol uchun

O’Ichami 3

Yosh o’gil gizlar uchun 560-580 300-330

Maydon egasi bo’lgan jamoa yuqorida aytib o’tilgan shartlarga javob beradigan, kamida
bitta avval ishlatilgan to’p bilan ta’minlanishi lozim. Katta hakam to’pning yaroqliligini aniqlab
beruvchi yagona shahs bo’lib hisoblanadi va u mehmon jamoa taqdim qilgan to’pni o’yin uchun
tanlab olishi mumkin.
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jihozlar maydon
egalari tomonidan
tayyorlangan
bo’lishi va hakamlar
hamda ularning
yordamchilari
ixtiyoriga havola

tanaffuslarni hisoblaydigan soat; soniya
hiseblovchi, hech bo’lmaganda bitta o'yin
vaqtini belgilovchi soat yoki bitta soniya
o’Ichagich bilan ta’'minlangan beo’lishi kerak.
O'yvin  be’limlarini  va ular orasidagi
tanaffuslarni hisoblashda ishlatiladigan soat
hamda tanaffus vaqtini belgilashda
ishlatiladigan soniya o’Ichagich shunday
joylashgan be'lishi kerakki, ularni ham soniya
hiseblovchi, ham kotib aniq va ravshan ko'rib

b) 24 soniya qoidasiga rioya
qilinishini nazorat qilish uchun
barcha o’yinchilar va
tomoshabinlarga ko’rinadigan
tegishli moslama bo’lishi kerak. Uni
24 soniya vaqtini belgilovchi

operator boshqaradi

v) Halgaro basketbol Fedratsiyasi
tomonidan tasdiglangan qaydnoma
rasmiy hisoblanib, undagi qoidalarga
asosan o’yin boshlanishidan oldin va
o’yin davomida kotib tomonidan
to’ldirib boriladi;

g) Juda bo’lmaganda ushbu qoidalarda ko'zda
tutilganuchta  signal uchun  moslamalar  bo'lishi
lozim.O'yinchilar, tomoshabinlar va kotibga ko'rinadigan
qo’'shimcha hisob tablochi bo'lishi kerak; d) 1-chiragamdan
5-ragamgacha bo’lgan ko’rsatkichlar kotib ihtiyorida bo'lishi
zarur. Har safar u yoki bu o'yinchi fol gilganida, kotib
o'yinchi nechanchi fol olganligiga qarab shu ragamli
ko'rsatkichni har ikkala murabbiy ko'ra oladigan darajada
yuqoriga ko'taradi. Ko'rsatkichlar oqrangda b i,
ragamlari o’lchov bo’yicha 2 sm va eniga 1 sm, hamda 1-
chidan 4-chiragamgacha qora rangda, 5-chi gizil rangda
bo’lishikerak;

e) Kotib jamoa follarini belgilovchi ikkita ko’rsatkichlar bilan
ta'minlangan bo’lishi shart. Ko'rsatkichlar gizil rangda va
shunday tayyorlangan bo'lishi kerakki, kotib stoli ustida
turganida o'yinchilar, murabbiylar va hakamlar yaqqol ko’rib
turishsin;to’p jamoa o'yinchisi beshinchi fol gilinganidan
so'ng o'yinga kirgan vaqtda, ko'rsatkich kotib stoli ustiga,
ya'ni o'yinchisi beshinchi fol gilgan jamoa o'rindig'l
yaginidagichekkaga qo'yilishikerak;

j) Jamoa follarini belgilash uchun ishlatiladigan munosib
moslama.
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Jamoalar, o’yinchilar, zahiradagi o’yinchilar, sardor, murabbiylar

Har bir jamoa murabbiy va ko’pi bilan 10 ta o’yinchidan iborat bo’ladi. O’yinchilardan biri
sardor bo’lib hisoblanadi. Har bir jamoa tarkibida murabbiy yordamchisi bo’lishi mumkin. Agar
jamoa biron bir turnirda uchtadan ortiq o’yinda ishtirok etadigan bo’lsa, har bir jamoaning
o’yinchilari soni 12 tagacha ortishi mumkin. O’yin paytida har ikkala jamoadan beshtadan o’yinchi
maydonda bo’lishi kerak. Ular qoidalarga muvofiq almashishlari mumkin.

Agar jamoa a’zosi maydonda bo’lsa, u o’yinchi bo’lib hisoblanadi va o’yinda qatnashish
huqugqiga ega. Boshqa hollarda u zahiradagi o’yinchi bo’lib hisoblanadi.

Agar hakam zahiradagi o’yinchiga maydonga tushish uchun ruhsat bersa, unda u o’yinchiga
aylanadi.

Har bir o’yinchining ko’krak va orqa tomonida ragami bo’lishi kerak. Bu ragamlar tushunarli
va bir hil rangda, maykaning rangidan yaqqol ajralib turishi zarur. Ragamlar aniq ko’rinib turishi
lozim: orqadagi ragamlarning balandligi kamida 2 sm, ko’krakdagi raqamlarning balandligi kamida
1 sm bo’lishi shart. Ragamlar uchun ishlatiladigan ashyoning eni 0,2 sm dan kam bo’Imasligi kerak.
Jamoalar 4-chidan 15-chigacha bo’lgan raqamlarni ishlatishlari lozim. Bir jamoa o’yinchilari
takrorlanadigan ragamli maykani Kiyib chigishlari mumkin emas.

|\

.

7-rasm
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bir jamoaning hamma o’yinchilari old va
orga tomonlari bir hil va umumiy rangda

bo’lgan maykalarni kiyishlari shart. YO'l-
yo’lmaykalarnikiyishmanetiladi;

birjamoaninghamma o’yinchilaribir hilva
umumiyrangda
bo’lganshortikkiyishlarikerak;

maykalartagidankalta
yenglimaykalarkiyishmumkin.
Lekinkalta englimaykalarkiyilsa,
ularningrangimayka rangiga
mosbo’lishishart;

kalta shimtagidanpastga

chigibturadiganichkikiyimkiyilsa,
uningrangikalta shimrangiga
moskelishikerak.

Sardor zaruriyati tug’ilganda maydonda o’z jamoasining vakili bo’lib hisoblanadi. Bu
qoidalarni izohlash bilan bog’liq bo’lgan savollar bo’yicha yoki kerakli ma’lumot olish uchun
hakamga murojaat gilish mumkin. Bu narsa hushmuomalalik bilan gilinishi lozim. Sardor biron-bir
uzrli sabab bilan maydondan chiqib ketishdan oldin, katta hakamga o’yinchilardan qaysi biri uning
o’rniga sardor sifatida qolayotganligini ma’lum qiladi.

Tartib bo’yicha o’yin boshlanishiga hech bo’lmaganda 20 dagiga golganida har bir murabbiy
kotibga o’yinda qatnashadigan o’yinchilarning familiyalari va raqamlarini, shuningdek jamoa
sardori, murabbiyi va murabbiy yordamchisining familiyalarini ma’lum qilishi kerak.

O’yin boshlanishiga 10 daqiqa qolganida murabbiylar 0’z o’yinchilarining familiyalari va
ragamlarni tasdigqlaydilar va qaydnomaga qo’l qo’yadilar hamda shuvaqtning o’zida o’yinni
boshlaydigan 5 ta o’yinchini belgilab qo’yadilar. «A» jamoasi murabbiyi shu ma’lumotni birinchi
bildirayotgan bo’lib hisoblanadi.

Agar o’yinchi 0’yin jarayonida o’z ragamini o’zgartiradigan bo’lsa, unda bu haqida kotib va
katta hakamga ma’lum qilishi zarur.

Bir dagiqalik tanaffuslar hagidagi iltimoslarni murabbiy yoki murabbiy yordamchisi gilishlari
mumkin. Agar murabbiy yoki murabbiy yordamchisi o’yinchini almashtirish kerakligi to’g’risida
bir qarorga kelsalar, unda zahiradagi o’yinchi shu iltimosni etkazish uchun kotibga murojaat qilishi
kerak va o’yinga darhol tushish uchun tayyor turishi zarur.

Agar jamoada murabbiy yordamchisi mavjud bo’lsa, uning familiyasi o’yin boshlanishidan
oldin gaydnomaga yozilgan bo’lishi shart.

Agar murabbiy turli sabablarga ko’ra 0’z vazifasini davom ettira olmasa, bunda murabbiy
yordamchisi murabbiy vazifasini bajaradi.

Jamoa sardori murabbiydek harakat gilishi mumkin. Agar u biron bir uzrli sabab bilan
maydondan chiqib ketishi kerak bo’lsa, unda u murabbiy sifatida harakatini davom ettirishi
mumkin. Lekin, agar u qoidani buzganligi tufayli o’yinda qatnashish huquqidan mahrum etilgan
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bo’lsa yoki og’ir jarohatlanganligi sababli murabbiylik vazifasini bajara olmasa, uning o’rniga
sardor sifatida o’yinga tushgan o’yinchi uni murabbiy sifatida ham almashtirish kerak.

Murabbiy va murabbiy yordamchisining stol atrofidagi
hakamlar bilan mulogoti

Murabbiy yoki murabbiy yordamchisi o’yin paytida stol atrofida o’tirgan hakamlar bilan
muloqot qgila oladigan jamoaning yagona vakili bo’lib hisoblanadi. U istagan paytida, masalan,
hisob, vaqt tabloga yoki follar soniga tegishli bo’lgan ma’lumotni olmoqchi bo’lganida hamda bir
dagigali tanaffus olish uchun murojaat gilganida bu ishni gilishi mumkin. Uning hakamlar stoli
atrofida o’tirgan hakamlar bilan o’zaro muloqot har vaqt o’yinning bir me’yorda kechishiga halaqit
bermaydigan bo’lishi va osoyishtalik hamda vazminlik bilan o’tishi kerak.Agar murabbiy o’yinchini
almashtirmoqchi bo’lsa, u zahiradagi o’yinchiga almashish to’g’risida kotibga murojaat qilishni
taklifetadi. Bu iltimosni aytish uchun murabbiy hakamlar stoli oldiga borishi shart emas.

O’yin holatlari
O’yin vaqti — «toza» vaqt 40 daqiqa davom etadi. U to’rtta 10 daqiqalik choraklardan iborat.
Birinchi va uchinchi choraklardan so’ng 2 daqiqalik tanaffus bo’ladi. Ikkinchi chorakdan keyin
10 daqiqalik tanaffus bo’ladi. O’yin natijasi durang bo’lsa, 5 dagigalik taymlar beriladi.

a) bahsli to’pni yuqoriga otib berish vaqtida to’p o’zining eng yuqori
nuqtasiga etganidan so’ng, to’p o’yinchilarning biri tomonidan urib
yuborilgan paytida, yoki;

b) agar jarima to’pi noaniq tashlangan bo’lsa va maydondagi biron o’yinchi
to’pni egallab olgan paytida to’p o’yinda qolishi kerak bo’lsa, yoki;

v) maydondag ibiron o’yinchi to’pga tekkan paytda o’yin to’pni maydon
tashqarisidan o’yinga kiritish bilan davom ettirilsa, yoqiladi.

O’yinsoati:

a) o’yinningharikkala yarmiyokiqo’shimcha davr ohirida yoki;

b) hakamhushtakchalganvaqgtda yoki;

V) 24 soniya operatorining signali chalingan paytda yoki;

g) agar tanaffus talab gilgan murabbiy jamoasining savatiga to’p tushsa,
ammo shu to’p savatga tashlayotgan o’yinchining qo’lidan murabbiy
iltimosiga nisbatan keyin chiqib ketgan bo’lsa, to’htatiladi.

O’yin soati:

Agar o’yinnning ikkinchi yarmi tugagan vaqtda hisob durang bo’lsa, hisobdagi tenglikni
buzish magsadida 5 daqiqalik qo’shimcha davr yoki muvozanat buzilgunga qadar bir necha 5
daqiqalik davrlar belgilanadi. Jamoalar birinchi qo’shimcha davr boshlanishidan oldin qur’a
tashlash yo’li bilan savatlarni tanlab oladilar va har bir keyingi qo’shimcha davr boshlanishidan
oldin savatlarni almashtiradilar. Har bir qo’shimcha davr orasida 1 daqiqalik tanaffuslar ko’zda
tutiladi. Har bir qo’shimcha davr boshida o’yin markaziy doirada bahsli to’p otib berilishi bilan
boshlanadi.

O’yin markaziy doirada bahsli to’p tashlab berilishi bilan boshlanadi. Katta hakam ikki raqib
o’rtasida to’pni yuqoriga otib beradi. Bu narsa o’yinning ikkinchi yarmi boshlanishida, agar kerak
bo’lsa, har bir qo’shimcha davr oldidan ham bajariladi.

Mehmon jamoa savatni va jamoa o’rindig’ini tanlab olish huquqiga ega bo’lishi kerak. Agar
o’yin betaraf maydonda o’tkazilayotgan bo’lsa, bu huquqni jamoalar o’zaro qur’a tashlash yo’li
bilan aniqlaydilar. O’yinning ikkinchi yarmida jamoalar savatlarini almashadilar. Agar jamoalardan
birida o’yinga tayyor beshta o’yinchi maydonda bo’lmasa, o’yin boshlanishi mumkin emas. Agar
o’yin boshlanishi vaqtidan 15 daqiqa o’tganidan so’ng qoidani buzayotgan jamoa yo’q bo’lsa yoki
maydonga 5 ta o’yinchisini chiqara olmasa, unda bu jamoa o’ynash huquqidan mahrum qilinganligi
sababli mag’lubiyatga uchraydi va g’alaba boshqa jamoaga beriladi.

115



I-II chorakdan keyin jamoalar hujum qilish tomonlarini almashtiradilar. Qo’shimcha
choraklarda hujum qilish tomonlari bilan almashinmaydi. To’rtinchi chorakda gaysi savat tomon
hujum bo’lgan bo’lsa, shu tomonga hujum qiladilar.

a) hakam bahsli to’pni otib berish uchun doira ichiga kirgan paytda yoki;

b) hakam jarima to’pi otilishini boshqarish uchun jarima to’pini tashlash maydoniga kirgan
paytda, yoki;

v) maydon tashqarisidagi vaziyatda, to’p to’pni o’yinga kiritish joyida turgan o’yinchining
ihtiyorida bo’lgan paytda, to’p o’yinga kiritildi deb hisoblanadi.

Agar jonli to’p yuqoridan savatga tushib, uning ichida qolsa yoki undan o’tib pastga tushsa,
to’p savatga tushdi deb hisoblanadi. To’p 0’yin jarayonida maydondan savatga tushsa, 2 ochko, uch
ochko keltiradigan chiziq orgasidan savatga tushsa 3 ochko hisoblanadi.

Jarima to’pi tashlanganda savatga tushgan to’p 1 ochko hisoblanadi. Qaysi jamoa hujum
uyushtirib savatga to’p tushirsa, maydondan tashlangan bunday to’p shu jamoa hisobiga yoziladi.
Agar to’p pastdan yuqoriga chigayotib behosdan savat ichiga kirib qolsa, bu to’p jonsiz hisoblanadi
va 0’yin to’pni 0’yinga galma-gal kiritish qoidasi bilan davom ettiriladi. Lekin agar o’yinchi ataylab
to’pni pastdan savatga kiritsa, bu qoidaning buzilishi bo’lib hisoblanadi va raqib o’yin jamoasi
tomonidan to’pni qoida buzilgan joyga yaqin bo’lgan maydonning yon chizig’l tashqarisidan
o’yinga kiritish bilan davom ettiriladi. Bu bahs to’pi vaziyati sodir bo’lganda bahs to’pi otish
o’rniga to’pni maydon tashqarisidan o’yinga kiritib, to’pni jonli qilish usulidir.

O’yin boshlanganida biron jamoa to’pni nazorat gilgan zahoti, to’pni galma-gal o’yinga
kiritilishini anglatuvchi strelka to’pni egallab olgan jamoa tomoniga qaratiladi (<~ ). Yana
bahsli to’p vaziyati sodir bo’lsa, strelkaning uchi qaratilmagan jamoa o’yinchisi shu joy yaqinidagi
yon chiziq tashqarisidan to’pni o’yinga kiritadi. To’p o’yinchining qo’lidan chiqqan zahoti strelka
to’p uzatgan o’yinchining jamoasi tarafga qaratiladi ( —).

Zahiradagi o’yinchi maydonga tushishidan oldin almashish haqida kotibga murojaat qilishi va
darhol o’yinga kirish uchun tayyor turishi lozim. Kotib to’p jonsiz holatga o’tishi va 0’yin soati
to’htatilishi bilan, ammo to’p qaytadan o’yinga kiritilishidan oldin, 0’z signalini berishi shart. O’yin
qoidasi buzilganidan so’ng qoidani buzmagan jamoa to’pni maydon tashqarisidan to’pni o’yinga
kiritishi kerak bo’lsa, fagat shu jamoagina 0’z o’yinchisini almashtirishi mumkin. Agar shunday
vaziyat yuzaga kelsa, raqib jamoasi ham keyinchalik 0’z o’yinchisini almashtirishi mumkin.
Zahiradagi o’yinchi hakam maydonga tushishga ruhsat berguniga qadar maydon chegarasi
tashqarisida turishi lozim va ruhsat olinganidan so’ng darhol o’yinga tushishi mumkin.
O’yinchilarni almashtirish imkoni boricha tez amalga oshirilishi kerak.Agar hakamning fikricha,
biron bir jamoa o’yin vaqtini asossiz cho’zayotgan bo’lsa, qoida buzayotgan jamoa hisobiga
tanaffus yozilishi zarur. Bahsli to’p uchun kurashda gatnashadigan o’yinchi boshqa o’yinchi bilan
almashtirilishi mumkin emas. Almashtirilgan o’yinchi bir almashtirish davri ichida yana qaytadan
maydonga chiqishga haqqi yo’q.

Quyidagi hollarda:

a) agar talab qilib olinadigan tanaffus berilgan yoki fol belgilangan bo’lmasa, maydondan
tashlangan to’p savatga tushganidan so’ng;

b) birinchi yoki yagona jarima to’pini tashlash uchun to’p o’yinga kiritilgan paytdan boshlab,
to 0’yin vagqti hisobining ma’lum bir davridan so’ng to’p yana jonsiz holatga o’tmagunicha, fol yoki
goida buzilishi soatda hisob qilishni boshlashdan oldin gayd gilinmagunicha o’yinchilarni
almashtirishga ruhsat berilmaydi. Bunday qoidabuzarlik uchun jarima to’pini yoki to’plarni
tashlash, galma-gallik qoidasi berish yoki maydonning yon chizig’i tashqarisidan to’pni o’yinga
kiritish jazo bo’lib hisoblanadi.

O’yinning birinchi yarmida 2 ta, ikkinchi yarmida 3 ta, shu bilan birga har bir qo’shimcha
davrda har bir jamoa bir dagiqgali tanaffus olishi mumkin. Foydalanilmagan 4 dagiqgali tanaffus 1 chi
chorakda olinmasa, 2 chi chorakka o’tishi mumkin, yoki o’yinchi chorakda olinmagan daqiqalik
tanaffus to’rtinchi chorakka o’tishi mumkin, lekin o’yinning birinchi yarmidagi olinmagan
tanaffuslar ikkinchi yarmiga o’tmaydi, berilmaydi. O’yin vaqtining har ikkala yarmida har bir
jamoaga ikkita talab qilib olinadigan tanaffuslar va qo’shimcha davrning har birida bir marta
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shunday tanaffus berilishi mumkin.Talab qilib olinmagan tanaffuslar o’yinning keyingi yarmi yoki
go’shimcha davrga ko’chirilishi mumkin emas.Murabbiy va murabbiy yordamchisi talab qilib
olinadigan tanaffusni so’rashiga haqqilari bor. Buni ular shahsan kotibga borib, qoidalarda
ko’rsatilgan ishoralar orqali «tanaffus» olishlarini qo’llari bilan ko’rsatishlari lozim. Kotib talab
gilingan tanaffus hagidagi iltimosni to’p jonsiz holatga o’tgan paytda, hamda albatta, to’p 0’yinga
kiritilishidan oldin hakamlarga ma’lum qiladi.

Shuningdek, murabbiy yoki murabbiy yordamchisining talab qilib olinadigan tanaffus
haqidagi iltimosidan so’ng, raqib jamoasi maydondan savatga to’p tashlasa, bu iltimos savatga to’p
tashlanishidan oldin, ya’ni to’p otayotgan o’yinchining qo’lidan chiqib ketishidan oldin qilingan
bo’lsagina, ularga tanaffus berilishi mumkin. Bu holda soniya hisoblovchi o’yin soatini darhol
to’htatishi lozim. Shundan so’ng, kotib 0’z signalini chaladi va talab qilib olinadigan tanaffus
haqida iltimos bildirilganligini hakamlarga ma’lum qiladi.To’p birinchi yoki yagona jarima to’pi
tashlanganidan keyin, o’yinga kirgan paytdagi daqiqadan to o’yin vaqti tugab, to’p yana jonsiz
holatga o’tmaguncha, quyidagi hollardan tashqari:

a) jarima to’plarini tashlash oralig’ida fol qilingan paytda jarima to’plarini tashlash ohiriga
etkaziladi, tanaffus esa fol uchun yangi jazo berilganda, to’p o’yinga kirishidan oldin olinadi;

b) o’yin soati yurgazilishidan oldin qoida buzilishi gqayd qilinsa, bunda bahsli to’p tashlab
berish yoki maydonning en chizig’i tashqarisidan to’pni o’yinga kiritish jazo bo’lib hisoblanadi,
talab gilib olinadigan tanaffusni olishga ruhsat berilmaydi.

Bir dagiga davom etadigan tanaffus ushbu shartlarga binoan jamoa hisobiga yoziladi. Agar
tanaffusga javobgar jamoa talab qilib olingan tanaffus vaqti tamom bo’lmasidan o’yinni boshlashga
tayyor bo’lsa, katta hakam darhol o’yinni boshlaydi. Tanaffus vaqtida o’yinchilarga o’yin
maydonini tashlab chiqish va jamoa o’rindig’ida o’tirishga ruhsat etiladi.

To’p jonsiz holatga o’tishi va 0’yin soati to’htalishi bilan, ammo to’p 0’yinga kiritishdan oldin

kotib signal berganidan keyin maydondagi hakam ruhsat berganidagina amalga oshishi mumkin.
O’yinchilarni almashtirish ikkala jamoani hohlagan paytida amalga oshiriladi.
Jarima to’pini otish belgilanganda, o’yinchilar jarima to’pi otiladigan savat tagidagi 3 soniyali
maydoncha atrofida quyidagi tartibda joylashishlari shart. Uch soniyali zonani, ya’ni trapesiyani
shchitga yaqin tomonidagi ikkala birinchi joyni himoyachilar egallaydilar, betaraf zonada hech kim
turmaydi. Betaraf zonadan keyingi ikkinchijoyni hujumchilar egallaydilar, undan keyingi uchinchi
joylardan birini bitta himoyachi egallashi kerak.

Hammasi bo’lib 3 soniyali zona atrofida oltita o’yinchi joylashishi kerak. Qolgan o’yinchilar
orga tomonda joylashadilar.

O’yin natijasi 0’yin davomida to’plangan eng ko’p ochkolar soniga garab aniqlanadi.

5 soniya qoidasi. To’pni egallab turgan hamda raqib tomonidan yaqindan
ta’qib gilinayotgan o’yinchi, to’pni sheriklariga 5 soniya ichida uzatmasa, savatga
I otmasa, yumalatmasa yoki olib yurmasa, qoida buzilgan hisoblanadi. Maydon
’ tashqarisidan to’pni o’yinga kiritishga hamda jarima to’pini otishga ham 5 soniya
vaqt beriladi.

Agar qoida buzilsa, to’p qoida buzilgan joyga yaqin bo’lgan yon (en) chizig
tashqarisidan o’yinga kiritiladi.
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24 soniya qoidasi. Agar o’yinchi maydonda jonli to’p ustidan nazorat
o’rnatsa, uning jamoasi 24 soniya ichida raqibi savati tomon to’p otishi kerak.
Ushbu goidaga rioya gilmaslik qoidaning buzilishi hisoblanadi.

Qoidalarga rioya gilmaslik va jazo
Qoida buzilishi — bu goidalarga rioya gilmaslikdir. Bunda goidani buzganjamoa tomonidan
to’pning yo’qotilishi jazo bo’lib hisoblanadi.
Fol - bu qoidalarga rioya qilmaslik. U qoidani buzgan o’yinchi nomiga yoziladigan va
goidaning moddalari shartlariga muvofig munosib darajada jazolanadigan ragib bilan shahsiy
mulogqotni yoki sportchilarga zid bo’lgan hatti-harakatlarni 0’z ichiga oladi.

[/

Ataylab Ikki
qilingan tomonla
fol ma fol

Ikki tomonlama fol — ikkita raqib o’yinchi
bir vaqtning o’zida bir-biriga qarshi fol sodir
gilgan vaziyatda belgilanadi.

Texnik fol o’yinchilarga, zahiradagilarga,
murabbiyga va uning yordamchisiga berilishi
mumkin. Agar o’yinchi hakamlar ko’rsatmalarini mensimasa yoki sportchilarga xos bo’lmagan
“texnika” qo’llasa texnik fol beriladi.

Ataylab qilingan fol — hakamning fikricha, o’yinchi tomonidan to’p bilan yoki to’psiz
harakatlanayotgan ragibiga nisbatan gasddan gilingan shaxsiy foldir. Bu gilingan hatto-harakatning
jiddiyligi bilan belgilanmaydi, balki oldindan o’ylangan yoki mo’ljallangandek ko’rinadigan
to’qnashuv bo’lib hisoblanadi. Ataylab qilingan follarni takrorlagan o’yinchi o’yinda qatnashish
huqugidan mahrum gilinishi mumkin.

O’yinda qatnashish huquqidan mahrum (diskvalifikatsiya) qilinadigan fol. Shaxsiy va
texnik follarda gayd qilinganlarga sportchilarga xos bo’lmagan darajada rioya qilmaslik — o’yinda
qatnashish huquqgidan mahum qiladigan fol (diskvalifikatsiya foli) hisoblanadi. Ikkita jarima to’pi
tashlanadi hamda to’p “zona chizig’i”dan jarima to’pi otgan jamoa o’yinchisi tomonidan o’yinga
Kiritiladi.

Jarima to’plarini otish bilan jazolanadigan fol. Hakam fol bo’lganligini qayd qilganda,
agar bu fol uchun jarima chizig’idan savatga to’p (to’plar) otish bilan aybdor jamoni jazolash lozim
bo’lsa, u barmoqlari bilan aybdor jamoaning jarima chizig’ini ko’rsatadi.

Jamoaning to’rtta foli. Har bir jamoa o’yinchisining yoki o’yinchilarining olgan follarini soni
4 ta bo’lsa, bundan keyingi oladigan follari uchun jarima chizig’idan 2 ta jarima to’pi otish
imkoniyati ragib jamoasiga beriladi. Har bir chorakda jamoani 4 ta foli alohida-alohida hisoblanadi.
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Hakamlar
Hakamlar deyilganda katta hakamva hakamtushuniladi. Ularga soniya hisoblovchi, kotib va 24
soniya operatori yordam beradilar. Shuningdek, tehnik komissar ham gatnashishi mumkin.

r

1, 2, 3 jarima to’pi otilishini ko’rsatish

Qoida buzilishi, ammo jarima Hujumda goida buzilishi
to’pi1 otilmasligini ko’rsatish

1, 2, 3 jarima to’pi otilishini ko’rsatish
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1. Qoida buzilishda vaqtni to’xtatish (hushtakni baravar chalish);
2. Fol bo’lganda vaqtni to’xtatish
3. Vagqtni qo’yib yuborish
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T

1 2
1.0’yinchi almashtirish

5

2.Almashgan o’yinchini maydonga chagqirish

5.Ko’rsatib vaqtni hisoblash (5 yoki 8 soniya)
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Bir ochko hisoblash

Uch ochko hisoblash
Ochkoni hisobga olinmasligi
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1, 2, 3 jarima to’pi otilishini ko’rsatish (jarima chizig’i yonida turgan hakam ko’rsatadi)
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O’yinchilar ragamining ko’rsatilishi (00 dan 99 gacha)
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FIBR

46
Foldan so’ng jarima to’pini otilishini ko’rsatish

&

FIBR

47

Foldan song otilgan to’pning hisoblanishi

A4 B5

(e )
(o)

Jarima to’pi otilishi vaqtida o’yinchilarning joylashishi

Time-outs Team fouls
Period@m(@ Lx8)
=H| Period @ DXIZL81X] @

i | Extra periods

llﬁ:“n(:! Plavers No. ';:”' ; zFo:lillsa 5
001 | MAYER, F. 5|X P,

002 | JONES, M. 8 [P P [Pl=—
003 | SMITH, E. 9 |X|P.UP|P,|—
004 | FRANK. Y. 12 X T,|U,

010 | NANCE, L. 18 X PP |U|——
012 |KING, H. (CAP) 2|(X|P,|P

014 | WONG, P 24

015 [RUSH, S. 25( X |Ps|Ps

021 | MARTINEZ, M. 33 X|T\|P|P|T. 160
022 | SANCHES, N. a2| X |P.|P|U,|P|UjcD
024 | MANDS, K. 55| X | P.| D,

Coach LOOR A. 4~ C |B,|—
Assistant Coach  MONTA, B.
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O’yin protokolini to’ldirish namunasi

Team A Team B
Competition Date Time Referee A B
Game No. Place Umpire 1 Umpire 2 1]l e] 6
T%_amA . RUNNING SCORE 2| @|6
ime-outs m oul AT T aTsTaTe ATl | 3
[0 Period OLI21314] O[1]2]3]4 T alo] | [o[o] | [l ©) 2 | 2
[TI0  Period @[112]3]4] ®1]2[3]4] (2] | [ele] | [u[e] | @]
Extra periods 33 wle [E m%m 1 )
Prn For—Foul 4[4 “lu [ 14 124 111e| el 5
. Players MoV 73 5| (ToTs T Tele { olw] | Jals 217
§]6 4] 46 ] 86 126] 125
11 e 0 7] 1] 10 8
8]8 A %] 8 128] 124] )
9[9 9] 49 898 129] 18]
1[0 50| 50 %% 13013 1010
[ s | {s[e] | [ 11
| 5] AR 122[ 132
HIE 5| 8 [ 1813 L @
1wl AE ulw 13414 4 B 7
15] 15 5| 5 % % 138[ 135 5| w| 14
16] 16 5] 5 %/ % 136] 138
[ 5[5 gl 137131 3 @ 6
ouch w[ie] | ||| | [ | [ 16| 16
Asisaa Cosch IDEEEEREEEEREE 5 17
Team B Kl 0] 60 100{ 100 [ w0 1 @
Time-outs Teamfouls ul 61| 61 o] | Jwi 8
Period D[ITZ[3[4] @ 2|2 w0 | o] | W@ 6 19
E:D period O[112[3[4] @ 1 FE 6] 63 [HEEEEE 20 9
Extra neriods ulu o] o0 o810 [ Jrae[raq]
- P ol B8 ] 65 105 105] 1451 145 21| 2
- Players Molwly %% o] (T[] | Jw[e] | ol | [wlw] | [@D) 9
nla 67 67 [ 2 I I | 2| ®| g
] 8] 68 s 108] [ [raerae]
alal | [w[w] | [w{w] | | 1 24
e 0] 10 ol o] | Jreo] 180 25 7
I nn i 151 151
FE n[n m[ 1 152 152 6187
e AR FEREER @ 27
FIE] NIRRT EEEE 28 6
%[ % 7576 115[118 165] 155]
%% 77 [ 1s] | rse{ 15 10 29
K nn [ | [isisi] 30 8
F1ES 78] 78 DEREEE 4 31
Coach AE 78] 19 EEREEE
Assistant Coach 0] u 8] 80 10120 | 160] 160] 32 5
Scorer Scores Perod @ A B 4 B| 5
Assistant scorer Poriod @ A B__ 4 (@] 34
T Perod® A__ B___ 35 10
imer ¢
Period @ A ) B ) 10 36
Shot clock operator Edraperiods A B = =
39'3_'“1 = Final Score ~ TeamA ___ TeamB ___ ) 38 | 38
mpire mpire [GD 12
Captain’ssignature i case of protest Name of winning team I || ™| 12
Scorer N. MAIER Scores Period ® A _15 B_18 AL AR K
Assistant scorer 0. SABAY :‘*'!”:g : —_;j(’;‘_— : —;—g— ; : L =
eriol
Timer R. LEBLAN ; et
L Period @ A _16 B 25 73
Shot clock operator K. AUSTIN Extraperiods A _/ B / 3 T
Referee 7/ Mautten Final Score TeamA _76_ TeamB 72 75075
Umpire1 4 iy Umpire2 _K. Bartok 11 76
Captain's signature in case of protest Name of winning team HOOPERS | 77
78| 78
19178
80 | 80
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« O’yin goidasi va musobaga tashkil qilish asoslari.»
mavzusi bo’yicha nazorat savollari

Maydon va maydon asbob-anjomlari o’lchamlari.

O’yin usullarini ijro etishdagi hatolar.

Murabbiy va o’yinchilar vazifasi.

Maydon va stol hakamlari vazifalari.

Maydon hakamlarining imo-ishoralarini ko’rsatilishi.

O’yin vaqti, soniyali 0’yin qoydalari, choraklar orasidagi tanaffuslar va daqiqali tanaffuslar.
Musobaqa qoydalarinig o’zgartirilishi sabablari.
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6- Mavzu
“Dastlabki o rgatish uslubiyati”

Reja:
Dastlabki o’rgatish va uning mohiyati
Dastlabki o’rgatish jarayonining bosqichlari va uslublari
Jismoniy tarbiya darsining magsadi va vazifalari
Darsning tuzilishi va mazmuni

s e [

Sport amaliyotida dastlabki o’rgatish jarayoni ko’p yillik sport trenirovkasining fundamental
bosqichi bo’lib, ushbu bosqichda o’rgatish uslublari va vositalaridan to’gri foydalanish keyingi
bosgichlarda sport mahoratini samarali shakllanishiga imkon yaratadi.

Dastlabki o’rgatish jarayonini rejalashtirish va tashkil qilishda bolaning ontogenetic hamda
biopsixologik xususiyatlari e’tiborga olinishi zarur. Boshqacha qilib aytganda dastlabki o’rgatish
Jjarayonida o’tkaziladigan mashg’ulotlar yuklamalari shug’ullanuvchi bolalarning jismoniy va
funksional imkoniyatlariga qarab me’yorlanishi va qo’llanilishi lozim.

Ma’lumki, harakat (yuklama) hajmi va shiddati inson salomatligi, uning jismoniy va
funksional shakllanishida muhim ahamiyatga egadir. Lekin barcha harakat turlari, jumladan sport
to’garaklarida ijro etiladigan jismoniy va texnik-taktik mashglar hajmi hamda shiddati
shug’ullanuvchining funksional imkoniyatlariga mos kelishi yoki hiyolgina yuqori bo’lishi lozim.
Demak, bolalar sportiga oid mashg’ulotlarni tashkil qilishda pedagogik va tibbiy nazoratga
asoslanish sog’lom, barkamol avlodni tarbiyalash jarayonining ajralmas gismidir. Shunday ekan,
Jismoniy tarbiya va sport bo’yicha o’tkaziladigan mashg’ulotlar (jismoniy tarbiya darsi, trenirovka
mashg’uloti, sport musobagalari) mazmunini magsadli rejalashtirish va boshgarish har bir
mutaxassis (o’qituvchi, murabbiy, tashkilotchi, uslubchi, yo’riqchi) va rahbar shaxsga qayta
mas’uliyat yuklashi, ular jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, jismoniy
tayyorgarlik va sport masalalariga oid bilimlarni o’zlashtirishlari, muvofiq kasbiy-pedagogik malaka
va ko’nikmalarni puxta egallashlari zarurligi isbot talab qilmaydi.

Jismoniy tayyorgarlik va uning salohiyatini ifoda etuvchi kuch, tezkorlik, chaqgonlik,
chidamkorlik va egiluvchanlik kabi sifatlar ilmiy ob’ekt sifatida azaldan ko’pdan-ko’p tadqiqotchi
olimlar diqggatini jalb qgilib kelgan. Ularning tadgiqotlarida jismoniy sifatlarning mohiyati, mazmuni,
ularni jismoniy tarbiya va sport hamda boshga jarayonlardagi ahamiyati va rivojlantirish
muammolari atroflicha yoritilgan.

Sport amaliyotida (kashbiy amaliyotda ham) jismoniy tayyorgarlik, odatda, ikki bir-biriga
chambarchas bog’liq bo’lgan — umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik turlariga bo’linadi.

Hayot davomida inson sog’ligi, uning aqliy va jismoniy faolligi, ko’p yillik sport trenirovkasi
davomida sport mahoratining shakllana borishi ustuvor jihatdan shu ikki tayyorgarlik turlari
mazmuni va darajasi bilan belgilanadi.
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Jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlarida qo’yiladigan asosiy maqsad — sog’ligni
mustahkamlash hamda yugori sport natijalariga erishish avvalambor yoshlikdan boshlab umumiy
jismoniy sifatlarni rivojlantirish muhimligiga e’tibor qaratadi. Aksariyat olimlarning ta’kidlashicha,
muayyan sport turi bo’yicha muntazam o’tkazib boriladigan hamda hajm, shiddat va mazmun
jihatdan to’g’ri tashkil qilingan mashg’ulotlar bolalar va o’smirlar organizmiga ijobiy ta’sir
ko’rsatar ekan. Lekin, umumiy jismoniy tayyorgarlikka asoslangan va tor doirada ixtisoslashtirilgan
mashg’ulotlar salbiy oqibatlarga olib kelishi kuzatilgan. Binobarin, dastlabki o’rgatish bosqichida
jismoniy va texnik-taktik mashgqlar nisbatini to’g’ri rejalashtirish bolalar sport mahoratini samarali
shakllantirish imkoniyatini yaratadi.

Dastlabki o’rgatish va uning mohiyati

Sport malakalariga dastlabki o’rgatish jarayoni ko’p yillik sport tayyorgarligi tizimining
poydevori bo’lib hisoblanadi. Dastlabki o’rgatish 0’z tashkiliy, uslubiy, ilmiy va moddiy-texnikasi
nuqtai nazaridan qanchalik puxta asoslangan bo’lsa, sifatli bo’lsa, shunchalik sport o’rinbosarlarini
tayyorlash yuli qisqaroq va osonroq bo’ladi. Ammo bu, albatta, mutaxassisning bilimiga, kasbiy
ko’nikma va malakalariga bevosita bog’liq bo’ladi. Shuning uchun mutaxassislarni tayyorlashga
mo’ljallangan o’quv dasturining eng e’tiborli va asosiy bo’limlaridan biri boshlang’ich o’rgatish
uslubiyati (texnologiyasi) bo’lib hisoblanadi.

Har qanday darajada ishlayotgan murabbiyning bevosita vazifasi basketbolchi oyoqlari
ishlashini rivojlantirishga yo’naltirilgan mashqlardan foydalanishdan iborat. Boz ustiga,
murabbiy har doim shuni yodda tutishi kerakki, u o’yinchilariga bajarish uchun berayotgan
har bir hujum va himoyalanish mashqlari, birinchi qavatda, oyoqlarni ishini
takomillashtirishga mo’ljallangan mashqlardir. Ushbu bobda hujumda basketbolchi oyoqlari
ishlashining uchta tmoni ko’rib chiqiladi: sakrab turib to’xtash, burilishlar, bo’sh joyga tez
chiqish yoki harakat suratini o’zgartirish, harakat yo’nalishini o’zgartirish?3.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 6b.

Mazkur ma’ruzada boshlang’ich o’rgatish jarayonini maqsad vazifalari, uslub va vositalari
hamda mavzuga oid bo’lgan ma’lumotlar talqin etiladi.

Musobaga jarayonida samarali natijaga erishishning asosiy shart-sharoitlaridan biri — bu
basketbolchining texnik tayyorgarligi, texnik mahorati takomillashgan darajada bo’lishidir. Demak,
o’rgatish jarayonining dastlabki va asosiy magsadi bu 0’yin texnikasini mukammal o’zlashtirishdir.

Mazkur
jarayon pedagogik, biopsixologik va biomexanik
gonuniyatlar asosida amalga oshiriladi.
t,°'_P“i O’rgatish jarayoni — bu pedagogik jarayon
oyinga bo’lib, murabbiydan, o’qituvchidan katta mahorat,
ST kasbiy tayyorgarlikni talab giladi. Lekin shunday
bo’lsada, harakatni (o’yin malakasini) ijro etish
texnikasiga o’rgatish boshqa ahamiyatli sabablarga
ham bog’liqdir: bolaning faolligi, mashg’ulotlarning
soni, sifati, davom etish muddati, yordamchi texnik
uskunalar, mashg’ulot o’tkaziladigan joyning shart-
sharoitlari, bolaning qiziqish, harakat «boyligi»,

tajribasi va hokazo.
Shuni ham aytish zarurki, harakat texnikasini o’zlashtirish muddati bolaning oilaviy
sharoitiga, uning ijtimoiy va iqtisodiy imkoniyatiga hamda ruhiy holatiga bog’liqdir.

2 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 6b.
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Yugqorida keltirilgan ma’lumot va o’rgatish jarayonida e’tiborga olinadigan omillar ma’lum
uslubiy tartibda asoslangan rejalashtiruv hujjatlardan joy olishi kerak. Bundan tashqari bolaning
ichki «sirli» imkoniyatlarini hamda mavjud omillarni aniqlash tanlov dasturi va mashqlari
yordamida amalga oshirilishi zarur. Olingan natijalar o’rgatish uslublarini, bosgichlarini va
texnologiyasini qo’llashda tayanch omil bulib xizmat qilishi kerak.

Dastlabki o’rgatish jarayoni bir necha bosqichlarda amalga oshiriladi va bu bosqgichlarni har
biri 0’ziga xos uslub va vositalarni 0’z ichiga oladi.

Umumiy rivojlantiruvchi mashglar o’yinchida jismoniy barkamollik va o’yinchi uchun zarur
bo’lgan harakat ko’nikmalari va malakalarini sayqallash uchun foydalaniladi.

Barcha mashqglar 0’z yo’nalishiga mos ravishda birlashgan holda mashq qilishning maxsus
tayyorgarligi asosiy qismlarini tashkil etadi: umumiy jismoniy, maxsus jismoniy, texnik, taktik,
o’yin tayyorgarligi. Har bir tayyorgarlik turida o’zining etakchi omillari borki, ular yordamida
ko’zlagan maqgsadga erishiladi. Shu bilan birga barcha turdagi tayyorgarliklar bir-biri bilan uzviy
bog’lig. Misol uchun agar o’quvchi jismoniy yaxshi tayyorlanmagan bo’lsa, u hujumda zarba berish
texnik mashqini yaxshi bajara olmaydi. Bunday holda o’quvchini jismoniy tomondan chiniqtirish,
zarba berish usulini ko’p marta takrorlashdan ko’ra foydaliroqdir.

Dastlabki o’rgatish jarayoniningbosqichlari va uslublari

Birinchi bosgich: - o’rganiladigan harakat texnikasi bilan tanishish. Bunda, aytib berish,
ko’rsatish va tushuntirish uslublari qo’llaniladi. O’qituvchi shaxsan ko’rsatish bilan birga
ko’rgazmali qurollardan foydalanadi: kinofilm, tasviriy film, sxema, maydon maketi va
hokazo.

Namoyishni tushuntirishlar bilan qo’shib olib borish kerak. O’qituvchilarning dastlabki
urinishlari ularda birlamchi harakat sezgisini shakllantiradi.

Ikkinchi bosgich: - texnikasini soddalashtirilgan (oddiylashtirilgan) holatda o’rganish.
Mazkur o’rganish bosqichida muvaffaqgiyat ko’p holatlarda yondoshtiruvchi mashqlarning
to’g’ri tanlanganligiga bog’liqdir. Ular o’zining tuzilishi shakliga ko’ra o’rganilayotgan
harakat texnikasiga yaqin va o’quvchilar bajara oladigan bo’lishi kerak. Murakkab tuzilishga
ega bo’lgan harakat (hujum zarbasi), uni tashkil qiluvchi asosiy zvenolarga (qismlarga) ajratib
beriladi. Bu bosqgichda boshgarish uslublaridan foydalaniladi (buyurish, ko’rsatma berish,
ko’rish va eshitish, ko’rib ilg’ash, texnik vositalar va hokazo) hamda ko’rgazmali harakat
(o’qituvchining bevosita yordami, yordamchi jihozlarni qo’llash), axborot (to’pga bo’lgan
zarba kuchi, tushish anigligi, yoruglik yoki ovozni belgilash) kabi uslablar alohida ahamiyatga
ega bo’ladi.

Uchinchi bosgich: - texnikasini murakkablashtirilgan sharoitda o’rgatish. Bunda
quyidagilar qo’llaniladi: takroriy usul, harakatni murakkab sharoitlarda bajartirish, o’yin va
baholash uslubi, qo’shma uslub, davra aylana mashqlari. Takrorlash uslubi bu bosqichda eng
asosiydir. Ko’p marotaba takrorlashgina malakani shakllantiradi. Malaka hosil qilish uchun
takrorlash turli sharoitlarda mashq bajarishni (harakat sharoitini o’zgartioishni, asta-sekin
murakkablashishni) takazo etadi. Hattoki charchaganda ham mashqlar bajartiriladi, qo’shma
va o’yin uslublari bir vaqtni o’zida texnikasini sayqallashtirishga hamda maxsus jismoniy
sifatlarni o’stirish masalalarini xal gilishga, hamda texnik-taktik tayyorgarlik va o’yin
mahoratini takomillashtirishga garatilgan bo’ladi.

To’rtinchi bosqich: - harakatni 0’yin jarayonida mustahkamlashni ko’zda tutadi. Bunda
bajarilgan harakatlarni talqin qilish uslubi qo’llanadi (rasmlar, jadvallar, o’quv filmlari,
tasviriy filmlar), o’yin jarayonida texnik-taktik, maxsus tayyorgarlik topshiriglari, 0’yin va
«bellashishy usullari.
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Tayyorgarlik va o’quv o’yinlarida har bir usulni (malakani) o’rganish, uni takomillashtirish va
mukammallashtirish ko’zda tutiladi. Malakani mustahkamlashning eng yuqori vositasi — bu
musobagalashishdir.

O’qitish (o’rgatish)da faol uslublar katta imkoniyatlarga egadir. Ularning orasida — muammoli
o’qitish (muammoli vazifalarni qo’yish) va o’zining o’zlashtirishini baholash uslubi alohida
axamiyatga ega. Muammoli vazifalarni qo’yish, uning echimini qidiruvchi holatni, vaziyatni
vujudga keltiradi, o’zini baholash esa harakatlanish faoliyatini yana ham faollashtirishga olib keladi,
bu o’quvchi qiziqishini yana ham orttiradi hamda ijodiy fikrlashga o’rgatadi. Yuqorida aytilganlarni
basketbolga qo’llash muhim ahamiyatga ega bo’lib, pirovardida asosiy mohiyati shundaki,
natijalarni ko’rib turish, tushunish, maqgsadga yaqinlashayotganligini aniq sezib tarishdir.

Burilishlarning ikki xil turi mavjud — oldinga va orqaga burilish. Sakrab to’pni
to’xtashni bajarish uchun o’yinchi yugurishidan so’ng qisqa sakrashni bajaradi, kiyin bir
vaqtning o’zida ikkala oyoqda erga tushadi. O’yinchi sakrab turib to’xtashni bajarayotgan
paytda uning oyoqlari elka kengligida turishi, tizzalar, bukilgan dumba pastroqda turishi
bosh ko’tarilgan va qorin bilan vertikal chiziqgda turishi qo’llar bosh darajasigacha
ko’tarilishi qo’l barmogqlari keng ochilgan bo’lishi kerak. Yaxshi bajarilgan sakrab turib
to’xtash o’yinchiga muvazanatni saqlab qolishiga ikkala oyoqda burilish uchun qadam
tashlashga imkon beradi. Burilishlarning ikki xil turi mavjud oldinga burilish va orqaga
burilish. Oldinga burilishni bajarish uchun o’yinchi to’p tomonga qadam tashlaydi, boshqa
oyog’idan esa tayanch sifatida foydalanadi. Hujumchi tajavuzkor usulda burilishlarni
bajaradi, bunda to’pni imkoni boricha tanasiga yaqinroq ushlaydi. Ortiqcha burilishni
bajarish o’yinchini tayanch oyoqda orqaga ugirilishga majbur qiladi (boshqacha aytganda
o’ng qo’l tirsagi chap tashqi oyoqqa nisbatan orqaga harakatlanadi). Ikkala burilishlarni
oldinga orqaga bajarishadi. O’yinchi past tik turishi holatini saqlab qolishi, qo’llar
tirsaklarini kengroq ushlab turishi, oyoqlarni esa yelka kengligida ochib turishi zarur. Bu
to’pni berkitib turishga va qo’Ilni muvozanatlashgan xolatda burilishga imkon beradi.

O’yin jarayonida o’yinchi bo’sh joyga turli xil chiqishlarni bajaradi. Bunda u past tik
turish xolatini, yaxshi muvozanatni saqlab qolishi xamda oyoqlarni turli yo’nalishlarda
harakatlantira olishi lozim. O’z xarakitaga qarama-qarashi bo’lgan tomonga tayanch oyoqni
emas balki, boshqasini siljitish bilan bajarilishi zarur, agar o’yinchi maydonning o’ng
tomonga aldamchi harakat qilishi keyin tezda tayanch bo’lmagan oyog’ini chapga qo’yishi va
bo’sh joyga tezlik bilan o’tib olishi kerak. Shu narsa muximki dgentlar va siljishlarni
bajarishda o’yinchi to’xtalishli sur’atdan foydalanishi (harakat tezligini o’zgartirishi) lozim.
Bunday strategiyaning qo’llanilishi himoyachini tushunmovchilikka olib kelish yoki
adashtirishga uning muvozanatini buzishga mo’lajallangan.

Yuqorida qayd etilganidek, bu bob oyoqlar ishlashiga qaratilgan. Quyida uchta sakrab
to’xtash, burilishlar va bo’sh joyga tezda o’tib olish mashqlariga urg’u berilgan holda bayon
gilinadi. Barcha mashqlar basketbolchilarning oyoqlari ishini takomillashtirishga
muljallangan.

Sakrab to’xtash (33-rasm)

Mashqning magqsadi: Sakrab turib to’xtashni bajvrishda oyoqlarning to’g’ri ishlashi va
muvozanat ustida ishlash.

Mashgning bayoni. O’yinchilarni yuz chizig’ida bir-birlaridan taxminan besh qadam
uzoqlikda to’rtta qatorga saflanadildar. Murabbiyning ishorasidan so’ng qatorlardagi
birinchi o’yinchilar tez yugurishni bajarishadi va jarima chizig’i darajasida sakrab to’htashni
amalga oshiradilar. Murabbiy o’yinchilar muvozanatni saqlab qolganliklariga, ya’ni oldinga
yoki yonga yiqilib ketmayotganliklariga ishonch hosil qilishi kerak; nigoh oldinga garatilgan
bo’lishi va qorin ustidagi hayoliy vertikal chiziq markazida turishi kerak. Murabbiy ikkinchi
marta ishora qilganida o’yinchilar markaziy chiziqqa qadar yuguradilar va yana bitta sakrab
turib to’xtashni bajaradilar. Ikkinchi chiziq o’yinchilari jarima chizig’igacha yuguradilar va
ular ham sakrab turib to’xtashni bajaradilar. O’yinchilar murabbiyning har bir ishorasida
yugurishlar va to’xtashlarni qarama-qarshi tomondagi jarima va en chizig’igacha
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bajaradilar. Ushbu mashqni haftada 3-5 marta bir kunda 2 dan 4 daqiqagacha bajarish
tavsiya qilinadi.

Murabbiyning ko’rsatmalari: O’yinchilar mashq bajarish nuqtalarini o’zgartirib keyingi
mashq bajarish joyiga harakat qilayotganda ular past holatdaligiga ishonch hosil qilish kerak.
O’yinchilar joylarida turishlari kerak emas.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 7-9b.

Sakrab to’xtash (1-rasm)
Mashgning magsadi: Oldinga va orqaga burilishlarni bajarishda oyoqlarning to’g’ri ishlashi
hamda muvozanat saqlash ustida ishlash.
Mashgning bayoni: O’yinchilarning dastlabki joylashuvi va mashqning bajarilishi xuddi
yuqorida berilgan mashq kabi bajariladi. Faqat ushbu mashqda murabbiy har bir ishora
gilganida o’yinchilar jarima chizig’iga etib borganlarida oldinga va orqaga burilishlarni
bajaradilar. Murabbiyning birinchi ishorasida o’yinchilar tez yugurishni bajarib, sakrab
to’xtashlari, keyin esa burilishlarni bajarishlari kerak. Keyingi ishora berilganida markaziy
chiziqgacha yugurishadi va yana burilishlarni bajaradilar. Murabbiy, o’yinchilarning to’g’ri
holatda turishini nazorat qilishi kerak. Mashqni boshqacha ko’rinishda bajrish ham mumkin:
o’yinchilar to’p sapchitib olib yurgandan so’ng,

sakrab turib to’xtash, burilish va to’p bilan 8 8 8 8
aldjamchi harakatlarni bajaradilar. O @) @) '®)
Murabbiyning ko’rsatmasi: O’yinchilar oldinga
birini qadamni to’g’ri va kuchli bajarishlarini,
burilishlardan so’ng oyoqlar bilan mayda

qgavdamlar tashlamasliklarini kuzatib turishi
kerak. Bu mashq mashg’ulotlarda avvalgi mashq
kabi, haftada 3-5 marta bir kunda 2 dan 4 O
daqgiqagacha qo’llaniladi. Yuqori malakali
o’yinchilar  oyoqlar bilan a’lo darajada
ishlashadi®*.

Manba: ! D.Brown. Handbook of Basketball
Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 7-9b.

1 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals
and Drills. U.S.A. — 2010. — 17b.

2,

2-rasm. Burilishlar
To’p olib yurish ko’pincha turli hil
s zarurat darajasida foydalaniladigan
~ quroldir. O’yinchilar ko’p hollarda
~ to’p olib yurishdan haddan ortiq
. foydaladilar, o’zlarini «super» dribler
qilib ko’rsatishni yoqtiradilar, garchi
! — : . . ular faqat to’p olib yuradilar xolos. Bu
bobda to’p olib yurish asoslari, shuningdek, to’p olib yurishni rivojlantirish bo’yicha ayrim
tavsiyalar ko’rib chiqiladi. Asosiy vazifa o’yinchini o’zining to’p olib yurish qilish mahoratini

2 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 7-9b.
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qganday namoyon qilishga o’rgatishdir. Asosiy tamoili- malakali driblerchilarga hamda
samarali «usta»ga aylantirishdir.

To’p olib yurish qo’llanilayotgan paytda o’yinchi bir nechta muhim tamoillarga e’tibor
garatishi lozim: tizzalar bukilgan bo’lishi va to’p qo’l barmoqlari uchi nazorati ostida bo’lishi
kerak. Odatda, to’p o’yinchining belidan yuqorida turmasligi kerak. To’pni olib yurish tezligi
yuqoriga ko’tarilib ketishiga sabab bo’lishi mumkin. O’yinchi to’p olib yurishni shunday
tezlikda bajarishi kerakki, bu tezlikda u harakatlanishi, to’xtatishi, harakat yo’nalishi va
suratini o’zgartirishi va bunga to’p ustidan nazoratni yo’qotib qo’ymasligi zarur. Juda yaxshi
dribler bu barcha elementlarni yuqori tezlikda bajarishga qodir bo’ladi®®.

Butun maydonda to’p olib yurish texnikasi
Mashgning magsadi: Har xil harakatlarini bajarishida to’p olib yurish tezligi ustida ishlash.
Mashgning bayoni: Q’yinchilar ikkita teng jamoalarga bo’linadi. O’yinchilar bitta yoki ikkita
to’pni butun maydon o’zunasi bo’ylab olib yurishni boshlaydilar. Bir vaqtda yoki navbatma-
navbat to’p olib yurish qo’llashni aniqlab oling. Jamoaning barcha o’yinlari to’p olib yurishni
u tomonga va orqaga bajara olsalar, shu jamoa g’olib bo’ladi.
Murabbiyning ko’rsatmalari: O’yinchilar estafetada turli hil o’tkazishlarini (masalan; to’pni
o’tkazish, oyoqlari ostidan o’tkazish va h.) qo’llashlari lozim. Bu hamma o’tkazishlar ikkita
to’p bilan bajarilishi mumkin. G’olib bo’lgan jamoa qandaydir taqdirlanishi zarur (masalan;
ular birinchi bo’lib suv ichishlari). O’yinchilar to’pni oldinga otib yuborib, keyin unga etib
olmayotganini hosil qiling?®.

Ikki qo’lda ko’krakdan to’p uzatish

f
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&
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Raqibning to’liq ta’qib qilish yo’q bo’lgan
vaziyatlarda yaqin yoki o’rta masofadan turib
sherigiga tez va aniq n to’p yo’naltirishga imkon
beruvchi asosiy usuldir.

Tayyorlov darajasi to’p qo’l panjalarining yuqoridan
oldinga va pastga keyin tana bo’ylab yuqoriga R
ilmoqgsimon harakat bilan ko’krakka olib kelinadi, .
qo’l panjalari o’zi tomonga (maksimal yoziladi): -
«olinadi» tana og’irligi tizzadan bukilgan va oldinda P |
turgan oyoqqa ko’chiriladi; orqada turgan oyoq i
kaftning oldingi gismida tayanchni saglab qolgan
holda tekislanadi tana vertical holatda ushlab turiladi

Asosiy faza oldinda turgan oyoqni tekislash bilan bir

vaqtda qo’lning elka va tirsak bo’g’imlaridan v

maydonga nisbatan parallel holda izchil yozuvchi /—\
£33

GF

QOO
00O
QOO
LD

harakatlari boshlanadi tana esa yuqoriga-oldinga
uzatiladi;oxirgi bo’lib qo’l panjalari ishga tushadi.

2> D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 17b.
26 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 21b.
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Ular to’pni bosh barmoq orqali kerakli yo’nalishda unga tskari n aylanma harakat bergan
holda itrib yuboradilar («siqib otadilar») tan og’irli oldinda turgan oyoqqa ko’chiriladi.
Yakunlovchi faza to’p qo’ldan chiqib ketayotgan vaqtda qo’l panjalari bilak bo’gimidan to’liq
bukilgan va shunday burtilgan bo’ladiki bosh barmoq pastga tushirgan kaftning ichki
tomonlari bir-biriga garatilgan tekislangan qo’llar bo’shashtirilgan holda turadi. Keyin
o’yinchi bir oz bukilgan oyoqlarda tayyor holatga keladi, tana o’girligi oyoq kaftlarining
oldingi gismiga tagsimlanadi.

Ikki qo’lda pastdan to’p uzatish tuzulishi va maqsadiga ko’ra bir qo’lda to’p uzatish
mashqidan farq qilmaydi. Farqi shundaki to’p orqaga olinadi va doimo ikki qo’l bilan
nazorat qilinadi, o’rta va jimjilogning kuchi bilan o’l panjalaridanto’pni kuchli «siqish»
orqali to’pga kerakli yo’nalish da kuchlanish beriladi. Yakunlovchi lahzada qo’l kaftlari
oldinga yuqoriga o’girilgan bo’ladi.

Ta’kidlab o’tilganidek keskin raqobat o’yinda shunday vaziyatlar yuzaga keladik, Faqat
yashirincha to’p wuzatishlar evaziga to’pni sherigiga etkazib berishi mumkin bo’lad.
Zamonaviy basketybolda qo’l ostidan elka ustidan va orqadan oshirib yashirincha to’p
uzatishlar tez-tez yo’llaniladi, ular faqat bir qo’lda maksimal tez va raqib uchun kutilmganda
bajariladi. Hujumchi to’p uzatishning tayyorlov darajasi vaqtini minimumgacha
gisqartirishiga va harakatlar amplitudasini kamaytirishga harakat qiladi. To’p uzatayotgan
o’yinchi faqat periferik ko’rishi hisobiga sherigini ko’radi va tayyorlanayotgan to’p
uzatishning asl yo’nalishini oxirgi pallagacha yashiradi

Yelkadan (boshdan) bir qo’lda to’p uzatish ham yaqin xam uzoq masofadagi sherigiga
to’pni aniq etkazib berishga imkon beradi. D.H.To’pni ega llab turgan o’yinchining tik turishi
to’p uzatish bajariladigan qo’lda oyoq oldinda. Uzoq masofaga to’p uzatishda to’p ushlab
turgan qo’lga nisbatan teskari tomondagi oyoq oldinga chiqariadi.

Tayyorlov fazasida qo’llarni bukish hisobiga to’p elkaga (boshga) yaqinlashtiriladi.
To’pning holati uzatayotgan o’yinchi orqa yuzasida joylashgan qo’l panjasi tomonidan
nazorat gilinadi, u maksimal darajada orgaga uzatilgan.

Bosh barmoq va ishlovchi qo’l tirsagi oldinga chiqarilgan oyoq bilan bir vertikal chiziqda
turadi; boshqa qo’lto’pni yon tomondan ushlab turiladijtana og’irligi orqada turgan yoqqa
ko’chiriladi. Uzoq masofaga to’p uzatishda to’p tomonga qo’lIni siltanish bilan bir vaqtda tana
buriladi (sherikkacha bolgan masofa qancha ko’p bo’lsa tananing» qayrilishi shuncha ko’p
bo’ladi).

Asosiy fazada harakat qo’llar va oyoqlarning tezda yozilishi bilan boshlanadi, u tana
og’irligining oldinda turgan oyoqqa ketma-ket ko’chirilishi bilan amalga oshiriladi. To’p
uzatadigan qo’l to’liq tekislangan so’ng qo’l panjasining savalagandek harakati bilan to’pga
tekkislanins beriladi, to’p bosh barmoqdan chiqib ketadi, bu o’yinch teskari aylanma harakat
beradi to’pni ushlab turgan qo’l yon tomonga uzatiladi. To’pni uzoq masofaga uzatib
berishda tezlanish oldida tananing teskari bo’lshidan faol foydalanadi. To’p uzatish jarayoni
aynan shu harakatlardan boshlanadi.
Yakunlovchi faza to’p uzatayotgan qo’lto’liq tekislangandan so’ng va qo’l panjalari to’pni
chigarib yuborgandan keyin o’yinchi qo’llarini bo’shashjtiradiva tayyor turish holatiga
gaytadi.

To’p uzatishdagi mashqlar
To’rtta o’yinchi va ikkita to’p (4-rasm)

Bu mashq to’rtta o’yinchini jalb qgiladi. Uchta o’yinchi bir-biridan bir metr masofada yon
chiziq yonida turadi oxirgi o’yinchini qo’lida to’p turadi qo’lida to’ ushlagan to’rtinchi
o’yinchi uch to’rt metr masofa narida ularning oldida turadi. Hushtak yangrashi bilan A
o’yinchi C o’yinchiga to’p uzatadi B o’yinch esa A o’yinchiga to’p uzatadi keyin esa A
o’yinchi D o’yinchiga to’pni uzatadi va h.
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4-rasm. To’rtta o’yinchi va ikkita to’p
Ikkita o’yinchi — ikkita to’p (36-rasm) [
Ikkita o’yinchi ikkita to’pni bir birlariga iloji .
boricha tezrog uzatadilar. Mashq yaxshi p 5
to’pga ega lik qilish ko’nikmasini taqozo
etadi, chunki o’yinchi tezda bitta to’pni

chigarib yuborishi va ikkinchisini ilib olish | | ®
kerak to’pni turli xil tekisliklarda uzatishi } | 2
mumkin. Bir o’yinchi uni polga sapchitib ' A< - »C

uzatishi, ayni paytda boshqa o’yinchi to’p
uzatishni ikki qo’lda ko’krakdan bajarishi
yoki bir o’yinchi to’pini yuqoridan uzatish,
boshqasi esa ko’krakdan yoki poldan
sapchitib uzatishi mumkin.

Uchta o’yinchi bitta to’p (37-rasm)
Ikkita o’yinchi bitta to’pni bir-birlariga
uzatadilar. Ular o’rtasida uchinchi o’yinchi (himoyachi) turadi. U imkon gadar tezroq to’pni
tutib olish kerak. Mashq to’p oshirishni yaxshi bajarishni taqozo etadi, chunkin himoyachi
tezda reaksiya qilishi va uzatilgan to’pni ilib olishi lozim to’pni turli xil tekisliklarda uzatish
zarur. Himoyachi to’pni tutib olib, to’p uzatishda xatoga yo’l qo’ygan o’yinchi bilan joy
almashadi.

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 21b.
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5-rasm. Ikkita o’yinchi — ikkita to’p 6-rasm. Uchta o’yinchi bitta to’p

Jismoniy tarbiya darsining magsadi va vazifalari

Jismoniy tarbiya darsining asosiy magsadi «jismoniy madaniyat» va uning tarkibiy
yo’nalishlari (jismoniy tarbiya, sport, jismoniy va funksional tayyorgarlik, jismoniy sifatlar va
hokazo) hagida dastlabki bilim berish, hayotiy zarur harakat malakalri va ko’nikmalarni
shakllantirish, asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalashdan iborat. O’z salomatligi va jismoniy
qudratini mustahkamlash o’quvchi yoshlarning nafagat shaxsiy ishi, balki bu mas’uliyat ularning
jamiyat oldidagi burchi ekanligini ongiga singdirish o’gituvchi tomonidan hal etiladigan muhim
masalalardan biri bo’lishi lozim. Ushbu magsadga erishish yosh avlodni «katta» hayotga tayyorlash,
bo’lajak kasbiy faoliyatni samarali tashkil qilish, turmush qiyinchiliklarini engib o’tish va
O’zbekiston Qurolli Kuchlari safida harbiy xizmatni sharaf bilan ado etish imkoniyatini yaratadi.

Jismoniy tarbiya darsining vazifalari yuqorida gayd etilgan magsadlardankelib chiggan holda
sog’ligni mustahkamlash, umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish, muayyan sport turi
(basketbol)ga xos harakat malakalari texnikasiga o’rgatish hamda sport intizomini shakllantirish,
ragibini hurmat qgilish hissiyotini uyg’otish, iroda, diggat vasezgirlik kabi xislatlarni tarbiyalashdan
iborat.
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Darsning tuzilishi va mazmuni
Basketbol bo’yicha o’tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi, shu jumladan basketbol darsi 3
gismdan tashkil topadi.

Dars gismlari
| |
1 qism — Asosiy gism 30- Yakuniy gism —
tayyorlov 10-12 35 daqiga 3-5 daqgiqga
dagigaga teng davom etadi davom etadi

1 gism — tayyorlov 10-12 daqiqaga teng bo’lib, o’z ichiga sinfni tashkil etish (saflanish,
navbatchi o’quvchini o’qituvchiga davomat haqida axborot berishi, dars vazifalari bilan
tanishtirish), saf mashglari, umumiy va maxsus mashglarni kiritadi. Darsni tayyorlov gismida
beriladigan mashglar shu darsni maksad vazifalarini echishga qaratilgan bo’lishi lozim. Tayyorlov
mashqlari tana muvozanatini saklash, gaddi-qomatni shakllantirish, yurish, yugurish, sakrash, kuch,
tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik sifatlarini tarbiyalashga mo’ljallanadi.
Darsning tayyorlov qismi o’quvchilar organizmini «qizitish» va uni funksional jihatdan shu
darsning asosiy qismiga tayyorlashdan iborat. Darsning ushbu qismini o’tkazish shiddati dastlab
sekin-asta oshirilib, shu qismni o’rtasidan yana sekinlashtirilishi kerak.

Asosiy gism 30-35 dagiga davom etadi. Mazkur gismda darsni asosiy maksad va vazifalari
echiladi. Texnik-taktik malakalar o’zlashtiriladi. Buning uchun o’rganiladigan o’yin malakalariga
oid taqlid va to’p bilan bajariladigan mashqlar qo’llaniladi. Malakalarga o’rgatish va ularni
shakllantirish yakka tartibda yoki kichik guruhlar va barcha o’quvchilar ishtirokida amalga
oshiriladi. Bu qismda o’rgatish jarayoni sekin shiddatda, takomillashtirish jarayoni esa katta tezlikda
kechishi lozim.

Yakuniy gism — 3-5 daqiga davom etadi. Bu gismning magqgsadi o’ta sekin shiddatda ijro
etiladigan mushaklarni bo’shashtiruvchi va taranglashtiruvchi mashqlar hamda milliy harakatli
o’yinlar yordamida charchoqni bartaraf etish, organizmning funksiyalari va ish qobiliyatini
tiklashga garatiladi.

Dars davomida jismoniy sifatlarni tarbiyalash, harakat (texnik-taktik) malakalari
texnikasiga o’rgatish va ularni takomillashtirish turli pedagogik uslublar yordamida
amalga oshiriladi. Bu uslublar quyidagilardan iborat:

O’rgatish jarayonida, bundan tashkari, rag’batlantirish va jazolash, ishontirish kabi usullar
ham o’rin oladi.
Har bir uslubni go’llashda o0’ziga xos vositalar (mashglar)dan foydalaniladi.
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Basketbol bo’yicha o’tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi yakunida, aksariyat hollarda,

0’quvo’yini o’tkaziladi. Bunday uyinlarni o’tkazish davomida o’yin qoidalarini o’zlashtirishga va
hakamlik qilish sirlarini o’rgatishga alohida e’tibor garatiladi.

mashqglar «oddiydan murakkabga»,

O’rgatish va takomillashtirish jarayonida beriladigan vazifa, shu jumladan go’llaniladigan
«o’tilganidan o’tilmaganiga» va «yengilidan og’iriga»

(nagruzka jihatidan) kabi didaktik tamoyillarga rioya gilish shart.

Dars jarayonini rejalashtirish,
unga tayyorgarlik ko’rish va o’tkazish tartibi
Darsning sifati va samaradorligi nafagat o’gituvchining mahorati hamda tajribasiga bog’liq,

balki uni muayyan darsga ganday tayyorgarlik ko’rishiga ham bog’liqdir.

Darsga tayyorgarlik ko ’rish quyidagi tadbirlarni amalga oshirishdan iborat:

— dars jarayonini loyihalash (rejalashtirish);

— darsni samarali va sifatli o’tkazish modelini ishlab chiqish;

— darsning foydali zichligini ta’minlash imkoniyatlarini aniglash;

— o’quvchilar tarkibidan yordamchilar tayinlash;

— tayyorlangan va tasdiglangan dars bayonnomasini ko’rib chiqish, agar zaruriyat
bo’lsa, o’zgartirish kiritish (dars bayonnomasi ilova gilingan);

— o’quvchilar tomonidan bilim, malaka va ko’nikmalarni o’zlashtirish darajasini
aniglash (baholash) mezonlarini ko’rib chiqish;

— dars o’tkazish joyi, foydalaniladigan asbob, anjom va uskunalar tayyorligini ko’zdan
kechirish;

— darsdan so’ng navbatdagi dars qanday fandan ekanligini aniqlash;
— o’qituvchining 0’z tashqi qiyofasi va sport kiyimiga e’tibor berishi;
— muayyan darsda ishtirok etadigan sinf o’quvchilarining jismoniy va funksional

imkoniyatlarini e’tiborga olish.
Bundan tashqari o’qituvchi quyidagi rejalashtiruv hujjatlari bilan qurollangan bo’lishi

shart:

— dars bayonnomasi;

— ta’lim standarti va klassifikatori;
— 0’quyv dasturi bo’limlari bo’yicha yillik o’quv soatlarining tagsimlanish rejasi;
— sinflar, choraklar va darslar bo’yicha yillik reja-jadvali;

— choraklar bo’yicha o’quv materiallarini taksimlanish jadvali;

— dars mavzulari aks ettirilgan chorak ish rejasi;

To’p urib chiqarish (7, 8, 9-rasmlar)

Mashqning magqsadi: Himoyalanish va ta’qib ostida
nazorat qilish uchun barcha o’tkazishlar tehnikasi
ustida ishlash.

Mashgqning bayoni: Barcha o’yinchilar to’pga ega

| va chegaralangan hududda joylashadilar (masalan:

— sinf jurnali
| " i |
O k.= |
Q\ el § /
O Dj®)

o’yinchilar maydonning yarmida yoki 3 ochkoli
maydon ichida joylashadilar va h.). Belgilangan
maydon ichida o’yinchilar to’pni olib yurgan holda
0’z sheriklarini to’pini urib chiqarishga harakat
giladi. O’yinchilar soni kamaygan sari belgilangan
hudud ham Kkichrayib borishi kerak (masalan:
markaziy doira yoki 3 soniyali zona).

| 7-rasm. O’yinchilarni yarim maydonda harakatlinish
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Murabbiy ko’rsatmalari: O’yin jarayonida o’yinchilar past holatda va boshlarini tik tutgan
holda to’p olib yurishni bajarayotganligiga ishonch hosil qilish kerak. Yutgan jamoa
rag’batlantirilishi kerak (masalan: ular birinchi suv ichishlari yoki tezlanib yugurishlarni
bajarmasliklari mumkin) %

Manba: D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 22-23b.

8-rasm. O’yinchilar soni kamaygani sari 9-rasm. O’yinchilar soni 2 yoki 4 taga
ular 3 ochkoli chiziq ichida kamayganda ular 3 soniyali zona ichida
harakatlanishadi harakatlanishadi

« O"yin texnikasiga dastlabki o rgatish uslubiyati.»
mavzusi bo’yicha nazorat savollari
Dastlabki o’rgatish uslubiyati asosiy vazifalari
Dastlabki o’rgatish maqgsadi
Dars jarayonini rejalashtirish, unga tayyorgarlik ko’rish va o’tkazish tartibi
Dastlabki o’rgatish jarayoniningbosgqichlari va uslublari
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/ mavzu:
Umumiy jismoniy tayyorgarlik va maxsus

Jismoniy tayyorgarlik eﬂ

Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari

Inson bolalikdan turli yo'nalishdagi harakat malakalarini ongsiz va ongli tarzda bajaradi.
Natijada shu harakatlar ma’lum jismoniy sifatlar (kuch, tezkorlik, chagqonlik, chidamkorlik,
egiluvchanlik) tusida rivojlana boradi. Sekin-asta xayotiy zarur harakat malakalari (yurish, yugurish,
sakrash, to'xtash, osilish va h.) saygal topadi.

Mutaxassislarning fikricha, asosan shu jismoniy sifatlar va xayotiy zarur harakat malakalari,
o'yinlar yordamida yanada samaraliroq rivojlanishi isbotlab berilgan.

Oilada, maktabgacha tarbiya muassasalarida, turli bosqgichdagi ta'lim maskanlarida ushbu
muammoga har doim ham rejali va ilmiy jixatdan yondoshilmaydi.

Jismoniy mashqglarni to'g'ri qo’llash, ularni bolalar ganday o zlashtirayotganligini nazorat
qgilib borish, shu bolalardagi jismoniy sifatlarni, uning gaddi-gomati, jismoniy va funksional
taragqiyoti to g ri yo nalishda tarbiyalanib borishiga imkon yaratadi.

Ma’lumki, insonning jismoniy sifatlari uning tugilishidan boshlab shakllana boradi. Lekin,
uning bolaligida shu sifatlar ganday darajada shakllanishi, oddiy yoki murakkab harakatlarni
o zlashtirib olishi nafagat uni o'sib, yashab kelayotgan muhitga boglig, balki bolaning muayyan
sifatini ganday vositalar yordamida rivojlantirilishi bilan belgilanadi. SHu bilan bir gatorda
harakatni turi, yo nalishi va ganday maqgsadga qaratilganligiga (kasb, ro’zgor ishi, sport, harbiy
faoliyat va h.k.) garab, har bir jismoniy sifatni shu harakat ijrosidagi o rni turlicha bo’ladi. Shunday
bo'Isada, turli kasb faoliyatlarida yoki sport turlarida shu jismoniy sifatlarning integral ahamiyati
0 ziga xos ulushga ega bo'ladi. Ammo ganday bo lmasin, ko pgina tadgigotchilarning fikricha,
barcha harakat faoliyatida ayrim jismoniy sifatlarning ustivorligi darhol ko"zga tashlanadi.

Zamonaviy sport amaliyotida yuqori natijalarga erishish sportchining uzoq muddat davomida
yugori sifatli va samarali ish qobiliyatini saglay olish imkoniyati bilan bog'ligdir.

Har xil sport turlari bo'yicha o tkaziladigan musobagalar muddati halgaro musobagalar
goidalari bilan belgilanadi. SHu musobagalar muddatida gaysi sportchi 0"z ish qobiliyatini sifati va
samaradorligi jihatidan ganchalik uzoq vaqt saglay olsa yoki uni oshira olish “kuchi”ga ega bo’lsa,
unga muvaffagiyat shunchalik “kulib” bogishi mugarar. Boshgacha qilib aytganda ish gobiliyatining
sifat va samaradorlik darajasini ko'p yoki kam vaqt davomida saglanishi umumiy va maxsus
chidamkorlik sifatlarining turlari (tezkorlik, kuch, tezkor-kuchga bo'lgan chidamkorlik, sakrashga
bo'lgan chidamkorlik, texnik-taktik chidamkorlik va hokozo.) ganchalik rivojlanganligi bilan
belgilanadi.

Ma’lumki, ish gobiliyati hagida gap ketganda, aynigsa so'z uning sifati va samaradorligiga
tegishli bo"Isa, masalaning mohiyati va pirovard “mag izi”” boshga jismoniy sifatlarning shakllangan
yoki shakllanmaganligiga borib tagaladi. YA'ni samarali natijaga mos umumiy va maxsus
chidamkorlik, kuch, tezkorlik, chaggonlik, egiluvchanlik sifatlarini o°zida mujassam gilgan bo ladi.
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Ushbu sifatlarning o'zaro uzviy bog’ligligi va ularning yuksak darajadagi integral natijasi
mahoratning muayyan taqdirini belgilab beradi.

Jismoniy tayyorgarlik — tayyorgarlik turlaridan biri bo’lib, basketbolchining organizmini
rivojlantirish, uning jismoniy sifat va qobiliyatlarini takomillashtirshga, hamda o’yin faoliyatini
samarali amalga oshirilishini ta’minlovchi mustahkam poydevor yaratishga garatilgandir.

Zamonaviy basketbol shug ullanuvchilardan nihoyatda katta kuch, tezkorlik, chaqggonlik,
chidamkorlik va egiluvchanlik sifatlarini talab giluvchi sport o'yinlari turiga mansubdir. O yinning
mohiyati o'yinchi harakatining turli yo nalish va 0°zgaruvchan vaziyatda o’'ta tezkor, aniq hamda
gisga vaqt ichida ijro etilishi bilan ta'riflanadi. basketbolchining har bir 0’yin davomida ko pdan-
ko'p to’'siq qo yish, to'p uzatish va to'p otish, to'p urib yurish, yugurish, to xtash, burilish, egilish
va boshqa harakatlarni yuqori tezlikda ijro etilishi katta jismoniy kuch, o'ta chagqonlik, mustahkam
chidamkorlik va ruhiy uyg unlikni talab giladi. Binobarin, ushbu yuklama (nagruzka) tasiri
shug ullanuvchi organizmining funksional jihatdan mukammal shakllangan bolishini tagoza etadi.

Bugungi basketbolchi bo'yi jihatdan 180-195 sm. va undan katta uzunlikka ega bo'lib,
harakatchan, tezkor, sakrovchan ziyrak, zukko, tez fikrlovchi, o'tkir zehnli, maydonda ro'y
beradigan vaziyatni tez fahmlab “foydali” javob qaytara oladigan ko'rsatkichlarga ega bo’lishi
kerak. Sportchilarning yoshiga, tayyorgarligiga, malakasiga, hamda sport trenirovkasi davriga va
vazifalariga garab jismoniy tayyorgarlikni mazmuni, hajmi va shiddati turlicha bo’ladi.

Jismoniy tayyorgarlikning vazifalari va mazmuni
Jismoniy tayyorgarlikning vazifalari quyidagilardan iborat:

1.Sog’ligni mustahkamlash.

2. Hayotiy-zarur harakat malakalarini
takomillashtirish

(yurish, chopish, sakrash va hokozo).

3. Harakat sifatlarini
rivojlantirish.

. Harakat malakalari hajmini oshiris
va ularning ijroiy chegarasini
kengaytirish.

5. Organizmning o yin davomida ishtirok etuvchi
organ, bo’lim va mushak guruhlarining funksiyalarini
shakllantirish

6. O'yin malakalarini samarali o’zlashtirishni
ta'minlovchi maxsus sifatlarni rivojlantirish.

Jismoniy tayyorgarlik umumiy UJT va maxsus MJT jismoniy tayyorgarlikka bo"linadi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik sport trenirovkasini muhim vazifalaridan biri sifatida
shug ullanuvchilarning to'lagonli jismoniy taraqgiyotini va har tomonlama jismoniy tayyorgarligini
ta'minlashga gqaratiladi. UJT hayotiy zarur harakat malakalarini takomillashtirishga va asosiy
jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yonaltirilgan jarayondir. Magsadi MJTning poydevori bo'lgan
UJT bazasini yaratishdir.

140



Vazifalari — asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish, organizmning funksional
imkoniyatlarini oshirish, harakat malakalarining hajmi va ijroiy chegarasini
kengaytirish, sog ligni mustahkamlash, tiklanish jarayonini faollashtirish,
organizmning tashqi va ichki salbiy ta’sirlarga bo'lgan bardoshini oshirishdan
iborat.

Umumiy jismoniy sifatlarga kuch, tezkorlik, chagqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik kiradi.

UJT - jismoniy sifatlarni alohida yoki birgalikda rivojlantiruvchi o'ziga xos jismoniy
mashqlardan iborat.

UJTni amalga oshirish jarayonida har xil sport uskunalaridan, anjomlardan, trenajerlardan va
tabiat omillaridan foydalanish magsadga muvofigdir.

Sport trenirovkasining ayrim bosgich va davrlarida UJT mashglari va mashg ulotlarining
hajmi, shiddati, yo nalish va tuzilishi o°ziga xosligi bilan farglanadi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik — tanlangan sport turida yuqori natijalarga erishish
magsadida shu sport turida asosiy va hal etuvchi ahamiyatga ega bo'lgan
jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo naltirilgan jarayondir.

- basketbolga xos maxsus harakat sifatlari va gobiliyatlarini (tezkorlik,
kuch-tezkorlik,  chaggonlik, maxsus chidamkorlik va hakozo)
Vazifalari: rivojlantirish;
- ovyin texnikasini o'zlashtirishda zarur bo'lgan qobiliyatlarni
rivojlantirish;
- oyin texnikasini ozlashtirishda zarur bo'lgan qobiliyatlarni
rivojlantirish;

MJT sport trenirovkasining barcha bosgich va davrlarida hajm va shiddat jihatidan munosib
meyorda go llaniladi.

Jismoniy tayyorgarlikning vositalari va uslublari

Jismoniy tayyorgarlik  bo’yicha
qoyilgan vazifalarni echishda turli
vositalar: tayyorgarlik mashgqlari,
harakatli va sport o'yinlari, o'quv
o'yinlari va musobagalardan foydalanish
mumekin. Shug ullanuvchilarning
individual xususiyatlariga mashglarning
moslab qo llanilishi asosiy shartlardan
biri bo’lib hisoblanadi.

Shugullanuvchilar uchun beriladigan jismoniy mashqlarga quyidagilarni kiritish
mumkin:
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N\ g) chaqqgonlik

e .
| a)tana, qo'l, oyoq | S -
mushaklarining sifatiga ta’sir

rivojlanishiga ta'sir etuvchi mashglar;
etuvchi kuch va

tezkorlik-kuch * v) harakatlanish d) mashglar;
mashalari; tezkorligiga ta'sir egiluvchanlik sifatiga
etuvchi ta'sir etuvchi

sifatining
rivojlanishiga ta’sir
etuvchi (tezkorlik-

mashqlar;

chidamlilik,
tezkorlik-kuch
chidamliligi

Bu mashglardan foydalanish texnik va taktik usullarni bajarish sifatiga to g ridan- to g ri ta sir
etadi.

Jismoniy tayyorgarlikda qollaniladigan uslublar.
Shug ullanuvchilar uchun zarur bo’lgan jismoniy sifatlarni tarbiyalashda quyidagi uslublardan
foydalaniladi.
1. Bazaviy chidamlilikni tarbiyalash uchun bir tekis uzoq muddatli yugurish.
2. Maxsus chidamlilikni tarbiyalashda o zgaruvchan xarakterdagi ishlarni bajarish.
3. Takroriy mashqg usuli. Bu usul tezkorlik, kuch va chaqgonlik sifatlarini rivojlantirishda
go llanilib, bunda dam olish oraliglari organizmning to’liq tiklanishiga imkoniyat yaratishi
zarur.
4. Oralig uslub. Bu uslub asosan tezkorlik va kuch chidamkorligini tarbiyalashda qo’llaniladi.
Bunda ish va dam olish gat'iy ravishda tartiblashtiriladi. Dam olish oralig'i odatda katta
bo Imaydi.
5. Almashinuvchi mashqg usullari. Bu usulning muhim tomoni mashgning borishiga garab
ta'siri bir magsadga garatilgan xolda o°zgarishidir. Bunga turli hollarda turlicha yo’l bilan
nagruzka (harakat tezligi, ish hajmi, muddati va hokazo)ning ayrim ko rsatkichlarini to’g'ri
0 zlashtirish (harakat usulini navbatlashtirish, shuningdek, dam olish oraliglari va faoliyatning
tashqi sharoitlarini o zgartirish) yo'li bilan erishiladi. Bunda organizmning funksional
imkoniyatlariga odatdagidek bo’lmagan, ya ni tobora kattaroq talablar qo’yiladi va bu bilan
ularning rivojlanishi uchun imkoniyatlar yaratiladi. SHu bilan birga, harakat shakli va
sharoitini yangilab turish tufayli ozlashtirilgan malakalarning dinamik stereotipiga
0 zgartirishlar kiritiladi.

Shugullanuvchilarda jismoniy sifatlarni tarbiyalash uchun berilayotgan mashglar ularning
yoshlik xususiyatlariga va jismoniy sifatlarning qulay yoshlik davrlariga garab tanlanishi va
rivojlantirilishi juda muhim hisoblanadi.

Tezkorlikni tarbiyalash

Tezkorlik deb muayyan faoliyatni gisga muddat ichida ijro etilishiga aytiladi.
Tezkorlik namoyon bo’lishining uchta asosiy shakllari mavjuddir:

1. Harakat reaksiyalarining latent (yashirin) vaqti.
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2. Ayrim harakatlar tezligi (tashqi garshilik kichik bo"lganda).

3. Harakatlar chastotasi.

Tezkorlik namoyon bo'lishining shakllari bir-biriga nisbatan bog lig emas.

Ko rsatib o'tilgan uchta shaklning birgalikda kelishi tezkorlik namoyon bo’lishining barcha
hollarini belgilaydi. Birogq murakkab-koordinasion yaxlit harakatlardagi tezlik fagat tezkorlik
darajasiga emas, balki boshga sabablarga ham bog'liq. Shuning uchun yaxlit harakat tezligi
kishining tezkorligini fagat bilvosita ifodalanadi.

Kishining tezlik gobiliyatlari umuman o'ziga xos bo'ladi. Fagat bir-biriga o'xshash
harakatlardagina tezkorlik to'g ridan-to g ri yoki bevosita bir-biriga ko chishi mumkin.

Tezkorlikning fiziologik va bioximik asoslari. Reaksiyaning latent vaqgti beshta tarkibiy
gismdan iborat:

1) reseptorda go zg alishning paydo bo lishi;

2) qo zg alishni markaziy nerv tizimiga uzatish;

3) go zg alishning nerv yo'llari bo'ylab o'tib borishi va effektor signal

hosil bo'lishi;

4) signalning markaziy nerv tizimidan mushakka o tkazilishi;

5) mushakning qozg alishi va unda mexanik faollikning paydo bo"lishi.

Maksimal tezlikda bajariladigan harakatlar fizilogik xususiyatlarga ko ra sustroq harakatlardan
farq qiladi. Bular orasidagi eng muhim farg shundan iboratki, harakatlarni maksimal tezlikda
bajarish davomida sensor bog lanishlar hosil bo'lishi giyinlashadi: reflektor yoy impulslarni tashib
ulgurolmaydi. Tezlik juda katta bo’lganida harakatlarni etaralicha aniglik bilan bajarishning
giyinligi mana shu bilan bogligdir.

Oddiy reaksiya tezkorligini tarbiyalash. Harakatlantiruvchi reaksiya tezligi ta'sirga javob
berishning latent vaqti bilan belgilanadi. Reaksiyalar oddiy va murakkab bo’ladi. Oddiy reaksiya
oldindan ma’lum bo’lgan signalga ilgaridan ma’lum bo"lgan harakat bilan javob berishdir.

Tezkorlikning juda ko'p o'tishi (boshga biror harakatga o'tishi) oddiy reaksiyalar uchun
xarakterlidir: ayrim vaziyatlarda tezda biror garorga keluvchi kishilar boshga sharoitdarda ham
tezroq biror fikrga keladilar. Tez bajariladigan xilma-xil mashglar bilan shug ullanish oddiy
reaksiya tezkorligini yaxshilaydi.

Harakatlantiruvchi reaksiya tezkorligini anchagina yaxshilash g oyat murakkab vazifadir.

Oddiy reaksiya tezkorligini tarbiyalashda bir necha usullardan foydalaniladi. Bulardan eng
ko p targalgani to satdan paydo bo ladigan signalga yoki tevarak-atrofdagi vaziyatning o zgarishiga
javoban mumkin gadar tezroq reaksiya ko'rsatish usulidir. Bu usul yangi shug ullanuvchilar bilan
o tkaziladigan mashg ulotlarda tez orada ijobiy natijalar ko rsatadi. Afsuski, shundan keyin reaksiya
tezkorligi stabillashib goladi va uning yaxshilanishi ancha qgiyin bo’ladi.

Reaksiya tezkorligi katta ahamiyatga ega bo'lgan hollarda uni takomillashtirish uchun maxsus
usullardan foydalaniladi. Bu usullardan biri — reaksiya tezkorligini engillashtirilgan sharoitlarda va
uni keyingi harakat tezligini ayrim-ayrim takomillashtirishdan iboratdir.

Reaksiyaning latent vaqgti reaksiya ko'rsatishdan oldingi rasional xatti-harakat hisobiga
birmuncha yaxshilanishi mumkin. Jumladan, diggatning yo nalishi ahamiyatga ega boladi: agar
diggat bajarilajak harakatga garatilgan bo’lsa (reaksiyaning motor tipi), u holda reaksiya ko rsatish
vagti diqgat signalni idrok gilishga (reaksiyaning sensor tipi) garatilganligidan ko'ra kamroq
bo'ladi. Mushaklar bir oz kuchlanganda ham reaksiya tezkorligi ortadi. Reaksiya tezkorligi,
shuningdek, signalni kutish vaqgtiga ham bog’liq: dastlabki va ijro jamoalari orasidagi optimal vaqt
1,5 sek.ga yaqgindir.

Murakkab reaksiya tezkorligini tarbiyalash. Murakkab reaksiyaning ikki xili, ya'ni
harakatdagi ob ektga bo ladigan reaksiya va tanlash reaksiyasi ustida to xtalib o tamiz.

Harakatdagi ob ektga bo"ladigan reaksiyada to'p gabul giluvchi o’yinchining harakatlarini
korib chigaylik. Bu holda o’yinchi quyidagilarni bajarishi kerak:

1) to pni ko'rish;

2) to pning yo nalishini va uning uchish tezligini baholash;

3) bajariladigan amal rejasini tanlash;
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4) bu rejani ro’yobga chigara boshlash. Mazkur holda reaksiyaning yashirin davri mana shu
to'rt elementdan tashkil topadi. Harakatdagi ob'ekt to satdan paydo bo'lganda, bu ob ektga
reaksiya ko'rsatish 0,25 sek. - 1 sek. vaqtni oladi. Bu vagtning asosiy gismi birinchi elementga,
ya ni to pni tez ko rib olishga sarf bo"lishi tajribalarda kuzatilgan. Sensor fazaning o°ziga juda kam
- 0,05 sek. vaqt ketadi. Shunday qilib, harakat gilayotgan to pni ko ra bilish asosiy ahamiyatga ega.
Aynan mana shu qobiliyatni o’stirishga alohida e’tibor berish kerak. Buning uchun harakatdagi
buyumga reaksiya ko rsatishga doir mashglardan foydalaniladi; trenirovka talablari harakatdagi
buyumning tezligini oshirish, ob ektning to satdan paydo bo'lishi, sportchi bilan buyum o rtasidagi
masofani gisgartirish hisobiga amalga oshiriladi. Kichik to'p (tennis to pi) bilan bajariladigan
harakatli o'yinlar juda foydalidir. Ob ekt (jumladan, o'yindagi to p) siljiy boshlaguncha ko rib
golingan bo'lsa, reaksiya vaqti ancha kamayadi. Bunda to pga zarb berayotgan o'yinchining
harakatlariga binoan to pning yo nalishini va uchish tezligini aniglay bilish katta ahamiyatga ega.

Harakatdagi ob’ektga reaksiya ko'rsatishning anigligi shu reaksiya tezligini o’stirish bilan
parallel ravishda takomillashtirib boriladi. Fagat dastlabki bir necha mashg ulotnigina reaksiya
anigligini rivojlantirishga maxsus ajratish kerak. Bunda shug ullanuvchilarga harakatdagi ob"ektdan
ildamrog harakat gilish zarurligini tushuntirish lozim.

Tanlash reaksiyasi raqib hatti-harakatlarining yoki tevarak-atrofdagi sharoitning o"zgarishiga
muvofig ravishda mumkin bo’lgan harakatlantiruvchi javoblardan keragini tanlab olish bilan
bog'lig. Tanlash reaksiyasining murakkabligi sharoitning o zgarish imkoniyatlari rang-barangligiga,
chunonchi, ragibning xilma-xil harakat qilishiga bog'lig. Basketbolchilarning murakkab
reaksiyasiga bo’lgan talab nihoyatda katta.

«Murakkab reaksiyani tarbiyalashda» oddiydan murakkabga degan pedagogik tamoyilga rioya
gilinib, sharoitning mumkin bo’lgan o zgarishlari soni asta-sekin oshira boriladi. Masalan, dastlab
oldindan kelishib olingan zarbga javoban ganday himoyalanish kerakligi o'rgatiladi; keyinchalik
shug ullanuvchiga ehtimol tutilgan ikki xil usuldan biriga, so'ng uch xildan biriga, to'rt xildan
biriga va hokazo javob berish tavsiya gilinadi. Asta-sekin bu mashq haqigiy sharoitga yaginlashtirib
boriladi.

Harakat tezkorligini tarbiyalash uslubiyati.

Harakat tezkorligini tarbiyalash jarayonida organizmning harakat faoliyati xilma-xil
turlaridagi (bevosita amaliy va sport faoliyatidagi) tezlik xarakteristikasini belgilovchi funksional
imkoniyatlarni har tomonlama oshirib borish zarur. SHug ullanuvchi biror-bir faoliyatda namoyon
gilishi mumkin bo’lgan maksimal tezlik shu kishida fagat tezkorlik ganchalik rivojlanganligiga
emas, balki bir gator boshga omillarga — dinamik kuch, chaqggonlik, texnikasining egallanganligi
darajasi va boshgalarga bog’lig. SHuning uchun harakat tezligini tarbiyalash boshga jismoniy
sifatlarni tarbiyalash hamda texnikasini takomillashtirish bilan mustahkam bog’liq holda olib
borilishi kerak.

Maksimal tezlikda bajarish mumkin bo’lgan mashqglardan (bularni odatda, tezkor mashqlar
deb ataydilar) tezkorlikni tarbiyalash vositasi sifatida foydalaniladi. Ular quyidagi talablarni
gondirishi kerak:

2) mashglarni
bajarish vaqgtida 3) mashglarning
asosiyirodaviy davomiyligi
70 T AR ularni bajarish
bajari;hlﬁ.s”'liga . oxirida
emas, balki ularni
bajarish tezligiga Clleleliiatel

beradigan qaratilishi uchun tufayli tezlikning
darajada mumkin darajada kamayib
bo’lishi kerak; yaxshi ketishiga olib

o’zlashtirilgan kelmasligi kerak.
bo’lishi kerak;

Tezkorlikni tarbiyalash usullari ichida takroriy mashqg usuli keng go'llaniladi. Bundagi asosiy
tendensiya mashg'ulotda o'z maksimal tezligini oshirib borishga intilishdir. Usulning barcha
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xususiyatlari (masofaning uzunligi, bajarish shiddati, dam olish oraliglari, takrorlash soni va
boshgalar) shunga bo ysundirilgan. Masofaning uzunligi (yoki mashgning gancha davom etishi) har
galgi mashq bajarish oxirida siljish tezligi (ishning shiddati) kamaymaydigan qilib tanlanadi.
Harakatlar maksimal tezlikda bajariladi; shug ullanuvchilar har safar o°zlari uchun eng yaxshi natija
ko'rsatishga intiladilar. Mashq bajarish gallari o'rtasidagi dam olish oraliglari kuchning nisbatan
to'la tiklanishini ta'minlaydigan darajada katta bo’lishi lozim. Harakatlar tezligi takrorlashlar
0'rtasida sezilarli drajada kamaya borishiga yo'l go'ymaslik kerak.

Tez bajariladigan mashglar takrorlanganda, to'la tiklanish uchun dam olish oraliglari etarli
bo’Imaganligi sababli charchash nisbatan tez boshlanadi, tashgi tomondan bu tezlikning
pasayganligida ifodalanadi. Tezlikning pasa-yishi mazkur mashg ulotda tezkorlikni tarbiyalashni
to'xtatish uchun birinchi signal bo'lib xizmat giladi: bundan keyin mashgni takrorlash faqgat
chidamlilikning o sishiga yordam beradi, xolos.

Tezkorlikning namoyon bo'lishi uchun mashg ulotlarda o’yin va, aynigsa, musobaga usulidan
foydalanish katta ahamiyatga ega. Musobagalar, odatda, ko'tarinki ruh paydo giladi, kishini
anchagina zo'r berishga majbur etadi — bu esa ko p hollarda sport natijalarining yaxshilanishiga olib
keladi.

Yangi shugullanuvchilar bilan ishlashning asosiy vazifasi sportchini biror-bir alohida
mashqni bajarishga ixtisoslashtirmay, balki boshga vositalarni go'llab va ularni ko'p jihatdan
0'zgartira borib, nisbatan yuqori natijalarga erishishdan iboratdir. Bunda tezkorlik mashqglaridan
standart holda emas, balki o°zgaruvchan sharoit va shakllarda foydalanish kerak. Jumladan,
harakatli o'yinlar va sport o'yinlari, ochiq joyda bajariladigan mashq va hokazolar aynigsa
foydalidir.

Biror-bir harakatda asosan ikki yo'l bilan tezlikni oshirish mumkin: 1) maksimal tezlikni
oshirish hisobiga, 2) maksimal kuchni oshirish hisobiga. Tajriba ko rsatadiki, maksimal tezlikni
sezilarli oshirish juda ham giyin, kuch imkoniyatlarini oshirish esa birmuncha engil hal gilinadi.
SHuning uchun amalda tezlik darajasini oshirish uchun kuch oshiradigan mashglardan keng
foydalaniladi. Harakat vaqgtida engish lozim bo’lgan garshilik gancha ko'p bo’lsa, bu mashglarning
samaradorligi shunchalik yugori bo’ladi.

Harakatlar tezligini oshirishga qaratilgan kuch oshirish tayyorgarligi jarayonida ikki asosiy
vazifa hal gilinadi:

1) maksimal mushak kuchi darajasini (kuch qobiliyat-larining o°zini) oshirish;

2) tezkor harakatlar sharoitida eng ko'p kuch namoyon qilish qobiliyatini (tezkorlik-kuch
qgobiliyatlarini) tarbiyalash.

Tezkorlik-kuch mashglarini kuch mashglarining o°ziga asoslanib, ular bilan birgalikda
qo llash kerak.

Tezkorlik sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashglar
e 1. Ko'rish signaliga ko 'ra turli dastlabki holatlardan
(turib, o’tirib, yotib) tezlanib yugurishlar.
e 2. Harakat yo nalishini tez o zgartirib yugurishlar.

N

Tezkorlik
sifatini

3. Ayrim harakat usullarini tez o zgartirib taqglid gilish.

4. Bir turdagi harakatdan boshqga turdagi harakatlarga
tez o'tish.

5. Tezkorlikni talab etuvchi estafetalar.

Tezkorlik
sifatini

Kuch sifatini tarbiyalash
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Tashqgi garshiliklarni mushak kuchi yordamida
engish yoki unga garshi turish kuch sifatini ta riflaydi.

Mushaklar kuchi quyidagicha namoyon bo ladi:

1) o'z uzunliglarini  o'zgartirmay (statik,
izometrik);

2) 0'z uzunliglarini qisqartirib (qarshiliklarni [ +
enguvchi, miometrik);

3) uzayib (yon beruvchi, pliometrik).

Qarshiliklarni enguvchi va ularga yon beruvchi
mushak kuchlari birgalikda «dinamik rejim» deb ham
yuritiladi. Kuch sifatini tagqoslashda quyidagi kuch
turlari farglanadi:

/1. Nisbiy kuch. Nisbiy kuch deganda o'z
vaznining bir kilogrammiga to'g ri keladigan
kuch migdori tushuniladi. Y

(2. Absolyut kuch. Biror bir harakatda o'z
og'irligidan gat’iy nazar namoyon gilingan
kuch tushuniladi. Y

(3. Tezkor kuch (portlovchi kuch). Qisqa vaqt
ichida katta migdordagi kuchning namoyon
gilinishi tushuniladi. )

b

Qarshiligi oshirilgan mashglar kuchni rivojlantirishda asosiy vosita bo'lib hisoblanadi. Bu
vositalar ikki guruhga bolinadi.

1. Tashqi garshiliklarni engish bilan bajariladigan mashglar. Odatda, tashqi garshilik sifatida
quyidagilardan foydalaniladi: buyumlarning ogirligi; sherikning qgarshiligi; elastik buyumlarning
garshiligi; tashgi muhit qarshiligi;

R e - R 2. O"z vazni og’irligini engib bajariladigan mashqlar.
crapr Og'irlik ko'tarib bajariladigan mashglar juda qulay
) wwer  po'lib, ular yordamida ham Kkichik, ham katta mushak
“™ guruhlariga ta'sir ko'rsatish mumkin. Bu mashglarni
S e T, o W me’yorlash ham oson. Og’irlik ko'tarib bajariladigan
s N )\  mashglarda dastlabki holat etakchi rolni o’ynaganligi
sababli, bunga alohida e"tibor garatish zarur bo’ladi.

Cho’ziluvchan va elastik  buyumlar  (prujinali
espanderlar, rezinka) bilan bajariladigan mashglarda
harakatning oxiriga borib zo'rigishning ortib borishi
xarakterlidir.

O’z gavda og'irligini engish mashqlari, odatda, osilish
va tayanish holatlarida amalga oshiriladi.

Kuch mashglarining yuqorida keltirilgan tasnifi bilan
bir gatorda, ularning saralab ta'sir etish darajasiga (umumiy
va nisbatan ma’lum bir joyga ta'sir etishiga) ko'ra,
shuningdek, mushaklarning ishlash rejimiga kora, statik va
dinamik, kuchlilik va tezkorlik-kuch, garshiliklarni enguvchi

HuXHAA TOYKa
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va yon beruvchi mashglarga bo linishini ham e’tiborga olish kerak.

Agar shug ullanuvchining kuchiga muntazam ravishda zo'r berilmasa, mushak kuchi o smay
qgolishi, hatto kamayib ketishi ham mumkin.

Maksimal darajada zo'r berishni turli yo'llar bilan hosil gilish mumkin:

1. Chegaraga yagin bo'Imagan og’irliklarni (garshiliklar-ni) engishni chegara darajasida ko'p
marotaba takrorlash;

2. Tashqi garshilikni chegara darajagacha oshirish (dinamik va statik faoliyatlarda);

3. Qarshiliklarni chegara darajadagi tezlik bilan engish.

Kuch sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashglar

1. Kaft va panjalarni sherikning garshiligini engib (yoki gantellar bilan) bukib-yozish
mashqlari.

2. Turli og'irlikdagi to'ldirma to'plarni irg'itish. Asosiy e‘tibor go’l harakatlariga
garatiladi.

3. Qo’llarga tayanib yotgan holda ularni bukib-yozish, erdan uzib chapak chalish
mashqlari.

4. Amortizatorli jihozlarni cho'zish bilan boradigan tuzilishi bo'yicha texnik usullarga
o xshash mashglarni bajarish.

5. Og’irliklar (shtanga lappagi, gantellar, qum to'ldirilgan gopchalar) bilan gavdaning
aylanma harakatli mashqglari.

6. Shtangani ko krakka ko tarib otirib-turish mashqlari.

7. Shtangani elkaga olib sakrashlar. Ogirlik maksimalning 50% hajmida.

8. Arg amchi bilan sakrashlar.

9. Joydan va yugurib kelib yugoriga ilib go'yilgan predmetga go'| tekkizish yoki olish.

10 Bir va ikki oyoqda uzunlikka sakrashlar.

11. To'siglar ustidan ko p sakrashlar.

12. Chuqurlikka sakrashlar.

Chagqgonlikni tarbiyalash

Chaggonlik bir gancha ko rsatkichlar bilan aniglanishi sababli yagona ta rifga ega emas.

Har ganday harakat biror bir aniq vazifani hal gilishga garatilgan bo'ladi: mumkin gadar
balandroq sakrash; to'pga zarba berish; to'pni uzatish va boshqalar. Harakat vazifasining
murakkabligi ketma-ket bajariladigan harakatlarning uyg unligi bilan belgilanadi. Harakatlarning
koordinasion murakkabligi chagqgonlikning birinchi mezoni hisoblanadi.

Agar harakat etarli darajada aniq bo'lsa, harakat vazifasi bajariladi. Harakatning anigligi
chaggonlikning ikkinchi o’lchovi hisoblanadi.

Agar shug'ullanuvchi o°zi uchun yangi harakatlarni tezda bajara olsa, ushbu harakatlarni
o zlashtirib olishga ko proq vaqgt ketkazgan shug ullanuvchiga nisbatan chaggonrog hisoblanadi.
Shuning uchun harakatlarni o°zlashtirib olishga sarflanadigan vaqt chaqgonlik ko'rsatkichlaridan
biri bo’lishi mumkin. Yuqoridagilarni hisobga olib, chaqggonlikni yangi harakatlarni tezda
o zlashtirib olish, harakat faoliyatini to'satdan o0 zgarayotgan sharoit talablariga muvofiq ravishda
tezda gayta qurish gobiliyati deb atash mumkin bo’ladi.

Chaqgqonlikni tarbiyalash koordinasion jihatdan murakkab harakatlarni ozlashtirib olish,
harakat faoliyatini to satdan o zgargan sharoit talablariga muvofiq ravishda gayta qurish gobiliyatini
tarbiyalashdan iborat. Bunda muvozanat saglash, galma-gal zo'r berish va bo shashtirish
harakatlarini tanlab takomillashtirish muhim ahamiyatga ega.

Chaqgonlikni tarbiyalashning asosiy yo'li yangi xilma-xil harakat ko'nikma va malakalarini
o rganib olishdir. Bu harakat zahiralarining ortib borishi va harakat tahlilatorining funksional
imkoniyatlariga samarali ta'sir etadi. Yangi harakatlarga o rgatishning uzluksiz bolishi tavsiya
etiladi. Chunki shug ullanuvchilar yangi harakatlarga muntazam o°'rgatib borilmasa, harakatlarga
o0 rganish qobiliyati pasayib ketadi.

Harakat faoliyatini tez va magsadga muvofig ravishda gayta qurish qobiliyati sifatidagi
chaqggonlikni tarbiyalash uchun to'satdan o°zgargan sharoitdagi tasirlarga darhol javob berish bilan
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bog'lig bo’lgan mashglar qollaniladi. Chaqggonlikni rivojlantirishga garatilgan mashqglar nisbatan
tez charchashga olib keladi. Ayni paytda esa bu mashglarning bajarilishi mushaklarning nihoyatda
aniq sezib turishini talab etadi va charchash sodir bo’lganda kam samara beradi. Shuning uchun
chaqggonlikni tarbiyalashda dam olish oraliglari to’liq tiklanish uchun etarli bolishi lozim.

Basketbolda muvozanat saglash va uni tarbiyalashga alohida e tibor garatiladi.

Muvozanat deganda gavdani turg un bir holatda saglash qobiliyati tushuniladi. basketbolda
muvozanatni saqglash statik (deyarli harakatsiz muvozanat) va dinamik (harakat vaqtidagi
muvozanat) bo’lishi mumkin. Muvozanat funksiyasi qanchalik takomillashgan bo'lsa, u
muvozanatni shunchalik tez tiklab oladi, unda tebranish amplitudasi shunchalik kichik bo"ladi.

Muvozanat saqglashni ikkita asosiy yo'l bilan tarbiyalash mumkin. Birinchisi muvozanat
saglash mashglarini go’llash, ya'ni muvozanat saglashni giyinlashtiradigan sharoitlardagi mashqlar
va holatlar. Ikkinchi yo'l muvozanat (vestibulyar va harakat muavozanati) yo qolmasligini
ta'minlovchi tahlilatorlarni tanlab takomillashtirishga asoslangan. Vestibulyar funksiyani
takomillashtirish uchun to'g'ri chizigli va burchakli tezlanishlar bilan bajariladigan mashglardan
foydalaniladi.

Chaggonlik sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashglar

1. Bir va ko p marotaba oldinga va orgaga do mbaloq oshishlar. Xuddi shu mashqg ayrim
texnik usullarni bajargandan so ' ng.

2. Turgan joydan va yugurib kelib 180°, 270°, 380° ga burilib bir va ko'p marotaba
sakrashlar. Burilishlar bilan turli texnik harakatlarni bajarish.

3. Turli buyumlar orasidan va ustidan o’tib harakatlanishlar.

4. Gimnastika ko prikchasidan depsinib havoda turli harakatlarni bajarib sakrashlaryu.

5. To'siglar osha estafetalar.

6. Turli signal va ta'sirlarga belgilangan harakatlar bilan javob berish. Signallar va
ta'sirlar sekin-asta ko paytirib boriladi.

Chidamkorlikni tarbiyalash

Faoliyat turlarining xususiyatiga garab charchogning bir necha turlari mavjuddir. Bular agliy,
sensor (his-tuyg'u organlariga tushadigan nagruzka bilan bog'liq), emosional va jismoniy
charchoqdan iborat. Sport sohasi uchun mushak faoliyati tufayli hosil bo’lgan jismoniy charchoq
ko proq ahamiyatga ega.

Odam o'z faoliyatida belgilangan yuklama shiddatini gachongacha saglay olishini
ko rsatadigan vaqgt chidamlilikning asosiy o'lchovidir. Chidamlilik bevosita va bilvosita usullar
bilan o’Ichanadi. Bevosita o'Ichash usulida tekshirilayotganlarga biror bir topshirigni bajarish
(masalan, berilgan tezlikda yugurish) tavsiya etiladi va ish gancha vaqtgacha berilgan shiddatda
bajarilishi (tezlik pasaya boshlagunga gadar) aniglanadi.

Kishining harakat faoliyati xilma-xildir; charchogning xarakteri va mexanizmlari ham turli
hollarda turlicha bo’ladi. Sportda umumiy charchoq ko proq uchrab turadi.

Shakl jihatdan bir xil bo Igan mashqglarni turli shiddatda bajarish mumkin, shunga muvofiq bu
mashqglarni bajarishga sarflanadigan vaqt chegarasi bir necha sekunddan bir necha soatgacha
bo'ladi. Bu hollarda charchash mexanizmlari ham turlicha bo’ladi. SHuning uchun jismoniy
mashglar shiddatiga ko'ra ham turkumlanadi.

Aerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati. Trenirovka jarayonida organizmning aerob
imkoniyatlariga ta sir etish orgali uch vazifa hal etiladi:

1) kislorod iste'mol gilishning maksimal darajasini oshirish;
2) shu darajani uzoq vagtgacha saglab turish qobiliyatini rivojlantirish;
3) nafas olish jarayonlarining maksimal migdorgacha tezroq etishini ta'minlash.

Aerob imkoniyatlarni oshirishda bir me yorda mashq gilish usulidan, shuningdek, takroriy va
0 zgaruvchan mashqg usullaridan foydalaniladi. Bir me'yorda to xtovsiz mashq qilish umumiy
chidamlilikni tarbiyalashning dastlabki bosqgichlarida, aynigsa, keng qollaniladi.

Aerob imkoniyatlarni oshirishda, garchi birinchi garashda tushunarsiz bo'lib ko'rinsa ham,
gisqa muddatli dam olish oraliglariga bo’lingan takrorlash tarzida bajarilayotgan ishlar (oraligli
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takroriy va o'zgaruvchan mashq usullari) ko prog samara beradi. Qisqa vaqt ichida shiddatli
faoliyat natijasida hosil bo'ladigan anaerob parchalanish mahsulotlari nafas olish jarayonlarining
kuchli stimulyatori bolib hizmat giladi. Shuning uchun bunday ish bajargandan so'ng dastlabki 10-
90 sek. ichida kislorod iste'mol gilish ortadi, yurak ishining ba'zi bir ko'rsatkichlari ham oshib
boradi — haydalayotgan gon hajmi ortadi. Agar gayta nagruzka bu ko rsatkichlar ancha yugori bo'lib
turgan vaqgtda bajarilsa, mashgni takrorlagan sari kislorod iste'mol qgilish ortib boradi. Chegara
darajadagi miqdorga etgach, u shu darajada bargaror bo’lib goladi va ishning oxirigacha gayta
pasaymaydi. Ish va dam olishning ma’lum bir nisbatida organizmning kislorodga bo’lgan talabi
bilan kislorod iste'mol gilish o rtasida muvozanat hosil bo’lishi mumkin.

Aerob imkoniyatlarni oshirish uchun takroriy va takroriy-o0 zgaruvchan mashq usullaridan
foydalanganda, asosiy vazifa ishlash bilan dam olishning eng yaxshi variantini tanlashdan iborat.
Taxminan quyidagi xarakteristikalarni ko rsatish mumkin:

1. Ishning shiddati maksimal ko'rsatkichning taxminan 75-85% darajasida bo’lishi kerak.
Tomir urushi minutiga 130 tadan kam bo’lishiga olib keladigan past shiddatli nagruzkalar aerob
imkoniyatlarning sezilarli ortishiga olib kelmaydi.

2. Dam olish oraliglari shunday bo'lishi kerakki, keyingi bajariladigan ishlar oldingi ishdan
keyin ro'y bergan qulay o'zgarishlar holatida sodir bo’lsin. Dam olish oralig’i 3-4 minutdan
oshmasligi kerak, chunki bu vaqgtga kelib, mushaklarning ish jarayonida kengaygan gon tomirlari
gisgarib ulguradi, natijada, takroriy ishning dastlabki minutlarida qon aylanishi ancha giyinlashadi.

3. Dam olish oraliglarining unchalik tez bajarilmaydigan ishlar (lo’killab yugurish, yurish va
boshgalar) bilan to"ldirish tavsiya etiladi. Buning bir gator afzalliklari bor: dam olishdan ish holatiga
va, aksincha, ish holatidan dam olish holatiga o’tish osonlashadi, tiklanish jarayonlari birmuncha
tezlashadi va hokazo.

4. Takrorlashlar soni shug ullanuvchilarning bargaror holatni tutib turish, ya'ni Kkislorod
iste'mol qilish etarlicha yuksak darajada bo’lgan sharoitda ishlash imkoniyatlari bilan aniglanadi.
Charchoq paydo bo'la boshlashi bilan kislorod iste'mol qilish darajasi pasayadi. Odatda, bu
pasayish ishni to xtatish uchun signal bo’lib xizmat giladi.

Anaerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati. Anaerob imkoniyatlarni oshirishda ikki vazifani
hal gilish kerak:

1) fosfokreatin mexanizmining funksional imkoniyatlarini oshirish;
2) glikolitik mexanizmni takomillashtirish. Vosita sifatida, odatda, tegishli shiddatli siklik
mashglardan foydalaniladi.

Kreatinfosfat ~ mexanizmini  takomillashtirishga  garatilgan ~ nagruzkalar  quyidagi
xarakteristikalar bilan farglanadi:

1. Ishning shiddati chegara darajasidagi tezlikka yaqin, maksimal tezlikning 95% gacha.

2. Dam olish taxminan 2-3 minutga teng bo’lishi kerak. Biroq mushaklardagi kreatinfosfat
zahiralari juda kam bo’lganligi uchun, mashg 3-4 marta takrorlanganidan keyin fosfokreatin
mexanizmining imkoniyatlari tugaydi.

Shuning uchun mashg ulotlarda rejalashtiriladigan ish hajmini har birida 4-5 ta takrorlanish
boladigan bir necha seriyalarga bo'lib yuborish magsadga muvofiqdir. Seriyalar oralig'idagi dam
olish vaqti 7-10 minut bo"lishi mumkin.

3. Takrorlashlar soni shugullanuvchilarning tayyor ekanlik darajasi gagarab belgilanadi.
Glikolitik mexanizmni takomillashtirishda nagruzkalar quyidagi xususiyatlar bilan
xarakterlanad

1. Ishning shiddati mashg uchun tanlangan masofaning uzunligi bilan belgilanadi.
Siljish tezligi mazkur masofadagi chegara tezlikka yagin (chegara tezlikning 90-95%)
bo'lishi kerak.

2. Dam olish oraliglari glikolitik jarayonlar dinamikasi bilan belgilanadi. Dam olish
oraliglarini sekin-asta kamayib boradigan gilish kerak. Masalan, 1- va 2- takrorlash
oralig'ida 5-8 minut, 2- va 3- sida 3-4 min, 3- va 4- sida esa 2-3 min.

3. Bunday holda dam olish oraliglarini boshga ish turlari bilan to’Idirish kerak emas.
Fagat batamom harakatsiz gqolinmasa bas.
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4. Dam olish oraliglari kamayib boruvchi faoliyatda takrorlashlar soni, charchoq tez
ortib borgani sababli, uncha ko'p bo'Imaydi (3-4 tadan ko'p emas). Seriyalar oralig idagi
dam olish vaqti kamida 15-20 min. bo'lishi kerak.

Sport bilan endigina shug'ullana boshlaganlar va kichik razryadli sportchilar, odatda, bir
mashg ulotda ko pi bilan 2-3 seriya bajarishlari mumkin.

Shunday qilib, trenirovka jarayonida chidamlilikning xilma-xil tomonlariga ko proq ta’sir
etish izchilligi quyidagicha bo’lishi kerak: dastlab nafas olish imkoniyatlarini, so'ngra glikolitik
imkoniyatlarni va, nihoyat, kreatinfosfatkinaza reaksiyasi energiyasidan foydalanish qobiliyati bilan
belgilanadigan imkoniyatlarni oshirishga e tibor beriladi.

Chidamlilik umumiy va maxsus bo’ladi. Umumiy chidamlilik — bu uzoq vaqt motadil sur at
bilan bajariladigan ishdagi chidamlilik bo’lib, u barcha mushak apparatlarining funksiyalarini zziga
gamrab oladi. Lekin bu ta'rif hozirgi paytda birmuncha eskirgan. Bu o'rinda gap faoliyatning
muayyan sur ati xagida emas, balki mushakning har ganday holatidagi faoliyat hagida borishi kerak.
Binobarin, buni mushaklar ishi oxirgi imkoniyat darajasida (ya'ni uzoq vaqt) bajariladigan faoliyat
deb tushunmaslik kerak, balki ishga layogatning eng yuqori darajasini, mashg ulotlarda
bajarilayotgan ishni butun vaqt davomida saglay olishdir.

Maxsus chidamlilik sportchining maxsus yuklamalarni o'z ixtisosligi talablari bo’yicha uzoq
vaqt davomida samarali bajara olish qobiliyatidir.

Yosh  basketbolchilarni  tayyorlashda chidamlilik  sifatini  rivojlantirish ~ umumiy
tayyorgarlikning eng asosiy gismi hisoblanadi.

Bu yoshdagi basketbolchilar aerob xarakterdagi ishga tez moslashadilar. Bu esa ularda
kislorod — transport tizimini rivojlantirish imkoniyatini oshiradi. Shuning uchun boshlangich sport
ixtisosligida katta hajmdagi ishlarni nisbatan yuqori bo’Imagan shiddatda bajarish tavsiya etiladi.

Yosh basketbolchilarda umumiy chidamlilikni tarbiyalashda uzoq masofalarga yugurish,
kross, velosiped haydash, suzish, harakatli va sport o'yinlaridan vosita sifatida foydalaniladi. Ko'p
hollarda nisbatan yuqgori bo’Imagan shiddatda yugurishdan foydalanilib, uning davomiyligi 5-8 dan
30-60 min.gacha oshirib boriladi. Tayyorgarligi yugori bo’lgan yosh basketbolchilarda ishning
davomiyligini yanada uzaytirish mumkin.

Umumiy chidamlilikni tarbiyalashda bir me’yordagi trenirovka, o'zgaruvchan mashq usuli,
0'yin va gat'iy tartiblashtirilgan uslub variantlaridan foydalanish mumkin. Aynigsa, aylanma mashq
uslubidan foydalanish katta samara beradi. Chunki ushbu uslubda shug ullanuvchilarning individual
xususiyatlarini aniq e tiborga olish imkoniyati bo"ladi.

Yosh basketbolchilarning umumiy chidamlilik darajasini masofa uzunligini bosib otish
shiddati orgali aniglash mumkin boladi. Bunda shiddat maksimal tezlikning 60 %ini tashkil etishi
kerak yoki 3000 m masofani gancha vaqt ichida bosib o tish aniglanadi.

Chidamlilikni rivojlantirish uchun quyidagi uslublar qo’llaniladi: bajariladigan mashglar hajmi
va shiddatini oshirish, 0" zgaruvchan, oraligli, 0 zgaruvchan-oraligli, takroriy.

Hajmni oshirish uslubi shundan iboratki, jismoniy mashqglarni bajarish vaqgti mashg ulotdan
mashg ulotga asta-sekin ortib boradi. Bu uslub mashg ulotlar sonini ko paytirishni nazarda tutadi.

Shiddatni oshirish uslubi jismoniy mashglarni bajarish sur‘ati, shuningdek, butunlay
mashg ulot zichligini mashg ulotdan mashg ulotga asta-sekin oshirib borishni ko zda tutadi.

O zgaruvchan uslub shundan iboratki, jismoniy mashqglar har xil sur'atda bajariladi. Bunda
past sur'atli mashglar o'tkaziladigan vaqgt bo’laklari mashg ulotdan mashg ulotga kamayib, baland
sur-atda o tkaziladiganlari ortib boradi.

Oraligli uslub shundan iboratki, bunda jismoniy mashglar bo"laklarga bo'linib (seriyalab), sust
va faol dam olish oraliglariga bo'lib o'tkaziladi. Trenirovka vazifalari mashqglarni bajarish sur ati va
davomiyligiga, shuningdek, basketbolchining mashglanganlik darajasi hamda kayfiyatiga garab, ish
hamda dam olish oraliglari davomiyligiga ko ra har xil bo’lishi lozim.

Takrorlash uslubi shundan iboratki, sportchi bir mashg ulotning o'zida yoki bir nechta
mashg ulotda hajmi va shiddatiga ko ra bir xil bo Igan mashqlarni takrorlaydi.

Sport trenirovkasi jarayonida hamma uslublar bir-biri bilan turlicha uyg unlashtirilgan holda
go llaniladi. Chidamlilikni tarbiyalash samaradorligi ko p jihatdan trenirovka jarayonining ogilona
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tuzilganligi bilan belgilanadi. Turli yo nalishdagi mashglarni bajarishda ma’lum bir ketma-ketlikka
amal qilish va ularning ijobiy o'zaro ta'sir etishini ta'minlash juda muhimdir. Quyidagi ketma-
ketlikka rioya etish magsadga muvofiqdir:

- avval alaktat-anaerob mashglar (tezkor va tezkorlik kuch), so'ngra anaerob-glikolitik (kuch
chidamliligi uchun) mashqlar;

- avval alaktat-anaerob, so'ngra aerob mashglar (umumiy chidamlilik uchun);

- avval anaerob-glikolitik, aerob mashglar.

Agar mashqglar ketma-ketligi teskari bo’lsa, trenirovka samarasining o'zaro ta'siri salbiy
bo"ladi hamda bunday mashgulot kam foyda beradi.

Umumiy chidamlilik o'rtacha shiddatdagi ishni uzoq muddat bajarish gobiliyatidir. Uning
rivojlanishiga ta'sir gilinganda, avvalombor, organizmning yurak- tomir, nafas tizimlariga va
kislorod ta'minotini takomillashtirish nazarda tutiladi.

Aerob chidamlilikni tarbiyalashda asosiy usul bu ishni uzog muddat (10 dagigadan ortiq) bir
tekis va o'rtacha o'zgaruvchan shiddatda bajarish (tomir urishi - 130 —150 zarba/min) bilan amalga
oshiriladi. Shug ullunuvchilarni 0°z- o°zining holatini nazorat gilishga o'rgatish juda muhimdir.
To g ri mo ljal sifatida quyidagi tartiblarni misol gilib keltirish mumkin.

Tomir urishi - 150 zarba/min.gacha bolsa aerob, 180 zarba/min.gacha bo’lsa — aralash, 180
zarba/min.dan ko pi anaerob imkoniyat boladi.

14-15 yoshli shug ullanuvchilar uchun umumiy chidamlilikni oshirishda oraliq usuldan ham
foydalanish mumkin. Bunda shiddat 170 zarba/min.gacha, mashgning bajarilish davomiyligi — 3
min.gacha, takrorlanish soni 5-6 marotaba, dam olish oralig'i 30-90 sek., bir urinishda 5-6 marta
takrorlash, urinishlar soni 2-6 marotaba.

Maxsus chidamlilikni rivojlantirish. Maxsus chidamlilik bu maxsus ishni berilgan vaqt
oralig'ida samarali bajarish qobiliyatidir. basketbolchining maxsus chidamliligi o'yin malakalarini
kuch va tezkorlik chidamliligi jihatidan samarali bajarish bilan ifodalanadi. Maxsus chidamlilikni
o stirishni 13-14 yoshdan boshlash magbuldir. Mashglar anaerob yo nalishda tanlanadi.

Sprint yugurish mashglari masofasi 400-500 metrgacha (o0°g'il bolalar) va 200 —300 metrgacha
(gizlar) bo’lishi mumkin.

Nagruzkalar gat’iy individuallashtirilgan tartibda beriladi. Tomir urishining ish oxirigacha 175
—180 zarba /min. bo’lishi saglanadi. Bajarish maksimal tezlikni 80-85%, dam olish 45 sek.dan 3
min.gacha, takrorlash soni 3-4 marotaba, urinishlar 2-3 marotaba, urinishlar oralig'ida dam olish
davomiyligi 5 dagigagacha bo ladi.

Sakrovchanlik chidamliligini tarbiyalashda maksimal va submaksimal shiddatdagi mashglar 1-
3 dagiga, takrorlash soni 4-6 marotaba, takrorlashlar oralig idagi dam olish 1-4 min.ni tashkil etadi.
Bunda quyidagi sakrash turlaridan foydalanish mumkin: o'tirib sakrash; «kenguru» holatida
sakrash; sakrab uzatish, zarba berish imitasiyasi; og’irliklar bilan (gantel, to’ldirma to'p, qum
to"Idirilgan qopcha, og’irlashtirilgan belbog™ va nimchalar); chuqurlikka va balandlikka sakrashlar.

Chidamlilik sifatini rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashqlar

1. 15-20 sek davomida sakrashlar. Birinchi urinishda maksimal darajada ko'p sakrash.
Ikkinchi urinishda maksimal darajada balandroq sakrash. 4-5-seriyalarda 1-1,5 min. davomida
to xtovsiz sakrash. Ushbu mashgni arg amchilar bilan ham bajarish mumkin.

2. Pastki turish holatidan 1-1,5 min. davomida turli yo nalishlarda harakatlanishlar. 3-4-
seriyalarda 2-5 kg og irliklar bilan.

3. Hujum zarbasi va to’signi taglid qilib, orga zonalarda do mbaloq oshishni navbatlashtirib
bajarish. Har bir texnik usulni 10 marotabadan.

4. Turli harakatlanishlar bilan estafetalar o tkazish.

5. Turli yo nalish va masofalarga «mokkisimon yugurishlary

6. 2x2, 3x3, 4x4 tarkibda o quv o’yinlari.

Egiluvchanlikni tarbiyalash
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Egiluvchanlik deganda tayanch-harakat apparatining morfo-funksional xususiyatlari
tushunilib, bu xususiyatlar shu apparatning zvenolari harakatchanligini belgilaydi.
Harakatlarning maksimal amplitudasi egiluvchanlikning mezoni bo’lib xizmat giladi. Amplituda
burchak o’lchovlarida yoki chizigli o’lchovlarda
ifodalanadi.  Egiluvchanlikning  ikki  turi
farglanadi: faol va sust egiluvchanlik.

Faol egiluvchanlik kishining 0"z mushaklari
kuch berishi hisobiga namoyon bo'ladi. Sust
egiluvchanlik  gavdaning  harakatlanayotgan
gismiga tashqi kuchlar-ogirlik kuchi, sherikning
. qgarshiligi va shu kabi kuchlardan foydalanganda
namoyon bo’ladi.

Egiluvchanlik mushak va to gimalarning
. elastikligiga bog'liq bo’ladi. Mushaklarning
elastiklik xususiyatlari ko'p darajada markaziy

nerv tizimining ta'sirida o zgarishi mumkin.

Egiluvchanlikning namoyon bo’lishi muhitning tashqgi haroratiga ham bog'lig bo’ladi.
Egiluvchanlik charchash ta'sirida sezilarli o'zgaradi, jumladan, faol egiluvchanlik ko rsatkichlari
kamayadi, sust egiluvchanlik ko rsatkichlari ortib boradi.

Egiluvchanlikni tarbiyalash uchun harakat amplitudasi oshirilgan (cho ziluvchanlikni
oshiradigan) mashqglardan foydalaniladi. Harakatlarda biror bo g indagi harakatchanlikning ortishi
shu bo'g'indan o'tadigan mushaklarning gisqarishi hisobiga ro’y beradi. Harakatlar bajarilish
xarakteriga ko'ra bir-birlaridan farq giladi: bir fazali mashqlar va prujinasimon mashglar; silkinish
va ma’lum holatlarni gayd qilib turish; ogirliklar bilan mashglar. Cho ziluvchanlikni oshiradigan
mashglarni seriyalar bilan har birini bir necha marta takrorlab bajarish tavsiya etiladi. Bunda
seriyadan seriyaga o'tgan sari harakat amplitudasi orttirib boriladi. Har bir mashg ulotda
choziluvchanlik mashglarini sal-pal og'rig paydo bo’lguncha bajarish lozim. Egiluvchanlik
mashqlari mustaqil bajarish uchun topshiriq sifatida berilishi mumkin. Egiluvchanlik mashqlari
tayyorgarlik gismida, asosiy gismning oxirida va boshga mashqlar oralig'ida bajariladi.

Egiluvchanlikni rivojlantirishda foydalaniladigan namunaviy mashglar
1. Sherikning garshiligini engib bajariladigan cho zilish mashqlari.
2. Gimnastika halgalarida tebranishlar va aylanma harakatlar.
3. Rezinka va prujinali amortizatorlar garshiligi-ni engib bajariladigan aylanma (qo’l va
oyoglar uchun) harakatlar.
4. Oldinga va orgaga ketma-ket engashishlar (og’irliklar bilan ham bajariladi).
5. Predmet ustiga (gimnastik devorchaga) oyoglarni yuqori ko tarib go’ygan holda ushlab
turish. Oyoglar holati navbatlashtirib turiladi.

“Jismoniy tayyorgarlik va jismoniy sifatlarni tarbiyalash uslubiyati”
mavzusi bo’yicha nazorat savollari

1. Jismoniy tayyorgarlikning umumiy asoslari va mohiyati nimalar bilan ifodalanadi?

2. Jismoniy tayyorgarlik zamonaviy basketbolda ganday ahamiyatga ega?

3. Jismoniy sifatlar mohiyati va mazmuni nimalar bilan ifodalanadi?

4. Jismoniy sifatlarni tarbiyalay uslublari va vositalari hagida batafsil tushunchalar bering?

5. Jismoniy sifatlarning “ko’chishi” deganda nimalarni tushunasiz?

6. Jismoniy tayyorgarlikni boshga tayyorgarlik turlari bilan bogligligi hagida ganday
tushunchalarga egasiz?

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro yxati
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8-MAVZU

Musebagani tashkil gilish va o tkazish asoeslari
Reja:

Musobagalarning ahamiyati
Musobagalarning turlari
Musobaga o "tkazish tizimlari
Musobaqga natijalarini hisoblash
. Musobagalarni tayyorlash, uning
nizomi hamda smetasi

O1 & W=

Musobagalarning ahamiyati

Sport musobagalari sportchilarning malakalarini oshirishda katta ahamiyatga ega. Ular
Jjismoniy, texnik, taktik, ruhiy, funksional tayyorgarliklarni aniqlashga va takomillashtirishga
yordam beradi hamda gilinayotgan mehnatni natijasini ko rsatadi.

To'g'ri va yaxshi tashkil qilingan musobaqalar katta tarbiyaviy ahamiyatga ega, chunki
musobagalar fagat jismoniy sifatlargagina (kuchlilik, chidamlilik, tezkorlik va egiluvchanlik) emas,
balki ruhiy-psixologik sifatlarga ham katta ta'sir ko'rsatadi. Musobaga davrida sportchilarning
tashkilotchilik, o'zini tuta bilishlik, jamoa magsadini 0’z magsadidan yuqori qo'ya olishlik kabi
yana bir gancha sifatlari ham takomillashadi.

Musobagalarda gatnashuvchilar avvalombor, tajriba almashadilar, murabbiylar esa yangi
trenirovka usullarini sinovdan o'tkazish imkoniyatiga ega bo ladilar. Shuningdek, sport
musobagalari sport turlarini targ'ib gilishning

] ] ¢ birinchilik yoki chempionat
eng yaxshi va hammabop shakllaridan

¢ kubok musobagalari

hisoblanadi.
Mamlakatimizda musobagalar « gisqartirilgan
o'tkazilishi tufayligina sport o’yinlaridan e baravarlashtirilgan

basketbol, basketbol, futbol, gandbol, tennis
va boshgalar ommaviylashdi. Demak,
musobagasiz sportning bo lishi mumkin emas.

¢ klassifikasiya
¢ saralash musobagalari

* match

e o'rtoqlik uchrashuvlar

Musobagalarning turlari
Musobagalar qo’yilgan vazifalargagina qarab: birinchiliklar yoki chempionatlar, kubok
musobaqalari, gisgartirilgan, baravarlashtirilgan, klassifikasiya va saralash musobaqalari, match va
0 rtoglik uchrashuvlar kabi turlarga bo linadi.
Birinchiliklar yoki chempionatlar eng katta musobagalardan bo'lib, ularda kollektiv, tuman,
shahar, respublika chempioni degan faxriy unvon beriladi. Ular yilda bir marta o'tkaziladi.
Birinchilik g oliblari oltin, kumush va bronza medallari bilan mukofotlanadilar.
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Kubok musobagalari “yutkazgan chiqib ketish” prinsipida o'tkaziladi. Bu musobagalar ko'p
vaqt talab gilmaydi va ko'p gatnashuvchilarni jalb gilish imkonini beradi.

Qatnashuvchilarning tayyorgarligi har xil bo'lganligi uchun kuchliroq jamoalarning
uchrashuvlarini oxirgi bosqichlarga mo‘ljallash kerak.

Qisqartirilgan musobagalar (blis turnirlar)da ko'p jamoalar gatnashganlari holda bir kunda
o tkaziladi. Buning uchun o'yin vaqti 30 minutgacha qisqartiriladi. Bunday musobagalar
mavsumning ochilishiga yoki bayramlarga bag ishlab o tkaziladi.

Baravarlashtirilgan musobaqalar tayyorgarligi har xil bo'lgan jamoalar orasida o'tkaziladi.
Jamoalarning gizigishini saglab qolish uchun kuchsizrok jamoaga oldindan yoki uchrashuv tamom
bo"lgandan so’ng qo shimcha ochkolar beriladi.

Klassifikasiya musobaqalari jamoalarning (o’yinchilarning) tayyorgarligini aniglash, sport
klassifikasiyasining razryad talablarini bajarish magsadida o"tkaziladi.

Saralash musobagqalari tayyorgarligi eng yaxshi jamoalarni (o'yinchilarni) aniqglab, keyingi
yirik musobagalarda gatnashtirish uchun o tkaziladi.

Match uchrashuvlari musobagalar kalendarida ko'zda tutilgan va an‘anaviy hisoblanadi.
Uchrashuvlarda ikki va undan ortig jamoalar gatnashishi mumkin. Musobagalarning bunday turlari
alohida shaharlar, viloyatlar hamda chet davlatlar orasida do stlik munosabatlarining rivojlanishiga
yordam beradi.

O'rtoglik uchrashuvlari bo’lajak musobagalarga va sport trenirovkasining ba'zi bir bolimlari
bo"yicha tayyorgarlikni aniglash magsadida ayrim jamoalar o'rtasida o"tkaziladi.

Musobaga o°tkazish tizimlari

Musobaga paytida hamma jamoalarga g'alaba uchun kurashishga bir xil sharoit yaratib berish
va g oliblarni hagiqiy natijalar asosida aniglash kerak.

Musobaqalarni o'tkazish tizimlari har xil bo'lishi mumkin. Lekin u yoki bu tizimlarni
tanlashda quyidagi sharoitlarni hisobga olish lozim:

a) musobaqa oldida turgan vazifalarni ;

b) musobaqa o’tkazish sharoitlarini;

v) qatnashuvchi jamoalarning sonini;

g) o'tkazilayotgan musobaganing
turlarini;

d) gatnashuvchilarning sport tayyorgarligi va
ishlab chigarishda bandligini;

e) musobaqa o'tkazish joylarining bandligi,
soni va hududiy joylashuvini.
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Umuman olganda sport o yinlari musobagalarini O tkazish amaliyotida asosan ikkita (chigib
ketish va aylanma) tizim qollaniladi.

Bu ikki tizimning qo shilishi natijasida uchinchi — aralash tizim paydo bo'ladi.

Chigib ketish tizimi boyicha musobaqalar o'tkazish. Bu tizim bo’yicha musobagalar
o'tkazilganda uchrashuvda yutgazgan jamoa keyingi uchrashuvlarda gatnashmaydi. Natijada
musobaga oxirida biror marta ham yutqazmagan jamoa qoladi. Ana shu jamoa g olib hisoblanadi.
Oxirgi (final) uchrashuvda g olib jamoaga yutgazgan jamoa ikkinchi hisoblanadi.

Bu tizimning afzalligi shundaki, agar 64 jamoa bilan aylanma tizim bo'yicha
musobagao tkazish uchun 63 kalendar kuni talab gilinadigan bo'lsa, chigib ketish tizimi bo'yicha
esa fagat 6 kalendar kunining o'zi kifoya. Lekin u bir gator kamchiliklarga ham ega. Bu tizim
barcha jamoalarning hagiqiy o'yinlarini aniglash imkonini bermaydi va shu usul go’llanilganda
aksariyat jamoalar juda kam uchrashuvlarda gatnashadi.

Birorta kuchli jamoa birinchi kunning o'zida mag lubiyatga uchrab, musobagalardan chiqib
ketishi mumkin.

Chiqib ketish tizimi bo"yicha o tkazilgan musobagalarda hamma uchrashuvlar biror jamoaning
g alabasi bilan tugallanishi lozim.

Bu tizim ikki variantdan iborat:

a) bir marta mag’lubiyatga uchragandan keyin chiqib ketish;

b) ikki marta mag lubiyatga uchragandan keyin chigib ketish. (Ikkinchi variant juda kam
hollarda qo"llaniladi.)

Bir marta maglubiyatga uchrab chigib ketish usuli bilan o’tkaziladigan musobaga uchun
quyidagicha kalendar tuziladi. Avval musobagada gatnashayotgan jamoalarning uchrashuv tartibini
belgilaydigan jadval tuziladi. So'ng qur'a yordamida har bir jamoaning jadvaldagi tartib nomeri
aniglanadi.

Agarda gatnashayotgan jamoalarning soni 2" (4, 8, 32, 64 va boshqga)ga teng bo'lsa, u holda
hamma jamoalar musobagaga birinchi kalendar kunida gatnashadilar. Birinchi turda jadvalda
yonma-yon turgan jamoalar uchrashadi: birinchi jamoa ikkinchi bilan, uchinchi jamoa tortinchi
jamoa bilan va h.k. Ikkinchi turda birinchi turning g oliblari gatnashadilar: birinchi juftning g olibi
ikkinchi juft g olibi bilan uchrashadi va h.k. Bir mag lubiyatdan keyin chiqib ketish usuli (olimpiya
usuli deb ham ataladi) bilan musobaga o’tkazish tashkil gilinsa va bunga necha kun kerakligini
aniglash lozim bo’lsa, ko'yidagi goidani qo llash mumkin. Qatnashuvchi jamoalar soni ikkining
eninchi darajasiga (2") teng bo’lsa, ya'ni 22, 23, 24, 25, 2% va hokazo, darajani ko'rsatib turgan son
(daraja ko rsatkichi) necha bo'lsa, shuncha kun kerak bo’ladi. Daraja ko rsatkichi musobaga necha
turdan iborat ekanligini ham bildiradi. Misol uchun,

a) 8 ta jamoa (sakkiz ikkining uchinchi darajasi, ya'ni 22 ga teng) ishtirok etadigan musobaga
3 turdan iborat bo’lib, uch kun davom etadi.

Agar gatnashuvchi jamoalarning soni 2" darajasidan ortiq bo’lsa, u holda daraja ko rsatkichiga
1 sonini qo'shish bilan musobaga necha turdan iborat ekanligini hamda necha kun kerakligini
aniglab olinadi. Misol uchun, b) 10 ta jamoa ishtirokidagi musobaga g olibini aniglash uchun 4 kun
kerak bo'ladi. Nega deganda, 10 ikkining uchinchi darajasi — 2% dan, ya'ni 8 dan ortig, shuning
uchun yugorida aytganimizdek daraja ko'rsatkichiga (bu erda uchga) 1 sonini qo'shamiz va hosil
bo’lgan son (bu misolda 3+1=4), ya ni yig indi musobaga necha turdan iborat ekanligini va necha
kun kerakligini anglatadi (1-jadval).

Yugorida ta'kidlab o’tganlarimizni quyidagi formulalar orgali ifodalasa bo"ladi:
a)2"=a=n=t,yani2’=8=3=3
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b)2"<a=n+1=tyani2’<10=>3+1=4
Eslatma:

a — musobagada ishtirok etadigan jami jamoalarning soni
n — daraja ko rsatkichi

t — turlar va kunlar soni.

1-jadval
Musobagada ishtirok etadigan jamoalarning soniga garab musobaqga necha turdan iborat
ekanligini va musobaga gancha kun davom etishini aniglash jadvali
Jamoalar Turlar va kunlar soni
soni 1 2 3 4 5 6 7
2
3-4 +
5-8 +
9-16 +
17-32 +
33-64 +
65-128 +
Yugoridagi jadvaldan shuni xulosa gilsa bo"ladi, misol uchun 7 ta jamoa ishtirokidagi
uchrashuvlar quyidagidek bo'ladi.

1 I tur Il tur 1 tur
1
2
4
3
4
4
-
5
5
7
6
7
12 ta jamoa ishtirok etganida
I tur I tur 1 tur IV tur
1
1
2
1
3
4
4 1
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13 ta jamoa ishtirok etganida
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Bir mag lubiyatdan keyin chigib ketish usuli bilan musobaga o°tkazilganda, uchrashuvlar soni
gatnashayotgan jamoalar sonidan bitta kam bo’ladi.

Birinchi turda hamma jamoalar musobagada gatnashmagan holatlarda ikkinchi turda
jamoalarning sonini 2" darajasiga keltirish maqgsadida jadvalning ortasidagi jamoalar birinchi
turdan, chetdagi (yuqoridagi va pastdagi) jamoalar esa ikkinchi turdan musobagalarga gatnasha
boshlaydilar.

Birinchi turda gatnashmaydigan jamoalarning soni juft bo’lganda yuqoridan va pastdan
babbarobar sondagi jamoalar birinchi tur o'yinlaridan ozod gilinadi. Agar birinchi turda
gatnashmaydigan jamoalar soni toq bo’lsa, birinchi tur o’yinlaridan jadvalning pastidan yuqgoriga
nisbatan bitta jamoa ortigq ozod gilinadi.

Kuchli jamoalar I turning o°zida o°zaro uchrashib mag lubiyatga uchrab, chigib ketishlarining
oldini olish uchun ularni jadvalga targatib chigish mumkin.

Buni jamoalarning soniga hamda nechta kuchli jamoa bor ekanligiga garab, yoki avvalgi yilda
0 tkazilgan musobaqalarda yugori o'rinni (1-,2-,3- o'rinlarni) egllagan jamoalarni «onaboshi» qilish
yo'li bilan ham amalga oshirish mumkin. Misol uchun, musobagada 12 ta jamoa ishtirok etayotgan
bo’'lsa, u holda «A» guruhga 1- o'rinni egallagan, «B» guruhga 2- o'rinni egallagan, «S» guruhga 3-
orinni egallagan jamoalarni targatib chigiladi. Bundan so'ng qolgan 9 ta jamoa o'zaro qur'a
tashlash orqali shu guruhlarga ya'ni, «A», «B», «S» guruhlarga tagsimlanishi mumkin.

Agar yugorida gayd etilgandek jamoalarni guruhlarga tagsimlash imkoni bo'lmasa, ularni
«ilon izi» shaklida tarqatib guruhlar tuzish mumkin. Misol uchun 12 ta jamoani 2 guruhga bo'lish
lozim bo’lsa, bu quyidagidek amalga oshiriladi.
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9 10
12 11
Ayrim vaqtlarda kuchli jamoalar musobagalarga | turdan emas, balki keyingi turlardan,
masalan chorak finaldan qo yiladi.
Ikki marta mag lubiyatga uchragandan so ng musobagalardan chigib ketish tizimi quyidagidek
boladi.
8 ta jamoa ishtirok etganda

Asosiy jadval

| tur 1l tur I tur IV v VI tur
tur  tur
1 .
1
2
3
3 -
3
4
3
5
5
6
8
7
8
8 J—
Qo shimcha jadval 3
2 -
2
4
2
6 -
6
1
! 1
1
1
8 _ |
5

Izoh. Agar asosiy jadvaldagi jamoa (bu misolda 3-jamoa) qo shimcha jadvaldagi bir marta
yutgazgan jamoaga ya ni 1l-jamoaga, yutqazib go'ysa, u holda g olibni aniglash uchun yana
0 zaro bir marta o’ynashlari va bu uchrashuvda kim yutsa o0°sha jamoa g olib hisoblanadi.

Aylanma tizim bo yicha musobaga o tkazish.
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Musobagalar aylanma tizimda o’tkazilganda hamma jamoalar bir-birlari bilan bir, ikki yoki
undan ham ko prog uchrashib chigishlari mumkin. Pirovardida butun musobaga davomida eng ko'p
ochko to’plagan jamoa g olib chigadi.

Aylanma tizim eng takomillashgan tizim hisoblanadi. Chunki u faqgat birinchi o’rinni
egallagan jamoanigina aniglab golmay, balki musobagada gatnashayotgan hamma jamoalarning
tayyorgarligiga garab munosib orinlarni aniglab beradi. Bu tizim qatnashuvchilardan katta
tayyorgarlikni va basketbolchilarning butun musobaga davrida yugori sport formasida bo lishlarini
talab giladi.

Aylanma tizimning salbiy tomoni — musobaga o'tgazish uchun ko'p vaqt talab qilishidir.
Vagtdan yutish uchun jamoalarni bir nechta guruhlarga bo"lish mumkin.

Ushbu tizim bo’yicha musobaqgalarda jamoalar bir-birlari bilan bir martadan uchrashtirilib,
musobaqa tur yoki turnir sifatida o"tkazilishi mumkin.

Aylanma tizimi bo’yicha kalendar tuzishda musobaqgalar o'tkazish uchun kerakli kalendar
kunlari gatnashuvchi jamoalarning soni juft bo’lgan paytda — musobaga uchun kerakli kalendar
kunlarining soni jamoalarning sonidan bitta kam bo’ladi, toq bo'lganda — teng bo"ladi.

Aylana tizimi bo'yicha kalendar ikki wusulda tuzilishi mumkin: takomillashgan va
soddalashtirilgan. Birinchi usulda avval tog sonli jamoalar uchun jadval tayyorlanadi. Jamoalarning
soni juft bo'lganda oxirgi son hisoblanmay turiladi. Avval kalendar kunlarining soniga teng vertikal
chiziglar chiziladi. Birinchi chizigning tepasiga birinchi nomer, shu chizigning atrofiga esa qolgan
nomerlar soat strelkasining harakati bo'ylab joylashtiriladi. Boshga vertikal chiziglar orasiga
nomerlar ketma-ket «ilon izi» shaklida yozib chigiladi. 5-6 jamoa uchun o'yin kalendari
quyidagicha tuziladi:

I kun 11 kun V kun
1 2 3
4 5
Il kun 1V kun

Jamoalarning soni togq bo’lgan paytlarda vertikal chiziglarning yugorisidagi va pastidagi
jamoalar shu o’yin kunlari musobagalarda gatnashmaydilar.

Jamoalarning soni juft bo’lgan paytlarda esa vaqtincha hisoblanmay turilgan oxirgi juft son
vertikal chiziglarning yugorisida va pastida joylashgan ragamlarga (go shib) juftlab chigiladi.
Bunda yugoridagi ragamlarga — chap tomondan, pastdagilarga 0'ng tomondan yozib qo yiladi.

I kun 1 kun V kun
(6)-1 (6)- 2 (6)- 3

4-(6) 5-(6)
Il kun IV kun
Shundan so'ng har bir kalendar kunni quyidagidek, avval vertikal chizigning o' ng tomonda
joylashgan ragam, so'ng chap tomonda joylashgan ragam ko chirib yoziladi. Bunda yana bir
narsaga ahamiyat berish lozim: birinchi kalendar kunni yuqoridan pastga, ikkinchi kunni pastdan
yugoriga, uchinchi kunni yuqoridan pastga garab va hokazo tartibda (quyidagi misol singari)
ko"chiriladi.
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I kun Il kun I kun IV kun V kun
1-(6) (6)-4 2-(6) (6)-5 3-(6)
2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1

Shunday qilib, takomillashtirilgan usul bo'yicha kalendar tuzilganda har bir jamoa o'z
maydoni va ragib maydonida galma-gal musobagalashish imkoniga ega bo ladi.

Soddalashtirilgan usul tur va turnir musobagalarining kalendarini tuzishda go’llaniladi.
Musobagaga ishtirok etadigan jamoalarning soni toq bo’lgan paytda shartli ravishda «0» nomeri
qo shiladi. Qaysi bir jamoa «0» bilan juftlashsa, o’sha kuni u musobagalarda gatnashmaydi (dam
oladi).

Masalan, 7 ta jamoa uchun o'yin kalendari quyidagidek tuziladi:

I kun Il kun 1 kun IV kun V kun Vikun | VI kun
1-0 1-7 1-6 1-5 1-4 1-3 1-2
2-7 0-6 7-5 6-4 5-3 4-2 3-0
3-6 2-5 0-4 7-3 6-2 5-0 4-7
4-5 3-4 2-3 0-2 7-0 6-7 5-6

Jamoalarning soni juft bo'lgan paytda «0» o'rniga oxirgi juft son yoziladi. Yuqorida
keltirilgan misolda «8» ragami yoziladi.

Soddalashtirilgan usul bilan musobaqalarning kalendarini tuzishda «1» ragami har doim o'z
o rnida siljimay turadi, qolgan ragamlar esa soat strelkasining harakatiga garama-garshi tomoniga
bir pog ona siljishi ogibatida keyingi kun uchrashadigan jamoalarni bir-biri bilan juftlab go yadi.

Aylanma tizim bilan musobaga tashkil gilinganda uchrashuvlar sonini quyidagi formula
bilan aniglash mumkin.

@-1)-a:2=x

a— jamoalar soni

x — uchrashuvlar soni

Misol uchun, musobagada 5 ta yoki 6 ta jamoa ishtirok etganda nechta uchrashuv
bolishini aniglash:

@-1)-a:2=x; 5-1)+-5:2=4-5:2=20:2=10

Musobagada 5 ta jamoa gatnashganida o'nta uchrashuv bo’lar ekan;

@-)-a:2=x; 6-1:6:2=5-6:2=30:2=15

Oltita jamoa ishtirok etgan musobagada o0 'n beshta uchrashuv bolar ekan.
Aralash tizim

Musobagalar aralash tizimi boyicha o tkazilganda uchrashuvlarning bir gismi chigib ketish,
ikkinchi gismi esa aylanma tizimida o'tkaziladi. Bu usul musobagalarda gatnashayotgan
jamoalarning soni ko'p hamda ular bir-birlaridan hududiy jihatdan uzoqda joylashganlarida
qo llaniladi. Bunday holda hamma jamoalar hududiy guruhlarga bo’linadi. Musobaqalar guruhlarda
chigib ketish tizimi bo’yicha o'tkazilsa, final musobagalari esa aylanma tizim bo"yicha otkaziladi,
va aksincha, o tkazilishi mumkin.

Uchrashayotgan jamoalarning sport kiyimlari bir xil rangda bo'lib qolsa, mezbonlar
formalarini almashtirishlari shart. Agar musobaga neytral maydonda o tkazilayotgan bo’lsa, u holda
kalendarda birinchi bo’lib ko rsatilgan jamoa sport formasini almashtirishi lozim.

Musobaga natijalarini hisoblash
Qoidalarda qayd etilganidek, «g'alaba» uchun — 2 ochko, mag lubiyat uchun — 0 ochko beriladi.
Musobaqa oxirida ochkolar soni qo'shib chigiladi. Eng ko'p ochko to plagan jamoa birinchi o rinni

162




egallaydi. Qolgan jamoalar ham yiggan ochkolarining soniga garab, tegishli o'rinlarni egallaydilar.
Agar bir nechta jamoalarning ochkolari soni teng bo’lib qolsa, ular 0’zaro uchrashganlarida gaysi
jamoa g olib chiggan bo'lsa, shu jamoa yuqori o'rinni egallaydi. Mabodo uchta va undan ortig
jamoalarning yiggan ochkolari teng bo’lsa, kiritilgan to'plar (ochkolar)ni fargi orqgali aniglash
lozim. Bunda ham masala hal bo’Imasa, u holda qur a tashlash orgali jamoalar egallagan o’rinlari

aniglanishi mumkin (2, 3-jadvallar).

2-jadval
To plar To plangan .
Ne | Mamlakatlar . O’rin
farqi ochkolar
1 | O'zbekiston 1?3 :'3;? > 6 1
2 | Qozog’iston 22(5+ _3(1)?5 4 2
3 | Ozarbayjon 20(()_2_82)28 2 3
4 | Qirg’iziston 18?__322)20 0 4
3- jadval
Ne Jamoalar To pk."r To plagan O’rin
farqi ochkolar
OzDJTI 102-96
1 15 I
(Toshkent) (+6)
UMED 110-114
2 10 v
(Toshkent) (-4)
3 QDF’U 92-96 o m
(Farg ona) (-4)
A BDPU 104-92 ” "
(Buxoro) (+12)

Musobagalarni tayyorlash, uning nizomi hamda smetasi
Musobagalarni yuqori saviyada o'tkazish ularni tayyorlash darajasi ganday bo’lganligiga
bevosita bog ligdir.
Tayyorgarlik ishlariga hujjatlarni tayyorlash (ishlab chigish), musobaga o tkaziladigan joylarni
tayyorlash, gatnashuvchi jamoalar bilan ish olib borish va shu kabilar kiradi.




Har bir musobagaga tayyorgarlik unga nizom tuzish bilan boshlanadi. Nizom musobaka
0 tkazishda asosiy hujjat bo'lib hisoblanadi. U yoki bu tashkilot Nizomni oldindan aniq bilishi, unga
0 quv-trenirovka ishlarini to'gri rejalashtirishiga yordam beradi. Shuning uchun Nizomni 0°z
vagtida gatnashuvchi tashkilotlarga oldindan yuborishlari o’ta zarur.

Nizom musobagani o'tkazuvchi sport tashkiloti tomonidan tuziladi, hamda quyidagilarni
ifodalaydi:

1. Musobaganing magsadi va vazifalari. Ular quyidagilardan iborat bo lishi mumkin:

a) 0 quv-trenirovka ishlarining yakunini tekshirish;

b) basketbolchilarning tayyorgarligini tekshirish va kuchlilarni aniglash;

V) sportchilarning tizimli ravishda trenirovka qilishga va sport mahoratlarini oshirishga
bo"lgan qgizigishlarini oshirish;

g) basketbol 0’yinini omma o rtasida keng yoyish va boshqgalar.

Musobagalarni o'tkazish joyi va vaqti. Musobaga o tkaziladigan shahar (baza) ko rsatiladi va
kunlari belgilanadi.

2. Musobagani boshgarish. Musobagani tashkil giluvchilar qgaysi tashkilotligi, rahbarlari,
hakamlar hay ati va ularni tasdiklovchi tashkilot ko rsatiladi;

3. Musobagalarda gatnashuvchi tashkilotlar va sportchilar. Musobagada gatnashuvchi
jamoalar soni va nomi ko rsatiladi; talabnoma (zayavka)ga kiritiladigan gatnashuvchilarning ko pi
bilan gancha bo'lishligi, ya'ni soni, yoshi va ularni malakasi belgilanadi.

4. Musobagalarni o'tkazish shartlari. Qur'a tashlash vaqti, joyi va uning asosiy prinsiplari
(tamoyillari) ma’lum gilinadi. Musobaga gaysi o'yin tizimi (aylanma, chigib ketish, aralash)
bo yicha o’tkazilishi ko'rsatiladi.

5. Norozilik (protest)larni tagdim etish shartlari va ularni ko rib chigish tartibi.

6. Jamoalarni va gatnashuvchilarni mukofotlash. Golib jamoa va sovrindorlarni
mukofotlash, estaliklar tagdim gilish ko rsatiladi.

7. Jamoalarni gabul qgilib olish. Agar musobagalar sportchilarning doimiy turar joylarida
o0'tkazilmasa, u holda mablag™ ajratuvchi tashkilot, kelish va ketish muddatlari, joylashtirish hamda
ovqatlantirish ganday tashkil etilishi ko rsatiladi.

8. Talabnoma (zayavka)ni va gayta talabnomani taqdim etish turlari va vaqti, jamoalar va
gatnashuvchilarni rasmiylashtirish (pasport, reyting daftarchasi, klassifikasiya bileti, talabalik
guvohnomasini tagqdim qilish) tartibi.

Nizom tuzilgandan so'ng musobagani o'tkazish uchun ketadigan mablag™ smetasi tuziladi.
Unga asoslanib mazkur musobagani o tkazadigan tashkilotlar pul vositalarini ajratadi.

Smeta tuzilganda quyidagilar ko rsatiladi:
Musobaga nomi
O'tkazish vaqti va joyi
Hakamlarning soni va ish haqi
Qatnashuvchilar soni (shu jumladan boshga shaharlardan kelganlar) ularni joylashtirish,
ovqatlantirish va yo'l harajatiga ketadigan mablag".
Musobaga o°tkazish joyini ijarasi.
Mehmonxona ijarasi.
Musobaga o tkaziladigan joyni badiiy bezatish uchun ketadigan harajat.
Afisha, dasturlar, gaydnomalar va yozish-chizish uchun kerakli qog oz, galam, ruchka va shu
kabilar harajati.
+«» Diplom, esdalik sovg alar, mukofotlar va shu kabilarga sarf bo ladigan harajat.
+« Transportga ketadigan harajat.

X/ X/ X/
L X X X 4

33

S

K/ K/ K/
L X X X4

3

S

164



+« Xizmat ko rsatuvchi hodimlar uchun harajat (ishchilar, farroshlar, tibbiy hodimlar).

Musobaga o tkazish uchun bosh hakam va bosh kotib tasdiglanadi.

Yirik musobagalarni o’tkazish uchun, barcha tadbirlarni bevosita musobaga o tkazadigan
joyda 5-7 kishidan iborat tashkiliy qo mita tashkil giladi. Uning vazifasiga musobaga o tkaziladigan
joyni tanlash va jihozlash, asbob-anjomlarni tayyorlash, trenirovka va joylashish joylarini aniglash,
ovqgatlanishni tashkil qilish, kotiblarni komplektlash, musobaga oldidan xabar berish Kkiradi.
Musobagadan oldin xabar berish gazeta, radio, televidenie orgali musobaga o tkaziladigan joy, vaqt
va gatnashchilar to g risidagi axborotni o'z ichiga oladi. Afishalarni, dasturlarni, gatnashchilar
uchun chiptalarni oldindan tayyorlab goyish kerak.

Musobaga o'tkaziladigan joy shiorlar, plakatlar, jadvallar bilan chiroyli bezatilgan bo’lishi
kerak. Uning yonida gatnashchilar va hakamlar uchun xona, issiq suvi bor dush, shifokorlar xonasi
bo'lishi lozim. Musobaga o'tkaziladigan joy radiolashtirilgan bo’lishi kerak. Yugorida gayd
etilganlarni bo’lishi musobagalarni muvoffagiyatli o"tkazilishiga kafolat beradi.

Musobaga gatnashchilari bilan o tkaziladigan ishlarga quyidagilar kiradi:

- gatnashchilarni gabul gilib olish va joylashtirish;

- musobagaga go yish uchun tayinlangan mandat komissiyasining ishi;

- vakillar maslahati;
hakamlar kollegiyasining maslahati.

Qatnashchilarni gabul gilish va joylashtirishga tashkiliy qo mita vakili rahbarlik giladi. Agar
gatnashchilar biron-bir sababga ko'ra kutib olinmasa, aeroportda va temir yo'l vokzalida ular, ya'ni
mehmonlar, qaerga kelishi lozimligi to'g'risida, e'lonlar bo'lishi shart. Musobaqada xizmat
giladigan hakamlar musobaga gatnashchilaridan alohida joyda joylashtirilishi kerak.

Musobagaga gatnashish uchun go'yish masalasi nizomga muvofig mandat komissiyasi
tomonidan ko rib chigiladi.

Musobagaga qo’yish javobgarligini o'z zimmasiga bosh hakam, musobaga bosh vrachi va
mandat komissiya vakili oladilar. Musobagalarda basketbol rasmiy qoidalariga rioya gilinishi lozim.

“Musobaqalarni tashkil gilish va o tkazish”
mavzusi bo’yicha nazorat savollari
. Musobaga o tkazish axamiyati va musobaqa turlari sanab berish.
. Musobaga o"tkazish tizimlariga tafsiv berish.
. Musobaga Nizomi va uni tashkil gilish tartibi.
. Musobaga natijalarini hisoblash va g olibni aniglash.
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9-MAVZU.
BASKETBoL DARSINI TASHKIL QILISH VA O TKAZISH
USLUBIYATI

Reja: 1. Darsning maqgsadi va vazifalari
2. Darsning tuzilishi va mazmuni

3. Darsni rejalashtirish va o‘tkazish
tartibi

4. Dars bayonnomasi

Darsning maqgsadi va vazifalari

Jismoniy tarbiya va sport millat genofondini shakllantirish va barkamol avlodni
tarbiyalashda kafolatli omil sifatida borgan sari o‘quvchi yoshlarning kundalik turmush tarziga
singib bormoqda.

1999-yil 27-maydagi Vazirlar Mahkamasining
- S «0‘zbekistonda_jismoniy tarbiya va sportni_yanada
"” ' rivojlantirish chora-tadbirlari to ‘g ‘risidargi 271-sonli
Qaroriga binoan ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya darslari hajmini oshirilishi, «Umid nihollariy,
«Barkamol avlod», «Universiada» kabi 3 bosqichli
musobagalar_tizimini_tatbiq etilishi, «Alpomish» va
«Barchinoy» test sinovlarining joriy qilinishi,
O ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovning
«O ‘zbekiston bolalar __ sportini rivojlantirish
jamg‘armasini tuzish» va shu masala bo‘yicha
Vazirlar Mahkamasining maxsus garori _kabi
konseptual hujjatlar ushbu sohani, aynigsa yoshlar
o‘rtasida yanada jadalroq ommaviylashishiga keng
huquaiy va moddiy-texnik imkoniyatlarni ochib
bermoqgda.

O‘rta umumta’lim maktab, akademik litsey va
kasb-hunar kollejlari o‘quv rejalari tarkibiga mustaqil
fan sifatida kiritilgan basketbol darsi o‘quvchi
yoshlarning jismoniy va funkswnal imkoniyatlarini oshirish, sog‘lig‘ini mustahkamlash, hayotiy
zarur malakalarni shakllantirish, maxsus sifatlarni tarbiyalash, texnik-taktik va o‘yin malakalariga
o‘rgatish ma’naviy-madaniy, axloqiy va psixologik xislatlarni kamol toptirishda o‘ta muhim
ahamiyatga egadir.

Jismoniy tarbiya darsining asosiy maqsadi «jismoniy madaniyat» va uning tarkibiy
yo‘nalishlari (jismoniy tarbiya, sport, jismoniy va funksional tayyorgarlik, jismoniy sifatlar va
hokazo) haqida dastlabki bilim berish, hayotiy zarur harakat malakalari va ko‘nikmalarni
shakllantirish, asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalashdan iborat. O‘z salomatligi va jismoniy
qudratini mustahkamlash o‘quvchi yoshlarning nafaqat shaxsiy ishi, balki bu mas’uliyat ularning
jamiyat oldidagi burchi ekanligini ongiga singdirish o‘qituvchi tomonidan hal etiladigan muhim
masalalardan biri bo‘lishi lozim. Ushbu maqsadga erishish yosh avlodni «katta» hayotga
tayyorlash, bo‘lajak kasbiy faoliyatni samarali tashkil qilish, turmush qiyinchiliklarini yengib
o‘tish va O‘zbekiston Qurolli Kuchlari safida harbiy xizmatni sharaf bilan ado etish imkoniyatini
yaratadi.
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Jismoniy tarbiya darsining vazifalari yuqorida gayd etilgan magsadlardan kelib chiggan
holda sog‘ligni mustahkamlash, umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish, muayyan
sport turi (basketbol)ga xos harakat malakalari texnikasiga o‘rgatish hamda sport intizomini
shakllantirish, ragibini hurmat gilish hissiyotini uyg‘otish, iroda, diqqat va sezgirlik kabi xislatlarni
tarbiyalashdan iborat.

Darsning tuzilishi va mazmuni

Basketbol bo‘yicha o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi, shu jumladan basketbol darsi 3

gismdan tashkil topadi.

Ne Darsning tuzilishi va mazmuni

Bu qism o‘z ichiga sinfni tashkil etish (saflanish, navbatchi o‘quvchini o‘qituvchiga
davomat hagida axborot berishi, dars vazifalari bilan tanishtirish), saf mashglari,
umumiy va maxsus mashqglarni kiritadi. Darsni tayyorlov gismida beriladigan mashqlar
shu darsni maqsad vazifalarini yechishga qaratilgan bo‘lishi lozim. Tayyorlov mashgqlari
tana muvozanatini saglash, gaddi-qomatni shakllantirish, yurish, yugurish, sakrash,
kuch, tezkorlik, chagqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik sifatlarini tarbiyalashga
mo‘ljallanadi. Darsning tayyorlov qismi o‘quvchilar organizmini «qizitish» va uni
funksional jihatdan shu darsning asosiy gismiga tayyorlashdan iborat. Darsning ushbu
qismini o‘tkazish shiddati dastlab sekin-asta oshirilib, shu qismni o‘rtasidan yana
sekinlashtirilishi kerak.

1 gism—
tayyorlov 10-12 dagiga

Mazkur gismda darsni asosiy maqgsad va vazifalari yechiladi. Texnik-taktik malakalar
o‘zlashtiriladi. Buning uchun o‘rganiladigan o‘yin malakalariga oid taqlid va to‘p bilan
bajariladigan mashqlar qo‘llaniladi. Malakalarga o‘rgatish va ularni shakllantirish yakka
tartibda yoki kichik guruhlar va barcha o‘quvchilar ishtirokida amalga oshiriladi. Bu
qismda o‘rgatish jarayoni sekin shiddatda, takomillashtirish jarayoni esa katta tezlikda
kechishi lozim.

Asosiy gism
30-35 dagiga

Bu gismning maqsadi o‘ta sekin shiddatda ijro etiladigan mushaklarni bo‘shashtiruvchi
va taranglashtiruvchi mashqlar hamda milliy harakatli o‘yinlar yordamida charchoqni
bartaraf etish, organizmning funksiyalari va ish gobiliyatini tiklashga garatiladi.

Dars davomida jismoniy sifatlarni tarbiyalash, harakat (texnik-taktik) malakalari
texnikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish turli pedagogik uslublar yordamida
amalga oshiriladi. Bu uslublar quyidagilardan iborat:

- tushuntirish;

- ko‘rsatish (namoyish etish);

- muayyan malakani qismlarga bo‘lib o‘rgatish;

- malakani to‘liq holda sekin va katta tezlikda o‘rgatish;

- qaytarish;

- 0‘yin uslubi;

- musobaga uslubi va hokazo.

O‘rgatish jarayonida, bundan tashqari, rag‘batlantirish va jazolash, ishontirish kabi
usullar ham o‘rin oladi.

Yakuniy gism
3-5 dagiga

Har bir uslubni qo‘llashda o‘ziga xos vositalar (mashgqlar)dan foydalaniladi.

Basketbol bo‘yicha o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi yakunida, aksariyat hollarda, o‘quv
o‘yini o‘tkaziladi. Bunday o‘yinlarni o‘tkazish davomida o‘yin qoidalarini o‘zlashtirishga va
hakamlik qilish sirlarini o‘rgatishga alohida e’tibor qaratiladi.

O‘rgatish va takomillashtirish jarayonida beriladigan vazifa, shu jumladan qo‘llaniladigan
mashqlar «oddiydan murakkabgay», «o‘tilganidan o‘tilmaganiga» va «yengilidan og‘iriga»
(nagruzka jihatidan) kabi didaktik tamoyillarga rioya qilish shart.

Darsni rejalashtirish va o ‘tkazish tartibi

Darsning sifati va samaradorligi nafaqat o‘qituvchining mahorati hamda tajribasiga bog‘liq,
balki uni muayyan darsga qanday tayyorgarlik ko‘rishiga ham bog‘liqdir.
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Darsga tayyorgarlik ko‘rish quyidagi tadbirlarni amalga oshirishdan iborat:

- darsni samarali va sifatli o‘tkazish modelini ishlab
- dars jarayonini loyihalash (rejalashtirish); chigish;

- darsning foydali zichligini ta’'minlash imkoniyatlarini aniglash;

- tayyorlangan va tasdiglangan dars

Al . S bayonnomasiniko‘rib chigish, agar zaruriyat
- quveh”,ar ta rk_lb|dan bo‘lsa, o‘zgartirish kiritish (dars bayonnomasi

yordamchilar tayinlash; ilova gilingan);

-0 quvchllar tomonidan b|||m malaka va ko’ mkmalarm ) zlashtmsh darajasini aniglash

e ke g - darsdan so‘ng navbatdagi dars ganday
fandan ekanligini aniglash;

w'u;; asPOD

ar tz yyorhgmnko‘zdan

- sinf jurnali.
- dars bayonnomasi;
- dars mavzulari aks ettirilgan chorak ish rejasi;

- choraklar bo‘yicha o‘quv materiallarini tagsimlanish jadvali;

- sinflar, choraklar va darslar bo‘yicha vyillik reja-jadvali;

- o‘quv dasturi bo‘limlari bo‘yicha yillik o‘quv soatlarining tagsimlanish
rejasi;

-ta’lim standarti va klassifikatori;

Bundan tashgari, o‘qituvchi quyidagi rejalashtiruv hujjatlari bilan
qurollangan bo‘lishi shart:

- muayyan darsda ishtirok etadigan sinf o‘quvchilarining jismoniy va
funksional imkoniyatlarini e’tiborga olish.

- o‘gituvchining oz tashqi giyofasi va sport kiyimiga e’tibor berishi;

Darsni yuqori saviyada o‘tkazish, dars davomida o‘quvchilar faolligini ta’minlash,
beriladigan vazifa, ko‘rsatma va mashqlar ijrosiga ularni ongli yondoshishlariga erishish, jismoniy
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tarbiya darsiga mehr va hurmat uyg‘otish o‘qituvchining nafaqat kasbiy mahorati va sifatli ishlab
chiqilgan dars bayonnomasiga, balki uning shaxsi va insoniy fazilatlariga ham bevosita bog‘liqdir
(11-jadval, 5 va 6-andozalar).

NAMUNAVIY DARS BAYONNOMASI SHAKLI
«TASDIQLAYMAN»
O‘quv ishlari bo‘yicha direktor muovini
/Ikromov A.T./
«_» 2016-yil
7-sinf o‘quvchilari uchun
3-sonli dars bayonnomasi
Dars vazifalari:
1.
2.
3.
Dars o‘tkazish joyi: Anjomlar:
Dars Dars Mashglarni Tashkiliy va uslubiy
gismlari mazmuni miqgdorlash ko‘rsatmalar

Basketbol darsi

-
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« Basketbol darsini tashkil gilish va o'tkazish uslubiyati »
mavzusi bo ‘yicha nazorat savollari
Basketbol darsining magsadi va vazifalarini so‘zlab bering.

Dars ganday gismlardan iborat va ularni mazmunini tushuntiring.
Dars gismlarining o‘zaro bog‘ligligi nimalar bilan ifodalanadi?
Dars bayonnomasi ganday mazmunga ega va u ganday tuziladi?
Dars qanday rejalashtiriladi va o‘tkaziladi?
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1. Boshgaruv jarayoni hagida tushuncha ' ' ]

. 2. Rejalashtirish va tayyorgarlik jarayoni
eja:
) 3. Pedagogik va tibbiy-biologik nazorat

Boshgaruv jarayoni hagida tushuncha

Ko'p vyillik sport trenirovkasi jarayonida yuqori malakali basketbolchilar va basketbol
jamoasini tayyorlash uzoq muddatli pedagogik jarayon bo’lib uni murabbiy boshgaradi. Boshqgaruv
deganda biror bir ob’ektga muntazam ta'sir ko rsatib, shu ta'sir natijasida aniq bir magsadga
erishish uchun hosil gilingan o'zgarish tushuniladi. Sportda tayyorlash jarayoniga murakkab
dinamik tuzim sifatida garalib, uni boshqgaruvchi sub’ekti vazifasini pedagog-murabbiy, boshgaruv
ob ektlari vazifasini esa sportchilar, jamoalar yoki o quv gruppalari bajaradi.

Sport tayyorgarligi tuzimining murakkabligi shundan iboratki, u katta gismdagi bir-biri bilan
bog'langan va bir-biri bilan harakat giladigan jarayonlardan (texnik, taktik, psixologik va boshga)
iborat.

Sport tayyorgarligi natijasida sportchilarning bir holatdan ikkinchi holatga o' tishi
kuzatiladi. Bu jarayon tuganmasdir.

Sport tayyorgarligini boshgarishning asosiy farq giladigan xususiyati shundan iboratki, bunda
murakkab, 0°z-0'zini boshqgaruvchi odam ob'ekti etadi. Bu murabbiyga sportchining o°zini
boshgarish gobiliyatini har xil yo'l bilan rivojlantirish vazifasini qo'yadi. Sport tayyorgarligining
samarasi to'gridan-to'g'ri sportchi o'zini boshgarish va o°zini mukammallashtirish qobiliyatiga
bog’lig.

Murabbiy-sportchi-jamoa-murabbiy o°zaro uzviy tizimi doirasida olinadigan axborot-
ma’lumotlar magsadli boshgaruvga asos bo lishi darkor.

Boshgaruvning muhim shartlaridan biri, bu sportchining o'zini boshgarish va o°zini
mukammallashtirish qobiliyatini faol rivojlantirishga yo naltirilgan ijodiy hamkorlikdan iborat.

Boshqaruvning asosiy vazifalari — mashg ulotlarni rejalashtirish va tashkil qilish, nazorat
qgilish va giyosiy tahlil gilish bilan ifodalanadi. Bularning hammasi boshgaruvning davriyligini va
to xtovsizligini ta'minlovchi yopiq halga hosil gilib, bir-biri bilan 0°zaro harakat giladi.

Boshgaruv jarayoni bir mashgulot davomida yoki bir hafta davomida, bosgichda, vyillik
tayyorgarlik sikllari bo yglab davom etadi.

Tayyorgarlikning _asosiy_shakllari. Basketbolchilar tayyorlashning asosiy shakllari sport
mashg ulotlari va musobagalarda ishtirok etish jarayonlaridan iborat. Ular bir-biri bilan bog langan,
lekin shu bilan birgalikda boshgaruvning asosiy vazifalari mazmunini aniglovchi o'ziga xo0s
xususiyatlarga ega. SHu sababli tayyorgarlikni boshgarish 2 bo’limga bo’linadi:
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TAYYORGARLIKNI BOSHQARISH

1. Mashg ulot jarayoni va musobaqgaga
tayyorgarlik ko rishni boshqarish.

2. Musobaga jarayonida jamoani
boshqarish.

Rejalashtirish va tayyorgarlik jarayoni

Boshgaruvning asosiy vazifalardan biri rejalashtirishdir. U nafagat butun tayyorlanish
jarayonining mazmunini, balki murabbiyning ish faoliyatini ham tartibga soladi. Rejalashtirish bu
kelajakni ko'ra bilish va uni oldindan aytib bashorat berishni bilish demakdir. Basketbolchilar va
basketbol jamoalari faoliyatini rejalashtirish, o'rgatish va trenirovka mashg ulotlari qonuniyatlari,
prinsiplari, uslub va vositalarini go'llash texnologiyasiga asoslanishi lozim.

Basketbol — bu jamoa o’yini, shuning uchun rejalashtirish ham jamoa uchun, ham o yinchi
uchun tuziladi. Basketbol ham boshga jamoali sport o'yinlari turlariga o xshab garshi jamoa bilan
kurashda nafagat shaxsiy, balki jamoa oyinlarining birgalikdagi harakatini mukammallashtirish
xususiyati bilan ifodalanadi. SHu sababli texnik, taktik va o'yin tayyorgarligini magsadli
shakllantirish o’ta muhim shartlardan biridir. Tayyorgarlik turlariga ajratiladigan vaqt tahminan
quyidagicha tagsimlanadi: jismoniy tayyorgarlik — 20%, texnik — 30%, taktik, 0'yin va musobaga
tayyorgarligi — 50%. Bu ragamlar o’yinchilarning yoshi, malakasi va tayyorgarlik darajasiga garab
0 zgarishi mumkin. Mashg ulot rejalarini tuzishda guruhda yoki jamoada shug ullanuvchilar yoshi,
malakasi, tayyorgarlik darajasi, moddiy-texnik bazaning shart-sharoitlari va jamoa oldida turgan
asosiy vazifalar e'tiborga olinadi. Ishlab chigilgan rejalarga o’quv-mashg ulot va musobaga
jarayonlarida gayd etiladigan real ko'rsatkichlar, kuzatuv hamda ilmiy-tadgigot natijalar asosida
magsadli o"zgartirishlar yoki go shimcha tadbirlar Kiritilishi mumkin.

Har bir o yinchi va jamoaga alohida istigbol rejasi (4 yilga), yillik reja, mezo — va mikrosikllar
rejalari (joriy reja, tezkor reja) tuzilishi darkor.

Rejalashtirilgan mashg ulot va musobaga yuklamalarini o zlashtirish samaradorligini ob ektiv
va asosli baholash uchun tayyorgarlik turlari bo’yicha erishilgan imkoniyatlar me’yoriy testlar
asosida nazoratidan o"tkazilib turilishi lozim.

Rejalashtirish turlari. Ko p yillik sport trenirovkasi uzoq muddatli pedagogik jarayon bo'lib,
u turli davr va bosgichlarga mo’ljallangan o°ziga xos magsadli rejalashtiruv xujjatlari asosida
boshgariladi.

Yugori gqayd etilganidek ko'p yillik tayyorgarlik jarayonini magsadli boshgarish avvalom bor
4 yilga mo’ljallangan strategik hujjat — istigbol rejasi asosida amalga oshiriladi.

Istigbol rejasi — bu jamoa va o'yinchilar sport mahoratini takomillashtirishga garatilgan
konseptual dastur bo’lib, unda yillik tayyorgarlik siklining turli davr va bosgichlari uchun
belgilangan real magsad va vazifalar hal etiladi (4-jadval).

174



Jamoa istigbol rejasining shakli

4-jadval

Rejadagi va amaldagi ko rsatgichlar

: Dastlabki
Tir Tayyorga_rllk ko rsatgichlar 2.0 L 2.0 . 2.0 L 2.0 s Izohlar
turlari 2012 Reja Reja Reja Reja
y Amal Amal Amal Amal

1. UJT: me’yoriy
talablar bo yicha

2. MJT: me yoriy
talablar bo yicha

3. Texnik
tayyorgarlik
me yoriy talablar
bo'yicha

4. Yillik
mashg ulotlar
xajmi

5. Musobagalarda
ishtirok etish soni
va samaradorligi

Jamoaning na munaviy istigbol rejasi quyidagi tartibda tuzilishi mumkin:

1. Tayyorgarlikning magsadi. Bunda asosiy musobagalarda erishiladigan pirovard sport natijasi va
mashg ulot jarayonining ustuvor yo nalishlari loyihalashtiriladi.

2. Jamoa tarkibi va zahira tarkibni tayyorlash. Ushbu yo nalish bo'yicha jamoaning imkoniyati,
jamoa tarkibini aniglash va zahira basketbolchilarni tayyorlash vazifalari hal etiladi.

3. Musobagalarda ishtirok etish. Bunda musobaqalarga tayyorgarlik ko rishga garatilgan vazifalar
amalga oshiriladi. Asosiy va oralig musobaqalarga tayyorlovchi modellashtirilgan mashg ulotlar
tashkil gilinadi hamda ularda erishiladigan natijalar bashorat gilinadi.

4. Mashg ulot yuklamalari. Mazkur yo nalishi bo yicha real holat aniglanadi va vazifalar qoyiladi,
tayyorgarlik yillari bo’yicha mashg ulotlar yuklamalari xajmi rejalashtiriladi.

5. Tayyorgarlikning davriyligi. Yillik tayyorgarlik sikli va tuzilishi bo'yicha vazifalar
rejalashtiriladi. Tayyorgarlik davrlari, bosgichlar, ularning muddati va mazmuni belgilanadi.

6. Tayyorgarlik vositalari va darajasi. Vazifalar va har bir tayyorgarlik turli bo’yicha mashg ulotlar
yo nalishi rejalashtiriladi.

7. Hisobot, pedagogik va tibbiy nazorat. Nazorat sinovlari, tibbiy ko rik va boshga barcha nazorat
muddatlari belgilanadi.
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Individual istigbol reja quyidagi tartibda ishlab chiqilishi mumkin:

3. Tayyorgarlikning
2. magsadi va

Sportchining vazifalari: .

barcha yo'nalishlar -asosiy magsad va 8 5.
bo’yicha tayyorgarlik :
1. ko'rsatgichlari yo'nalishi; ;T)i?g?]i!;‘::t
Sportchining rejalashtiriladi: - mashg ulotlar ly na
' jamoadagio'yin o bovicha natijalari:
umumiy va funksivasi i _ xajmibo'y !
., funksiyasi, jismoniy yasitalar; testlarni
antropometrik sifatlar, texnik, : T
ko'rsatgichlari. taktik, nazariy, ‘tal"‘“?rga‘r'.'kh P :
psixofunksional turlari bo'yicha muddatlari
tayyorgarlik vazifalar; belgilanadi.
dinamikasi - musobagalarda
loyihalashtiriladi.  ishtirok etish
b wick ifal

4vyilga
tayyorgarlik
turlari

bo'yicha
ko'rsatgichlar
rejalashtiriladi.

Yillik rejalashtiruv_xujjati. Yillik rejalashtiruv istigbol rejalarining asosiy tarkibiy gismi
bolib hisoblanadi.

Ushbu xujjatda rejalashtiriladigan tadbirlar tayyorgarlik davrlari va bosgichlar magsadi,
mohiyati, muddati hamda yo nalishiga muvofig loyihalashtiriladi.

Yillik tayyorgarlik 3 davrga — tayyorlov, musobaga va o'tish davrlariga bolinadi

Tayyorlov davri umumiy jismoniy
tayyorgarlik  (UJT), maxsus jismoniy
tayyorgarlik  (MJT) va musobagaoldi
tayyorgarlik bosqgichlariga bolinadi.

=
Musobaga davri mahalliy va halgaro —g — ngafor{aydam'
- o
musobagalar tagvimiga garab mezo-hamda Y
mikrosikl bosgichlariga ajratilishi mumkin. —g’

O'tish davri vyillik tayyorgarlik va .
musobagalar mavsumi yakunlanganidan, toki %-0 Mméﬂqﬂdﬂm
yangi mavsum — yangi tayyorgarlik sikli
boshlangunga gadar davom etadi. O'yin §
davrida maxsus-ixtisoslashtirilgan - - O‘fl:S'A dam-
yuklamalar xajmi imkoni boricha -

kamaytiriladi. Bu davr shartli ravishda uch
bosgichga bo’linishi magsadga muvofig.
Masalan: agar o'tish davri 30 kunni tashkil
etsa, birinchi o'n kun davomida yuklamalar (ixtisoslashtirilmagan yuklamalar: erkin yugurish,
gimnastika, suzish va h) xajmi va shiddati sekin-asta kamaytirilishi lozim.

Ikkinchi o'n kunlikda ish qobiliyatini tiklovchi, soglomlashtiruvchi va chinigtiruvchi
vositalardan foydalanish magsadga muvofig.

Uchinchi o'n kun davomida sekin-asta ish qobiliyatini faollashtiruvchi mashqglardan
foydalanish tavsiya etiladi.
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Umuman o'tish davrida asosiy e'tibor funksional imkoniyatlarni oshirish va bioenergetik
resurslar zahirasini jamlashga garatilish darkor.

Yillik rejalashtiruv xujjatlari asosida, tezkor rejalashtiruv xujjatlari ishlab chiqilishi zarur:
ishchi reja, mashg ulot bayonnomasi va mashg ulot jadvali.

Ushbu tezkor rejalashtiruv xujjatlari yillik rejada loyihalashtirilgan barcha jarayonlarni yanada
aniglashtiradi va aksariyat hollarda joriy nazorat natijalariga ko'ra mashg ulotlar xajmi, shiddati,
mazmuni, takrorlanishi va yo nalishiga gisman yoki to'liq ozgartirishlar, go'shimcha rejalarni
kiritishi mumkin.

Yillik tayyorgarlik siklining yillik rejasida 4 yilga tuzilgan istigbol rejasidan joy olgan barcha
ko rsatgichlar yanada aniglashtiriladi.

Jamoa tayyorgarligini rejalashtirish uchun odatda o quv rejasi, dasturi va o’quv mashg ulot
materiallarini o°zlashtirish jadvali tuziladi. Ushbu xujjatlarda aks ettiriladigan mashg ulotlar
yuklamasi, shiddati, yo nalishi, takrorlanishi ham turli nazorat va rasmiy musobagalar (nazorat,
sinov, Kubok musobaqgalari, chempionatlar va h) vyillik tayyorgarlik siklining barcha davrlari va
bosqgichlarida quyiladigan talablar doirasida rejalashtiriladi.

Dasturda quyidagilar e'tiborga olinishi darkor:

1) nazariy tayyorgarlik: shug ullanuvchilarning
taktik tayyorgarligiga bilim, ko 'nikma va
.__malakalar darajasi (xajmi);

Z2) shug ullanuvchilar erishadigan jismoniy
taraqgqiyoti, jismoniy tayyorgarligi va texnik

\__mabhorati (me’yoriy talablar bo'yicha);

3) nazariy mashg ulotlar mazmuni va yo nalishi;

4) tayyorgarlik turlari bo'yicha o'tkaziladigan
amaliy mashg ulotlar mazmuni va yo 'nalishi.

Dasturda har bir bosgich va davrlarga hamda musobagaoldi tayyorgarlik sikllari bo'yicha
qoyiladigan magsad va vazifalar o°zining aniq ifodasini topishi lozim.

Dasturni tuzilishi. Dasturda dastavval gisgacha mugaddima yoki tushuntirish xati beriladi.
Unda shug ullanuvchi hagida ma’lumotlar (bo'yi, vazni, yoshi, 0’yin ampluasi va h) keltiriladi.

So'ngra o'quv mashgulotlarini o'tkazish uslublari, vositalari tayyorgarlik turlari bo’yicha
ko'rsatib o'tiladi. Yangi, ilg'or innovasion texnologiyalardan foydalanish, samarali taktik
kombinasiyalarni ishlab chigish va go’llash choralari belgilanadi.

Barcha tayyorgarlik turlari bo’yicha mashg ulotlarga ajratiladigan yuklama hajmi, shiddati,
yo nalishi tabagalashtirilgan holda aks ettiriladi.

Basketbolchilarning yoshi, tayyorgarlik darajasi (1 razryad, sport ustasi) mo ljallangan
me yoriy, model va real talablar hamda test sinovlari turlari belgilanadi.

Bundan tashgari har bir shug ullanuvchiga alohida individual reja ishlab chigiladi.
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Mazkur reja quyidagi tartibda ishlab chigilish mumkin:

5.

Tayyorgarlik
JECVELL

6. Tibbiy-
biologik
nazorat.

=
7]
X
©
I
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—

3. Magqgsadi
va vazifalari.
vazifalariva

bajaradigan
o'zlashtiradigan

N\ A
N\ A

V-
S\~

ma‘lumotlar.
imkoniyatlar.

-
4. Tayyorgarlik
turlari bo’yicha

Joriy rejalashtirish. Joriy rejalashtirish alohida bosgichlarga yoki muddatlarga tuziladi. Joriy
rejalashtirish o'z ichiga ishchi reja, grafik, trenirovka mashgulotining reja-bayonnomasi va
mashg ulot jadvalini kiritadi (5, 6 va 7-jadvallar).

Bundan tashqari tezkor reja-mashg ulot bayonnomasi tuziladi. Mashg ulot bayonnomasi
avvaldan gabul gilingan shakl bo"yicha shu mashg ulotning mavzusi va vazifalari asosida o0 ziga x0s
mazmunda hamda tartibda ishlab chiqiladi.

5-jadval
O quv-mashg ulot jarayonining ishchi rejasi shakli
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soni

Mashg ulot gismlari

Mazmuni

Miqgdorlash

Mashg ulot
kunlari soni
Musobaga
kunlari soni
Mashg ulotlar
soni:
individual
jamoaviy
Mashg ulotlar
tayyorgarlik
turlari
boyicha
= jismoniy
s texnik taktik
3 o'yin
>
X~ musobaga
= Mashg ulotlar
= soni o'ta
% yl_Jksak_
= SHiddati shiddatli
yugori
shiddatli o'rta
va kichik
shiddatli
Jismoniy
tayyorgarlik
Nazorat (test) sinovlari Texnik
tayyorgarlik
Tibbiy nazorat
7-jadval
Mashg ulot bayonnomasi shakli
Uslubiy

ko rsatmalar

Pedagogik va tibbiy-biologik nazorat

Sportchilar tayyorlash jarayonini samarali boshqarish puxta ishlab chigilgan rejalashtiruv

xujjat (dastur)lariga bog ligligi isbot talab gilmaydi.

Lekin, rejalashtiruv xujjatlarini puxta ishlab chiqilishi ustivor jihadan pedagogik va
psixofiziologik nazorat natijalariga asoslanishi shart. Binobarin, ko'p vyillik tayyorgarlik davomida
yugori malakali sportchilar tarbiyalash jarayonini boshgarishda nazorat sinovlarini muntazam
o tkazish va olingan natijalarga asoslanish zamoanviy sport amaliyotining muhim hamda ustivor

shartlaridan biridir.

Murabbiyning faoliyatida boshqgarish funksiyasi “murabbiy (sub'ekt) <> sportchi (ob’ekt) <
murabbiy (ob'ekt)” shaklidagi uzviy bog'langan tizim asosida amalga oshirilishi darkor. Ushbu
tizimda murabbiyning kasbiy-pedagogik faoliyati (KPF) quyidagi yo nalishlarda olib borilishi

tavsiya etiladi .

O’quv-mashg'ulot va musobaga jarayonlarini nazorat gilishda quyidagi uslublardan

foydalanish mumkin:
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+« mashgulot va musobaga jarayonini videotasvirga tushirish, stenografik usulda yozish,
xronometraj olib borish: bunda quyidagi ko rsatkichlar e tiborga olinishi lozim:

jismoniy sifatlar, texnik-taktik tayyorgarlikni test sinovlari yordamida baholash;

kuzatish va mahoratni ekspert usulda baholash;

psixologik sifatlar (reaksiya, ko'rish kengligi, vagt-oraligni xis qilish, xotira, diggat, fikrlash,
iroda va h) va emosional — motvasion faollikni maxsus testlar asosida aniglash;

« funksional imkoniyatlar (nafas, yurak faoliyati, qon bosimi, tahlilatorlar va h)ni maxsus testlar

yordamida aniglash.

Mazkur nazorat tadbirlarini amalga oshirishda zahiradagi o'yinchilar, yordamchi murabbiylar,
ilmiy xodimlar, psixologlar va shifokorlarning hamkorlikdagi faol ko magi alohida ahamiyat kasb
etadi.

Murabbiy o°zining boshgaruv faoliyatida ushbu nazorat natijalari, ularni giyosiy tahlili va
berilgan tavsiyalardan unumli foydalanishi darkor.

12 va 13-andozalarda basketbolchilar tayyorlash jarayonini boshgarishda asoslanadigan
omillar hamda rejalashtirish hujjatlarining turlari aks ettirilgan. 8-jadvalda esa o quv-mashgulot
jarayonini nazorat gilish uslublari va me yoriy testlari berilgan.

K/
°

>

R/
25

K/
°

Musobaga ko rsatgichlari (%0)

Hujumda:

- to"p uzatish — ochkoli (+), muvaffaqiyatsiz (-) va murakkablashtirilgan (& );

- otish (2-chi to'pni) — muvaffagiyatli (aniq +), muvaffagiyatsiz (noaniq -) va noaniq, lekin
0 yinda qolgani (- +);

Himoyada:

- hujumchi va to'sigchilarni ko riglash (straxovka) - muvaffaqgiyatli (+) va muvaffagiyatsiz;

- uzatilgan to'pni — “olib qoyish” - muvaffaqiyatli (+), muvaffagiyatsiz (-) va 0’yinda golgani
(®);

- to’sig qo yish - muvaffaqgiyatli (+), muvaffagiyatsiz (-) va o yinda golgani (®);

O'yin samaradorligi (%)
Texnik-taktik usullar va 0’yin samaradorligini aniglash uslubiyati

HK — o’yinchi hamda jamoa harakati koeffisienti. Yuqorida qayd etilgan har bir 0’yin usuliga
x0s harakat samaradorligi uning muvaffagiyatli, muvaffagiyatsiz, vaziyatni giyinlashtirilishi yoki
to pni 0 yinda shunchaki saglanib golishiga doir ko rsatgichlarga asosan aniglanadi.

IHK — ijobiy harakat koeffisienti — ijobiy natija (+) — ochko olish;

SHK - salbiy harakat koeffisienti. Salbiy natija (-) — ochko yutqazish;

NHK — nisbiy harakat koeffisienti yoki har bir oyinchining ijobiy va salbiy harakatlar
koeffisientlarining nisbati.

Masalan, hujumda HK hammasi bo'lib 100 marta to"p uzatilgan. Yutuq (+) 50.

Mag lubiyat (-) 20

O'yinda goldi (®) 30

Hujum natijasi foiz (%) hisobida.

. 50x100 0
=X — 7100 = IHK 50%
. 20x100 0
»=X= 7100 = SHK 20%
. 30x100 0
«By=x= 7100 = IHK 30%

Shunday qilib, NHK yoki samarasi barobar. NHK = IHK — SHK = samara.
Samara = “+” — “-” = farq.

% =50% - 20% = 30%.

IHNK — ijobiy harakatlarning nisbiy koeffisienti.
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Oz jamoasining va qrshi jamoaning yutuq nisbiyligi (+). Masalan jamoaning o°zi 42 ochko
yutdi, garshi jamoaning o°zi 30 ochko yutgazdi.

SHNK - salbiy harakatlarning nisbiy kleffisienti. O'z jamoasi va ragib jamoaning yutgazgan
ochkolari. Masalan, 0"z jamoasi 13 ochko yutgazdi, garshi jamoa o zi 30 ochko yutgazdi.

HIK — harakat yig indisi koeffisienti. O'z jamoasi yutgan ochkolar yig'indisi va ragib jamoa
yutgazgan ochkolar yig indisi va aksincha. Masalan, 0’z jamoasi 42 ochko yutdi, ragib 30 ochko
yutgazdi, demak ochkolar 72 ga teng bo’ldi. Aksincha, ragib o°zi 30 ochko yutdi, 0'z jamoasi 13
ochko yutgazdi. Ochkolar yig indisi 43 teng bo"ldi. Demak, ochkoloar nisbati 72:43 ni tashkil etdi.

\ 4

Basketbolchilar tayyorlash jarayoni
boshqarishda asoslanadigan omillar
[

Ob ekt (shug'ullanuvchilar)
I

Individual istigboli Joriv reialar Bosqichli (sikl) reja

Jamoa istigbol rejasi Tezkor reja

Davrlar
_— | \
\ /

Tavyvorlov Musobaaa O'tish
I I I I I I
- T | [ MTB Bosaichlar IV | | W | | WiSE
|
NMB | | MMB | | XMB
12-andoza.
O quv-mashgulot jarayonini nazorat qilish uslublari va meyoriy testlari
Me’yoriy testlar Nazorat vositalari
Pedagogik uslublar
1. 30 m. Yugurish Sekundomer
2. Joydan vertikal sakrash Belga boylangan o’Ichov lentasi
3. Yugurib kelib vertikal sakrash Basketbol shchitidagi o’Ichov-shkala
4. 6-8-8-6 m. Mokkisimon yugurish Sekundomer

5. To'ldirma to'pni (1 kg) bosh ortidan | To'ldirmato™p
ikki gollab uzatish.

Fiziologik uslublar

1. YUQCH - 60 sek/marta Sekundomer
2. NOCH - 60 sek/marta Sekundomer
3. Nafas olib, nafas chigarish Sekundomer

Psixologik uslublar
1. Sekundomer strelkasini ko zni yumib Sekundomer
“0” da to xtatish
2. Dinamometrda maksimal bilak | Dinamometr
kuchining 50% ni ko zni yumib ko rsatish
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Istigbol rejasi

Individual reja Jamoa rejasi

I I
Yillik tayyorgarlik rejasi Mikro, mezo va makrosikl rejalari

13-andoza

“ Pedagogik nazorat ”

mavzusi bo’yicha nazorat savollari
1. Jarayonni boshqarish nimani anglatadi?
2. Basketbolchilar tayyorlash jarayonini boshgarishda ganday omillarga asoslanadi?
3. Jarayonni boshgarishda tayyorgarlikni nazorat gilish natijalari ganday ahamiyatga ega?
4. Jarayonni rejalashtirishda ganday omillar e tiborga olinadi?
5. Rejalashtirish va boshqarish jarayonlarining bog'ligligi nimalardan iborat

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro yxati

Asosiy adabiyotlar

1. Rasulev A.T. Basketbol. /Oliy o’quv yurtlari uchun darslik. O’zDJTI nashriyot bo’limi. 1998.

-278 b.

2. G’aniyeva F.V. Basketbol. // Oliy o’quv yurtlari umumiy kurs talabalari uchun o’quv qo’llanma.
T.: 2009. - 69 b.

3. Coxkounona H.JI. Kypc nekuuu no 6acker6ony. O6uwmii kype. T.:2007. — 84c.

4. CrnopTuBHBIE WIpHI: TEXHHKA, TaKTHKA, METOAuKa oO0ydeHHs. // Yuebd.nis ydanl.KoJULu
akaa.mi. ITog pexn. JI.P. Aiipanerssui. T.: Ilm Ziyo, 2012, — 272 c.

Qo shimcha adabiyotlar
1. Ganiyeva F.V., Qdirova M.A., Xusanova D.T., Madaminov T. Basketbolda to pni urib yugurish

texnikasi va tezligini vaziyatli mashglar asosida shaklantirish uslubiyati.llmiy-uslubiy qo llanma.
T.:2015.-49b.
2. Rasulev A., Ismatullaev X.A. Jismoniy tarbiya institutida mutaxassislik bo’yicha kurs (diplom)
ishini tayyorlash xususiyatlari. // Uslubiy qo’llanma. T.: 1993. - 20s.
3. Rasulev A.T., Sokolova N.D., Ganieva F.V., Ismatullaev X.A. Basketbol. Ma’ruzalar to’plami
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5. Tomenbckuii A.fl. backer6omn: cexpersl mactepctBa. 1000 GackeTOOIBHBIX ympakHeHUH. M.:
®uskynbTypa u cnopt, 1997. — 89 c.

Internet saytlari
www.lex.uz
Www.ziyonet.uz
www.natlib.uz
www.edu.uz
www.rsl.ru
www.fiba.org

o U s wh e

182


http://www.lex.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.natlib.uz/
http://www.fiba.org/

Seminar
mashg uloti Ne 1

Basketbolni vujudga kelishi, uni jahonda va O’zbekistonda
rivojlanishi, bugungi holati va uni rivojlanish istigboli

1.1. Seminarni o tkazish texnologiyasi

Talabalar soni: 30-35 kishi

Vaqt: 2 soat

Mashg ulot shakli

So rov-mulogot-muhokama

Seminar rejasi

1. Mashg ulotning maqgsad va vazifalari.

2. Basketbolga xos tarixiy ma'lumotlarni o' rganishning
ahamiyati.

3. Jahon va O zbekistonda basketbolni taraqgiy etish
bosqichlari.

4. O’yin mazmuni va qoidalarining 0"zgarish sabablari.

5. O'zbekistonda basketbolni rivojlanishining moddiy-texnik
va huquqiy asoslari.

6. Mamlakat basketbolining istigboli.

Mashg ulotning maqsadi: O zbekistonda va jahonda basketbolni rivojlanish tarixi.

O qituvchi vazifalari:

- seminar mashg ulotini
mulogot va muhokama
shaklida o'tkazish;

- guruhni kichik guruhlarga
bo’lib, interv’yu tariqasida
savol-javoblar uyushtirish;
- berilgan javoblarni
talabalar tagrizi asosida
baholash;

- mulogot va muhokama
davomida so "z erkinligini
yaratish;

- berilgan javoblar
mohiyatini to’ldirish va
xulosa berish.

Talabalar vazifalari:

- 0'zining javoblari va axborotlarini bayon qilishda reja
yoki gisqa tezislardan foydalanish;

- sherigi bergan javoblarni to'ldirish va tagriz berish;

- javoblarga yoki o"gituvchining yondoshuviga e'tiroz
bildirish va uni asoslash;

- javob-axborot bergan sheriklariga baho berish;

- savol-javoblar bo’yicha izohlar berish, yangi fikrlar
bildirish va shaxsiy xulosalar qilish;

- seminar mashg ulotining sifatiga baho berish.

Mashg ulotni otkazish
uslubi va texnologiyasi

Ekspress-interv'yu, axborot berish, tanqid, 0'z-0"zini baholash,
to g ri javoblarni aniglash va taqriz berish.

Seminarni o tkazish
vositalari

Test savollari variantlari, tarixiy jadvallar.

Mashg ulot o tkazish shakli

99 ¢¢

Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”.
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1.2. Seminarning texnologik kartasi

Bosgichlar, Faoliyat
vaqt O gituvchi Talabalar
1 bosqgich 1.1. Mavzu magsadi va vazifalari, seminar shakli va 1.1. Tinglab, yozib borish.
Yo naltiruvchi | texnologik tartibini e'lon qilish.
(5 dagiqa)
2 bosgich 2.1. Asosiy savollarni e’lon gilish va ularning 2.1. Tinglab, yozib borish.
Talabalar mohiyatini tushuntirish. 2.2. Savollar mohiyatini
diggatini jalb | 1. Basketbolni kelib chigish sabablari va shart- aniglashtirish.
qilish va sharoitlari nimalardan iborat? 2.3. Savollar hagida fikr
fikrlashga 2. Basketbol gachon, gayerda va kim tomonidan ixtiro | yuritish va ularni yozib
chorlash gilingan? borish.
(20 dagiga) | 3. Basketbolni taraqgiyot bosgichlari ganday 2.4. Test savollari va tarixiy
shakllangan? jadvallarni tahlil gilish.
4. O’yin mazmuni va qoidalari ganday sabablar bilan | 2.5. O zbekistonda
bog’lig? basketbolni yanada
5. Mamlakatimiz mustagilligidan so ng basketbolni rivojlantirish choralarini
rivojlanishi uchun ganday shart-sharoitlar yaratildi? belgilash.
6. Mustaqillik davrida o zbek basketbolchilarining
yutuglari va kamchiliklari nimalardan iborat?
7. O zbekistonda basketbolni rivojlanishi uchun
ganday choralar ko rilishi mumkin?
3 bosgich 3.1. Talaba javobi yoki axborotini bo'Imasdan 3.1. Javob-axborotlarni
Savol-javoblar | tinglash. tinglash.
va mulogot- | 3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tanqidiy fikr 3.2. Zaruriyatga garab
muhokama | bilirishga undash. yozib borish.
jarayoni 3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo'lib, ularning 3.3. Javoblarga go shimcha
(45 dagiga) | umumlashgan xulosalarini tinglash va ularni o'zaro gilish va to’ldirish.
muhokamaga chorlash. 3.4. Kichik guruhlar
3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob javoblariga taqriz berish.
berishga undash. 3.5. Har bir talaba berilgan
3.5. Noto'g'ri javoblarni rad etmasdan, ularni Jjavob va axborotlarni
to g rilash va to'ldirish. baholashda ishtirok etish.
3.6. Yangi fikrlarni qo’llab-quvvatlash.
4 bosgich 4.1. Asosiy savollarni gaytarish va berilgan 4.1. O’z javoblarini
Yakuniy gism | javoblardagi kamchiliklarga etibor garatish. ljobiy mukammallashtirish.
(10 dagiqa) | fikrlarni rag batlantirish. 4.2. O gituvchi

4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va xulosalar
gilish hamda baholar e’lon gilish.

4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq

0 zlashtirish bo yicha uy vazifalari berish.

qo shimchalarini yozish.
4.3. Uy vazifalarini yozib
olish.
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Seminar
mashg uloti Ne2,3

Hujum va himoya texnikasi

2,3.1. Seminarni o tkazish texnologiyasi

Talabalar soni: 30-35 kishi

Mashg ulot shakli

Seminar rejasi

Vaqgt: 4 soat

Sorov, mulogot, muhokama, taqgriz.

1. Mashg ulotning maqgsad va vazifalari.

2. O'yin texnikasi hagida tushuncha.

3. O'yin texnikasi va uning Kklassifikasiyasi.

4. Hujum va himoya texnikasi va unga o rgatish
uslubiyati.

5. O’rgatish bosqgichlari, magsadi va vazifalari.

6. Orgatish uslublari va vositalari.

7. Texnik-taktik harakatning serqirraligi, turg unligi,
0 zgaruvchanligi va ishonchliligi.

8. Texnik xatolarni bartaraf etish va usullar texnikasini
mukammallashtirish.

Mashg ulotning magsadi: O'yin texnikasi, ularning klassifikasiyasiga doir bilimlarni
o0 zlashtirganlik darajasini baholash.

O qgituvchi vazifalari:

- talabalarni kichik
guruhlarga bo’lib
seminar o tkazish;

- seminarda ekspress-
interv’yu, muloqot-
muhokama va vaziyatli
savollar qo'yish
uslublaridan foydalanish;
- erkin fikrlash va
so zlashga sharoit
yaratish;

- javoblarni toldirish,
ularga taqriz berish va
baholash.

Mashg ulotni o0 tkazish
uslubi va texnologiyasi
Seminarni o tkazish
vositalari

Talabalar vazifalari:

- seminarga tayyorlangan materiallardan foydalanish;
- jadval, maket va rasmlardan foydalanish;

- 0 gituvchiga aniglashtiruvchi savollar berish;

- savollar mohiyatini aniglashtirish;

- seminar rejasiga aniqlik kiritish;

- erkin fikr-mulohaza bildirish;

- sheriklari bergan javoblarni tanqgid gilish va to'ldirish;
- 0z javoblarini asoslash;

- javoblarga taqriz berish va baholash;

- yangi fikrlarni bildirish, ularning pirovard natijasini
isbotlashga intilish;

- shaxsiy mulohaza va xulosalar bildirish.

Ekspress-interv'yu, axborot berish, tanqid, 0'z-0"zini
baholash, to g ri javoblarni aniglash va taqriz berish.
Test savollari variantlari, tarixiy jadvallar.

Mashg ulot o tkazish
shakli

2% ¢

Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”.
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2,3.2. Seminarning texnologik kartasi

Bosqichlar,
vaqt
1 bosqich
Yo naltiruvchi
(5 dagiga)
2 bosgich
Talabalar
diggatini jalb
qgilish va
fikrlashga
chorlash
(20 dagiqga)

3 bosgich
Savol-javoblar
va mulogot-
muhokama
jarayoni
(45 dagiga)

4 bosgich
YAkuniy gism
(10 dagiga)

Faoliyat
O gituvchi
1.1. Mavzu magsadi va vazifalari, seminar shakli
va texnologik tartibini e'lon qilish.

2.1. Asosiy savollarni e’lon gilish va ularning
mohiyatini tushuntirish.

1. Texnikasi tushunchasi ganday ma'nodan
iborat?

2. Basketbolga nisbatan o’yin texnikasi nimani
anglatadi?

3. O'yin texnikasi va uni klassifikasiyasini
bilasizmi?

5. Hujum va himoya texnikasiga nimalar kiradi?
6. Texnikasi va texnikani serqirraliligi,

turg unliligi, o"zgaruvchanligi va ishonchliligi
deganda nimani tushunasiz?

7. O'rgatish jarayonida ganday magsad va
vazifalar qo’yiladi?

8. O'rgatish bosgichi va ularning mazmuni
nimalardan iborat?

9. O rgatishda ganday uslub va vositalar

go llaniladi?

10. Texnik xatolar ganday mukammallashtiriladi?
3.1. Talaba javobi yoki axborotini bo’Imasdan
tinglash.

3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tangidiy fikr
bilirishga undash.

3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo'lib,
ularning umumlashgan xulosalarini tinglash va
ularni o°zaro muhokamaga chorlash.

3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob
berishga undash.

3.5. Noto'g'ri javoblarni rad etmasdan, ularni
to g rilash va to’ldirish.

3.6. YAnNgi fikrlarni go’llab-quvvatlash.

4.1. Asosiy savollarni gaytarish va berilgan
javoblardagi kamchiliklarga etibor garatish.
ljobiy fikrlarni rag batlantirish.

4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va
xulosalar qilish hamda baholar elon qilish.
4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq

0 zlashtirish bo yicha uy vazifalari berish.

Talabalar
1.1. Tinglab, yozib
borish.

2.1. Tinglab, yozib
borish.

2.2. Savollar
mohiyatini
aniglashtirish.

2.3. Savollar hagida
fikr yuritish va ularni
yozib borish.

2.4. Awalgi va
zamonaviy texnikasini
taqgoslash.

2.5. Klassifikasiya
aks ettirilgan
rasmlarni ko zdan
kechirish.

2.6. Oz fikrlarini
loyihalashtirish.

3.1. Javob-
axborotlarni tinglash.
3.2. Zaruriyatga
garab yozib borish.
3.3. Javoblarga

go shimcha gilish va
to'Idirish.

3.4. Kichik guruhlar
javoblariga taqriz
berish.

3.5. Har bir talaba
berilgan javob va
axborotlarni
baholashda ishtirok
etish.

4.1. O’z javoblarini
mukammallashtirish.
4.2. O qgituvchi

go shimchalarini
yozish.

4.3. Uy vazifalarini
yozib olish.
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Himoya o’yin texnikasi

Himoyada harakatlanish

2- ilova

Texnik elementlarga qarshilik

SR R

Yurish, Turish Qadamlab To pni olib To pni olib
yugurish, yurish qo yish qoyish
sakrash
A\ 4 \ 4 A 4 A 4 \ 4
Tez Yugqori, Chap, o'ng, To pni urib To pni yopish
yugurish, o'rta, yon bilan chiqarish
tezlashish, past oldinga,
to ' xftash orgaga, oldinga \/
T ¥ Shchitdan qaytgan
Orqa b_1lan Oyoglar to’p uchun kurash
yugurish, parallel
to'xtash
A 4
Bir oyoqni

oldinga qo'ygan

holatda
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Seminar mashg uloti Hujum va himoya taktikasi

Ned
4.1. Seminarni o tkazish texnologiyasi
Talabalar soni: 30-35 kishi Vaqt: 2 soat
Mashg ulot shakli Sorov, mulogot, muhokama, tagriz.

1. Mashg ulotning magsad va vazifalari.

2. O'yin taktikasi hagida tushuncha.

3. O'yin taktikasi va uning Kklassifikasiyasi.

4. Hujum va himoya taktikasi va unga o rgatish
uslubiyati.

5. O'rgatish bosgichlari, magsadi va vazifalari.

6. O'rgatish uslublari va vositalari.

7. Texnik-taktik harakatning sergirraligi, turg unligi,

0 zgaruvchanligi va ishonchliligi.

8. Taktikik xatolarni bartaraf etish va usullar taktikasini
mukammallashtirish.

Mashg ulotning magsadi: O'yin taktikasi, ularning klassifikasiyasiga doir bilimlarni
o0 zlashtirganlik darajasini baholash.

Seminar rejasi

O qgituvchi vazifalari: Talabalar vazifalari:

- talabalarni kichik - seminarga tayyorlangan materiallardan foydalanish;
guruhlarga bo’lib - jadval, maket va rasmlardan foydalanish;

seminar o tkazish; - 0 gituvchiga aniglashtiruvchi savollar berish;

- savollar mohiyatini aniglashtirish;

- seminar rejasiga aniqlik kiritish;

- erkin fikr-mulohaza bildirish;

- sheriklari bergan javoblarni tanqgid gilish va to'ldirish;
- 0z javoblarini asoslash;

- javoblarga tagriz berish va baholash;

- seminarda ekspress-
interv’yu, mulogot-
muhokama va vaziyatli
savollar go'yish
uslublaridan foydalanish;

- erkin fikrlash va yangi fikrlarni bildirish, ularning pirovard natijasini
o) zlqshga sharoit |sbot|ashga intilish;
yaratish; - shaxsiy mulohaza va xulosalar bildirish.

- javoblarni toldirish,
ularga tagriz berish va

baholash.
Mashg ulotni o tkazish Ekspress-interv'yu, axborot berish, tanqid, 0"z-0"zini
uslubi va texnologiyasi baholash, to"gri javoblarni aniglash va tagriz berish.
Seminarni o tkazish Test savollari variantlari, tarixiy jadvallar.
vositalari
Mashg ulot o'tkazish Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”.
shakli
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4.2. Seminarning texnologik kartasi

O gituvchi

Talabalar

1 bosgich 1.1. Mavzu magsadi va vazifalari, seminar 1.1. Tinglab, yozib

Yo naltiruvchi shakli va texnologik tartibini e'lon qilish. borish.

(5 dagiqa)

2 bosqich 2.1. Asosiy savollarni e’lon gilish va ularning 2.1. Tinglab, yozib

Talabalar mohiyatini tushuntirish. borish.

diggatini jalb 1. Taktikasi tushunchasi ganday ma nodan 2.2. Savollar

gilish va iborat? mohiyatini

fikrlashga 2. Basketbolga nisbatan oyin taktikasi nimani aniqlashtirish.

chorlash anglatadi? 2.3. Savollar hagida

(20 dagiga) 3. O'yin taktikasi va uni klassifikasiyasini fikr yuritish va
bilasizmi? ularni yozib borish.

5. Hujum va himoya taktikasiga nimalar kiradi? 2.4. Avvalgi va

6. Taktikani sergirraliligi, turg unliligi, zamonaviy

0°zgaruvchanligi va ishonchliligi deganda texnikasini

nimani tushunasiz? taqqoslash.

7. Orgatish jarayonida ganday magsad va 2.5. Klassifikasiya

vazifalar goyiladi? aks ettirilgan

8. O’rgatish bosgichi va ularning mazmuni rasmlarni ko zdan

nimalardan iborat? kechirish.

9. O’rgatishda ganday uslub va vositalar 2.6. Oz fikrlarini

go llaniladi? loyihalashtirish.

10. Taktik xatolar ganday

mukammallashtiriladi?

3 bosgich 3.1. Talaba javobi yoki axborotini bo'lmasdan 3.1. Javob-

Savol-javoblar tinglash. axborotlarni

va muloqot- 3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tangidiy tinglash.

muhokama fikr bilirishga undash. 3.2. Zaruriyatga

jarayoni 3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo'lib, garab yozib borish.

(45 dagiga) ularning umumlashgan xulosalarini tinglash va 3.3. Javoblarga
ularni o°zaro muhokamaga chorlash. go shimcha qilish va

3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob to'ldirish.

berishga undash. 3.4. Kichik guruhlar

3.5. Noto'g'ri javoblarni rad etmasdan, ularni javoblariga tagriz

to g rilash va to"ldirish. berish.

3.6. YAngi fikrlarni go’llab-quvvatlash. 3.5. Har bir talaba
berilgan javob va
axborotlarni
baholashda ishtirok
etish.

4 bosgich 4.1. Asosiy savollarni gaytarish va berilgan 4.1. O’z javoblarini
Yakuniy gism javoblardagi kamchiliklarga e tibor garatish. mukammallashtirish.
(10 dagiga) ljobiy fikrlarni rag batlantirish. 4.2. O qituvchi

4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va go shimchalarini

xulosalar qilish hamda baholar e'lon qilish. yozish.

4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq 4.3. Uy vazifalarini

0 zlashtirish bo yicha uy vazifalari berish. yozib olish.
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3-ilova

Hujum taktikasi

To psiz 0'yinchining To pli 0’yinchining Ikki 0 yinchining Uch o’yinchining Tez yorib Pozisiyali
harakati harakati 0'zaro harakati 0'zaro harakati 0 tish hujum
To pni ilish uchun llish, uzatish, Uzat Uchburchak To pni o'yinga Markaziy o"yinchi
chiqish urib yurish uchlik kiritganda va markaziy
0'yinchisiz
A 4 A 4 A 4 A 4 A 4 A 4
Fintni qo'llab Savat otish To’siglar, Kichik sakkiz Shaxsiy himoyaga Zonali himoyaga
chigish va qayta otish to'gnashishlar juft to’siq qarshi hujum qarshi hujum
\ 4 A 4 \ 4 A 4
Kechishish, Krest chiqish 2 Chorak Pressingga
ikkilik o'yinchiga oxirida qarshi
to'qnashish
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4-jlova

Himoya taktikasi

YaI(ka

Jamoali

T

To psiz o'yinchiga

To pli o'yinchiga

qarshi qarshi
A 4 A 4
Bo’sh joyga SHchitdan gaytgan
chiqishga qarshilik to’pni olishga

A

y

qarshilik ko'rsatish

To pni olishga
qarshilik ko rsatish

A 4

Savatga hujum
qilishga qarshilik

Qo'riglashga
o'tish

Shaxsiy himoya
sistemalari

Zonali himoya
sistemalari

Sirpanish, guruhli
olib qo'yish

Uchburchak,
uchlikka garshi

Aralash
himoya

Krest chiqish, kesishish,
juft to'siqqa qarshi

Pressing

s . Zonali
2 0'yinchiga
to'qnashtirish,
uchburchakka qarshi
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Seminar
mashg uloti Ne5

Musobaqa qoidasi va hakamlik gilish uslubiyati

5.1. Seminarni o'tkazish texnologiyasi

Talabalar soni: 30-35 kishi

Vaqt: 2 soat

Mashgulot shakli

Seminar rejasi

So'rov, mulogot, muhokama, taqriz.

arwONDE

6.

Mashg ulotning magsad va vazifalari.

Musobadga turlari.

Musobaga Nizomi.

Musobaga o’tkazish tizimlari.

Aylanma va chiqib ketish tizimlari bo"yicha o0'yin
jadvallarini tuzish.

Musobaga hagida hisobot.

Mashg ulotning maqgsadi: Musobagani tashkil gilish va o'tkazish uslubiyatiga doir
bilimlarni o zlashtirganlik darajasini baholash.
Talabalar vazifalari:

O gituvchi vazifalari:
—  talabalarni kichik
guruhlarga bo’lib,
vaziyatli savollar qo'yish;
—  asosiy savollar
mohiyatini tushuntirish;
—  talabalarga mulogot
va muhokama uchun
erkinlik yaratish;
—  javoblarni
to g rilash, to'ldirish va
taqriz berish;
- xulosalar qilish va
javoblarni baholash.
Mashg ulotni o tkazish
uslubi va texnologiyasi
Seminarni o tkazish
vositalari

savollar mohiyatini aniglashtirish;

seminar rejasiga aniglik Kiritish;

erkin fikr-mulohaza bildirish;

maslahatlashish va shaxsi javoblar bildirish;
javoblarga e tiroz bildirish, o'z javobini aytish;
javoblarga tagriz berish va ularni baholash;

amaldagi tajribalarga asoslanib yangi fikr va takliflar

berish.

Ekspress-interv'yu, axborot berish, tanqid, 0'z-0"zini
baholash, to g ri javoblarni aniglash va tagriz berish.
Test savollari variantlari, tarixiy jadvallar.

Mashg ulot o tkazish
shakli

Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”.
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5.2. Seminarning texnologik kartasi

Bosqichlar, Faoliyat
vaqt O qgituvchi Talabalar
1 bosgich 1.1. Mavzu magsadi va vazifalari, seminar shakli 1.1. Tinglab, yozib
Kirish gismi va texnologik tartibini e'lon qilish. borish.
(5 dagiqa)
2 bosgich 2.1. Test sinovi savollarni e’lon gilish va ularning 2.1. Tinglab, yozib
Talabalar mohiyatini tushuntirish. borish.
diggatini | 1. Jahonda va O zbekistonda basketbolni rivojlanish 2.2. Savollar
jalb qilish | tarixi. mohiyatini
va 2. Musobaga goidasi va hakamlik uslubiyati? aniglashtirish.
fikrlashga | 3. O'yin texnikasi va texnik malakalarga o'rgatish 2.3. Savollar hagida
chorlash | uslubiyati. fikr yuritish va
(20 dagiga) | 4. Basketbol bo'yicha musobagalarni tashkil gilish ularni yozib borish.
va 0 tkazish. 2.4. Ko rgazmali
materiallarni
ko zdan kechirish.
2.5. Qarshi savollar
berish,
aniglashtirish.
3 bosgich 3.1. Talaba javobi yoki axborotini bo'lmasdan 3.1. Javob-
Savol- tinglash. axborotlarni
javoblar va 3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tangidiy fikr tinglash.
muloqot- bilirishga undash. 3.2. Zaruriyatga
muhokama 3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo'lib, ularning garab yozib borish.
jarayoni umumlashgan xulosalarini tinglash va ularni 3.3. Javoblarga
(45 dagiga) 0°zaro muhokamaga chorlash. go shimcha qilish va

3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob to'ldirish.

berishga undash. 3.4. Kichik guruhlar

3.5. Noto'g'ri javoblarni rad etmasdan, ularni javoblariga tagriz

to g rilash va to"ldirish. berish.

3.6. Yangi fikrlarni go’llab-quvvatlash. 3.5. Har bir talaba
berilgan javob va
axborotlarni
baholashda ishtirok
etish.

4 bosgich 4.1. Asosiy savollarni gaytarish va berilgan 4.1. O’z javoblarini
Yakuniy javoblardagi kamchiliklarga e tibor garatish. mukammallashtirish
gism ljobiy fikrlarni rag batlantirish. 4.2. O qituvchi
(10 dagiga) 4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va go shimchalarini
xulosalar qilish hamda baholar e'lon qilish. yozish.
4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq 4.3. Uy vazifalarini
0 zlashtirish bo yicha uy vazifalari berish. yozib olish.
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Musobaqa Nizomi

1-ilova

v

A 4

A 4

Musobagani magsadi
va vazifalari

v

Musobaqaga rahbarlik
qilish va bosh hakamni
tasdiglash

Musobagqa o tkazish joyini
tasdiqlash

v

A 4

Musobaqada ishtirok stish
tartibini belgilash

Musobaqa o tkazish
tizimini belgilash

A 4

Jamoalarni qabul qilish,
joylashtirish va
ovqatlantirish tartibini
belgilash

Musobaqa natijalari va
o rinlarni aniglash
meyorlarini belgilash

A 4

Rag batlantirish
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Seminar

mashg ‘uloti Ne6 Dastlabki o'rgatish uslubiyati.

6.1. Seminarni o tkazish texnologiyasi
Talabalar soni: 30-35 kishi Vaqt: 2 soat

Mashg ulot shakli So'rov, muloqot, muhokama, taqriz.

A)o'rgatish uslublari
Seminar rejasi b) o'rgatish bosqichlari
v) mustaxkamlovchi savol javob.
Mashg ulotning maqsadi: Musobaqani tashkil gqilish va otkazish uslubiyatiga doir
bilimlarni o zlashtirganlik darajasini baholash.

O qituvchi vazifalari: Talabalar vazifalari:

—talabalarni kichik - savollar mohiyatini aniqlashtirish;

guruhlarga bo'lib, vaziyatli - seminar rejasiga aniqlik kiritish;

savollar qo’yish; - erkin fikr-mulohaza bildirish;

—asosiy savollar mohiyatini - maslahatlashish va shaxsi javoblar bildirish;

tushuntirish; - javoblarga e'tiroz bildirish, 0’z javobini aytish;
—talabalarga muloqot va - javoblarga taqriz berish va ularni baholash;

muhokama uchun erkinlik - amaldagi tajribalarga asoslanib yangi fikr va takliflar berish.
yaratish;

—javoblarni to’g rilash,
to’ldirish va taqriz berish;
—xulosalar qilish va
javoblarni baholash.

Mashg ulotni o' tkazish Ekspress-interv'yu, axborot berish, tanqid, 0'z-0'zini baholash,
uslubi va texnologiyasi to'g'ri javoblarni aniqlash va taqriz berish.
Seminarni o' tkazish Test savollari variantlari, tarixiy jadvallar.
vositalari
Mashg ulot o' tkazish shakli Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”.
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6.2. Seminarning texnologik kartasi

Bosgichlar, Faoliyat
vaqt O gituvchi Talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzu maqgsadi va vazifalari, seminar shakli va | 1.1. Tinglab, yozib
Yo naltiruvchi | texnologik tartibini e'lon qilish. borish.
(5 dagiqa)
2 bosqich 2.1. Asosiy savollarni e'lon qilish va ularning 2.1. Tinglab, yozib
Talabalar mohiyatini tushuntirish. borish.
digqatini jalb | o rgatish uslublari 2.2. Savollar mohiyatini
qiladi va b) o'rgatish bosqichlari aniqlashtirish.
fikrlashga v) mustaxkamlovchi savol javob 2.3. Savollar hagida fikr
chorladi yuritish va ularni yozib
(20 dagiqa) borish.
2.4. Ko 'rgazmali
materiallarni ko zdan
kechirish.
2.5. Qarshi savollar
berish, aniglashtirish.
3 bosqich 3.1. Talaba javobi yoki axborotini bo'lmasdan 3.1. Javob-axborotlarni
Savol-javoblar | tinglash. tinglash.
va mulogot- | 3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tanqidiy fikr 3.2. Zaruriyatga qarab
muhokama bilirishga undash. vozib borish.
jarayoni 3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo'lib, ularning 3.3. Javoblarga
(45 dagqiqa) umumlashgan xulosalarini tinglash va ularni o'zaro qo ‘shimcha qilish va
muhokamaga chorlash. to'Idirish.
3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob 3.4. Kichik guruhlar
berishga undash. Jjavoblariga taqriz
3.5. Noto'g'ri javoblarni rad etmasdan, ularni berish.
to'g'rilash va to'ldirish. 3.5. Har bir talaba
3.6. Yangi fikrlarni qo’llab-quvvatlash. berilgan javob va
axborotlarni baholashda
ishtirok etish.
4 bosqich 4.1. Asosiy savollarni qaytarish va berilgan 4.1. O z javoblarini
Yakuniy javoblardagi kamchiliklarga e’tibor qaratish. [jobiy mukammallashtirish.
(10 daqiqa) fikrlarni rag"batlantirish. 4.2. O qituvchi

4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va
xulosalar qilish hamda baholar e'lon qilish.
4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq

o zlashtirish boyicha uy vazifalari berish.

qo ‘shimchalarini yozish.
4.3. Uy vazifalarini
yozib olish.
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Seminar
mashg uloti Ne 7

Mashg ulot shakli

Seminar rejasi

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.

7.1. Seminarni o tkazish texnologiyasi

Muloqot, muhokama, so ' rov

1. Mashg ulotning magsad va vazifalari.

2. Maxsus jismoniy tayyorgarlik /MJT/ mashqlari kompleksi.

3. Harakat tezligini rivojlantiruvchi mashglar.

4. Sakrash qobiliyatini rivojlantirish uchun mo’ljallangan
mashgqlar.

Mashg ulotning maqsadi: Muhokama va o'zlashtirish darajasini baholash.

O qituvchi vazifalari:

- seminar mashg ulot

o tkazishning maqsadga
muvofiq texnologiyasini
aniqlash;

- seminar savollariga
berilgan javoblarning va
bildirilgan fikrlarning
ozodligini ta’minlash;

- fikr bildirish
jarayonining
uzluksizligini ta’minlash
va baholashni yakuniy
xulosaga qarab amalga
oshirish;

- talabalarning

o zlashtirgan bilimlarini
chuqurlashtirish,
to’ldirish va
mustahkamlash.

Mashg ulotni o' tkazish
uslubi va texnologiyasi

Seminarni o tkazish
vositalari

Mashg ulot o’ tkazish
shakli

Talabalar vazifalari:

- o'z nutqida reja va ma'ruza tezislaridan foydalanish;

berilgan javoblar bo'yicha o'z tanqidiy mulohazalarini

bildirish;

- xabarlarni mazmunan to'ldirish;

- Dberilgan savol va bildirilgan fikr-mulohazalarni o’z fikr va
g'oyalari bilan to'ldirish;

- aniq va lo'nda to'ldirilgan mulohaza va muammolar
bo'yicha erkin munozara qilish;

- 0'qituvchining va javob berayotgan talabalarning
vaziyatlarini baholash;

- seminar mavzusi (savollar) va seminar mashg uloti
o tkazishni tashkillashtirish bo"yicha aniqg-lo'nda takliflar
va tavsiyalar berish.

Ekspress-interv yu, (tezkor) so'rov, 0'z-o0"zini baholash,
to'g'ri javoblarni aniqlash, test o'tkazish.

Test savollari va javob variantlari, o'zaro so'rovlar
o'tkazish uchun blanklar.

Umumiy, individual, “kichik guruhlar aqliy jangi”.
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1.2. Seminarning texnologik kartasi

Bosgqichlar,vaqt Faoliyat
O gituvchi Talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzu magqsadi va vazifalari, seminar 1.1. Tinglab, yozib
Mugqaddima shakli va texnologik tartibini e'lon qilish. borish.
(5 min)
2 bosqich 2.1. Asosiy savollarni e'lon qilish va ularning 2.1. Tinglab, yozib

Asosiy masala
va savollarni

mohiyatini tushuntirish.

. O’yin texnikasi klassifikasiyasi ta'lim berishda

borish.
2.2. Savollar

go'yish qanday ishlatiladi? mohiyatini
(20 min) . Jismoniy tayyorgarlikning basketbolchilarning aniqlashtirish.
uyin natijasiga ta’siri xakkida savol? 2.3. Savollar hagida

. Hujum va himoyada jismoniy tayyorgarlikning fikr yuritish va ularga

urni? Jjavoblar tayyorlash.

. Jismoniy sifatlarning uz-aro boglikligi? 2.4. Natijalarni
solishtirish va
savollar bo yicha
mantiqiy mulohaza
yuritish.

3 bosqich 3.1. Talaba javobi yoki axborotini bo'lmasdan 3.1. Javob-axborot

Tahlil, taqriz tinglash va javoblar bo yicha joriy baholarni berish va tinglash.

(45 min) e'lon qilish. 3.2. Zaruriyatga

3.2. Barcha javoblarni umumlashtirish. qarab yozib borish.

3.3. Talabalarni mini guruhlarga bo'lib, 3.3. Javoblarga

ularning umumlashgan xulosalarini tinglash va qo shimcha qilish va

ularni o'zaro muhokamaga chorlash. to"ldirish.

3.4. Izchillik bilan umumiy shaklda muhim 3.4. Kichik guruhlar

saollarni berish. Jjavoblariga taqriz

3.5. O’ylab olishga 10 dagiqagacha vaqt beradi, berish.

so'ngra miniguruhlar javoblarini to" g ri miqdori 3.5. Berilgan javob

bo'yicha baholaydi. va axborotlarni
baholashda ishtirok
etish.

4 bosqich 4.1. Asosiy savollarni qaytarish va berilgan 4.1. O’z javoblarini
Xotima javoblardagi kamchiliklarga e tibor qaratish. mukammallashtirish.
(10 min) Ijobiy fikrlarni rag bat 4.2. O qituvchi

antirish. qo shimchalarini
4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va yozib olish.
xulosalar qilish hamda baholar e'lon qilish. 4.3. Uy vazifalarini
4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq yozib olish.

o'zlashtirish bo"yicha uy vazifalari berish.
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Seminar

mashg uloti Ned Musobaqani tashkil qilish va o’tkazish asoslari

8.1. Seminarni o tkazish texnologiyasi

Talabalar soni: 30-35 kishi Vaqt: 2 soat

Mashg ulot shakli So'rov, mulogot, muhokama, taqriz.

1. Mashg ulotning magsad va vazifalari.
Musobaga turlari.
Musobaga Nizomi.
Musobaga o°tkazish tizimlari.
Aylanma va chigib ketish tizimlari bo’yicha o0 yin
jadvallarini tuzish.
6. Musobaga hagida hisobot.

Seminar rejasi

SARE A

Mashg ulotning magsadi: Musobagani tashkil gilish va o'tkazish uslubiyatiga doir
bilimlarni ozlashtirganlik darajasini baholash.

O qituvchi vazifalari: Talabalar vazifalari:
—  talabalarni kichik - savollar mohiyatini aniglashtirish;
guruhlarga bo’lib, - seminar rejasiga aniglik Kiritish;
vaziyatli savollar go’yish; - erkin fikr-mulohaza bildirish;
—  asosiy savollar - maslahatlashish va shaxsi javoblar bildirish;
mohiyatini tushuntirish; - javoblarga e'tiroz bildirish, o'z javobini aytish;
— talaba'arga mu|0q0t - jaVObIarga taqriZ berish va ularni baholash;
va muhokama uchun - amaldagi tajribalarga asoslanib yangi fikr va takliflar
erkinlik yaratish; berish.
—  javoblarni

to g rilash, to'ldirish va
taqriz berish;

- xulosalar qilish va
javoblarni baholash.

Mashg ulotni o tkazish Ekspress-interv'yu, axborot berish, tanqid, 0'z-0"zini
uslubi va texnologiyasi baholash, tog ri javoblarni aniglash va tagriz berish.
Seminarni o tkazish Test savollari variantlari, tarixiy jadvallar.
vositalari
Mashg ulot otkazish Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar aqliy jangi”.
shakli
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8.2. Seminarning texnologik kartasi

Bosgichlar, Faoliyat
vaqt O gituvchi Talabalar
1 bosgich 1.1. Mavzu magsadi va vazifalari, seminar shakli 1.1. Tinglab, yozib
Kirish gismi va texnologik tartibini e'lon qilish. borish.
(5 dagiqa)
2 bosgich 2.1. Test sinovi savollarni e’lon gilish va ularning 2.1. Tinglab, yozib
Talabalar mohiyatini tushuntirish. borish.
diggatini | 1. Jahonda va O zbekistonda basketbolni rivojlanish 2.2. Savollar
jalb gilish va tarixi. mohiyatini
fikrlashga | 2. Musobaga goidasi va hakamlik uslubiyati? aniglashtirish.
chorlash | 3. O'yin texnikasi va texnik malakalarga o rgatish 2.3. Savollar hagida
(20 dagiga) | uslubiyati. fikr yuritish va ularni
4. Basketbol bo yicha musobagalarni tashkil gilish yozib borish.
va 0 tkazish. 2.4. Ko rgazmali
materiallarni ko zdan
kechirish.
2.5. Qarshi savollar
berish, aniglashtirish.
3 bosgich 3.1. Talaba javobi yoki axborotini bo'lmasdan 3.1. Javob-
Savol- tinglash. axborotlarni tinglash.
javoblar va 3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tangidiy fikr 3.2. Zaruriyatga
mulogot- bilirishga undash. garab yozib borish.
muhokama 3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo'lib, ularning 3.3. Javoblarga
jarayoni umumlashgan xulosalarini tinglash va ularni qo shimcha gilish va
(45 dagiga) 0 zaro muhokamaga chorlash. to ldirish.
3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan javob 3.4. Kichik guruhlar
berishga undash. javoblariga taqriz
3.5. Noto“g'ri javoblarni rad etmasdan, ularni berish.
to g rilash va to’Idirish. 3.5. Har bir talaba
3.6. YAngi fikrlarni qollab-quvvatlash. berilgan javob va
axborotlarni
baholashda ishtirok
etish.
4 bosgich 4.1. Asosiy savollarni gaytarish va berilgan 4.1. O’z javoblarini
Yakuniy javoblardagi kamchiliklarga e tibor garatish. mukammallashtirish.
gism ljobiy fikrlarni rag batlantirish. 4.2. O qgituvchi
(10 daqiga) 4.2. Javoblar mohiyatini chugurroq ochish va go shimchalarini
xulosalar qilish hamda baholar e'lon qilish. yozish.
4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq 4.3. Uy vazifalarini
0 zlashtirish bo"yicha uy vazifalari berish. yozib olish.
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1-ilova

Musobaqa Nizomi

Musobaqgani magsadi Musobaqaga rahbarlik Musobaqa o'tkazish joyini
va vazifalari qilish va bosh hakamni tasdiglash
tasdiglash

Musobaqada ishtirok stish
tartibini belgilash

Jamoalarni qabul qilish,
joylashtirish va
ovqatlantirish tartibini
belgilash

Musobaqa o tkazish
tizimini belgilash

Musobagqa natijalari va
o rinlarni aniqlash
me yorlarini belgilash

Rag’batlantirish
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2-ilova
Musobagaga tayyorgarlik ko'rish andozasi

{ Musobagqa taqvim rejasi b

Musobaga joyini ilmiy Bosh hakam va Musobaqa jadvalini
tekshirish va tasdiqlash 54  hakamlar tarkibini {57 tuzish va natijalar
4 tanlash va tasdiglash 5 jadvali

Hakamlar, jamoa rahbarlari,
xizmatchilar va tibbiyot xodimlari
bilan majlis o'tkazish

Musobaqa o'tkazishga tayyorgarlik
ko'rish va uni ochilish ssenariysini
tasdiglash

O'yin joyi va yordamchi xonalar
moddiy-texnik hamda gigienik
holatini ko'zdan kechirish

Musobagqa o tkazish joyini
ma’'naviy, madaniy va maishiy
jihatdan tayyorlash

.

¢ Musobaqa yakuni haqida F j
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Seminar Basketbol darsini tashkil qilish va otkazish uslubiyati.
mashg uloti No 9

9.1. Seminarni o tkazish texnologiyasi

Talabalar soni: 30-35 Kishi Vaqt: 2 soat
Mashg ulot shakli Muloqot, muhokama, so'rov
1. Mashg ulotning maqsad va vazifalari.

2. Dars konspekti tuzishda texnik usullarning birikmalari.

. Basketbol darsi 0 tkazish uslubiyatida hujum va himoya
texnik usullarining oddiy birikmalarini go’llash.

4. Orgatishning turli bosqgichlarida o rgatish
texnologiyasining 0°ziga xos xususiyatlari.

. O qitish jarayonida harakat ko nikmalari va mahorati.

6. Murakkab texnik malakalarni o'rgatish va o'tkazish

uslubiyati.

Mashg ulotning maqsadi: Reja doirasida berilgan savollar bo’yicha talabalar bilimini
baholash.

Seminar rejasi

w

o1

O qituvchi vazifalari: Talabalar vazifalari:

- seminar mashg'ulotini - o'zining javoblari va axborotlarini bayon qilishda reja
muloqot va muhokama yoki qisqa tezislardan foydalanish;

shaklida o' tkazish; - sherigi bergan javoblarni to'ldirish va taqriz berish;

- javoblarga yoki o'qituvchining yondoshuviga e'tiroz
bildirish va uni asoslash,;

- javob-axborot bergan sheriklariga baho berish;

- savol-javoblar bo'yicha izohlar berish, yangi fikrlar
bildirish va shaxsiy xulosalar qilish;

- berilgan javoblarni - seminar mashg ulotining sifatiga baho berish.

talabalar taqrizi asosida

baholash;

- guruhni kichik
guruhlarga bo’lib,
intervyu tariqasida savol-
javoblar uyushtirish;

- muloqot va muhokama
davomida so'z erkinligini
yaratish;

- berilgan javoblar
mohiyatini to'ldirish va
xulosa berish.

Mashg ulotni o"tkazish Ekspress-interv'yu, axborot berish, tanqid, 0'z-0 zini
uslubi va texnologiyasi baholash, to"g'ri javoblarni aniqlash va taqriz berish.
Seminarni o tkazish Og’zaki javoblar, seminar savollariga javoblar
vositalari
Mashg ulot o’ tkazish Frontal, individual, “Yuzma-yuz”, “Mini guruhlar aqliy
shakli jangi”.
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Bosqichlar,vaqt

1 bosqich
Mugaddima
(5 min)

2 bosqich
Asosiy masala
va savollarni

9.2. Seminarning texnologik kartasi

Faoliyat
O gituvchi

1.1. Mavzu magsadi va vazifalari, seminar
shakli va texnologik tartibini e'lon qilish.

2.1. Asosiy savollarni e'lon qilish va ularning

mohiyatini tushuntirish.
. Konspekt tuzishda texnik usullar qanday birga

Talabalar
1.1. Tinglab, yozib
borish.

2.1. Tinglab, yozib
borish.
2.2. Savollar

go'yish qo'shib ishlatiladi? mohiyatini
(20 min) . O’rgatishda hujum va himoyaning qaysi aniqlashtirish.
harakatlari birga qoshilib ketadi? 2.3. Savollar haqida
. O’rgatish texnologiyasining 0'ziga xos fikr yuritish va
xususiyatlari. ularni yozib borish.
. O’rgatish jarayonida qanday harakat 2.4. Savollar va
ko'nikmalari va mahorati egallanadi? jadvallarni tahlil
. Murakkab texnik usullarni o'rgatish va gilish.
o tkazish uslubiyati.
3 bosqich 3.1. Talaba javobi yoki axborotini bo'lmasdan 3.1. Javob-axborot
Tahlil, taqriz tinglash. berish va tinglash.
(45 min) 3.2. Talabalarni javoblarga nisbatan tanqidiy 3.2. Zaruriyatga
fikr bildirishga undash. qarab yozib borish.
3.3. Talabalarni kichik guruhlarga bo'lib, 3.3. Javoblarga
ularning umumlashgan xulosalarini tinglash va qo shimcha qilish va
ularni o' zaro muhokamaga chorlash. to’Idirish.
3.4. Kichik guruhlarni javoblarga nisbatan 3.4. Kichik guruhlar
javob berishga undash. javoblariga taqriz
3.5. Noto'g'ri javoblarni rad etmasdan, ularni berish.
to'g'rilash va to'ldirish. 3.5. Berilgan javob
3.6. Yangi fikrlarni qo'llab-quvvatlash. Va axborotlarni
baholashda ishtirok
etish.
4 bosqich 4.1. Asosiy savollarni qaytarish va berilgan 4.1. O’z javoblarini
Xotima javoblardagi kamchiliklarga e tibor qaratish. mukammallashtirish.
(20 min) [jobiy fikrlarni rag batlantirish. 4.2. O gituvchi
4.2. Javoblar mohiyatini chuqurroq ochish va qo'shimchalarini
xulosalar qilish hamda baholar e'lon qilish. yozish.

4.3. Mavzu masalalarini yanada chuqurroq
o zlashtirish bo'yicha uy vazifalari berish.
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Seminar

mashg’uloti 10 Pedagogik nazorat

10.1 Seminar mashg ‘ulotida o qitish texnologiyasi

Talabalar soni: 30-35 talaba Vaqt: 2 soat

Mashg  ulot shakli Kasbga yo naltiruvchi

1. Magsad va vazifalari.
Mashg ulot jarayonini boshqarish mohiyati va mazmuni.
Jarayonni boshqarishda rejalashtiruv hujjatlariga
asoslanish.
4. Rejalashtiruv turlari.
Jarayonni rejalashtirishda nazorat natijalariga asoslanish.
Ko'pyoqglama nazorat: pedagogik nazorat, tibbiy-biologik
nazorat, psixologik nazorat.

7. Basketbolchilar tayyorlashning tashkiliy-tizimli shakllari:

sport togaragi, BO'SM, BO'OZM, klublar, OSMM.

Mashg ulotning magsadi: talabalarni trenirovka jarayonini, boshqarish, rejalashtirish
va nazorat qilish mavzulariga oid bilimlar bilan qurollantirish.

(AN

Seminar rejasi

o o

O qituvchining vazifalari: O quv faoliyati natijalari:
— mashg ulot maqgsadi va Talabaning burchlari:
vazifalarini tushuntirish;

— mashg ulotning magsadi va vazifalarini bilish;

N mash'g ulotJarayOP n — boshqarish, rejalashtirish va nazorat qilish masalalarini
boshqarish masalalarini . L

.. o 'zlashtirish;
yoritish;

— rejalashtiruv hujjatlari mazmunini tushunish;

— nazorat turlari mazmunini o'zlashtirish;

— Sport maktablari tizimi va ularga mo’ljallangan
rejalashtiruv hujjatlari haqgida tushuncha hosil qilish;

— nazorat uslublari va test sinovlarini o'rganish;

— bashorat qilish va  modellashtirish  masalalarini
o'zlashtirish.

— rejalashtiruv turlari
mazmunini ochish;
— nazorat turlari
mazmunini ochish;
“bashorat qilish” va
modellashtirish
tushunchalarini izohlash;
— yuqoridagi vazifalarni

BOSM misolida ochib
berish.
O’ qitish uslublari va Dialog, muhokama, muloqot, munozara, taqriz, tezkor-
texnologiyasi intervbyu, tezkor baholash.
O’ qitish vositalari Blok-andozalar, testlar namunasi, jadvallar.
O’ qitish shakllari Kichik guruhlarga bo'lib o'zaro muhokama, muloqot va
munozara o tkazish.
O’ qitish sharoitlari Ko'rgazmali qurollar, o'lchov asboblari bilan jihozlangan

xona.
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10.2. Seminar mashg ulotining texnologik kartasi

Bosqichlar, Faoliyat
vaqt 0 gituvchi Talabalar
1-bosqich 1.1. Mavzu, mashg ulotning maqgsadi, vazifalari, Tinglab, yozib
Kirish rejasi va kutiladigan natijani e'lon qilish. borish.
(5 daqiqa)
2-bosqich 2.1. Asosty savollarni taqdim etish: Tinglash va yozib
Asosiy Mashg ulot jarayonini boshqarish qanday maqsad borish.

(20 daqiqa) va vazifalarni 0’z oldiga qo'yadi? Aniglashtiruvchi
Boshgqarish ganday hujjat va ma'lumotlarga savollar berish.
asoslanadi? Savollar va javoblar
Qanday rejalashtiruv hujjatlari mavjud va haqida fikrlash.
ularning mazmuni nimadan iborat? Savollar bo'yicha
Rejalashtirishda qanday shart-sharoitlar e'tiborga o'qituvchi izohini
olinadi? tinglash va o'z
Qanday nazorat uslublari mavjud va ularni javoblarini
mazmuni nimadan iborat? ta.qq(.)slash.
Bashorat qilish va modellashtirish ganday amalga chmk gu}‘uhlarda
oshiriladi? javoblarmi

2.2. Savollarning mohiyatini tushuntirish. mt}ho-kama qilish va
2.3. Boshgqarish, rejalashtirish va nazorat aniq javob
qilishning maqsadi, mohiyati va ahamiyatini ochib tayyorlash.
s, Blok-andozalar va
2.4. Har bir rejalashtiruv hujjatining mazmuni va Jadvall-al: hf‘ql.df‘ 0’z
ularni pirovard magsadini tushuntirish. fikrlarini bildirish.
2.5. Nazorat turlari, ularning mazmuni, nazorat Testlardz.m to. gn
uslublari va me yoriy testlar mohiyatini so'zlab foydalanishni
B, o zlashtirish.
2.6. Guruhni kichik guruhlarga bo'lib, ularga Natijalarga
ilovalarda aks ettirilgan ma'lumotlar bo'yicha a‘SOSIaIEIShm
tushunchalar berishga da'vat etadi. 0 rganish.
2.7. Fikr, javoblar va talabalar taqrizlariga baho
berish.
2.8. Bashorat qilish va modellashtirishda
nimalarga asoslanishni tushuntirish.

3-bosqich 3.1. Asosiy ma'lumotlarni umumlashtiradi va Xulosalarni

Yakuniy xulosalarni bayon qilish. o' zlashtirish.

(10 daqiqa) 3.2. Mustaqil tayyorgarlik uchun vazifalar berish. Vazifalarni yozish.
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1-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu Holat va harakatlanish, to’xtash va burilishlar
hujumda oyoglarning ishlashi
Vazifalar: 1.Holat va harakatlanish, to'xtash va burilish texnik harakatlariga o'rgatish,
hujumda oyoglarning ishlashi.
2. Joydan bir va ikki qo’llab to’pni ilish va uzatish texnikasiga o’rgatish.
3. Ko’krakdan ikki qo’llab to’p otish texnikasiga o’rgatish.
Vositalar: Basketbol to'plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashgqlar.
Bosgichlar, Faoliyat
vaqt o0'gituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni e’lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
(5 dagiqa)
2 bosgich 2.1. Safda yurish, yugurish, sakrash, umumiy va 2.1. Me’yoriy
Tayyorlov maxsus mashqlarni me'yorida o'tkazish. ko rsatmalar
oS . L asosida bajarish.
gismi 2.2. Qayta tiklash mashglarini go’llash.
(20 dagiga) 2.2. Sifatli bajarish.
3 bosqgich 3.1. Mashqni ko'rsatish va tushuntirib berish 3.1. Kuzatish va
Shakllanti- asc_)sio!a_o‘rgatish va gayta takrorlash bilan eshitish.
ruvchi bajartirish. 3.2. Eslab golish va
. 3.2. Bajarilayotgan mashglarni xatolarini bajarish.
(45 dagiga) -
talabalarga tushuntirish. 3.3. Xatolarni
3.3. Berilayotgan mashqlarni gismlarga bo'lib korsatgan holda
0 rgatish. mashqni juftlikda,
3.4. Vaziyat bilan bog'liq bo'lgan texnik gatorlarda bajarish.
mashglarni (tezlik, to"pning yo nalishi, sherikning 3.4. Vaziyatga
harakatlarini) mustahkamlash bilan o'rgatish. bog’lig mashqglarni
bajarish.
3.5. O'z-0zini
baholash.
4 bosgich 4.1. Mavzu boyicha o zlashtirish darajasini e’lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy Lt
gism 4.2.O'yin us_ullarlnl n_1ustahkam|ash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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To xtashlar

A

Sakrash bilan » Ikki gadam bilan to xtash
! !
Joyida Hara_kgtda
burilishlar burilish

To pni uzatishlar

/\

Bir go'llab

Ikki go’llab

.

\ 4

|

Elkadan, pastdan, Ko'krak oldidan,

yuqoridan

pastdan, yuqoridan

! }

Toxtash va burilishlardan so'ng joyda va

gadam tashlash

To’p otish

/\

Bir qo'llab

»

g Ikki go’llab

A 4

Joyida, harakatda va sakragan holda

Yagqin, o'rta, uzoq masofalardan
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2-ilova
Shakllantiruvchi bosgich uchun
mashgqlarni o'rgatish texnologiyasi
I vazifa. Holat va harakatlanish, to'xtash va burilish texnik harakatlariga o'rgatish, hujumda
oyoqlarning ishlashi.gadam tashlashda engil atletika sakrashlari;

— (gadam tashlab sakrashda tovonning burilishi yordamida bajarish;

— joyda qadamda to xtashning imitasiyasi;

— shuning o°zi, sekin yuugurish bilan;

— shuning o0°zi, ishora bilan;

— joyda turib oldinga, orgaga burilishlarni bajarish;

— to’'xtash, burilish, oldinga tezlashish-to"xtash, ortga burilish va aksi.

—  Mashgning magsadi: Sakrab turib to’xtashni bajvrishda oyoqlarning to’g’ri ishlashi va
muvozanat ustida ishlash.

— Mashgning bayoni. O’yinchilarni yuz chizig’ida bir-birlaridan taxminan besh qadam
uzoqlikda to’rtta qatorga saflanadildar. Murabbiyning ishorasidan so’ng qatorlardagi
birinchi o’yinchilar tez yugurishni bajarishadi va jarima chizig’i darajasida sakrab to’htashni
amalga oshiradilar. Murabbiy o’yinchilar muvozanatni saqlab qolganliklariga, ya’ni oldinga
yoki yonga yiqilib ketmayotganliklariga ishonch hosil qilishi kerak; nigoh oldinga qaratilgan
bo’lishi va qorin ustidagi hayoliy vertikal chiziq markazida turishi kerak. Murabbiy ikkinchi
marta ishora qilganida o’yinchilar markaziy chiziqqa qadar yuguradilar va yana bitta sakrab
turib to’xtashni bajaradilar. Ikkinchi chiziq o’yinchilari jarima chizig’igacha yuguradilar va
ular ham sakrab turib to’xtashni bajaradilar. O’yinchilar murabbiyning har bir ishorasida
yugurishlar va to’xtashlarni qarama-qarshi tomondagi jarima va en chizig’igacha
bajaradilar. Ushbu mashqni haftada 3-5 marta bir kunda 2 dan 4 daqiqagacha bajarish
tavsiya qilinadi.

— Murabbiyning ko’rsatmalari: O’yinchilar mashq bajarish nuqtalarini o’zgartirib
keyingi mashq bajarish joyiga harakat qilayotganda ular past o 8 8 o

holatdaligiga ishonch hosil qilish kerak. O’yinchilar joylarida Q @)
@) O @ O

turishlari kerak emas. |
1.-rasm. Sakrab to’xtash .

Burilishlar (1-rasm) \

Mashqgning magsadi: Oldinga va orqaga burilishlarni
bajarishda oyoqlarning to’g’ri ishlashi hamda muvozanat
saqlash ustida ishlash.

Mashgning bayoni: O’yinchilarning dastlabki joylashuvi va
mashqning bajarilishi xuddi yuqorida berilgan mashq kabi ,/A
bajariladi. Faqat ushbu mashqda murabbiy har bir ishora
qgilganida o’yinchilar jarima chizig’iga etib borganlarida
oldinga va orqaga burilishlarni bajaradilar. Murabbiyning
birinchi ishorasida o’yinchilar tez yugurishni bajarib, sakrab
to’xtashlari, keyin esa burilishlarni bajarishlari kerak. Keyingi
ishora berilganida markaziy chiziqgacha yugurishadi va yana
burilishlarni bajaradilar. Murabbiy, o’yinchilarning to’g’ri ‘
holatda turishini nazorat qilishi kerak. Mashqni boshqacha
ko’rinishda bajrish ham mumkin: o’yinchilar to’p sapchitib olib yurgandan so’ng, sakrab
turib to’xtash, burilish va to’p bilan aldjamchi harakatlarni bajaradilar.

Murabbiyning ko’rsatmasi: ’yinchilar oldinga birini qadamni to’g’ri va kuchli
bajarishlarini, burilishlardan so’ng oyoqlar bilan mayda qavdamlar tashlamasliklarini
kuzatib turishi kerak. Bu mashq mashg’ulotlarda avvalgi mashq kabi, haftada 3-5 marta bir

|
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kunda 2 dan 4 daqiqagacha qo’llaniladi. Yuqori malakali o’yinchilar oyoqlar bilan a’lo

darajada ishlashadi.
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2-rasm. Burilishlar

1.3-rasm. Bo’sh joyga chiqish

— Bo’sh joyga chiqish (3-rasm)

— Mashqning magqgsadi: Mashq oyoqlarning to’g’ri ishlashi, vaqtni tanlash (tanaffus),
bo’sh joyga kuchli chiqish, har qanday aldamchi harakatlarni bajrish vaqtida harakat
sur’atini o’zgartirish harakat yo’nalishini o’zgartirish qobiliyatini rivojlantirishga
mo’ljallangan.

— Mashgqning bayoni: O’yinchilarni dastlabki va mashqning bajarilishi sakrab turib
to’xtash ustida ishlash uchun muljallangan mashqdagidek. Murabbiyning birinchi xushtagi
yangrashi da birinchi chiziq o’yinchilari chapga 3metrga sprint bajarishadi, keyin chap
oyoqda depsinib, 0’ng oyoqda o’ng tomonga keskin kuchli qadam tashlaydilar va harakat
yo’nalishini o’zgartiradilar. 3-4 metr o’ngga sprint bajara turib o’yinchilar o’ng oyoqdan
depsinib, chapga kuchli qadam tashlaydilar va yangi yo’nalishda harakatlanadilar. Birinchi
chiziq o’yinchilari jarima chizig’iga etib borishlari bilan ikkinchi chiziqdagi o’yinchilar
harakatni boshlaydi.

— Murabbiyning ko’rsatmasi: Harakat yo’nalishini o’zgartirish jarayonida o’yinchilar
kuchli to’g’ri birinchi qadamni yon tomonga bajarishlarini kuzatishlozim. SHuningdek
o’yinchilar to’pni qabul qilib olishga tayyor ekanliklarini ko’rsata turib harakat yo’nalishi
tomonga qo’llarini ko’tarishlarini ham kuzatib turish zarur. Va oxirgisi, o’yinchilarga shuni
etkazish kerakki ushbu mashqni bajarayotib ular quyidagi atamalarni aniq tushuntirishlari
kerak yaniharakat sur’atini (ritmini) o’zgartirish va harakat yo’nalishini o’zgartirish.
Boshqacha aytganda, o’yinchilar to’xtashli («uzuq-yuluq») yugurishdan foydalanishlari zarur
(harakat yo’nalishi o’zgargandan oldin va Kkiyin yugurish tezligi har xil bo’lishi lozim).
Oyoqlarni tug’ri ishlatgan xolda bo’sh joyga chiqish (qanotdagi ximoyachi ta’qibidan ozod
bo’lish)?.

Il vazifa. Joydan bir va ikki go’llab to pni ilish va uzatish texnikasiga o rgatish.
- o'rganilayotgan usulda to pni uzatish imitasiyasi;
juftlikda to pni go’ldan-qo’lga uzatish va ilish imitasiyasi;
sherikning oldindan tayyor turgan qo liga — to pni nishnga to g ri uzatish;
masofani o zgartirgan holda to pni gadamda uzatish;
burilishlar yordamida to"pni uzatish.
Il vazifa.Ko krakdan ikki qo’llab to"p otish texnikasiga o rgatish.
— texnik elementlarni qo'llash bilan va qismlarga bo'lib to'p otish imitasiyasi;
— to'pni go’ldan chigarish yakuniy holatini bajarish;

28 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 8-10b.
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30° va 45° burchak ostida yaqgin masofadan to pni otish;

shuning o zi, fagat shchit oldida turib shchitdan gaytgan to'p yordamida bajarish;
maydonda ketma-ketlikda har xil masofalardan va nuqtalardan to'p otish;
maydonda ketma-ketlikda jarimadan to p otish.

@]
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2-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu To’p uzatish, ikki qo’llab yuqoridan, pastdan to’p uzatish va ilish
texnikasi
Vazifalar: | 1. Tezkorlikni rivojlantirish.
2. To’p uzatish va to’p uzatish usullariga o’rgatish.
3. To’pni ilib to xtash va burilish texnikasiga o ’rgatishni davom ettirish.
4.0'ng va chap tomonga harakatlanib to’p uzatish va ilish.Harakatda
Juftlikda to’p uzatishni baholash.
Vositalar: Basketbol to plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashgqlar.
Bosqgichlar, Faoliyat
vaqt o0'gituvchi talabalar
1 bosqgich 1.1. Mavzuni e’lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi (5 bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
daqiqa)
2 bosgich 2.1. Saf, yurish, yugurish, sakrash, umum va 2.1. Mashgni sifatli
Tayyorlov maxsus mashqlarni o'tkazish va qayta tiklash bajarish.
gismi mashglarini go llash. 2.2. Organizmning
(20 dagiga) 2.2. Umum va maxsus mashgqlarni juftlikda, yuklamalarga
harakatda va kolonnada o tkazish. bardoshliligini
2.3. Tana va belning ustki va pastki gismlariga inobatga olgan
tayyorlov mashglari. holda.
2.4. Tezlikka, kuchga va chaqqonlikka maxsus va 2.3. Yuklamalarni
yondoshtiruvchi mashglar. reja asosida.
2.5. Tezlanish, fintlar, sakrash va joyni 2.4. MUK talablari
0 zgartirishda imitasiya mashglarini go’llash. asosida bajarish.
2.6. Reyting baholash.
3 bosgich 3.1. Qiyin mashglarni takrorlash, sekinlashtirilgan 3.1. Kuzatish va
Shakllanti- holda bir vaqtning o°zida tushuntirish va ko rsatib eshitish.
ruvchi berish. 3.2. Eslab golish va
(45 daqiqa) 3.2. Orgatilayotgan mashglarni aniqg bajartirish, bajarish.
shuning bilan birga xatolarini to'g rilash. 3.3. Xatolarni
3.3. O'rgatilayotgan mashglarni gismlarga bo'lib, ko rsatgan holda
giyinlashtirilgan mashglar yordamida go’llash. mashqgni juftlikda,
3.4. Vaziyat bilan bog'liq bo'lgan texnik gatorlarda bajarish.
mashglarni (tezlik, to"pning yo nalishi, sherikning 3.4. Vaziyatga
harakatlanishini) mustahkamlash bilan o'rgatish. bog'lig mashglarni
3.5. Reyting baholash. bajarish.
3.5. 0'z-0zini
baholash.
4 bosgich 4.1. Mavzu bo’yicha o’zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish. 4.2. Daftarga yozib
gism 4.2. Oyin usullarini mustahkamlash uchun olish.
(10 daqiqa) mustaqil vazifalar berish.
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To p otish

Harakatda Sakragan holda

Bir qadamda Bir hisobda

Ikki gadamda Ikki hisobda

To p uzatishlar

Ikki go'llab

Joyda, harakatda,
qarshilik bilan

Bir qo’llab

Yagin, o'rta, uzoq

To pni olib yurish

To’g ri chiziq bo'ylab

Burilishlar yordamida yo'nalishni,
tezlikni o'zgartirgan holda
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2-ilova

Shakllantiruvchi bosqich uchun mashqlarni o' rgatish texnologiyasi

| vazifa Tezkorlikni rivojlantirish.
- 6 m tezlikda yugurish.
- 60 m tezlikda yugurish.
-100 m tezlikda yugurish.
-mokkisimon yugurish.
I1- vazifa To’p uzatish va to’p uzatish usullariga o'rgatish.
- joyda turgan holda va harakatda qilish
— archasimon xarakatlanish

— shuning o°zi, fagat maydonning belgilangan gismlarida himoyalanish
— ishora bilan himoyalanish (xushtak bilan rahbar ishora beradi)

— hujumchidan topni olib quyish

To’rtta o’yinchi va ikKkita to’p (3.1-rasm)

Bu mashq to’rtta o’yinchini jalb qiladi. Uchta
o’yinchi bir-biridan bir metr masofada yon chizig yonida
turadi oxirgi o’yinchini qo’lida to’p turadi qo’lida to’
ushlagan to’rtinchi o’yinchi uch to’rt metr masofa narida
ularning oldida turadi. Hushtak yangrashi bilan A o’yinchi
C o’yinchiga to’p uzatadi B o’yinch esa A o’yinchiga to’p
uzatadi keyin esa A o’yinchi D o’yinchiga to’pni uzatadi va
h.

3.1-rasm. To’rtta o’yinchi va ikkita to’p

Ikkita o’yinchi — ikkita to’p (3.2-rasm)
Ikkita o’yinchi ikkita to’pni bir birlariga iloji boricha
tezroq uzatadilar. Mashq yaxshi to’pga ega lik qilish
ko’nikmasini taqozo etadi, chunki o’yinchi tezda bitta
to’pni chiqarib yuborishi va ikkinchisini ilib olish kerak
to’pni turli xil tekisliklarda uzatishi mumkin. Bir o’yinchi
uni polga sapchitib uzatishi, ayni paytda boshqa o’yinchi
to’p uzatishni ikki qo’lda ko’krakdan bajarishi yoki bir
o’yinchi to’pini yuqoridan wuzatish, boshqasi esa
ko’krakdan yoki poldan sapchitib uzatishi mumkin.
Uchta o’yinchi bitta to’p (3.3-rasm)
Ikkita o’yinchi bitta to’pni bir-birlariga uzatadilar. Ular
o’rtasida uchinchi o’yinchi (himoyachi) turadi. U imkon
qadar tezroq to’pni tutib olish kerak. Mashq to’p
oshirishni yaxshi bajarishni tagozo etadi, chunkin
himoyachi tezda reaksiya qilishi va uzatilgan to’pni ilib
olishi lozim to’pni turli xil tekisliklarda uzatish zarur.
Himoyachi to’pni tutib olib, to’p uzatishda xatoga yo’l
go’ygan o’yinchi bilan joy almashadi.
«Buqa» aylana markazida (3.4-rasm)

Bu to’p uzatish hamda o’ynash mashgqlari orasida eng
gadimiysi va yaxshisidir. Oltita o’yinchi bir-birlaridan bir
xil  masofa narida turib aylana hosil giladilar.
O’yinchilardan biri («buqa») to’p ushlab turgan o’yinchiga
yuzi bilan aylana markazida turad. To’p ushlagan o’yinchi
uning yonida turgan ikkita o’yinchidan tashqari, istalgan
sherigiga keskin va aniq to’p wuzatadi. Fintlar yoki
aldamchi to’p wuzatishlarni qo’llagan holda u aylana
markazidagi o’yinchini aldab o’tishga harakat qiladi
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«Buqa» to’pga tegishga aldamchi harakatlar qilib, to’p uzatiladigan joyni ko’zlab harakat
giladi. Agar «Buqa» to’pga tegsa to’pni uzatgan o’yinchi bilan joy almashadi. to’p uzatish
malakalari rivojlanib brogan sari murabbiy «Buqa» to’pga tega olmagan bo’lsa ham to’p
uzatishni yomon bajarganligi uchun aylana markaziga gaytishi mumkin. Ko’pincha
o’yinchilar biror bir sherigini boshlovchi bo’lishiga majbur qilish magsadida doimo unga to’p
uzatib, uning xato qilishiga umid bog’lashadi.
Ikkita to’p bilan to’p uzatishlaridagi mashqlari (3.5-rasm)
1-o0’yinchi jarima zarbasi soxasi chiqqisida turib yuzi bilan beshta sherlglga garab turadi.

Uning qo’lida to’p, beshta sherikdan birining xam qo’lida |
to’p turadi. 1-o0’yinchi sheriklaridan xoxlagan bitta
o’yinchiga to’p uzatadi, ayni paytda boshqa o’yinchi unga
to’p uzatadi 1-o0’yinchining maqsadi boshqa o’yinchilardan
to’pni qabul qila turib, to’pni ehtiyotlik bilan xatosiz A
uzatishdan iborat. Bu o’yinchi juda tezkor va e’tiborli
bo’lishi, yaxshi reaksiyaga ega bo’lishi hamda aniq to’p
uzatishlarni bajara olishi kerak. U xato qilguniga qgadar
mashqni bajaradi noaniq to’p uzatilganda boshqa o’yinchi
uning o’rnini egallaydi. Mashq barcha o’yinchilar jarima
zarbalari sohasidagi cho’qqida o’ynab bo’lgunlariga qadar davom etadi?’.
111 vazifa. . To'pni ilib to'xtash va burilish texnikasiga o'rgatishni davom ettirish.

— joydan chap oyoqqa depsingan holda to'xtash;

— 0'ng oyoq oldinda, chap oyogda gadam tashlab, depsinib bir go’llab to"p gabul qilish;

— ikki gadamda to"p gabul qgilish;

— shuning o zi, fagat to pni himoyachidan uzoqda turgan golga olish;

— shuning o zi, fagat to pni olib yurgan holda;

shuning o°zi, fagat sherigining otib bergan to pini ilib bajarish.

v VaZIfa O'ng vachap tomonga harakatlanib to'p uzatish va ilish.Harakatda juftlikda to'p
uzatishni baholash.

-Harakatda

-juftlikda

22 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 27-29b.
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3-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu: To’p olib yurish texnikasi
Vazifalar: | 1. Chaqqonlikni rivojlantirish.
2. To’p olib yurish texnikasiga o rgatish.
3. Joyidan, harakat davomida va sakrab savatga to p tushirish texnikasi.
4. To'p bilan harakatlanib savatga to’p tashlashni baholash.
Vositalar: Basketbol to plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashgqlar.
0 gituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni e’lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi(5 bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
daqiqa)
2 bosgich 2.1. Saf, yurish, yugurish, sakrash, umum va 2.1. Mashgni sifatli
Tayyorlov maxsus mashqlarni o'tkazish va qayta tiklash bajarish.
gismi mashqlarini gollash. 2.2. Organizmning
(20 dagiga) 2.2. Umum va maxsus mashglarni juftlikda, yuklamalarga
harakatda va kolonnada o tkazish. bardoshliligini
2.3. Tana va belning ustki va pastki gismlariga inobatga olgan
tayyorlov mashqlari. holda.
2.4. Tezlikka, kuchga va chaqqonlikka maxsus va 2.3. Yuklamalarni
yondoshtiruvchi mashqlar. reja asosida.
2.5. Tezlanish, fintlar, sakrash va joyni 2.4. MUK talablari
0 zgartirishda imitasiya mashglarini go’llash. asosida bajarish.
2.6. Reyting baholash.
3 bosgich 3.1. Qiyin mashglarni takrorlash, sekinlashtirilgan 3.1. Kuzatish va
Shakllanti- holda bir vaqtning o°zida tushuntirish va ko'rsatib eshitish.
ruvchi berish. 3.2. Eslab golish va
(45 daqiqa) 3.2. O'rgatilayotgan mashglarni aniqg bajartirish, bajarish.
shuning bilan birga xatolarini to'g rilash. 3.3. Xatolarni
3.3. Orgatilayotgan mashglarni gismlarga bo'lib, korsatgan holda
giyinlashtirilgan mashglar yordamida qollash. mashqni juftlikda,
3.4. Vaziyat bilan bog'liq bo'lgan texnik gatorlarda bajarish.
mashglarni (tezlik, to"pning yo nalishi, sherikning 3.4. Vaziyatga
harakatlanishini) mustahkamlash bilan o"rgatish. bog'lig mashglarni
3.5. Reyting baholash. bajarish.
3.5. O'z-0zini
baholash.
4 bosgich 4.1. Mavzu boyicha o zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O'yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 daqgiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

Ikki qo’llab

Ko krak oldidan, pastdan, yuqoridan

B

To p olib yurish

Joyda Y0 nalishni o'zgartirib
v v
To"g'ri chiziq bo'ylab Tezlikni
o'zgartirib
v v
Yugqori, o'rta, Sapchish balandligini
past 0'zgartirib

2-ilova
Shakllantiruvchi bosgich uchun

mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi
| vazifa. Chaqggonlikni rivojlantirish.

- mokkismon yugurish

- joyda tizzalarni elkaga tortib sakragandan so'ng gisqa masofaga yugurish
- bir marotaba umboloq oshib gisga masofaga tez yugurish

- arg amchida sakrab gisga masofaga tez yugurib borish

Il vazifa To’p olib yurish texnikasiga o’rgatish.
- to'g'ri chiziq bo ylab har xil sapchish balandligida to'pni olib yurish;
— joyda turib 0°z o°qi atrofida to"pni past sapchitgan holda olib yurish;
— ishora bilan topning sapchish baladligini o zgartirib olib yurish;
— yo nalishni 0°zgartirgan holda to pni olib yurish (diagonal bo ylab, to'siglar aro);
— yo nalishni o0°zgartirib, to pni sapchish balandligini ketma-ketlikda o zgartirib olib yurish.
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— To’p urib chiqarish (1, 2, 3-rasmlar)

— Mashqning magqgsadi: Himoyalanish va ta’qib ostida nazorat qilish uchun barcha
o’tkazishlar tehnikasi ustida ishlash.

— Mashqgning bayoni: Barcha o’yinchilar to’pga ega va chegaralangan hududda
joylashadilar (masalan: o’yinchilar maydonning yarmida yoki 3 ochkoli maydon ichida
joylashadilar va h.). Belgilangan maydon ichida o’yinchilar to’pni olib yurgan holda o’z
sheriklarini to’pini urib chiqarishga harakat qiladi. O’yinchilar soni kamaygan sari
belgilangan hudud ham Kichrayib borishi kerak (masalan: markaziy doira yoki 3 soniyali
zona).

—  Murabbiy ko’rsatmalari: O’yin jarayonida o’yinchilar past holatda va boshlarini tik
tutgan holda to’p olib yurishni bajarayotganligiga ishonch hosil qilish kerak. YUtgan
jamoa rag’batlantirilishi kerak (masalan: ular birinchi suv ichishlari yoki tezlanib
yugurishlarni bajarmasliklari mumkin)*°.
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1-rasm. O’yinchilarni yarim 2-rasm. O’yinchilar soni e 1 .
maydonda harakatlinishi kamaygani sari 3-1‘?{8,[2' 0 ylll(l chilar SOI:; 2
ular 3 ochkoli chiziq ichida yold taga amayganca
harakatlanishadi ular 3 soniyali zona ichida
harakatlanishadi

Il vazifa. Joyidan, harakat davomida va sakrab savatga to'p tushirish texnikasi.
- texnik elementlarni qo’llab yuqoridan ikki qo’llab to p otish imitasiyasi;

to"pni qo'ldan chigarish yakuniy holatini bajarish;

sherikning holatiga asoslanib to"pni otish va uzatish;

30-45° burchak ostida yagin masofadan to"pni otish;

ko rsatilgan usulda jarima to pini otish.

IV vazifa. To p bilan harakatlanib savatga to p tashlashni baholash.

30 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 22-23b.
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4-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu To’p otish va to’p otish usullari
Vazifalar: 1. Kuchni rivojlantirish.
2 To’p otish va to’p otish usullariga o’rgatish.
3. Yo' nalishni o' zgartirib to'p urib yurish texniasiga o rgatish.
4.Yuqoridan bir va ikki qo'llab to'p tashlashni baholash..
Vositalar: | Basketbol to'plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashgqlar.
Bosgichlar, Faoliyat
vaqt 0 qituvchi talabalar
1 bosgich 1.1. Mavzuni e’lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saglab qolish.
(5 daqgiga)
2 bosgich 2.1. Saf mashqlarini qo"llash. 2.1. Mashqni sifatli
Tayyorlov 2.2. Yurish, yugurish, sakrash mashqlari. bajarish.
qismi 2.3. Tana va belning ustki va pastki gismlariga 2'2: Rejdalash\tlllrllg?]an
(20 daqiga) cho’zilish va boshashtirish mashglarini qo’llash, Me yorda go flash.
tanaffusda gayta tiklanish mashqlari. 2.3. URM talabida
2.4. Me'yorida umum va maxsus badan 0 tkazish..
qizdiruvchi mashqlarni umum va maxsus mashqlar 2.4. Uslubiy
yordamida qo"llash. ko rsatmalar
yordamida o tkazish.
3 bosgich 3.1. To pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- J([ale:]nerl'glquhnl gismlarda ko rsatib berish, golish.
ruvchi uShUNTINISh. 3.2. Tahlil gilish va
(45 dagjiqa) 3.2. O'yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o’rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to"liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo’lib o rgatilayotgan mashqglarni 3.4. Vaziyatga bog'liq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo llanilayotgan mashglarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
. harakatlarini
3.6. Reyting baholash. baholash,
4 bosgich 4.1. Mavzu bo’yicha o zlashtirish darajasini e’lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy gL
gism 4.2.tO 3_/I|n us_t;lllarlrtl)l njur?tahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagiga) mustaqil vazifalar berish. olish.
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To’p uzatish

/\

Ikki gqo'lda

A 4

Bir qo’'lda

A 4

Joyda, harakatda, havoda

/\

Ko krakdan, yuqoridan,

pastdan

Elkadan, yondan,
yugoridan

To pni olib yurish

/\

Joyda

1-ilova

!

Y0 nalishni 0'zgartirib

Bir chizig bo ylab

|

l

Tezlikni o' zgartirib

l

Yugqori, o'rta, past

Sapchish balandligini
0 zgartirib
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2-ilova
Shakllantiruvchi bosgich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi
I vazifa. Kuchni rivojlantirish.
- 1kgto'ldirma to pni uzoglikka otish
- qo’'llarga tayangan xlda qo'l mushaklarini bukib yozish
- o'tirib turish 20 marotaba 3 takrorlash
- 10 kg shtanga bn o'tirib turish 10 marotaba 2 takrorlash
Il vazifa. To’p otish va to’p otish usullariga o’rgatish.
— yugurib kelayotgan sherigiga maydonning belgalangan nugtalariga to"p otib berish;
— sherigaga qgarshi top uzatishni qo’llash;
— sherigiga ikki gadamda to'p uzatishni

qo llash. L | T | | [
21 tashlash — ikkitadan eng yaxshisi (1-rasm) \ @ // &
Jamoa ikki guruhga bo’linadi va belgilangan . . /|
joylarda turadi. CHiziqdagi birinchi o’yinchi =
to’p tashlashni bajaradi va to’pni ko’tarib |
oladi hamda keyingi o’yinchiga to’pni R T

uzatadi. Guruhlar birinchi bo’lib belgilangan j;ydan 21 marta i(;p tashlashga erishishlari
kerak.

Savat oldidiagi holat va siljib harakatlanishlar (3-rasm) —
O’yinchilar uch yoki to’rt Kishilik guruhlarga bo’linib, har bir l 77777 g =
guruhda kamida bir o’yinchi bilan halqa oldida turadilar. K
Perimetrdagi o’yinchilar qanotda joylashadilar va savat oldida &r\
turgan o’yinchini to’p bilan ta’minlab turadilar. \ , //

Savat oldidagi o’yinchi to’pni qabul qilib olgan paytida o’yinchi
burchakka o’tadi va savat oldidagi o’yinchidan to’pni qayta qabul /\
qilib oladi va sakrab turib to’p tashlashni bajaradi. O’yinchi =
to’pni ko’tarib oladi keyingi o’yinchi esa savat oldidagi o’yinchini to’p bilan ta’minlaydi va
burchakka siljiydi.

Savat oldidagi poziuiya va sakrovchi o’yinchini to’xtatish uchun aldamchi harakat
bilan siljib harakatlanish (4-rasm)
Bu mashq avvalgi mashq singari bajariladi, fagat bu mashqda | © T
himoyachi paydo bo’ladi. ' =
Peremetrdagi o’yinchi savat oldidan o’yinchini qanotdan to’p
bilan ta’minlaydi va burchakka siljitadi. Savat oldidagi
o’yinchidan qayta to’p qabul qilib olgan paytida uning tomoniga
himoyachi chiqa boshlaydi. SHunda o’yinchi aldamchi harakatni
bajaradi bir marta to’pga tegishi bilan driblingni (to’pli o’yinchi)
amalga oshiradi va sakrab turib to’p tashlash uchun to’xtaydi®.

111 vazifa. Yo nalishni 0 zgartirib to'p urib yurish texniasiga o'rgatish.
— burilishni bajargandan so'ng to pni har xil sapchish balandligida olib yurish;
— to'pni to’siglararo olib yurish;
— to’pni olib yurib, uzatish yoki otishdan so'ng to'xtash;
— harakatni va tezlikni o zgartirgan holda to pni olib yurish;
— to'pni olib yurgandan so "ng sust himoyachini aldamchi harakatlar bilan aldab o’tish.
IV vazifa. Yuqoridan bir va ikki qo'llab to'p tashlashni baholash..

31 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 47-48b.
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S-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu To’psiz oyinchiga nisbatan himoya usullari
Vazifalar: 1. Chidamkorlikni rivojlantirish.
2. To psiz oyinchiga nisbatan himoya usullari
3. To psiz “fint” harakatlari texnikasiga o ‘rgatish.
4. Me yoriy nazorat: 3 ochkoli zona ichi joyidan savatga to'p tashlash.
Vositalar: Basketbol to plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashqlar.
0 gituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni e’lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
(5 dagiqga)
2 bosgich 2.1. Yurish, yugurish, sakrash mashglari. 2.1. Me'yoriy
Tayyorlov 2.2. Har xil turdagi mashqlar yordamida maxsus ko rsatmalar
gismi va umumrivojlantiruvchi mashglarni o tkazish. asosida bajarish;
(20 dagiga) 2.3. Qayta tiklash mashglari. 2.2. Sifatli bajarish;
2.3. Nafas olishga
mashqlar berish.
3 bosgich 3.1. To pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va
Shakllanti- elementlarini gismlarda ko rsatib berish, eslab golish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil gilish va
(45 dagiga) 3.2. O'yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o tkazish. 3.3. Bir-birining

3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan

holatda to’liq bajarishlarini talab gilish. xatolarini tuzatish.

3.4. Qismlarga bo’lib o rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga

to ligligicha bajarishni shakllantirish. bog'liq vazifalarni

3.5. Qo’llanilayotgan mashglarni asta-sekinlik talabga muvofiq

bilan giyinlashtirish. bajarish.

3.6. Reyting baholash. 3.5. Bir-birining
harakatlarini
baholash.

4 bosgich 4.1. Mavzu bo’yicha o zlashtirish darajasini e’lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. Oyin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagiga) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To’p uzatish

/\

Ikki qo'lda Bir go’'lda
V} A 4
Joyda, harakatda,
havoda
Ko'krakdan, yuqoridan, Elkadan, yondan,
pastdan yuqoridan
To pni olib yurish
Joyda Yo'nalishni o'zgartirib
A 4
Bir chiziq Tezlikni
bo'ylab 0'zgartirib
Yugqori, o 'rta, Sapchish balandligini
past 0’ zgartirib

2-ilova
Shakllantiruvchi bosgich uchun
mashgqlarni o rgatish texnologiyasi
| vazifa. Chidamkorlikni rivojlantirish.
- 400 metrga yugurish
- 800 metrga yugurish
- mokkisimon yugurish
Qo’llar yuqoriga yoki Qirol (8.1-rasm)
Mashgning magqgsadi: Himoyachi hujumchining to’pni qabul qilib olishiga ham,
harakatlanishda tanlangan uslubda to’pni tanlashiga ham faol qarshilik ko’rsatadi.
Hujumchi 0’z harakati yo’nalishini o’zgartirishi mumkin, hujum uchun to’p uzatish esa har
bir to’p uzatuvchi tomonidan galma-galdan amalga oshiriladi.
Mashgning bayoni: Pit Npyuel bu mashqni juda mashhur qilgan bu mashq uchun jamoa
maydon yarmisidan joylashishi kerak. Hujumda harakatlar seriyalarini o’tib bo’lib (ular
o’yinchilar tomonidan hisoblab chiqilgan bo’lishi kerak), himoya uchun tik turgan holatini
egallashlari lozim. Masalan, agar hujumchi jonli to’p olib yurayotgandek aldashga urinsa
o’yinchi tayyor tik turish holatini egallaydi va u tayyor ekanligini aytadi. Agar hujumchi
to’pni olib yurayotgan bo’lsa, himoyachi to’p olib yurish nuqtasida poziuiya egallab, tayyor
ekanligini aytishi kerak.
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Murabbiy ko’rsatmalari: Agar to’p to’htatilgan bo’lsa, himoyachi «ustun» tik turish holatini

egallashi hamda tayyor ekanligini aytishi lozim32,

| = | -3

/A I X O'
X, Xt X/ xOf T /
X X 4 @)
X X xO
s .
[ \ / f"\\
1-rasm. Qo’llar yuqoriga yoki Qirol 2-rasm

II vazifa. To’psiz oyinchiga nisbatan himoya usullari

joyda turgan holda va harakatda gilish

archasimon xarakatlanish

shuning o°zi, fagat maydonning belgilangan gismlarida himoyalanish
ishora bilan himoyalanish (xushtak bilan rahbar ishora beradi)
hujumchidan to pni olib quyish

III vazifa. To psiz “fint” harakatlari texnikasiga o rgatish.

to pni to siglararo olib yurish;

to pni olib yurib, uzatish yoki otishdan so'ng to"xtash;

harakatni va tezlikni o’ zgartirgan holda to pni olib yurish;

to pni olib yurgandan so"ng sust himoyachini aldamchi harakatlar bilan aldab o tish.

IV vazifa. Me'yoriy nazorat: 3 ochkoli zona ichi joyidan savatga to 'p tashlash.

32 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 61-62b.
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6-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu Turli usullarda to’p uzatish va savatga to’p tushirishda individual
taktika
Vazifalar: 1. Egiluvchanlikni rivojlantirish.
2. Turli usullarda to"p uzatish va savatga top tushirishda individual taktika
3. Sakrab to’p otish texnikasiga o rgatish.
4. Darsni tayyorlov gismi uchun bayyonnoma tuzillganligi va o tkazishni
baholash
Vositalar: Basketbol to plari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashqlar.
Bosgichlar, Faoliyat
vaqt 0 gituvchi talabalar
1 bosgich 1.1. Mavzuni e’lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saglab qolish.
(5 dagiqa)
2 bosgich 2.1.Saf mashglari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiglangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo"yicha tayyorlov gismini o tishni nazorat gilish. harakatda, juftlikda
(20 daqiga) 2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosgich 3.1. To pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini gismlarda ko rsatib berish, qgolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil gilish va
(45 daqgiga) 3.2. O'yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqglr yordamida o tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to’liq bajarishlarini talab gilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo'lib o’rgatilayotgan mashglarni 3.4. Vaziyatga bog'lig
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo’llanilayotgan mashglarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
3.6. Reyting baholash. harakatlarini
baholash.
4 bosgich 4.1. Mavzu bo’yicha o°zlashtirish darajasini e’lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O'yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagiga) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To’p olib yurish

/\

Joyda Harakatda

\ 4 \ 4

Ilon izi boylab Fishkalararo aylanib

v v
Barcha mashqlarni shiddat bilan
bajarish

To p bilan fintlar

— v,

Otishga Topli, olib yurgandan To'p urishga

so'ng vyorib o’tishga va to'p bilan o'tishga

Texnik usullarni
go'llab

2-ilova
Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi

| vazifa Egiluvchanlikni rivojlantirish.
- to"pni bosh ustida olib va gayta ko"krak oldiga tushurib yon tomondan sherigiga uzatish
- shuning o°zi to pni oyoglar ostidan sherigiga uzatish
- “bosh ustidan oyoq ostidan”
- “mushuk va ko'prik”

Il vazifa. Turli usullarda to’p uzatish va savatga to"p tushirishda individual taktika
— joyda turgan xolda to'p urish;

xar xil usulda to’p urish;

raxbar signalidan so'ng to'p urish usullarini o' zgartirish;
shuning o'zini xarakatda bajarish;

to’siglararo to pni olib yurish..

I11 vazifa. Sakrab to"p otish texnikasiga o rgatish.

Savat tagidan 2 qo’llab to"p otish

O'rta masofadan top otish

Xarakatdan so'ng yaqin masofadan to'p otish
Shuning o°zi sust himoyachi tagibi ostida
Shuning o°zi juftlikda bajarish

Shuning o°zi uchlikda bajarish
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- 21 tashlash — ikkitadan eng yaxshisi (1-rasm)

- Jamoa ikki guruhga bo’linadi va belgilangan joylarda turadi. CHiziqdagi birinchi
o’yinchi to’p tashlashni bajaradi va to’pni ko’tarib oladi hamda keyingi o’yinchiga
to’pni uzatadi. Guruhlar birinchi bo’lib belgilangan joydan 21 marta to’p tashlashga
erishishlari kerak.

1 K

M &//6 \Q\

>

‘/%)
. ] [///_\\\\ | ///iy\\ = |
1-rasm. Juftlikda to’p tashlashlar va joy 2-rasm. 21 tashlash —ikkitdan eng

o’zgartirish. yaxshisi
Savat oldidiagi holat va siljib harakatlanishlar (3-rasm)
O’yinchilar uch yoki to’rt kishilik guruhlarga bo’linib, har bir guruhda kamida bir o’yinchi
bilan halqa oldida turadilar.
Perimetrdagi o’yinchilar qanotda joylashadilar va savat oldida turgan o’yinchini to’p bilan
ta’minlab turadilar.
Savat oldidagi o’yinchi to’pni qabul qilib olgan paytida o’yinchi burchakka o’tadi va savat
oldidagi o’yinchidan to’pni qayta qabul qilib oladi va sakrab turib to’p tashlashni bajaradi.
O’yinchi to’pni ko’tarib oladi keyingi o’yinchi esa savat oldidagi o’yinchini to’p bilan
ta’minlaydi va burchakka siljiydi.
Savat oldidagi poziniya va sakrovchi o’yinchini to’xtatish uchun aldamchi harakat bilan siljib
harakatlanish (4-rasm)
Bu mashq avvalgi mashq singari bajariladi, fagat bu mashqda himoyachi paydo bo’ladi.
Peremetrdagi o’yinchi savat oldidan o’yinchini ganotdan to’p bilan ta’minlaydi va burchakka
siljitadi. Savat oldidagi o’yinchidan qayta to’p qabul qilib olgan paytida uning tomoniga
himoyachi chiqa boshlaydi. SHunda o’yinchi aldamchi harakatni bajaradi bir marta to’pga
tegishi bilan driblingni (to’pli o’yinchi) amalga oshiradi va sakrab turib to’p tashlash uchun
to’xtaydi®.

2N 2N

3-rasm. Orqa holat va siljib 4-rasm. Orqa poziuiya va aldamchi
harakatlanish harakat bilan siljib harakatlanish

— 1V vazifa Darsni tayyorlov gismi uchun bayyonnoma tuzillganligi va o tkazishni baholash.

33 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 47-48b.

228



7-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu Faol harakat gilayotgan himoyachiga qarshi to’pni urib yurish individual
taktikasi
Vazifalar: 1. Tezkorlikni rivojlantirish.
2. Faol harakat qgilayotgan himoyachiga qarshi to ’pni urib yurish individual
taktikasi.
3. Holat va harakatlanish himoya harakatlari texnikasiga o ‘rgatish.
4.Me yoriy nazorat: Ikki qo llab ko krak oldidan savtga to 'p tashlash.
Vositalar: | Basketbol to plari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashqlar.
Bosgichlar, Faoliyat
vaqt 0 qituvchi talabalar
1 bosqgich 1.1. Mavzuni e’lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saglab qgolish.
(5 dagiqa)
2 bosgich 2.1.Saf mashglari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiglangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi boyicha tayyorlov gismini o tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 daqiga) 2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosgich 3.1. To pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini gismlarda ko rsatib berish, qgolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil gilish va
(45 daqiga) 3.2. O'yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to’liq bajarishlarini talab gilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo'lib o rgatilayotgan mashglarni 3.4. Vaziyatga bog'lig
to"ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo llanilayotgan mashglarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
harakatlarini
baholash.
4 bosgich 4.1. Mavzu bo’yicha o zlashtirish darajasini e’lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O’yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagiga) mustaqil vazifalar berish. olish.
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To’p bilan fintlar
Otishga Olib yurishda Uzatishda
Aldamchi harakatlar bilan texnik
usullarni go'llab
To p otish
Joy d; Haraklatda
‘.[ Juftlikda,uchlikda
Juftlikda xarakatdan xarakatdan so'ng

Kesishib joy almashgandan so'ng

Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o rgatish texnologiyasi

| vazifa. Tezkorlikni rivojlantirish.
- 6 m tezlikda yugurish.
- 60 m tezlikda yugurish.
-100 m tezlikda yugurish.
-mokkisimon yugurish.

Il vazifa. Faol harakat gilayotgan himoyachiga qarshi to’pni urib yurish individual taktikasi.

- Savat tagidan 2 go’llab to p otish

- O'rta masofadan to p otish

- Xarakatdan so'ng yaqin masofadan to'p otish
- Shuning o zi sust himoyachi tagibi ostida

- Shuning o zi juftlikda bajarish
- Shuning o°zi uchlikda bajarish

- lzma-iz qadamlar bilan to’p uzatish (1-rasm)
- IKkkita jamoaga bo’linib rasmda ko’rsatilganidek joylashish lozim. Har bir jamoaning
birinch o’yinchilarning izma-iz qadamlar bilan murabbiy vazifasi bo’yicha bir-
birlariga to’p wuzatishni bajargan holda maydon bo’ylab siljib harakatlanishni
boshlaydilar. Navbatma-navbat yangi o’yinchilar juftliklari o’yinga qo’shilib boradi.
Oxirgi juftlik maydonning garama-qarshi tomondagi chetiga etib borganida mashq
garama-qarshi tomonga siljib harakatlanish bilan bajariladi. To’p oshirishni to’rini
murabbiy belgilab beradi. O’yinchi to’pni gabul qilib olib, ortigcha qadam tashlash

qayd qilinmaslik uchun imkon qadar tezroq to’pni sherigiga qaytarish kerak.

- Izma-iz qadam tashlab ikkita to’p uzatish (2-rasm)
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1-ilova

2-ilova



- Ikkita jamoaga bo’linib rasmda ko’rsatilganidek joylashish lozim. Mashq avvalgi
mash singari bajariladi faqat farqi shundaki, endi ikkala o’yinchining ham qo’lida
to’p bo’ladi. O’yinchilar izma-iz gadam tashlashi bilan bir-birlariga to’p uzatishni
bajargan holda maydon bo’ylab harakatlanadilar. O’yinchilar to’pni bir qo’lda
uzatishlari boshqasida ilib olishlari lozim. Bu ko’z va qo’llar koordinatsiyasini
rivojlantirishgfa yordam beradi.

1-rasm. Izma-iz qadamlar bilan to’p 2-rasm. Izma-iz gadam tashlab ikkita
uzatish to’p uzatish
Orqa chiziqda to’p uzatishlar (3-rasm)

O’yinchilar orqa chiziqda ikki kishidan bo’lib oltita chiziqqa bo’linadilar. Har bir
chiziqning birinchi o’yinchisi qo’lida to’p turadi. Bu o’yinchi to’pni erkin zarba zonasiga olib
boradi, to’xtaydi va oldinga yoki orqaga burilishni bajaradi. Ikkinchi o’yinchi sakrab turib
to’pni qabul qilib oladi va erkin zarba zonasiga chiqadi. Birinchi o’yinchi maydonning orqa
chizig’iga yugurib boradi va ikkinchi o’yinchining to’p uzatishini kuzatib turadi.

Yashirin to’p uzatishlar (4-rasm)

Qattiq garama-qarshilik sharoitlarida, hujumchi bitta yoki bir nechta himoyachilarning
tajovuzkor bosimiga uchragan paytda samaralidir. Ushbu holda fagat kutilmaganda va
nostandart harakatlar evaziga qo’l tagidan elka ustidan yoki orqadan oshirib to’pni
yo’naltirgan holda sherigiga to’p uzatish mumkin3.

7%
3-rasm. Izma-iz qadamlar bilan to’p 4-rasm. Izma-iz gadam tashlab
uzatish ikKita to’p uzatish

34 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 31-32b.
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3.9-rasm. Orqa chiziqda to’p 3.10-rasm. Yashirin to’p uzatishlar
uzatishlar

111 vazifa Holat va harakatlanish himoya harakatlari texnikasiga o rgatish.
— o 'tishga aldamchi harakatlar imitasiyasiga garshi himoya harakat;
— 0ngga, chapga tortib va to"p urib yurishga otish imitasiyasi garshi himoya harakat;
— shuning o°zi, fagat shiddat bilan;
— ko’rsatish — to"pni urib yurish imitasiyasiga garshi himoya harakat;
— to'p uzatishga fint, otishga, urib yurishga garshi himoya harakat

IV vazifa . Me yoriy nazorat: Ikki qo'llab ko krak oldidan savtga to'p tashlash.
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8-amaliy dars texnologik kartasi
Bir necha himoyachilar qarshiligida to’pni uzatish individual taktikasi.

Vazifalar: 1. Kuchni rivojlantirish.
2. Bir necha himoyachilar qarshiligida to’pni uzatish individual taktikasi.
3. Qarshilik bilan to'p uzatish texnikasiga o rgatishni takomillashtirish
4 Tanlangan va yoritib berilgan mavzu boyicha mustagil ishni baholash.

Vositalar: Basketbol to"plari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashqlar.

Bosqichlar,

vaqt o qgituvchi talabalar

1 bosqgich 1.1. Mavzuni e’lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
5 dagiga

2 bosqich 2.1.Saf mashglari. 2.1. Bajarish.

Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiglangan konspekt 2.2. URM joyda,

gismi bo’yicha tayyorlov gismini o'tishni nazorat gilish. harakatda, juftlikda
i 2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.

3 bosqich 3.1. To pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va

SHakllanti- elementlarini gismlarda ko rsatib berish, eslab golish.

ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil gilish va

(45 dagiga) 3.2. O'yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.

yondoshtiruvchi mashglr yordamida o tkazish. 3.3. Bir-birining

3.3. Talabalarni o’rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan

holatda to"liq bajarishlarini talab gilish. xatolarini tuzatish.

3.4. Qismlarga bo'lib o rgatilayotgan mashglarni 3.4. Vaziyatga

to’ligligicha bajarishni shakllantirish. bog’lig vazifalarni

3.5. Qo' llanilayotgan mashglarni asta-sekinlik talabga muvofiq

bilan giyinlashtirish. bajarish.

3.6. Reyting baholash. 3.5. Bir-birining
harakatlarini
baholash.

4 bosqich 4.1. Mavzu bo’yicha o zlashtirish darajasini e’lon 4.1. Eshitish.

Y Akuniy qilish.

gism 4.2. Oyin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagiga) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To p uzatish

A\ 4
Juftlikda, kolonnada, Juftlikda, uchlikda

Olib yurishni qo'llash, kesishib
joy almashishlar

To p bilan fintlar

Otishga To’pli, olib yurgandan

so'ng yorib o'tishga

To'p urishga
va to'p bilan o’tishga

Texnik usullarni
qo'llab

2-ilova

Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi
. I vazifa Kuchni i rivojlantirish.
- 1Kkg to’ldirma to pni uzoglikka otish
- (o llarga tayangan xlda qo'l mushaklarini bukib yozish
- o'tirib turish 20 marotaba 3 takrorlash
- 10 kg shtanga bn o'tirib turish 10 marotaba 2 takrorlash

Il vazifa. Bir necha himoyachilar qarshiligida to’pni uzatish individual taktikasi.
- Savat tagidan 2 qollab to"p otish
- O’rta masofadan to p otish
- Xarakatdan so'ng yaqin masofadan to'p otish
- Shuning o’zi sust himoyachi taqibi ostida
- Shuning o'zi juftlikda bajarish
- Shuning o'zi uchlikda bajarish

111 vazifa. Qarshilik bilan to’p uzatish texnikasiga o rgatishni takomillashtirish
— joyda turgan sherigiga to'p uzatish;
— shuning o°zi, fagat sherik to’pga garshi chigadi;
— erdan to’p uzatish;
— erdan to'p uzatish, to'g'ri;
— qgarshi joy almashishni, tezlikni o’ zgartirib.
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Izma-iz qadamlar bilan to’p uzatish (1-rasm)

IKkita jamoaga bo’linib rasmda ko’rsatilganidek joylashish lozim. Har bir jamoaning
birinch o’yinchilarning izma-iz qadamlar bilan murabbiy vazifasi bo’yicha bir-birlariga to’p
uzatishni bajargan holda maydon bo’ylab siljib harakatlanishni boshlaydilar. Navbatma-
navbat yangi o’yinchilar juftliklari o’yinga qo’shilib boradi. Oxirgi juftlik maydonning
garama-qarshi tomondagi chetiga etib borganida mashq qarama-garshi tomonga siljib
harakatlanish bilan bajariladi. To’p oshirishni to’rini murabbiy belgilab beradi. O’yinchi
to’pni qabul qilib olib, ortiqgcha qadam tashlash qayd qilinmaslik uchun imkon qadar tezroq
to’pni sherigiga qaytarish kerak.

Izma-iz qadam tashlab ikkita to’p uzatish (2-rasm)

Ikkita jamoaga bo’linib rasmda ko’rsatilganidek joylashish lozim. Mashq avvalgi mash
singari bajariladi faqat farqi shundaki, endi ikkala o’yinchining ham qo’lida to’p bo’ladi.
O’yinchilar izma-iz gadam tashlashi bilan bir-birlariga to’p uzatishni bajargan holda
maydon bo’ylab harakatlanadilar. O’yinchilar to’pni bir qo’lda uzatishlari boshqasida ilib
olishlari lozim. Bu ko’z va qo’llar koordinatsiyasini rivojlantirish.gfa yordam beradi.

l-rasm. Izma-iz qadamlar bilan to’p 2-rasm. lzma-iz gadam tashlab ikkita
uzatish to’p uzatish
Orqa chiziqgda to’p uzatishlar (3-rasm)

Q’yinchilar orqa chiziqda ikki kishidan bo’lib oltita chiziqqa bo’linadilar. Har bir
chizigning birinchi o’yinchisi qo’lida to’p turadi. Bu o’yinchi to’pni erkin zarba zonasiga olib
boradi, to’xtaydi va oldinga yoki orqaga burilishni bajaradi. Ikkinchi o’yinchi sakrab turib
to’pni qabul qilib oladi va erkin zarba zonasiga chiqadi. Birinchi o’yinchi maydonning orqa
chizig’iga yugurib boradi va ikkinchi o’yinchining to’p uzatishini kuzatib turadi.

Yashirin to’p uzatishlar (4-rasm)

Qattiq garama-qgarshilik sharoitlarida, hujumchi bitta yoki bir nechta himoyachilarning
tajovuzkor bosimiga uchragan paytda samaralidir. Ushbu holda fagat kutilmaganda va
nostandart harakatlar evaziga qo’l tagidan elka ustidan yoki orqadan oshirib to’pni
yo’naltirgan holda sheri,.giga t(c))’p uzatish mumkins.

%%
3-rasm. Izma-iz qadamlar bilan to’p 4-rasm. Izma-iz gadam tashlab
uzatish ikkita to’p uzatish

35 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 31-32b.
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3.9-rasm. Orqa chiziqda to’p 3.10-rasm. Yashirin to’p uzatishlar
uzatishlar

IV vazifa. Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo yicha mustagil ishni baholash.
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Vazifalar:

1. Chaqqonlikni rivojlantirish.
2. O’yin malakalarini “fint”lar yordamida ijro etish individual taktikasi.
3. To pni yopish, urib chiqarish himoya harakatlari texnikasiga o rgatish.

4. Sakrab to'p otish texnikasiga o'rgatishni davom ettirish.

Vositalar:

Basketbol to'plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashgqlar.

Bosqichlar,
vaqt

1 bosqgich

Kirish gismi

5 dagiga

2 bosgich

Tayyorlov

gismi

(20 daqgiqa)

3 bosgich
Shakllanti-
ruvchi

(45 daqgiqa)

4 bosqich

Yakuniy
gism
(10 daqgiqa)

tushuntirib berish.

3.2. O'yin usullari alohida texnik elementlarga
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o tkazish.
3.3. Talabalarni o rgatilayotgan bilimlarini sekin
holatda toliq bajarishlarini talab gilish.

3.4. Qismlarga bo'lib o rgatilayotgan mashglarni
to’ligligicha bajarishni shakllantirish.

3.5. Qo’llanilayotgan mashglarni asta-sekinlik

bilan giyinlashtirish.

4.1. Mavzu bo'yicha o zlashtirish darajasini e’lon

gilish.

4.2. Oyin usullarini mustahkamlash uchun

mustaqil vazifalar berish.

0°gituvchi
1.1. Mavzuni e’lon qilish, dars rejasi va vazifasi
bilan tanishtirish, yakun yasash.

2.1. YUrish, yugurish, sakrash mashglari.
2.2. Har xil turdagi mashqlar yordamida maxsus
va umumrivojlantiruvchi mashglarni o tkazish.

2.3. Qayta tiklash mashglari.

3.1. To pni olib yurish, aldamchi harakatlarning
asosiy murakkab usullarini ko rsatish va
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talabalar

1.1. Eshitish va esda
saglab golish.

2.1. Me’yoriy

ko rsatmalar
asosida bajarish;
2.2. Sifatli bajarish;
2.3. Nafas olishga
mashglar berish.
3.1. Kuzatish va
eslab qolish.

3.2. Tahlil gilish va
bajarish.

3.3. Bir-birining
yuzaga keladigan
xatolarini tuzatish.
3.4. Vaziyatga
bog'liq vazifalarni
talabga muvofiq
bajarish.

3.5. Bir-birining
harakatlarini
baholash.

4.1. Eshitish.

4.2. Daftarga yozib
olish.




1-ilova

To pni olib yurish

y

Yugqori, o'rta, past

A 4

Bir chiziq bo"ylab sapchish balandligini o zgartirib
yo nalish, tezlikda

A 4

Sust, faol
himoyachi tarkibi ostida

To p bilan fintlar
Otishga To pli, olib yurgandan
l so'ng yorib o’'tishga

Texnik usullarni
qo'llab

2-ilova
Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o'rgatish texnologiyasi

. Chaqgqgonlikni rivojlantirish.
- mokkismon yugurish
- joyda tizzalarni elkaga tortib sakragandan so ng gisga masofaga yugurish
- bir marotaba umboloq oshib gisga masofaga tez yugurish
- arg amchida sakrab gisga masofaga tez yugurib borish

| vazifa. O’yin malakalarini “fint”lar yordamida ijro etish individual taktikasi.
- to'pni go ldan-qo’lga olib yurgan holda, belgilangan himoyachini aldab o'tish;
- sust himoyachi ta'qibi ostida to pni past, yuqori sapchish balandligida olib yurish;
— sust himoyachi ta'qibiga garshi aldamchi harakatlarni qo llab olib yurish;
— maydonning belgilangan joylarida faol himoyachiga garshi to'p olib yurish;
— shuning o°zi, butun maydon boylab.
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Harakatlanishda to’p tashlashlar (4.4-rasm)

Jamoa ikkita kolonnaga bo’linishadi. Birinchi kolonnadagi birinchi ikki o’yinchi to’pga ega
lik giladi. 1-0’yinchi to’pni savat tomonga olib boradi chap kolonnadagi 21-0’yionchi esa u
bilan bir vagtda savatga tomon harakatni boshlaydi 1-o’yinchi 2-sherigiga poldan sapchitib
to’p uzatadi. To’pni qabul qilib olib sherigi depsinib yuqoriga sakraydi va to’pni tashlashni
bajaradi 1-o0’yinchi qaytgan to’pni ilib oladi va 2-0’yinchiga uzatadi 2-0’yinchi to’p yon chiziq
tomonga olib yurishni boshlaydi va o’ng tarafdan kolonnada turgan keyingi o’yinchiga to’pni
uzatib o’sha erdan joy egallaydi.1-o’yinchi chap kolonnaga ketadi 3 va 4-o’yinchilar ham
loylarini o’zgartirgan holda shunday yo’l tutadilar. -

EHE aha
\. N //

-
@)
/:\\ N ?EB%%NDER LINE /{;\ Shocgg LINE
1-rasm. Qaytganda va aldamchi harakat 2-rasm. Harakatlanishda to’p tashlashlar

bilan to’p tashlashda ikkita to’p
Aldamchi harakat bilan stullar orasidan o’tib to’p tashlash (3-rasm)

O’yinchilarni uchta va to’rtta kishidan iborat guruhlarga bo’ling. Guruhlarni savatga qarata
joylashtiring va o’yinchilarga bittadan to’p bering Birinchi o’yinchi jarima zarbasi hujumida
turadi. Mashq o’yinchining to’pni o’ziga otib berishi va sakragan holda to’xtab uni ilib olishi
bilan boshlanadi. U aldamchi xamlani bajaradi va to’pni stullar orasidan savat tomonga olib
bora turib shchitdan sapchitib savatga to’p tashlaydi. Mashqning davomiyligi 2 daqiqa. Keyin
to’pni olib yurishni bajaruvchi o’ng qo’Ini chap qo’lga o’zgartirish yoki maydondagi stullar
joylashishini almashtirish mumkin3.

Aldamchi harakat bilan stullar orasidan o’tib to’p tashlash
Il vazifa. To pni yopish, urib chigarish himoya harakatlari texnikasiga o rgatish.
— shuning o°zi, fagat sherik to"pga garshi chigadi;
— erdan uzatilgan to pni yopishto p uzatish;
— yugoridan uzatilgan to’pni yopish;
II1 vazifa. Sakrab to'p otish texnikasiga o'rgatishuu davom ettirish.

36 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 36b.
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Vazifalar:

Vositalar:

Bosqichlar,
vaqt
1 bosqich
Kirish gismi
(5 daqiqa)
2 bosqich

Tayyorlov
gismi

(20 daqiqa)
3 bosqich

Shakllanti-
ruvchi

(45 daqiqa)

4 bosqich
Yakuniy
gism
(10 daqiqa)

10-amaliy dars texnologik kartasi

1. Chaqqonlikni rivojlantirish.

2. Hujumda qollaniladigan guruh taktikasi.
3. To pni yopish, urib chigarish himoya harakatlari texnikasiga o rgatishni
davom ettirish.

Basketbol to'plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashqlar.

Faoliyat
0 gituvchi

1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi
bilan tanishtirish, yakun yasash.

2.1. Safda yurish, yugurish, sakrash, umumiy va
maxsus mashqlarni me'yorida o'tkazish.

2.2. Qayta tiklash mashqlarini qo llash.

3.1. Mashqni ko rsatish va tushuntirib berish
asosida o'rgatish va qayta takrorlash bilan
bajartirish.

3.2. Bajarilayotgan mashqlarni xatolarini
talabalarga tushuntirish.

3.3. Berilayotgan mashqlarni qismlarga bo'lib
o'rgatish.

3.4. Vaziyat bilan bog'liq bo’lgan texnik
mashqglarni (tezlik, to'pning yo'nalishi, sherikning
harakatlarini) mustahkamlash bilan o'rgatish.

4.1. Mavzu bo'yicha o' zlashtirish darajasini e'lon
qilish.

4.2. O'yin usullarini mustahkamlash uchun
mustaqil vazifalar berish.
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talabalar

1.1. Eshitish va esda
saqlab qolish.

2.1. Me'yoriy
ko 'rsatmalar
asosida bajarish.

2.2. Sifatli bajarish.

3.1. Kuzatish va
eshitish.

3.2. Eslab qolish va
bajarish.

3.3. Xatolarni
ko'rsatgan holda
mashqni juftlikda,
qatorlarda bajarish.

3.4. Vaziyatga
bog'liq mashqlarni
bajarish.

3.5.0'z-0 zini
baholash.

4.1. Eshitish.

4.2. Daftarga yozib
olish.



To xtashlar
— |
Sakrash bilan Ikki qadam bilan to'xtash
A 4
Joyida R Harakatda
burilishlar " burilish

To pni uzatishlar

/\

Bir qo'llab > Ikki qo'llab

A 4 A 4

Elkadan, pastdan, Ko krak oldidan,
yugoridan pastdan. yugoridan

A 4

A 4

To xtash va burilishlardan so'ng joyda va
gadam tashlash

To’p otish

«—
Bir qo'llab Ikki qo'llab

Joyida, harakatda
va sakragan holda

Yagqin, o'rta, uzoq
masofalardan

Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi
| vazifa. Chaqqonlikni rivojlantirish.
- 10 marta tizzalarni baland ko’tarib sakrab so’ng 30 metrga yugurish;
- 3 marta umbaloqg oshib va 60 metrga yugurish;
- 4x10 metrga mokkisimon yugurish;
11 vazifa. Hujumda qollaniladigan guruh taktikasi.
— qadam tashlashda engil atletika sakrashlari;
— qadam tashlab sakrashda tovonning burilishi yordamida bajarish;
joyda gadamda to'xtashning imitamiyasi;
shuning 0°'zi, sekin yuugurish bilan;
shuning o°zi, ishora bilan;
joyda turib oldinga, orqaga burilishlarni bajarish;
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1-ilova

2-ilova



to'xtash, burilish, oldinga tezlashish-to xtash, ortga burilish va aksi.
To’pni olib yurishda joyni o’zgartirgan holda to’p tashlashlar (1-rasm).

To’rtta o’yinchi savat oldida joylashadi ulardan uchtasi orqa Q
chizigda, to’rtinchisi esa jarima chizig’ida turadi. To’p ushlab d

turgan o’yinchi jarima chizig’ida turgan o’yinchiga ikkala

qo’lda ko’krakdan to’p uzatadi. To’p uzatgan o’yinchi to’pni > ‘

qabul qilib olgan o’yinchining oldiga yuguri chiqib, unga 3 [
bosim o’tkazishga harakat qiladi. To’pni qabul qilib olgan { § - /
o’yinchi aldamchi harakat bajarib, to’p tashlash uchun to’pni ¥ 3y
savat tomonga olib yuradi. To’pni ko’tarib olib, orqa chiziqqa W
navbatga turadi, himoyachi vazifasini bajargan o’yinchi esa
jarima chizig’i yonida xujuchiga aylanadi. Bu mashqni m

~

ma’lum bir vaqtda bajarish xamda ijro etish joylarini
o’zgartirishi mumkin®’.

1-rasm. To’pni olib yurishda joyni o’zgartirgan holda to’p tashlashlar

III vazifa. Ikki qo'llab to'p tashlash texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.

o'rganilayotgan usulda to'pni uzatish imitariyasi,

juftlikda to’pni qo'ldan-qo’lga uzatish va ilish imitarmiyasi;

sherikning oldindan tayyor turgan qo'liga — to pni nishnga to" g ri uzatish;
masofani o' zgartirgan holda to'pni gadamda uzatish;

burilishlar yordamida to pni uzatish.

IV vazifa. To pni yopish, urib chigarish himoya harakatlari texnikasiga o rgatishni davom ettirish.

texnik elementlarni qo'llash bilan va qismlarga bo'lib to'p otish imitamiyasi;
to'pni qo'ldan chiqarish yakuniy holatini bajarish;

30° va 45° burchak ostida yaqin masofadan to'pni otish;

shuning o0°zi, faqat shchit oldida turib shchitdan qaytgan to'p yordamida bajarish;
maydonda ketma-ketlikda har xil masofalardan va nuqtalardan to p otish;
maydonda ketma-ketlikda jarimadan to’p otish.

37 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. — 2010. — 37b.
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11-amaliy dars texnologik kartasi
Hujumda qo’llaniladigan guruh taktikasi.

Mavzu

Vazifalar: 1. Tezkorlikni rivojlantirish.
2. Himoyada qollaniladigan guruh taktikasi.
3. Ikki qo’llab to'p tashlash texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatish.
4. Himoya harakatlari texnikasiga 0 rgatish.

Vositalar: Basketbol to'plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashglar.

Bosqichlar, Faoliyat

vaqt 0"qituvchi talabalar

1 bosqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
5 dagiqa

2 bosqich 2.1. Safda yurish, yugurish, sakrash va qayta 2.1. Mashqni sifatli
Tayyorlov tiklash mashqlarini qollash. bajarish.
gismi 2.2. Umum va maxsus mashgqlarni juftlikda, 2.2. Organizmning
(20 daqiqa) uchlikda, harakatda va kolonnada o’tkazish. yuklamalarga
2.3. Tana va belning ustki va pastki qismlariga bardoshliligini
maxsus tayyorlov mashqlari. inobatga olgan
2.4. Tezlikka, kuchga va chaqqonlikka maxsus va holda.
yondoshtiruvchi mashqlar. 2.3. YUklamalarni
2.5. Tezlanish, fintlar, sakrash va joyni reja asosida.
0 zgartirishda imitamiya mashqlarini qo'llash. 2.4. MUK talablari
asosida bajarish.
3 bosqich 3.1. Qiyin mashgqlarni takrorlash, sekinlashtirilgan 3.1. Kuzatish va
Shakllanti- holda bir vaqtning o"zida tushuntirish va ko rsatib eshitish.
ruvchi berish. 3.2. Eslab qolish va
(45 daqiqa) 3.2. O'rgatilayotgan mashqlarni aniq bajartirish, bajarish.
shuning bilan birga xatolarini to'g rilash. 3.3. Xatolarni
3.3. O'rgatilayotgan mashqlarni gqismlarga bo'lib, ko'rsatgan holda
qiyinlashtirilgan mashqlar yordamida qo’llash. mashqni juftlikda,
3.4. Vaziyat bilan bog'liq bo’lgan texnik qatorlarda bajarish.
mashgqlarni (tezlik, to'pning yo nalishi, sherikning 3.4. Vaziyatga
harakatlanishini) mustahkamlash bilan orgatish. bog'liq mashqlarni
bajarish.
3.5. O'z-0 zini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu boyicha o'zlashtirish darajasini ¢'lon 4.1. Eshitish.

Yakuniy qilish.
gism 4.2. O"yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 daqiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

A 4

To xtashlar
< e T :
Sakrash bilan | Ikki qadam bilan to'xtash
A 4
Joyida X Harakatda
burilishlar burilish
To’ pni uzatishlar
Bir qo’llab > Ikki go'llab
A
Elkadan, pastdan, - Ko krak oldidan,
yuqoridan g pastdan, yuqoridan

A 4

To xtash va burilishlardan so'ng joyda va

gadam tashlash

To p otish

Bir go'llab

AT

[

l

Ikki qo’llab

Joyida, harakatda
va sakragan holda

|

Yagqin, o'rta, uzoq
masofalardan

Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi

| vazifa. Tezkorlikni rivojlantirish.

4x10 metrga mokkisimon yugurish;
tizzalarni baland ko tarib yugurish;

Il vazifa. Himoyada qo’llaniladigan guruh taktikasi.
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2-ilova
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1-rasm. Markaziy o’yinchiga qarshi ~ 2-rasm. Markaziy o’yinchining to’p
himoyalanish yuqori holat tashlashiga garshi yaqindan ta’qib

3-rasm. O’yinni tashkil giluvchi — hujuméhi markaziy o’yinchi

Il vazifa. Ikki qo'llab to'p tashlash texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatish.
- to'pni ilib uzatgandan so'ng o'ngga, chapga (2-3 qadam) harakatlanishni bajarish;
— qatorlarda mashgqlar — to’pni uzatgandan so'ng sherigini joyini egallash;
— kolonnalarda mashqlar — to’'pni uzatgandan so'ng ketma-ket holatda yonidagi kolonnadan
kolonnaga kochish;
— uchburchakda mashqlar — bir kolonnaga to'p uzatish — qadamma-qadam yurgan holda;
— to'p uzatish usullarini o'zgartirgan holda bajarish.

IV vazifa. Himoya harakatlari texnikasiga orgatish.
- yurishdan so'ng to xtash va burilishlarni bajarish;
— sekin yugurishdan so'ng to'xtash va burilishlarni bajarish;
— dastlabki harakatlanishni, tezlikni va yo'nalishni o' zgartirgan holda bajarish;
— sherikdan to pni qabul gilgandan so'ng to'xtash va burilishlarni bajarish;
— shuning o0'zi, burilishlarni bajargandan so'ng to'pni olib yurish;

@
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12-amaliy dars texnologik kartasi
Vazifalar: 1. Tezkorlikni rivojlantirish.
2. Hujumda qollaniladigan jamoa taktikasi.
3. Ikki qo’llab to'p tashlash texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatishni
davom ettirish.
4.. Yo'nalishni o' zgartirib to"pni urib yurishni baholash
Vositalar: Basketbol to'plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashglar.

Bosqichlar, Faoliyat

vaqt 0 qituvchi talabalar

1 bosqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi(5 bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
daqiqa)

2 bosqich 2.1. Saf, yurish, yugurish, sakrash, umum va 2.1. Mashqni sifatli
Tayyorlov maxsus mashqlarni o'tkazish va qayta tiklash bajarish.
gismi mashgqlarini qo’llash. 2.2. Organizmning
(20 dagiqa) 2.2. Umum va maxsus mashqlarni juftlikda, yuklamalarga

harakatda va kolonnada o’tkazish. bardoshliligini
2.3. Tana va belning ustki va pastki qismlariga inobatga olgan
tayyorlov mashqlari. GIGEN

2.4. Tezlikka, kuchga va chaqqonlikka maxsus va 2.3. Yuklamalarni

yondoshtiruvchi mashgqlar. reja asosida.
2.5. Tezlanish, fintlar, sakrash va joyni 2.4. MUK talablari
0'zgartirishda imitariya mashqlarini qo'llash. asosida bajarish.
2.6. Reyting baholash.
3 bosqich 3.1. Qiyin mashgqlarni takrorlash, sekinlashtirilgan 3.1. Kuzatish va
Shakllanti- holda bir vaqtning o"zida tushuntirish va ko rsatib eshitish.
ruvchi berish. 3.2. Eslab qolish va
(45 daqiqa) 3.2. O'rgatilayotgan mashqlarni aniq bajartirish, bajarish.
shuning bilan birga xatolarini to'g rilash. 3.3. Xatolarni
3.3. O'rgatilayotgan mashqlarni gqismlarga bo'lib, ko'rsatgan holda
qiyinlashtirilgan mashqlar yordamida qo’llash. mashqni juftlikda,
3.4. Vaziyat bilan bog'liq bo’lgan texnik qatorlarda bajarish.
mashgqlarni (tezlik, to'pning yo nalishi, sherikning 3.4. Vaziyatga
harakatlanishini) mustahkamlash bilan o’rgatish. bog’'liq mashqlarni
3.5. Reyting baholash. bajarish.
3.5. O'z-0 zini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o’zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.

Yakuniy qilish.
gism 4.2. Oyin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 daqiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To’p otish

Harakatda Sakragan holda
Bir qudamds Bir hisbda

Ikki qgadamda Ikki hisobda

To’p uzatishlar

Ikki qo'llab Bir qo’llab

Joyda, harakatda,
qarshilik bilan
To pni olib yurish

Joyda To'g'ri chiziq bo ylab
Burilishlar yordamida yo'nalishni,
tezlikni o'zgartirgan holda

Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi

2-ilova

1. Tezkorlikni rivojlantirish.
- Qarshilikda tezkor yugurish;
- Balandlikga tezkor yugurib chigish;
- Mokkisimon yugurish;

| vazifa. Hujumda qo’llaniladigan jamoa taktikasi.
joydan chap oyoqqa depsingan holda to'p otish imitasiyasi;
— o'ng oyoq oldinda, chap oyoqda qadam tashlab, depsinib bir qo'llab to'p otish;
— ikki gadamda to’p otish;
— shuning 0°zi, faqat to pni himoyachidan uzoqda turgan qo'lga olish;
— shuning o'zi, fagat to'pni olib yurgan holda;
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— shuning o0°zi, faqat sherigining otib bergan to pini ilib bajarish.

II vazifa. Ikki qo'llab to"p tashlash texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatishau davom ettirish.
- belgilangan usulda to pni nishonga otish;
— sherigining ishorasidan so’'ng ketma-ketlikda o'rganilgan to'p uzatishlarni bajarish;
— sust himoyachilar orasidan to’pni uzatib olib yurish (elkadan, bosh ustidan, qo’l tagidan).
— shuning o'zi, fagat aldamchi harakatlarni qo'llab;
— gadamma-qadam harakatlanganda to'p uzatish.

III vazifa. Yo nalishni o’ zgartirib to pni urib yurishni baholash
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13-amaliy dars texnologik kartasi
Mavzu: Hujumda qo’llaniladigan jamoa taktikasi.

Vazifalar: 1. Chaqqonlikni rivojlantirish.
2. To’pli 0’yinchiga nisbatan himoya harakatlari
3. To'pni urib yurish texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatishau davom
ettirish.
4. Ikki qo’llab to'p tashlash texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatishni
davom ettirish.

Vositalar: = Basketbol to'plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashqlar.

Bosgqichlar, Faoliyat

0°gituvchi talabalar

1 bosqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.

2 bosqich 2.1. Saf, yurish, yugurish, sakrash, umum va 2.1. Mashqni sifatli
Tayyorlov maxsus mashqlarni o'tkazish va qayta tiklash bajarish.
gismi mashgqlarini qo'llash. 2.2. Organizmning
(20 daqiqa) 2.2. Umum va maxsus mashqlarni juftlikda, yuklamalarga
harakatda va kolonnada o'tkazish. bardoshliligini
2.3. Tana va belning ustki va pastki qismlariga inobatga olgan

tayyorlov mashgqlari. holda.

2.4. Tezlikka, kuchga va chaqqonlikka maxsus va 2.3. YUklamalarni
yondoshtiruvchi mashgqlar. reja asosida.

2.5. Tezlanish, fintlar, sakrash va joyni 2.4. MUK talablari

o zgartirishda imitamiya mashqlarini qo'llash. asosida bajarish.
2.6. Reyting baholash.
3 bosqich 3.1. Qiyin mashqlarni takrorlash, sekinlashtirilgan 3.1. Kuzatish va
Shakllanti- holda bir vaqtning o'zida tushuntirish va ko rsatib eshitish.
ruvchi berish. 3.2. Eslab qolish va
(45 daqiqa) 3.2. O'rgatilayotgan mashqlarni aniq bajartirish, bajarish.
shuning bilan birga xatolarini to'g rilash. 3.3. Xatolarni
3.3. O'rgatilayotgan mashqlarni gismlarga bo'lib, ko'rsatgan holda
qiyinlashtirilgan mashqlar yordamida qo’llash. mashqni juftlikda,
3.4. Vaziyat bilan bog'liq bo'lgan texnik qatorlarda bajarish.
mashqlarni (tezlik, to'pning yo nalishi, sherikning 3.4. Vaziyatga
harakatlanishini) mustahkamlash bilan o rgatish. bog'liq mashqlarni
3.5. Reyting baholash. bajarish.
3.5.O0'z-0 zini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o'zlashtirish darajasini e¢'lon 4.1. Eshitish.

Yakuniy qilish.
gism 4.2. O’yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 daqgiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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To’p otish

\ 4

Ikki go’llab

Ko’krak oldidan, pastdan, yuqoridan

R

Yaqgin

O'rta

1-ilova

Uzoq

To p olib yurish

/\

Jovyda

To g'ri chiziq bo'ylab

\ 4

Yugqori, o'rta, past

Yo nalishni o'zgartirib

Tezlikni
0" zgartirib

l

Sapchish balandligini
0’ zgartirib

Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi

I vazifa. Chaqqonlikni rivojlantirish.

400 metrga yugurish;
800 metrga yugurish;

umbaloq oshib tez yugurish;

II vazifa. To’pli 0’yinchiga nisbatan himoya harakatlari

Maydon bo'ylab qadamma-qadam harakatlanish
Harakat tempini tezlashtirgan holda bajarish

Tez tempda bajarish

To’psiz uyinchini ta'qib qilgan xolda past tempda bajrish

O’rta tempda to'psiz raqibni ta'qib qilish
Yugqori tempda to'pli ra’qibni ta'qib qilish

joyda turgan holda va harakatda to’pni olib yurish;
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III vazifa. To pni urib yurish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatishau davom ettirish

2-ilova

— 0'z 0'qi atrofida aylangan holda to'pni olib yurish (o'ng qo’l bilan soat miliga qarshi, chap
qo’l bilan soat mili bo"ylab);
— to'g'ri chiziq bo ylab harakatda yuqori sapchitib to pni olib yurish;
— shuning o'zi, fagat maydonning belgilangan qismlarida past sapchitib to’pni olib yurish;



— ishora bilanb to’pni bir qo'ldan ikkinchi qo’lga olib yurish;
— himoyachidan to pni olib o’tish (to’siq bilan, bir qo'ldan ikkinchi qo'lga olib yurib).

IV vazifa. Ikki qo'llab to'p tashlash texnikasini bajarish uslubiyatiga o 'rgatishni davom ettirish.
- joyda turgan sherigiga to'p uzatish;
— shuning o'zi, faqat sherik to'pga qarshi chiqadi;
— erdan to’'p uzatish;
— erdan to'p uzatish, to'g'ri;
— qarshi joy almashishni, tezlikni o'zgartirib.
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14-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu Himoyada qo’llaniladigan jamoa taktikasi.
Vazifalar: 1. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.
2. Himoya harakatlari texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatish.
3. Bir gqo’llab to'p uzatish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.
4. Himoya harakatlari texnikasiga o'rgatish.
Vositalar: Basketbol to'plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashglar.
Bosqichlar, Faoliyat
vaqt 0 gituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
(5 dagqiqa)
2 bosqich 2.1. Saf mashqlarini qo'llash. 2.1. Mashgni sifatli
Tayyorlov 2.2. YUrish, yugurish, sakrash mashqlari. bajarish.
gismi 2.3. Tana va belning ustki va pastki qismlariga 2.2. Rejalashtirilgan
(20 dagqiqa) chozilish va bo'shashtirish mashqlarini qo'llash, me yorda qollash.
tanaffusda qayta tiklanish mashgqlari. 2.3. URM talabida
2.4. Me yorida umum va maxsus badan o ‘tkazish..
qizdiruvchi mashqglarni umum va maxsus mashglar 2.4. Uslubiy
yordamida qo’llash. ko ‘rsatmalar
yordamida o ‘tkazish.
3 bosqich 3.1. To pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini qismlarda ko rsatib berish, qolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 daqiqa) 3.2. O’yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o'tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo'lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga bog'liq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo’llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
3.6. Reyting baholash. harakatlarini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o'zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O’yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagqiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To p uzatish

Ikki qo’lda Bir qo'lda

Joyda, harakatda,

havoda
Ko'krakdan, yuqoridan, Elkadan, yondan,
pastdan yuqoridan
To pni olib yurish
Joyda Yo'nalishni o'zgartirib
A 4 A 4
Bir chiziq bo'ylab Tezlikni

0 zgartirib

A\ 4

Yugori, o'rta, v

past Sapchish balandligini

0'zgartirib

2-ilova
Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o rgatish texnologiyasi

I vazifa. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.
- Turnikda osilgan xolda oyoqlarni 90°S ga ko tarish;
- Umboloq oshish;

- To pni pasdan yuqoriga ko tarish va gayta ko krak oldiga tushurib yon tomonga 0 tkazish;

II vazifa. Himoya harakatlari texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatish.
- Maydon bo'ylab gadamma-qadam harakatlanish
- Harakat tempini tezlashtirgan holda bajarish
- Tez tempda bajarish
- To'psiz uyinchini ta'qib gilgan xolda past tempda bajrish
- O’rta tempda to"psiz raqibni ta'qib qilish
- Yugqori tempda topli ra’qibni ta’qib qilish

[T vazifa. Bir qo’llab to'p uzatish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.
- harakatdagi sherigiga to pni uzatgandan so'ng tez yugurishni bajarish;
— yugurib kelayotgan sherigiga maydonning belgalangan nuqtalariga to'p otib berish;

254



sherigaga qarshi to’p uzatishni qo’llash;

sherigiga ikki gadamda to'p uzatishni qo’llash.

burilishni bajargandan so'ng to pni har xil sapchish balandligida olib yurish;

to'pni to'siglararo olib yurish;

to pni olib yurib, uzatish yoki otishdan so’'ng to'xtash;

harakatni va tezlikni o' zgartirgan holda to pni olib yurish;

to pni olib yurgandan so'ng sust himoyachini aldamchi harakatlar bilan aldab o tish.
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15-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.
Vazifalar: 1. CHidamkorlikni rivojlantirish.
2. To'psiz “fint”lar bajarish texnikasi uslubiyatiga o rgatish.
3. Qarshilik bilan to'p urib yurish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.
4. To'p bilan “fint”lar ni baholash..
Vositalar: Basketbol to'plari, maxsus, yondoshtiruvchi, moslashtiruvchi mashqlar.
Bosgqichlar, Faoliyat
vaqt 0 qituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
(5 daqiqa)
2 bosqich 2.1. YUrish, yugurish, sakrash mashqlari. 2.1. Me yoriy
Tayyorlov 2.2. Har xil turdagi mashqlar yordamida maxsus ko ‘rsatmalar asosida
gismi va umumrivojlantiruvchi mashqlarni o'tkazish. bajarish,

(20 dagqiqa) 2.3. Qayta tiklash mashgqlari. 2.2. Sifatli bajarish;
2.3. Nafas olishga
mashqlar berish.

3 bosqich 3.1. To'pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab

Shakllanti- elementlarini qismlarda ko rsatib berish, qgolish.

ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 daqiqa) 3.2. O’yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o'tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo’lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga bog liq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo’llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
3.6. Reyting baholash. harakatlarini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o'zlashtirish darajasini e¢'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O’yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagiqa) mustagqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To p uzatish

Ikki qo’lda Bir qo'lda

Joyda, harakatda,

havoda
Ko’krakdan, yuqoridan, Elkadan, yondan,
pastdan yuqoridan
To pni olib yurish
Joyda Yo'nalishni o'zgartirib
Bir chiziq Tezlikni
bo'ylab 0 zgartirib
\ 4 \ 4
Yugori, o'rta, Sapchish balandligini
past 0 zgartirib

2-ilova
Shakllantiruvchi bosqich uchun mashqlarni o rgatish texnologiyasi
| vazifa. Chidamkorlikni rivojlantirish.
- 400 metrga yugurish;
- 800 metrga yugurish;
- 4x10 metrga mokkisimon yugurish;
Il vazifa. To psiz “fint”lar bajarish texnikasi uslubiyatiga o rgatish.
- harakatdagi sherigiga to pni uzatgandan so'ng fint bajarib tez yugurishni bajarish;
— yugurib kelayotgan sherigiga maydonning belgalangan nuqtalariga aldamchi harakatlar bilan
to'p otib berish;
— sherigaga qarshi to'p uzatishni qo'llash;
— sherigiga ikki qadamda to'p uzatishni qo'llash.
III vazifa. Qarshilik bilan to'p urib yurish texnikasini bajarish uslubiyatiga o"rgatish.
- burilishni bajargandan so'ng to pni har xil sapchish balandligida olib yurish;
— to’'pni to'siqlararo olib yurish;
— to'pni olib yurib, uzatish yoki otishdan so’'ng to'xtash;
— harakatni va tezlikni o"zgartirgan holda to pni olib yurish;
— to’'pni olib yurgandan so'ng sust himoyachini aldamchi harakatlar bilan aldab o tish.

IV vazifa. To'p bilan “fint”lar ni baholash.
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16-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu Basketbol bo’yicha mashg’ulot o’tkazishda o’yin malakalari va
ko’nikmalarini shakllantirish.
Vazifalar: 1. Basketbol bo'yicha mashg ulot o'tkazishda o'yin malakalari va
ko nikmalarini shakllantirish.
2. “To’pni olib qo'yish”, “siltab olib qo'yish” himoya harakatlari texnikasini
bajarish uslubiyatiga o rgatish.
3. Harakatda to'p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatish.
4.To'siglardan o'tib shchit tagidan savatga to'p tashlashni baholash.
Vositalar: Basketbol to'plari, imitamion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashgqlar.
Bosgichlar, Faoliyat
vaqt 0 qituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab golish.
(5 dagqiqa)
2 bosqich 2.1.Saf mashqlari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiglangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo'yicha tayyorlov qismini o tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 dagiqa) 2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosqich 3.1. To'pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini qismlarda ko rsatib berish, qgolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 daqiqa) 3.2. O'yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o'tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo’lib o'rgatilayotgan mashglarni 3.4. Vaziyatga bogliq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo' llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
3.6. Reyting baholash. harakatlarini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o'zlashtirish darajasini ¢'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O'yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To p uzatish

/\

Joyda Harakatda

Juftlikda, kolonnada, Juftlikda, uchlikda

l ,,

Olib yurishni qo'llash, kesishib
joy almashishlar

To p bilan fintlar

Topli, olib yurgandan To'p urishga
so'ng yorib o'tishga va to'p bilan o'tishga

Texnik usullarni
qo'llab

2-ilova
Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi

I vazifa. Basketbol bo'yicha mashg ulot o'tkazishda o'yin malakalari va ko nikmalarini
shakllantirish.

- to’'ldirma to'pni bosh orqasidan uloqtirish;

- qo'llarga tayangan xolda qo'llarni bukib yozish;

- shtangani ko tarib o'tirib turish;

Il vazifa. “To'pni olib qo'yish”, “siltab olib qo'yish” himoya harakatlari texnikasini bajarish
uslubiyatiga orgatish.

- Maydon bo'ylab gadamma-qadam harakatlanish

- Harakat tempini tezlashtirgan holda bajarish

- Tez tempda bajarish

- To'psiz uyinchini ta’qib gilgan xolda past tempda bajrish

- O’rta tempda to"psiz raqibni ta'qib qilish

- Yugqori tempda to'pli ra’qibni ta'qib qilish
III vazifa. Harakatda to'p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.

- ilish —joyda turgan sherigiga harakatda to'p uzatish;

— shuning o°zi, faqat sherigi harakat qilgandan so’'ng to'p uzatish;

— erga to'pni bir marotaba urgandan so'ng ikki qgadamda to'p uzatish;

— tezlikda kuzatayotgan sherigi bilan bir-biriga to’p uzatish;

— olib yurish va joyni almashtirishni qo’llab juftlikdab harakatda to'p uzatish.
IV vazifa. To'siqlardan o'tib shchit tagidan savatga to'p tashlashni baholash.
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17-amaliy dars texnologik kartasi

Mavzu Basketbol bo’yicha musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazish
ko’nikmalarini shakllantirish.
Vazifalar: | 1. Basketbol bo"yicha musobaqgalarni tashkil gilish va o'tkazish ko 'nikmalarini
shakllantirish.
2. 1x2 qarshilik bilan to'pni urib yurishga o rgatish.
3. Harakatda qarshilik bilan otish taktikasiga o rgatish.
Vositalar: Basketbol to'plari, imitaion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashgqlar.
Bosgqichlar, Faoliyat
vaqt 0 gituvchi talabalar
1 bosgqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
(5 dagqiqa)
2 bosqich 2.1.Saf mashgqlari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiglangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo'yicha tayyorlov qismini o'tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 dagiqa) 2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosqich 3.1. To'pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini qismlarda ko rsatib berish, qgolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 dagqiqa) 3.2. O’yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o'tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo’lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga bog liq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo’llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
harakatlarini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o’zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O'yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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To p uzatish

Juftlikda, kolonnada, Juftlikda, uchlikda

Olib yurishni qo'llash, kesishib
joy almashishlar
To’p bilan fintlar

1-ilova

Otishga To’pli, olib yurgandan To'p urishga

\ SO‘ng yOrib O‘tiShga va tO‘p bilan O‘tiShga

\ 4

Texnik usullarni
qo'llab

Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashqlarni o'rgatish texnologiyasi
I vazifa. Basketbol bo'yicha musobaqalarni tashkil gilish va o'tkazish ko nikmalarini
shakllantirish.
- Mustagil musobaga nizomini tuzib chigish
- Maydon hakami sifatida hakamlik gilish
- Stol hakami sifatida hakamlik gilish

Il vazifa. 1x2 qarshilik bilan to'pni urib yurishga o'rgatish.
- to'pni qo'ldan-qo’lga olib yurgan holda, belgilangan himoyachini aldab o'tish;
— sust himoyachi ta’qibi ostida to pni past, yuqori sapchish balandligida olib yurish;
— sust himoyachi ta'qibiga qarshi aldamchi harakatlarni qo'llab olib yurish;
— maydonning belgilangan joylarida faol himoyachiga garshi to'p olib yurish;
— shuning 0'zi, butun maydon bo ylab.

IIT vazifa. Harakatda qarshilik bilan otish taktikasiga o rgatish.
- ilish —joyda turgan sherigiga harakatda to'p uzatish;
— shuning o°zi, faqat sherigi harakat qilgandan so'ng to'p uzatish;
— erga to'pni bir marotaba urgandan so'ng ikki gadamda to'p uzatish;
— tezlikda kuzatayotgan sherigi bilan bir-biriga to’p uzatish;
— olib yurish va joyni almashtirishni qo'llab juftlikdab harakatda to'p
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18-amaliy dars texnologik

Mavzu Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini
shakllantirish.
Vazifalar: 1. Chaqqonlikni rivojlantirish.
2. 1x2 qarshilik bilan to'pni urib yurishga o'rgatishni davom ettirish.
3. Harakatda garshilik bilan otish taktikasiga o 'rgatishni davom ettirish.
4. Me’yoriy nazorat: Joydan uzunlikka sakrashni baholash
Vositalar: Basketbol to'plari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashgqlar.
Bosgqichlar, Faoliyat
vaqt 0 gituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qgolish.
(5 dagqiqa)
2 bosqich 2.1.Saf mashgqlari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo'yicha tayyorlov qismini o'tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 dagiqa) 2.3. Tayyorlov qismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosqich 3.1. To'pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini qismlarda ko rsatib berish, golish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 daqiqa) 3.2. O'yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o'tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo'lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga bog liq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo’llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
3.6. Reyting baholash. harakatlarini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o’zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O'yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagqiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi
1. Chaqqonlikni rivojlantirish.
- 60 metrga to’siqlar aro yugurish;
- 100 metrga to’siqlar aro yugurish;
- shtangani ko tarib o'tirib turish;

I vazifa. 1x2 garshilik bilan to'pni urib yurishga o'rgatishni davom ettirish.
- joyda turgan sherigiga to'p uzatish;
— shuning o°zi, faqat sherik to pga garshi chiqadi;
— erdan to'p uzatish;
— erdan to'p uzatish, to'g'ri;
— qarshi joy almashishni, tezlikni o’zgartirib.

II vazifa. Harakatda qarshilik bilan otish taktikasiga o 'rgatishni davom ettirish.
- otish, olib yurishda fint;
— uzatish, olib yurishda fint;
— olib yurishda fint — to'pli gadamda;
— olib yurishda fint — erga to’pni bir marotaba urib yorib kirish;
— shuning 0'zi, shchit tagiga otish uchun yorib o'tish.

III vazifa. Me"yoriy nazorat: Joydan uzunlikka sakrashni baholash
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19-amaliy dars texnologik

Mavzu Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini
shakllantirish.
Vazifalar: | 1. Chaqqonlikni rivojlantirish.
2. 1x2 qarshilik bilan to'pni urib yurishga o’rgatishni takomillashtirish
3. Harakatda qarshilik bilan otish taktikasiga o’rgatishni takomillashtirish
4. 100 m ga yugurishni baholash.
Vositalar: Basketbol toplari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashgqlar.
Bosgqichlar, Faoliyat
vaqt 0 qituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni ¢'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qgolish.
(5 dagqiqa)
2 bosqich 2.1.Saf mashgqlari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo'yicha tayyorlov qismini o tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 dagiqa) 2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosqich 3.1. To pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini gqismlarda ko rsatib berish, qolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 daqiqa) 3.2. O’yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o'tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo'lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga bog'liq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo’llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
3.6. Reyting baholash. harakatlarini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o'zlashtirish darajasini e¢'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O'yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagqiqa) mustagqil vazifalar berish. olish.
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To p bilan fintlar
/7\
Otishga Olib yurishda Uzatishda
VL v v

Aldamchi harakatlar bilan texnik

usullarni go’llab

To p uzatish

/\>

Joyda

A 4

Harakatda

Juftlikda, kolonnada,

A 4

A 4

Juftlikda, uchlikda

A

y

Olib yurishni qo’llash, kesishib

joy almashishlar

1. Chaqqonlikni rivojlantirish.

Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi

- 60 metrga to’siqlar aro yugurish;
- 100 metrga to’siqlar aro yugurish;
- shtangani ko tarib o’tirib turish;

| vazifa. 1x2 qarshilik bilan to'pni urib yurishga o'rgatishni davom takomillashtirish

- joyda turgan sherigiga to'p uzatish;
— shuning o°zi, faqat sherik to'pga qarshi chiqadi;

— Yerdan to'p uzatish;

— Yerdan to'p uzatish, to'g'ri;
— qarshi joy almashishni, tezlikni o’zgartirib.

II vazifa. Harakatda qarshilik bilan otish taktikasiga o'rgatishni takomillashtirish

- otish, olib yurishda fint;

— uzatish, olib yurishda fint;
— olib yurishda fint — to'pli gadamda;
— olib yurishda fint — erga to'pni bir marotaba urib yorib kirish;
— shuning 0'zi, shchit tagiga otish uchun yorib o tish.

[T vazifa. Me"yoriy nazorat: 100 m ga yugurishni baholash.
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20-amaliy dars texnologik

Mavzu Musobagqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakllantirish.
Vazifalar: 1. Tezkorlikni rivojlantirish.
2. Harakatda to’p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatishni davom
ettirish.
3. Xujumda yakka taktik harakat texnikasini bajarish uslubiyatiga o ‘rgatish.
Vositalar: Basketbol to plari, imitaSion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashqlar.
Bosgqichlar, Faoliyat
vaqt 0 qituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni ¢'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qgolish.
(5 dagqiqa)
2 bosqich 2.1.Saf mashgqlari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiglangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo'yicha tayyorlov qismini o tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 dagiqa) 2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosqich 3.1. To pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini gqismlarda ko rsatib berish, qolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 daqiqa) 3.2. O’yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o'tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo’lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga bogliq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo' llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
3.6. Reyting baholash. harakatlarini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o'zlashtirish darajasini e¢'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O'yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagiqa) mustagqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To p bilan fintlar
/‘7\
Otishga Olib yurishda Uzatishda

V} A 4 A 4

Aldamchi harakatlar bilan texnik
usullarni qo'llab

To p uzatish

/\

Joyda Harakatda
A\ 4 A4
Juftlikda, kolonnada, Juftlikda, uchlikda
\ 4 \ 4

Olib yurishni qo'llash, kesishib
joy almashishlar

2-ilova
Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o rgatish texnologiyasi
1. 1. Tezkorlikni rivojlantirish.
- 60 metrga to’siqlar aro yugurish;
- 100 metrga to’siqlar aro yugurish;
- shtangani ko tarib o’tirib turish;

1T vazifa. Harakatda to p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatishni davom ettirish.
- otish, olib yurishda fint;
— uzatish, olib yurishda fint;
— olib yurishda fint — to"pli qadamda;
— olib yurishda fint — erga to'pni bir marotaba urib yorib kirish;
— shuning o'z, shchit tagiga otish uchun yorib o’tish.

III vazifa. Xujumda yakka taktik harakat texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatish.
- joyda turgan sherigiga to'p uzatish;
— shuning o°zi, faqat sherik to'pga qarshi chiqadi;
— erdan to'p uzatish;
— erdan to'p uzatish, to'g'ri;
— qarshi joy almashishni, tezlikni o'zgartirib.
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21-amaliy daws texnologifs

Mavzu Musobagqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakllantirish.
Vazifalar: 1. Tezkorlikni rivojlantirish.
2. Harakatda to p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o ‘rgatishni
takomillashtirish
3. Xujumda yakka taktik harakat texnikasini bajarish uslubiyatiga o 'rgatishni
takomillashtirish
Vositalar: Basketbol to ‘plari, imitaSion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashqlar.
Bosgqichlar, Faoliyat
vaqt 0 gituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni ¢'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab golish.
(5 dagqiqa)
2 bosqich 2.1.Saf mashgqlari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo'yicha tayyorlov qismini o'tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 dagiqa) 2.3. Tayyorlov qismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosqich 3.1. To'pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini qismlarda ko rsatib berish, qgolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 dagqiqa) 3.2. O’yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o'tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo'lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga bog'liq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo’llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
3.6. Reyting baholash. harakatlarini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o’zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. Oyin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagqiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To p bilan fintlar
/7\
Otishga Olib yurishda Uzatishda

VL A 4 A 4

Aldamchi harakatlar bilan texnik
usullarni go’llab

To p uzatish

/\

Joyda Harakatda
\ 4 A\ 4
Juftlikda, kolonnada, Juftlikda, uchlikda

Olib yurishni qo'llash, kesishib
joy almashishlar

2-ilova
Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi
1. 1. Tezkorlikni rivojlantirish.
- 60 metrga to’siqlar aro yugurish;
- 100 metrga to’siqlar aro yugurish;
- shtangani ko tarib o’tirib turish;

IT vazifa. Harakatda to'p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatishni davom ettirish.
- otish, olib yurishda fint;
— uzatish, olib yurishda fint;
— olib yurishda fint — to'pli gadamda;
— olib yurishda fint — erga to’pni bir marotaba urib yorib kirish;
— shuning o'zi, shchit tagiga otish uchun yorib o'tish.

III vazifa. Xujumda yakka taktik harakat texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatish.
- joyda turgan sherigiga to ' p uzatish;
— shuning o°zi, faqat sherik to'pga qarshi chiqadi;
— erdan to’p uzatish;
— erdan to'p uzatish, to'g'ri;
— qarshi joy almashishni, tezlikni o'zgartirib.
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22,23,24-amaliy dars texnologik

Mavzu Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakllantirish.
Vazifalar: | 1. Kuchni rivojlantirish.
2. YAkka taktik harakatlardan: himoyadan qutulish, to 'pga chigish uchun joy
tanlashlarga o rgatish.
3. O zaro taktik harakatlardan: “to’pni ber va chiq” harakatiga o rgatish.
4. 800 m ga yugurishni baholash.
Vositalar: Basketbol to plari, imitaSion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashgqlar.
0 gituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni ¢'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
(5 daqiqa)
2 bosqich 2.1.Saf mashgqlari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo'yicha tayyorlov qismini o'tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 daqiqa) 2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosqich 3.1. To pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va
Shakllanti- elementlarini qismlarda ko rsatib berish, eslab qolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 daqiqa) 3.2. O'yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o"tkazish. 3.3. Bir-birining

3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan

holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.

3.4. Qismlarga bo'lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga

to ligligicha bajarishni shakllantirish. bog’liq vazifalarni

3.5. Qo'llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik talabga muvofiq

bilan qgiyinlashtirish. bajarish.

3.6. Reyting baholash. 3.5. Bir-birining
harakatlarini
baholash.

4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o’zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.

gism 4.2. O"yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 daqiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To p bilan fintlar

Aldamchi harakatlar bilan texnik
usullarni qo'llab

Juftlikda, uchlikda

Olib yurishni qo'llash, kesishib
joy almashishlar

Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashqlarni o'rgatish texnologiyasi

Joyda

Juftlikda, kolonnada,

2-ilova

1. Kuchni rivojlantirish.
- 20 marta go’llarni bukib yozish;
- 20 marta barmoqlarda qo’llarni bukib yozishsh;
- shtangani ko tarib o'tirib turish;

Il vazifa. Yakka taktik harakatlardan: himoyadan qutulish, to'pga chiqish uchun joy tanlashlarga
0 rgatish.

- joyda turgan sherigiga to p uzatish;

— shuning o°zi, faqat sherik to'pga qgarshi chigadi;

— erdan to'p uzatish;

— erdan to'p uzatish, to'g'ri;

— qarshi joy almashishni, tezlikni o’zgartirib.

III vazifa. O zaro taktik harakatlardan: “to’pni ber va chiq” harakatiga o'rgatish
- otish, olib yurishda fint;
— uzatish, olib yurishda fint;
— olib yurishda fint — to'pli qadamda;
— olib yurishda fint — erga to'pni bir marotaba urib yorib kirish;
— shuning o0°zi, shchit tagiga otish uchun yorib o’tish.

IV. vazifa Meyoriy nazorat:800 m ga yugurishni baholash.
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25-amaliy dars texnologik

Mavzu

Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakllantirish.

Vazifalar: | 1. Chidamkorlikni rivojlantirish.
2. Ix1, Ix2 qarshilik bilan to pni urib yurishga o rgatishni davom ettirish.
3. To'p otishlarni bog'lab “fint” gilishga o ‘rgatishni davom ettirish.

Vositalar:

Basketbol to plari, imitaSion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashqlar.

Bosqichlar,
vaqt

1 bosqich

Kirish gismi

5 dagiqa

2 bosqich

Tayyorlov

gismi

RAI
Shakllanti-
ruvchi

(45 daqiqa)

4 bosqich

Yakuniy
gism
(10 daqiqa)

Faoliyat

0 qituvchi talabalar

1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.

2.1.Saf mashqlari. 2.1. Bajarish.

2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 2.2. URM joyda,
bo'yicha tayyorlov qismini o tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.

3.1. To pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va
elementlarini qismlarda ko rsatib berish, eslab qolish.
tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
3.2. O’yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o"tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo'lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga

to'ligligicha bajarishni shakllantirish. bog'liq vazifalarni

3.5. Qo'llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik talabga muvofiq

bilan giyinlashtirish. bajarish.

3.6. Reyting baholash. 3.5. Bir-birining
harakatlarini
baholash.

4.1. Mavzu bo'yicha o’zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.

qilish.

4.2. O'yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib

mustaqil vazifalar berish. olish.
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/v

1-ilova

To p bilan fintlar

Otishga

Olib yurishda

Aldamchi harakatlar bilan texnik
usullarni go’llab

To p uzatish

A\ 4
Juftlikda, kolonnada, Juftlikda, uchlikda

Olib yurishni qo’llash, kesishib
joy almashishlar

2-ilova
Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o rgatish texnologiyasi

1. Chidamkorlikni rivojlantirish.
- 20 marta qo’llarni bukib yozish va 60 metrga tez yugurish;
- 20 marta barmoglarda qo’llarni bukib yozish va 60 metrga tez yugurish;
- shtangani ko tarib o'tirib turish;

Il vazifa. 1x1, 1x2 qarshilik bilan to'pni urib yurishga o'rgatishni davom ettirish.
- joyda turgan sherigiga to'p uzatish;

— shuning o°zi, faqat sherik to'pga garshi chiqadi;

— erdan to'p uzatish;

— erdan to'p uzatish, to'g'ri;
— qarshi joy almashishni, tezlikni o'zgartirib.

IIT vazifa. To p otishlarni bog'lab “fint” qilishga o'rgatishni davom ettirish.

- otish, olib yurishda fint;

— uzatish, olib yurishda fint;

— olib yurishda fint — to"pli qadamda;

— olib yurishda fint — erga to'pni bir marotaba urib yorib kirish;
— shuning 0°zi, shchit tagiga otish uchun yorib o’tish.
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26,27-amaliy dars texnologik

Mavzu Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakllantirish.
Vazifalar: | 1. Chaqqonlikni rivojlantirish.
2. 1x2 qarshilik bilan to'pni urib yurishga o’rgatish.
3. Harakatda garshilik bilan otish taktikasiga o 'rgatishni davom ettirish.
4. Me'yoriy nazorat: Y Ugurib kelib uzunlikka sakrash.
Vositalar: Basketbol to ‘plari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashqlar.
Bosgqichlar, Faoliyat
vaqt 0 gituvchi talabalar
1 bosgqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qgolish.
(5 dagqiqa)
2 bosqich 2.1.Saf mashgqlari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo'yicha tayyorlov qismini o'tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 dagqiqa) 2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosqich 3.1. To'pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini qismlarda ko rsatib berish, golish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 dagqiqa) 3.2. O’yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o"tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo'lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga bog liq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo’llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
3.6. Reyting baholash. harakatlarini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o’zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. O'yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagqiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To p bilan fintlar
/7\
Otishga Olib yurishda Uzatishda

V} A 4 A 4

Aldamchi harakatlar bilan texnik
usullarni go’llab

To p uzatish
Joyda Harakatda
\ 4 A 4
Juftlikda, kolonnada, Juftlikda, uchlikda

Olib yurishni qo'llash, kesishib
joy almashishlar

2-ilova
Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi
1. Chaqqonlikni rivojlantirish.
- 20 marta go’llarni bukib yozish va 60 metrga tez yugurish;
- 20 marta barmoqlarda qo’llarni bukib yozish va 60 metrga tez yugurish;
- shtangani ko tarib o’tirib turish;

Il vazifa. 1x2 qarshilik bilan to'pni urib yurishga o’rgatishni .
- joyda turgan sherigiga to'p uzatish;
— shuning o°zi, faqat sherik to'pga qarshi chiqadi;

erdan to'p uzatish;

erdan to'p uzatish, to g ri;

qarshi joy almashishni, tezlikni o'zgartirib.

IIT vazifa. Harakatda qarshilik bilan otish taktikasiga o'rgatish.
- otish, olib yurishda fint;
— uzatish, olib yurishda fint;
— olib yurishda fint — to"pli qadamda;
— olib yurishda fint — erga to'pni bir marotaba urib yorib kirish;
— shuning o'z, shchit tagiga otish uchun yorib o'tish.

IV vazifa Me'yoriy nazorat: Yugurib kelib uzunlikka sakrash. (26 dars)
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28,29,30-amaliy dars texnologik

Mavzu Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakllantirish.
Vazifalar: 1. Kuchni rivojlantirish.
2. Yakka taktik harakatlardan: himoyadan qutulish, to pga chiqish uchun joy
tanlashlarga o rgatishni mustahkamlash.
3. O zaro taktik harakatlardan: “to’pni ber va chiq” harakatiga o rgatishni
mustahkamlash.
4. Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo"yicha mustagil ta’lim (30 dars)
Vositalar: Basketbol to plari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashgqlar.
| Bosqichlar, Faoliyat
vaqt 0 qituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
(5 daqiqa)
2 bosqich 2.1.Saf mashgqlari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo'yicha tayyorlov qismini o'tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 daqiqa) 2.3. Tayyorlov gismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosqich 3.1. To'pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va
Shakllanti- elementlarini gismlarda ko rsatib berish, eslab qolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 daqiqa) 3.2. O’yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o'tkazish. 3.3. Bir-birining

3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan

holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.

3.4. Qismlarga bo'lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga

to'ligligicha bajarishni shakllantirish. bog'liq vazifalarni

3.5. Qo’llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik talabga muvofiq

bilan giyinlashtirish. bajarish.

3.6. Reyting baholash. 3.5. Bir-birining
harakatlarini
baholash.

4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o'zlashtirish darajasini ¢'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.

gism 4.2. O’yin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 daqiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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To p bilan fintlar
/\
Otishga Olib yurishda Uzatishda

A 4 A 4 A 4

Aldamchi harakatlar bilan texnik

usullarni go’llab

To p uzatish

/\

Joyda

A 4

Harakatda

Juftlikda, kolonnada,

A 4

Juftlikda, uchlikda

! !

Olib yurishni qo’llash, kesishib
joy almashishlar

1. Kuchni rivojlantirish.

Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o rgatish texnologiyasi

- 20 marta qo’llarni bukib yozish;
- 20 marta barmoqlarda qo’llarni bukib yozish;
- shtangani ko tarib o’tirib turish;

- 30 marta o’tirib turish:

1-ilova

2-ilova

Il vazifa. Yakka taktik harakatlardan: himoyadan qutulish, to'pga chigish uchun joy tanlashlarga

0 rgatishni mustahkamlash.

- joyda turgan sherigiga to'p uzatish;

— shuning o'zi, faqat sherik to'pga qarshi chiqadi;

— erdan to'p uzatish;

— erdan to'p uzatish, to'g'ri;
— qarshi joy almashishni, tezlikni o zgartirib.

II1 vazifa. O'zaro taktik harakatlardan: “to'pni ber va chiq” harakatiga o rgatishni mustahkamlash.

- otish, olib yurishda fint;

— uzatish, olib yurishda fint;

— olib yurishda fint — to"pli qadamda;
— olib yurishda fint — erga to'pni bir marotaba urib yorib kirish;
— shuning o'z, shchit tagiga otish uchun yorib o'tish.

IV vazifa Tanlangan va yoritib berilgan mavzu bo yicha mustagil ta'lim (30 dars)

277



31,32,33,34-amaliy dars texnologik

Mavzu Musobagalarda jamoaga rahbarlik qilish ko’nikmalarini shakllantirish.
Vazifalar: 1. Egiluvchanlikni rivojlantirish.
2. “To’pni olib qo'yish”, “siltab olib qo'yish” himoya harakatlari texnikasini
bajarish uslubiyatiga o rgatish.
3. Harakatda to'p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o rgatishni
mustahkamlash.
4.To'siglardan otib shchit tagidan savatga to'p tashlashni baholash.(31 dars)
Vositalar: Basketbol to plari, imitasion, yondoshtiruvchi, asosiy va yordamchi
mashgqlar.
Bosgqichlar, Faoliyat
vaqt 0 gituvchi talabalar
1 bosqich 1.1. Mavzuni e'lon qilish, dars rejasi va vazifasi 1.1. Eshitish va esda
Kirish gismi bilan tanishtirish, yakun yasash. saqlab qolish.
(5 dagiqa)
2 bosqich 2.1.Saf mashgqlari. 2.1. Bajarish.
Tayyorlov 2.2. Tekshirilgan va tasdiqlangan konspekt 2.2. URM joyda,
gismi bo'yicha tayyorlov qismini o'tishni nazorat qilish. harakatda, juftlikda
(20 dagiqa) 2.3. Tayyorlov qismini o'tishga yakun yasash. bajarish.
3 bosqich 3.1. To'pni otish, olib yurish, uzatish texnikasi 3.1. Kuzatish va eslab
Shakllanti- elementlarini qismlarda ko rsatib berish, qgolish.
ruvchi tushuntirish. 3.2. Tahlil qilish va
(45 dagqiqa) 3.2. O’yin usullari alohida texnik elementlarga bajarish.
yondoshtiruvchi mashqlr yordamida o'tkazish. 3.3. Bir-birining
3.3. Talabalarni o'rgatilayotgan bilimlarini sekin yuzaga keladigan
holatda to'liq bajarishlarini talab qilish. xatolarini tuzatish.
3.4. Qismlarga bo'lib o'rgatilayotgan mashqlarni 3.4. Vaziyatga bog liq
to'ligligicha bajarishni shakllantirish. vazifalarni talabga
3.5. Qo’llanilayotgan mashqlarni asta-sekinlik muvofiq bajarish.
bilan giyinlashtirish. 3.5. Bir-birining
3.6. Reyting baholash. harakatlarini
baholash.
4 bosqich 4.1. Mavzu bo'yicha o’zlashtirish darajasini e'lon 4.1. Eshitish.
Yakuniy qilish.
gism 4.2. Oyin usullarini mustahkamlash uchun 4.2. Daftarga yozib
(10 dagqiqa) mustaqil vazifalar berish. olish.
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1-ilova

To p bilan fintlar
/7\
Otishga Olib yurishda Uzatishda

VL A 4 A 4

Aldamchi harakatlar bilan texnik
usullarni go’llab

To p uzatish

/\

Joyda Harakatda

A 4 A 4

Juftlikda, kolonnada, Juftlikda, uchlikda

Olib yurishni qo'llash, kesishib
joy almashishlar

2-ilova
Shakllantiruvchi bosqich uchun
mashgqlarni o' rgatish texnologiyasi
1. Egiluvchanlikni rivojlantirish.
- to’ldirma to’p bilan 0’ng va chap tomonlardan to’p uzatish
- to’ldirma to’p bilan oyoq tagidan to’p uzatish

Il vazifa. “To’pni olib qo'yish”, “siltab olib qo'yish” himoya harakatlari texnikasini bajarish
uslubiyatiga orgatish.

- joyda turgan sherigiga to'p uzatish;

— shuning o°zi, faqat sherik to'pga qarshi chiqadi;

— Yerdan to'p uzatish;

— Yyerdan to'p uzatish, to'g ri;

— qarshi joy almashishni, tezlikni o'zgartirib.

IIT vazifa. Harakatda to'p otish texnikasini bajarish uslubiyatiga o'rgatishni mustahkamlash.
- otish, olib yurishda fint;
— uzatish, olib yurishda fint;
— olib yurishda fint — to"pli qadamda;
— olib yurishda fint — erga to'pni bir marotaba urib yorib kirish;
— shuning o'z, shchit tagiga otish uchun yorib o'tish.

IV vazifa To'siglardan o'tib shchit tagidan savatga to'p tashlashni baholash.(31 dars)
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GLOSSARIY

TUSHUNCHALAR VA ATAMALAR MOHIYATI

1 | Basket —ingliz tilidan olingan | Basket- C anr.s3bika Basket-. 1.a container used to
bo’lib 0’zbek tilida «savaty 03HAYacT CIIOBO «KOP3UHAY. hold or carry things
ma’nosini bildiradi. 2. a net fixed on a hoop used

as the goal.

2 | Ball —ingliz tilidan olingan Ball- C anr.s3p1ka 03Hauaer Ball-An English word and it
bo’lib o’zbek tilida «to’p» CIIOBO «MSTY» means round object
ma’nosini bildiradi.

3 | Pok-ta-pok — gadimda Maya | Ilok-Ta-nmok- apesusis urpa B | Pock ta pock-Ancient Maya
gabilasi 0’ynagan, KoTOpyto urpaiu miems Mast | tribe played such kind
basketbolga 0’hshash 0’yin of game that looks like
nomi bascketball.

4 | Texnika — yunoncha “tehnus” | Texuuka- C rpedeckoro Tehnique - word of Greek
so‘zdan kelib chiqgan bo‘lib, | s3pika *“ tehnus” o3HavaeT origin (tehnus) -means art,
0‘zbek tilida “san’at” | cJIOBO “UCCKYCTBO”. mastery of movement (in the
ma’nosini anglatadi. Sport sport)
amaliyotida va  Xxususan,
basketbolda “texnika” harakat
malakalari, o‘yin usullarining
tuzilish shakli, mazmuni va
ijro etish tartibini ifodalaydi.

5 | Texnik tayyorgarlik — texnik | Texuuueckast mogroroka- | Technical prepasition — it is
mahoratni shakllantirishga | aTo nenarornveckwuii mporecc, | formation of Technical skill
garatilgan pedagogik jarayon. | kotopast HarrpaBiicHa Ha
Ushbu jarayonning natijasi | moarotoBky 6ackeTOOJUCTOB.
texnik mahoratni o‘sganlik
darajasini ko‘rsatadi.

6 | “Kryuk” qo’lni baland | Kprok- 370 TeXHUYECKHIA Hook — it is element of
holatida  yarim  aylanma | anemeHT, 0O3HAYaeT CIIOBO passing and shot
harakatda uzatish va otish | «kprok»
tushuniladi.

7 | Element- lotin so’z bo’lib DJIeMeHT- C JIATHHCKOTO Element - word of Latin
«elementum» butun narsaning | si3pIka 03HAYAET YACTH YETO origin (elementum) —means of
gismlarini anglatadi TO a whole, such as a human

body

8 | Step — ingliz tilidan olingan | Step- ¢ anr.s36Ika 03HaYaeT Step — it is element game of
bo’lib o’zbek tilida gadam | cioBo «iary Basketball
ma’nosini bildiradi

9 | Dribbling - ingliz tilidan | Dribling- c anr.s3sika Dribling - means to dribl a
olingan bo’lib o’zbek tilida | o3Ha4aer c10BO «BeaCHUE ball on the court
to’pni olib yurish ma’nosini | Msua»
bildiradi va maydonda to’pli
harakat qilish uchun
qo’llaniladi.

10 | Blok - ingliz tilidan olingan | Block-c anr.s3eika o3nauaer | Block-to stop the movement
bo’lib o’zbek tilida to’siq | cioBo «OMokupoBaHue Msuay | Of an opponent, or stop an
qo’yish ma’nosini bildiradi opponent's pass or shot

11 | double-dribbling - ingliz | double-dribbling- sto | double-dribbling-violation of
tilidan olingan bo’lib o’zbek | Hapyienue [IPaBHJI, c | dribbling the ball with

tilida ikki qo’llab to’pni

aHI'.JI3bIKa O3Ha4acT CJIOBO

two hands, or stopping and
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sapchitib olib yurish | «xBoitHOE BecHIE MsIa» restarting the dribble
ma’nosini bildiradi

12 | Guarding - ingliz tilidan | Guardin- c anr.sa3eika | guarding-following an
olingan bo’lib o’zbek tilida | o3Ha4YaeT CIOBO «OMEKAThHY opponent to stop him from
qo’riglash, himoyalash driving, shooting or passing
ma’nosini bildiradi easily

13 | Offence- ingliz tilidan olingan | Offence c anr.sa3pika | Offence-An English word and
bo’lib o’zbek tilida hujum | o3Hauaer cioBo | it means in Uzbek ©’
qilish ma’nosini bildiradi «aTaKyroIIU» Attacking with ball and

without ball.

14 | Footwork- ingliz  tilidan | Footwork ¢ anr.s3pika Footwork-An English word
olingan bo’lib o’zbek tilida | o3nagaer cnoBo «pabora Hor» | and means in Uzbek ©’
oyiglar harakati ma’nosini activity of a foot™’
bildiradi

15 | Lay ups- ingliz tilidan | Lay ups ¢ amrsseika | Lay ups-An English word and
olingan bo’lib o’zbek tilidatez | o3Hawaer cnmoBo  «OBITpEIA | means in Uzbek
yorib o’tish ma’nosini | mpopsIB» To go away rivals zone’
bildiradi

16 | Taktika —yunoncha Tacktics- ¢ rpedeckoro Tacktics-A Greek word”’
“taktikus” so‘zdan olingan si3bika «taktikus» o3nauaer Tackticus’’ and in Uzbek
bo‘lib, o°‘zbek tilida CJIOBO «IIOPSIJIOK» it means “order smth’’
“tartiblashtirish” ma’nosini
anglatadi.

17 | Taktik tayyorgarlik —taktik | Tacktical preparation- sto Tacktical preparation- A
mahoratni shakllantirishga NeIarOrMYECKHIA IpoIiecc, proccss that improve
garatilgan pedagogik jarayon. | HampapieH Ha OJTOTOBKY tacktic process

MacTepcTBa 6acKeTOONNCTOB

18 | Taktik kombinatsiya — bu | Tacktic combination- sto Tacktic combination-To give
bir o’yinchiga hujum qilishi | TakTHueckue neiicTBus a chance for a player
uchun qulay sharoit yaratib | Hanpasiena Ha attacking by some his
berishga qaratilgan bir necha | pesyapTatuBHyt0 aTaKy teammate.
o’yinchining harakat
faoliyatidir.

19 | Fint - chalg’ituvchi | Fint- ¢ aHr.s3p1Ka 03HaYaeT Fint —A confusion activity of
harakatlar ma’nosini | CJIOBO «0OMaHHOE a player
anglatadi. JBUKEHHEY, UCTIOI3YETCS

JUIs1 OOBITPHBaHNE UTPOKA

20 | Pressing — himoya | Pressing-taktudeckas Pressing-An activity for
harakatlarida raqgiblarga zich | paGota, u emé onun cmbicon | activity of players
qarshi  harakat  ko’rsatish | «BrutoTHYIO»
ma’nosini ifodalaydi.

21 | Pozitsion — hujumni barcha | Possession- mampapnena Ha possession - to be
taraflama uyushtirish | BcectoponHioro aTaky holding, or be in control
harakatlariga aytiladi. of, the ball

22 | Assist - ingliz tilidan olingan | Assist- mnepemaya wsua wu | Assist-a pass to a teammate
bo’lib o’zbek tilida taktik | cmomp3oBanuem TakTudeckux | that leads directly to a goal
harakatlarni ~ bajarib  to’p | melicTBuii
uzatish

23 | no-look pass- ingliz tilidan | no-look pass- c anr.s3bika no-look pass - a pass

olingan bo’lib o’zbek tilida
sherigiga qaramasdan to’p

03HAYaeT CJIIOBO «OPOCOK
Ms4a HC CMOTPA Ha

thrown without looking
towards the receiver
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uzatish

HalapHUKa

24 | Drive- ingliz tilidan olingan | Drive- c anr.s3sika o3nadaer | drive-A fast, strong dribble
bo’lib o’zbek tilida tez, | ciIOBO «BECTUY, TO €CTh directly to the basket in an
shiddat bilan, to’g’ri savatga | ObicTpast aTaka B KOJIBIIO effort to score
hujum gilish

25 | Backboard- ingliz tilidan Backboard- c anr.s3sika Backboard-a board behind
olingan bo’lib schit tahtasi 03HAYaeT CJIIOBO «I0CKay, B the basket, off which the ball
ma’nosini bildiradi OackeTOO0JIe UCIIONB3YETCS may rebound

KaK IIIuT

26 | Fol- jazoli va tanbehli xatolar | Foul- ¢ anr.s3pika o3HayaeT foul-a violation resulting from
tushuniladi. CIIOBO «HAPYIICHUE) illegal contact with an

opposing player

27 | game clock- ingliz tilidan | game clock- ¢ anr.s3ika game clock-a  scoreboard
olingan bo’lib 0’yin vaqti, | 03Ha4aeT CIOBO «UTPOBOE clock that shows the time
soati ma’nosini ma’nosini | Bpems» remaining in each period of a
bildiradi game

28 | Hoop- ingliz tilidan olingan | Hoop- c anr.s3bika o3Hagaer | hoop-the round metal rim
bo’lib halga ma’nosini | CJIOBO «KOJIBIIOY from which a basketball net
bildiradi s suspended

29 | Overtime- ingliz  tilidan | Overtime- ¢ anr.s3biKa overtime -a five-minute
olingan bo’lib qo’shimcha | o3Hauaer cioBO extra period that is played
vaqt ma’nosini bildiradi «IOTIOJIHUTEIILHOE BPEMSD) when the game is tied after

four quarters

30 | personal foul-o’yinda | personal foul- personal foul-a foul that
gilingan qgopolliklar uchun | nepconanbHbI#H (o involves illegal physical
shahsiy ogohlantirish contact such as blocking,

charging, elbowing or holding

31 | Referees- lotin tilidan olingan | Referees- ¢ nat.s3pika referees-officials who call
bo’lib  hakam  ma’nosini | 03HAYAET CIIOBO «CYABSI» violations and fouls,
bildiradi give penalties, signal field

goals, and stop and start play

32 | technical foul- tehnical yunon | technical foul- ¢ anr.s3pika technical foul - a foul
, foul ingliz tilidan | o3nauaer cioBo called against a player
olingano’yin mobaynida | «rexan4eckuit Gom» or coach for unsportsmanlike
gilingan gopolliklar ucun jazo conduct such as arguing

with a referee

33 | time-out- ingliz  tilidan | time-out- ¢ anr.s3b1Ka time-out -clock stoppage

olingan  bo’lib daqigali | o3Ha4YaeT CIIOBO TIEPEPHIB requested by a coach for

tanaffus ma’nosini bildiradi

a short meeting with the
players
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