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_ O'zbekiston Respublikasi Oliy va o’rta maxsus ta'lim vazirligining 201 £ yil
“ly » #A dagi “247™-sonli buyrug’ining £ -ilovasi bilan fan dasturi
ro'yxati tasdiqlangan.

Fan dasturi Oliy va o’rta maxsus, kasb-hunar ta'limi yo'nalishlari bo'yicha
0'quv-uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiglashtiruvchi Kengashining 201 £ il
«fpr €4 dagi 3 - sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.

Fanning o’quv dasturi O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya institutida ishlab
chiqildi.

Tuzuvchilar:

AbdurasulovaG.B. — 0'zDITI, “Boks, qilichbozlik va tackvondo nazariyasi
va uslubiyati” kafedrasi mudiri, p.f.n., dotsent;

Fetisova N.A. - 0'zDIJTI, “Boks, qilichbozlik va tackvondo nazariyasi
va uslubiyati” kafedrasi katta o’qituvchisi;

Ibragimov AU, 0'zDJTI, “Boks, qilichbozlik va taekvondo nazariyasi
va uslubiyati” kafedrasi o’qituvchisi.

Tagrizchilar:

Turdiyev F.K. — O'zbekiston Milliy Olimpiya qo'mitasi  Vitse-
prezidenti, p.f.n., dotsent;

Salamov R.S. — 0'zDJTI, “Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati”

kafedrasi professori, p.f.d.

Fan dasturi O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya instituti Kengashida ko'rib
chigilgan va tavsiya gilingan (201€ yil “/7y 7 7  dagi “ /g” -sonli
bayonnoma).




Fanning dolzarbligi

Ushbu dastur Olimpiya o’yinlari dasturiga kiritilgan sport turlaridan biri
qilichbozlik tasnifi, ushbu sport turining jismoniy tarbiya tizimida o’rni va roli,
rivojlanish tarihi, qilichbozlik sport turi bo’yicha mashg’ulot jarayonining
tuzilishi, uslublari va vositalari, shu sport turinnng muammolari hamda
qilichbozlik sportida ilmiy tadqiqot ishlari masalalari gamraydi.

Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyoti fani qilichbozlik bo’yicha o’qituvchi-
murabbiylarni tayyorlashda etakchi va asosiy ihtisoslik fani sifatida o’rganiladi.
Talabalarga fan kursini o’zlashtirishda quyidagi talablar qo’yiladi: qilichbozlik
sport turining jismoniy tarbiya va sport tizimidagi ahamiyatini bilish;
qilichbozlik tehnikasi va taktikasiga o’rgatishning vosita, uslub, tamoyillarini
nazarily va amaliy jixatdan egallash; shug’ullanuvchilarning jinsi, yoshi, jismoniy
tayyorgarlik hususiyatiga garab mashg’ulotlarni rejalashtirish, o’tkazish va
yuklamalarni me’yorlash talablarini bilish; musobaqalarni tashkil etish, o’tkazish
va hakamlik qilish malakasiga ega bo’lish.

Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’ligligi va
uslubiy jixatdan uzviyligi

"Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati" fani asosiy ixtisoslik fani hisoblanib, 1-
8 semestrlarda o'tkaziladi. Dasturni amalga oshirish o'quv rejasida rejalashtirilgan
jismoniy tarbiya tarihi, jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati, fiziologiya,
psihologiya va sport psihologiyasi, falsafa, pedagogika va sport pedagogikasi,
biohimiya na sport biohimiyasi, milliy va sport o'yinlari, engil otletikafanlaridan
etarli bilim va ko'nikmalarga ega bo'lishlik talab etiladi.

Fanning ilm-fan, jismoniy tarbiya va sport hamda ishlab chiqarishdagi
o'rni

Ushbu ixtisoslik bo'yicha ta'lim olishni muvafaqqiyatli tugatgan shaxslarning
tayyorgarlik darajasiga quyidagi umumiy talablar qo'yiladi: O'zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi asoslarini bilish;Gumanitar va iqtisodiyot fanlari sohasida asosiy
bilimlarga ega bo'lgan holatda, kasbiy va ijtimoiy masalalar va jarayonlarning
1jtimoiy jihatdan ahamiyatga ega turlarini ilmiy jihatdan tahlil qila olish, ushbu fanlar
uslublaridan kasbiy va ijtimoiy faoliyat turlarida foydalana olishni bilish;Insonning
insonga, jamiyatga va atrof-muhitga nisbatan munosabatlarini boshqaruvchi ahloqiy
va huquqiy me'yorlarni bilish, axborotlarga oid ekologik va ijtimoiy loyihalarni ishlab
chigishda ularni hisobga olishni bilish; Tabiatda amalga oshuvchi jarayonlar va
hodisalar haqida bir butun umumiy tasavvurlarga ega bo'lish, tabiatni anglashning
zamonaviy ilmiy uslublarning imkoniyatlarini tushuna olish va kasbiy funksiyalarni
bajarishda yuzaga keluvchi va tabiiy-ilmiy mazmunga ega bo'lgan masalalar echimi
uchun talab qilingan darajada ularni egallash; Horijiy til muhitida ta'lim olishni
davom ettirish va kasbiy faoliyat olib borish; Sog'lom turmush tarzi haqida ilmiy
tasavvurlarga ega bo'lish, jismoniy jihatdan 0'z-0'zini takomillashtirish malakalari va
ko'nikmalarini egallash; Tafakkurlash madaniyatini egallash, uning umumiy

5



qonuniyatlarini bilish, uning natijalarini yozma va og'zaki nutq orqali to'gri va
mantiqiy jihatdan rasmiylashtira olish; Ilmiy asosda o'z mehnatini tashkil qilishni
bilish, kasbiy faoliyat sohasida foydalaniluvchi axborotlarni yig'ish, saqlash va qayta
ishlash bo'yicha kompyuter uslublarini egallash; Fanning rivojlanishi va o'zgaruvchan
ijtimoily amaliyot sharoitida to'plangan tajribalarni qayta baholay olish, o'z
imkoniyatlarini tahlil qila olish, zamonaviy axborot-ta'lim texnologiyalaridan
foydalanib, yangi bilimlarni egallash; O'zining kelgusidagi kasbining mazmun-
mohiyati va ijtimoiy jihatdan ahamiyatini, aniq faoliyat sohasini belgilab beruvchi fan
sohasining asosiy masalalarini tushuna olish, uning umumiy bilimlar tizimidagi
o'zaro aloqadorliklarini ko'ra olish; Kasbiy sohada tizimli yondoshuv asosida
loyihalashtirish faoliyatini amalga oshira olishni bilish, turli xil hodisalarni tavsiflash
va oldindan prognoz qilish uchun modellarni tuza olish va foydalana olish, ularni
miqdoriy va sifat jihatidan tahlil gila olish; Kasbiy funksiyani ro'yobga oshirish bilan
bog'lig bo'lgan maqgsadni belgilay olish va vazifalarni shakllantira olishni bilish,
ularning hal qilinishi uchun o'rganilgan ilmiy uslublardan foydalana olish;
Umuminsoniy va demokratik qadriyatlar nuqtai nazaridan, mashq qiluvchilarning
umuminsoniy madaniyatning bir qismi va sog'lom hayot tarzi sifatida jismoniy
tarbiyaga nisbatan munosabatlarini tahlil qila olishni bilish, jismoniy va psixologik
jihatdan 0'z-o0'zini takomillashtirish malaka va ko'nikmalarini egallash; Jamoada
ishlash bo'yicha hamkasblar bilan til topisha olishga tayyorlik, ijrochi-bajaruvchilar
ishlarini tashkil qilish uslublarini bilish, turli xil nuqtai nazarlar va fikrlar mavjud
sharoitda boshqaruvchilikka oid echim-qarorlar qabul qila olish, pedagogik faoliyat
asoslarini bilish;Fanlararo sohalar ustida ishlashda o'z faoliyatining turi va o'ziga xos
tavsiflarining o'zgarishiga uslubiy va psixologik jihatdan tayyor tura olish.

Fanni o’qitishda zamonaviy ahborot va pedagogik tehnologiyalar
hamda o’quv mashg’ulotlarini loyixalash

Talabalarning qilichbozlik nazariyasn va uslubiyati fanini o’zlashtirishlari
uchun o’kitishning ilg’or va zamonaviy usullaridan foydalanish, yangi
informatsion-pedagogik tehnologiyalarni tadbiq qilish muxim axamiyatga
egadir. Fanni uzlashtirishda darslik, o’quv qo’llanmalar, ma’ruza matnlari,
targatma materiallar, elektron matereallar va ko’rgazmali vositalaridan
foydaliniladi. Ma’ruza, amaliy darslarida mos ravishda ilg’or pedagogik
tehnologiyalardan foydalaniladi.



Fan modulining dasturi (module syllabus)

O‘quv Kursining to‘liq “Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati”
nomi:
Kursning gisqacha nomi: IN: Qilichbozlik \ Kod: Q NvaU
Kafedra: Boks, qilichbozlik va taekvondo nazariyasi va
uslubiyati
O¢qituvchi xaqida F.I.SH. E-mail
ma’lumot:
Semestr va o‘quv kursning 1- 8 — semestr
davomiyligi
O‘quv soatlar xajmi Jami: 1101
Shuningdek: -
Ma’ruza 124
Amaliy 404
Seminar 130
Mustaqil ta’lim 443
O‘quv kursning statusi Ixtisoslik fanlari bloki
Dastlabki tayyorgarlik Kurs “Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati” fanidan
o’zlashtirilgan balimlarga asoslanadi.

Fanning predmeti va mazmuni: - Talabalarga qilichbozlik bilimlarining nazariy asoslarini,
gilichbozlik sport turinig asosiy tushunchalari va kategoriyalarini, jang qoidalarini o’rgatish
hamda ularni amalda tadbiq etish ko’nikmasini hosil qilishning nazariy va amaliy tomonlarini
o’rganishga yo’naltirilgan.

Fanni o‘qitishdan maqsad - talabalarda qilichbozlik sport turi vositalari uslubiyati,
tamoyillari, mashg’ulotlar va musobakalarni tashkil qilish va o’tkazish, qilichbozlik
tehnikasiga o’rgatish, qilichbozlik mashg’ulotining asoslari bo’yicha bilim, ko’nikma va
malakalarini shakllantirishdir.

Fanni vazifasi - talabalarga qilichbozlik sport turining nazariyasi yuqori malakali
sportchilarni tayyorlashda zamonaviy uslublarini, sportda ilmiy izlanishni o’rgatishdan iborat.

"Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati" fanini o'zlashtirish jarayonida bakalavr:

- Qilichbozlik sport turining tarixi va rivojlanish bosqichlari O'zbekistonda sport
tizimida qilichbozlik sport turining o'rni qilichbozlik sport turi bo'yicha xalqaro va respublika
tashkilotlari, ularning funktsiyalari qilichbozlik texnik, taktik va jismoniy tayyorgarlikning
o'zaro bog'ligligi qilichbozlik sport turida jismoniy sifatlarni rivojlantirish vosita va usullari
texnikani, taktikani rivojlantirish vosita va usullari hamda qilichbozlik sport turi bo'yicha o'quv-
mashg'ulot va musobaqalarda psixologik tayyorgarlik joriy, yillik va istigbolli rejalashtirish
qilichbozlik sport turiga dastlabki tanlovni o'tkazish hagqida tasavvurga ega bo’lishi;

- qilichbozlik sport turining jismoniy tarbiya tizimida ahamiyati, sport turining jahonda va
respublikamizda rivojlanish tarihi; mashg'ulot jarayonining tuzilishi; shug'ullanuvchilarning
jinsi, yoshi, jismoniy tayyorgarlik hususiyatga qarab, mashg'ulotlarni rejalashtirish, o'tkazish va
yuklamalarni me'yorlash talablarni bilish kerak;

- qilichbozlik tehnikasi va taktikasini bajarishga o'rgatish; qilichbozlik bo'yicha turli
lavozimlarda hakamlik qilish, qilichbozlik sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish;
qilichbozlik sport turining vositalari va uslublaridan foydalanish, qilichbozlik sport turiga
sportchilarni saralash ko'nikmalariga ega bo'lish kerak;

- mashg'ulot jarayonini va musobagqalarini tashkil etish, o'tkazish; mashgulot yuklamalarini
optimal rejalashtirish; sportchilarustidan pedagogik nazorat qilish; sportchilar bilan ma'naviy-
mabrifiyva tarbiyaviynshlar olib borish, qilichbozlikda modellashtirish va bashorat qilish
malakalariga ega bo'lish kerak.




Kursning tematik tarkibi va

mazmuni

Ne p/p

Mavzular va bo‘limlar

jami

Ma’-
ruza

Amal
mash
gulot

SO‘rov
mash
g‘ulot

Mustaqil
ta’lim

1-semestr

Mutaxassislikka kirish

Joriy (og‘zaki)

O‘zbekiston jismoniy tarbiya jarayonida
qilichbozlik.

Qilichbozlik tarixi.

Jorly (og‘zaki)

Oraliq (yozma)

Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv
sharoitlari.

Joriy (og‘zaki)

Sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati.

Joriy (og‘zaki)

Sherik bilan mashq, razminka, gurux
darsini olib borishda professional-
pedagogik maxorati.

14

12

12

Joriy (og‘zaki)

Oraliq (yozma)

1-semestr bo‘yicha jami:

36

20

26

2-semestr

Qilichbozlikda usul va xarakatlarining
tartibliligi, turkumi va atamalari.

12

Joriy (og‘zaki)

Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari.

20

16

12

Joriy (og‘zaki)

Oraliq (yozma)

Rapirada qilich tushish taktik asoslari.

20

16

12

Joriy (og‘zaki)

UJT va MIT vositalarini qo‘llash
uslubiyati.

Joriy (og‘zaki)

Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy
tayyorlash vositalari.

12

12

Joriy (amaliy)

Oraliq (yozma)

Yakuniy (yozma)

2-semestr bo‘yicha jami:

72

12

48

12

48

3-semestr

Qilichbozlikning psihihologik tavsifnomasi
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O‘quv mashg‘ulot darsini tashkil qilish va




o‘tkazish uslubiyati (gurux darsi).

Joriy (og‘zaki)

Individual dars, uning mazmuni va o‘tkazish
uslubiyati.

14

10

Joriy (og‘zaki)

Oraliq (yozma)

Qilichbozlik bo‘yicha ITI va TUTIni tashkil
va uning vazifalari.

12

Qilichbozlikning dolzarb masalari.

Joriy (og‘zaki)

Qilichbozlikda xarakat malakasiiing
shakllanishi.

16

12

O‘rgatish jarayonida qo‘llaniladigan
didaktik tamoyillar.

Joriy (og‘zaki)

Yosh qgilichbozlarni tayyorlash uslubiyati

12

N

o0

O‘rgatishning uslubi va vositalari.

18

[\9}

Joriy (og‘zaki)

10.

Qilichbozlikning texnik tayyorgarligi

16

12

16

Oraliq (yozma)

Yakuniy (yozma)

3-semestr bo‘yicha jami:

108

20

68

20

72

4-semestr

Qilichbozlikning taktik tayyorgarligi

10

Joriy (amaliy )

Qilichbozlarning jismoniy tayyorgarligi

12

\9)
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Turli malakali sportchilar bilan individual
dars olib borish uslubiyati

12

Joriy

Yosh qilichbozlar bilan mashg‘ulotda sherik
bilan mashq o‘tkazish uslubiyati

Oraliq (yozma)

Qilichbozning jismoniy va maxsus sifatlarini
rivojlantirish uslubiyati

12

Joriy

Gurux darsida sherik bilan mashq
o‘tkazish uslubiyati

Joriy (amaliy)

Qilichbozlar mashg‘ulotining magsadi,
vazifasi va mazmuni

Joriy

Yosh qilichbozlar bilan mashg‘ulotlarni
tashkil qilish shakllari

Oraliq (yozma)

Yakuniy (yozma)

4-semestr bo‘yicha jami:

72

14

44

14

48

5-semestr

Psixik va irodaviy tayyorgarlik

Joriy (og‘zaki)

Qilichbozlar mashg‘ulotlarining asosiy




vositalari va ularni qo‘llash uslubiyati

Joriy

Individual darsda yuklamalar xajmini
rejalashtirish uslubiyati

Joriy (og‘zaki)

Oraliq (yozma)

Qilichbozlik darsida xavfsizlikni ta’minlash.

Joriy (amaliy)

Qilichbozlik bo‘yicha ko‘rgazmali chiqishni
tashkil qilish va o‘tkazish

Joriy (amaliy)

Qilichbozlikda ilmiy-tekshiruv ishining
uslubiyati va nazariyasi

12

Oraliq (yozma)

Yakuniy

5-semestr bo‘yicha jami:

36

20

26

6-semestr

Sablyada qilich tushish texnikasi va taktikasi,
uni 0‘ziga xosligi

12

Joriy (amaliy)

Xatolarni topish va to‘g‘irlash uslubiyati

Joriy (amaliy)

Guruxiy UMD (UTZ)sini o‘tkazish uslubi.
Dars konspektini tuzish

12

Joriy

Oraliq (yozma)

Yosh qilichbozlar bilan mashg‘ulotlarda
sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati

10

10

Turli musobaqalarni  tashkil qilish va
o‘tkazish. Musobaga nizomi

16

Joriy

Alohida janglar va musobaqalarda hakamlik
qilish texnologiyasi

Joriy (amaliy)

Tayyorgarlikning turli bosqichlarida
musobagalarning axamiyati.

Oraliq (yozma)

Yakuniy (yozma)

6-semestr bo‘yicha jami:

64

12

40

12

42

7-semestr

Nazariy va aqliy tayergarlik

AN
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Qilichbozlik bo‘yicha murabbiyning
psixologik-pedagogik xarakteristikasi.

Shaxar, respublika terma jamoalari sportchilari
bilan o‘quv-mashg‘ulot ishini rejalashtirish
usuliyati.

16

14

Joriy (og‘zaki)

Gurux darsida sherik bilan mashq o‘tkazish
usuliyati.

16

14

10

Joriy (og‘zaki)

Qilichbozlar tayyorlashni boshgarish.
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Joriy (og‘zaki)

Oraliq (yozma)

6. | OMSM va ROZKda sportchini ko‘p yillik 6 4 - 2 8
tayyorlashni tashkil qilish.

7. | Musobaga va mashg‘ulot jarayonini moddiy- 2 - 2 2
texnik ta’minlanish.

8. | Qilichbozlikning dolzarb masalalari. Xozirgi 4 2 - 2 2
bosqichda chet elda  qilichbozlikning
rivojlanish xolati
Joriy (og‘zaki)

9. | Boshgarish nazariyasining umumiy asoslari. 4 2 - 2 4

10. | Sport takomillashuvini rejalashtirish 14 4 8 2 12

11. | Sport takomillashuvini nazorat qilish va 8 6 2 6
xisobga olish.

12. | Shpagada qilich tushishning texnikasi taktikasi 18 2 16 12
va uning o‘ziga xosligi
Joriy (amaliy)

13. | Individual darsda murabbiyning xarakatlari. 20 2 16 2 6
Oraliq (yozma)
Yakuniy (yozma)

7-semestr bo‘yicha jami: 120 26 68 26 82
8-semestr

1. | Musobagqalar tartibi. Musobaqalarda xakamlik 12 10 2 2
qilish.

2. | Joriy (og‘zaki)

3. | Qilichbozlik bilan shug‘ullanish uchun 14 4 8 2 4
BO‘SM, OUTBO‘SM, SMOMga tanlab olish

4. | Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarida tanlovi 10 4 4 2 4
va orientatsiya.
Joriy (og‘zaki)

5. | Umumrivojlantiruvchi, tiklanuvchi va korreksiya 10 8 2 12
mashg‘ulotlari.

6. | Qilichbozlikda texnik-taktik takomillashuvining 10 2 6 2 10
uslubiyatlari.

7. | Qilichbozlik bilan shug‘ullanish uchun sport 6 2 2 2 6
inshoatlari va ularni moddiy-tehnik ta’minoti.
Joriy (og‘zaki)

8. | Qilichbozlarni texnik-taktik takomilashuvini 16 4 10 2 16
individuallashtirish.
Oraliq (yozma)

9. | Qilichbozlari texnik-taktik takomilashuvini 10 8 2 4
universallashtirish

10. | Qilichbozlar mashg‘ulotlarining tizimi va 6 2 2 2 2
yo‘nalishi

11. | Qilichbozlar mashg‘ulotlarida taktik 8 4 2 2 2
ma’lumotlarining mazmuni.

12. | O’quv mashg’ulot yig’inlarini tashkil qilish 10 8 2 8
va o’tkazish
Joriy (og‘zaki)

13. | Qilichbozlik bo‘yicha murabbiyning 4 2 2 6
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professional-pedagogik malakalari tarkibi.

14. | Sportda dopping 4 2 2 4
15. | Eksperimental tekshiruvlarni bajarish. 16 12 4 11
Joriy (og‘zaki)
16. | [lmiy konferensiyalar va bitiruv malakaviy 14 14 8
ishlari himoyasiga tayyorgarlik ko‘rish
Oraliq (yozma)
Yakuniy (yozma)
8-semestr bo‘yicha jami 150 24 96 30 99
Umumiy
Ta’lim berish va o‘qitish Ma’ruza, amaliy va seminar mashg‘ulotlar, mustaqil ishlar

uslubi:

(aylana stol, keys stadi, master klasslar)

Mustagqil ishlar

O‘quv loyhalar, guruxli taqdimot, referatlar, keyslar,
dokladlar, prospekt, esse va x.z.

Masla!x?ltlar Va‘topshlrlq-larnl Kunlar Vagti Aud.
topshirish vaqti
1. 105, Qilichbozlik
sport zali
2. 105, qilichbozlik
sport zali
3. 105, qilichbozlik
sport zali
4. 105, qilichbozlik
sport zali
S. 105, qilichbozlik
sport zali
6. 105, qilichbozlik
sport zali
7. 105, qilichbozlik
sport zali
8. 105, qilichbozlik
sport zali

Bilimlarni boholash usullari, mezonlari va tartibi:

Baholash usullari

Testlar, yozma ishlar, og‘zaki so‘rov, prezentatsiyalar va
h.k.

Fan bo‘yicha talabalar Nazorat shaklari
bilimini nazorat qilish va Baholash turlari fan xususiyatidan kelib chiqqan holda

baholash

so‘rovlar, og‘zaki savol-javob, yozma ish, test sinovlari yoki
boshqga ko‘rinishda o‘tkazilishi mumkin
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Fan bo‘yicha talabalar bilimini baholash mezoni

Ball

Talabalarning bilim darajasi

86-100

- Talaba mashg‘ulotlarga doim tayyorlangan,
juda faol, dasturiy materiallarni yaxshi baladi
xulosa va qarorlarqabul qilaoladi, ijodiy
fikirlaydi, bilimlarni amaliyotda qo‘llay oladi.
- Talaba ijodiy masalalar xal qilish mobaynida
tegishli bilimlarni qo‘llash doirasini maqgsadga
muvofiq tanlab, echimni topishga xizmat
giluvchi yangi usul va yo‘nalishlarni topa oladi,
o‘quv materialini mohiyatini tushunadi.
- Talaba taqdim etilgan o‘quv vazifalalarini
echish yo‘llarini izlaydi va turli materiallarni
biladi va aytib beraoladi hamda tasavurga ega
bo‘ladi.

71-85

- talaba o‘rganilayotgan xodisalar
alogadorligini bilish xamda ob’ektni tavsiflay
olish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi bilan
birgalikda, qo‘yilgan masalalarni sabab-oqibat
alogadorligini ochib bergan xolda echa oladi,
o‘rganilayotgan nazariy bilimlarni amaliyot
bilan bog‘lay oladi va mustaqil mushoxada
qilaoladi;
- bilim va ko‘nikmalar mazmunini tadbiq qila
olish maxorati, bir tipda masalalarni echa olish,
yozib olish va eslab qolish faoliyatini amalga
oshiradi, bilimlarni amaliyotda qo‘llay oladi;
- talaba mashg‘ulotlarga tayyorlangan dasturiy
materiallarni biladi moxiyatini tushunadi va
tasavvurga ega.

55-70

- talabaning eshitganlari ularga berilgan
namunalar taqdim etilgan algoritim va

ko‘rsatmalar asosida topshiriglarni bajara oladi,

mohiyatini tushunadi.

- Talaba qgator belgilar asosida ma’lum ob’ektni

farqlash bilan birgalikda unga ta’rif bera oladi

va o‘quv materiallarni tushuntirib bera oladi va

tasavvurga ega.

0-54

- Talaba tasavvurga ega ema.

- Talaba dasturiy materiallarni bilmaydi.

Fanga doir ma’ruzalar, video mashg‘ulotlar va slaydlar

Glossariylar:
Axborot resurs baza:
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ASOSIY QISM

Faning nazariy mashg'ulotlar mazmuni

1 modul. Mutaxassislikka kirish

Qilichbozlik bo’yicha murabbiy tayyorlashning vazifalari. «O’qituvchi-murabbiy»
yo’nalishi bo’yicha mutahassis modeli: bilim hajmi, mahorat va malaka hajmi, qilichbozlik
murabbiysi oldiga qo’yiladigan talablar. Qilichbozlik bo’yicha mutahassis tayyorlashni tashkil
qilishning o’ziga hosligi.

Professional faoliyatiga tavsiyanoma. Bo’lajak mutahassisning pedagogik mahoratini
shaklllantirish. Trenerni, harakatlar tarkibini takomillashtirish uchun jangovar amaliyotdan
oldingi texnik-taktik ko ‘rsatmalari.

2 modul. O’zbekiston jismoniy tarbiya tizimida qilichbozlik

Qilichbozlik — sport turi sifatida. Qilichbozlikdagi musobaqa faoliyatining umumiy
tavsiflari. Qilichbozlik sport turini tahlili va tarbiyaning vositasi. O’zbekistonda gilichbozlik
federatsiyasiniig faoliyati. Qilichbozlik sporti-pedagogik va ilmiy fan.

3 modul. Qilichbozlik tarihi

Qilichbozlik rivojlanish bosqichlari. Qilichbozlik O’zbekistonda rivojlanish bosqichlari.
Qilichbozlik bo’yicha o’tkaziladigan halgaro va Respublika musobagqalari.

4 modul. “Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi, turkumi va atamalari

Tartiblilik, «atamay» va «turkumy tushunchalarini aniqlash. Texnik usullar. Harakatlanishlar.
Jangovar harakatlar. Rapira va shpagada qilichbozlik qilish paytida qo ‘llaniladigan himoyalar.
Qilichda qilichbozlik qilish paytida qo ‘llaniladigan himoyalar. Situatsion komponentlarni
bajarishdagi farqlar bilan qarshi xujumlar. Jangovar harakatlarning umumiy tavsiflari.
Tayyorgarlik harakatlarining umumiy tavsiflar.

Tartiblilik tuzilishi va rivojlanishining asosiy tamoyillari. Tartiblilik oldiga qo’yiladigan
talablar. Nazorat, hakamlik va uslubiyat tushunchalari va atamalari.

5 modul. Rapirada qilich tushish tehnikasi asoslari

Qilichbozlik tehnikasi hagida tushuicha.

Texnik usullar, jangovar harakatlar turlarining tarkibi va ularni o ‘zlashtirish ketma-ketligi.
Qilichbozlikda yuqori natijaga erishishda tehnik tayyorgarlikning ahamiyati. Sanchishlar
tenxnikasi. Sportchining tehnik-taktik harakatlari: Xujumlar texnikasi; Qurolga ta’sir ko‘rsatish bilan

bajariladigan xujumlar; Ximoyalar texnikasi

6 modul. Rapirada qilich tushish taktikasi asoslari
Taktikani aniglash, uning qilichbozlikdagi ahamiyati. Qilichbozning taktik harakatlari haqida
tushuncha. Tehnika va taktakaning o’zaro bog’liqdigi.
Sport taktikasining tarkibiy gisimlari: vaziyatga muvofiq hollarda, musobaga vaqtida kuchni
tagsimlashda erkin jangning turlari, 0’z niyatlarini berkitib, raqibga psihik ta’sir qilishning usullari.
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Sherikning niyatlari to ‘g risidagi dastlabki axborot asosida harakatlarni tanlash: Xujumni
boshlash uchun momentni tanlash. Razvedka va maskirovka, chorlashlar va to‘siglar yuzaga
keltirish harakatlarini qo ‘llash uchun taktik vazifa va holatlar.

Taktika samaraliligiga baho berish.

7 modul. Qilichbozni umumiy va mahsus jismoniy tayyorlash vositalari
Qilichbozning umumiy va mahsus jismoniy tayyorgarligi ahamiyati. Kuch, tezkor-kuch,
alohida harakat aktsiyasi tezligi, sur’at tezligi, chidamlilik, tezkorlik (harakat sharoiti doimo
o’zgarib turgan vaqtda qilichbozning harakat qilish hususiyati), egiluvchanlik (qilichbozning,
kuch, tezlik va tezkorlik sifatlarini namoyon qilishi uchun kerak bo’lgan mushaklardagi
harakatchanlik), mushak kuchlanishi va bo’shashishini boshqarish kabi sifatlarni rivojlantirishda
yordam beruvchi boshqga sport turlaridan olingan mashglar.

8 modul. Qilichbozlikning psihihologik tavsifnomasi

Psixik tayyorgarlik — yakkakurashchilarning chiqishlarini mustahkam omili sifatida.
Qilichbozlarning psixik tayyorgarligini mazmuni va yo‘nalganligi. Sportchining psixik sifatlari.
Harakat reaksiyalarini, diqqatni, ideomotor tasavvurlarni, xotirani, tafakkurni ixtisoslashtirilishi.
Maxsus malakalarning mustahkamligini yaratish, to‘siqlarga chidamlilikni oshirish. Yosh
yakkakurashchilarning psixik sifatlarini yoshga oid rivojlanishining asosiy xususiyatlari.

Trenerni jangovar amaliyotdagi va musobaqalardagi taktik maslahatlari va
psixoboshgaruvchi baholashi

9 modul. O’quv-mashg’ulot darsni tashkil qilish va o’tkazish uslubiyati (guruh darsi)
Gurux darsi boshlovchi sportchilar bilan o‘quv - mashg‘ulot darsini olib borishning asosiy
shakli sifatida.
Mashq qilish vositalari va usullari. Shartli raqib bilan mashq qilish usuli. Sherik bilan mashq
o‘tkazishning usuli. Raqib bilan mashq qilish usuli

10 modul. Individual dars, uning mazmuni va o‘tkazish uslubiyati.

Individual darsning ta’rifi va uning qilichbozlarning mashg‘ulotlaridagi o‘rni.
Individual dars turlari. Individual darsda murabbiy texnikasi. Murabbiyning qurol bilan
xarakatlanish va siljilarining xususiyatlari. Mashglarni tuzish paytida, jang holatiga
vaginlashtirilgan holatlarni modellashtirish. Individual dars o‘tkazishning uslubiyati.

11 modul. Qilichbozlikning dolzarb masalalari

Mamlakatda o’tgan yilda qilichbozlikning rivojlanishi haqida malumot, qilichbozlik
bo’yicha o’smirlar va kattalar terma jamoalari natijalarining o’sish ko’rsatkichlari (katta
halqaro musobaqalarning yakuniy natijalarini taqqoslash).

Qilichbozlikning tehnikasi, taktikasi va o’quv-mashg’ulot jarayonining uslubiyatidagi
yangiliklar.

12 modul. Qilichbozlikda xarakat malakasiiing shakllantirish

Qilichbozlik bilan shug‘ullanuvchilarning yoshi va jismoniy tayyorgarligini hisobga olgan
holda mashqlarni tanlash va normasini belgilash usullari. Harakatlanishlar texnikasiga qo ‘viladigan
asosiy talablar. Qilichbozchilarni tayyorlashning dastlabki bosqichida harakat amallariga o‘rgatish
xususiyatlari.

13 modul. O‘rgatish jarayonida qo‘llaniladigan didaktik tamoyillar.
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O’rgatish jarayonining samaradorligini belgilovchi asosiy omillar: qilichbozning tayyorligi,
murabbiyning pedagogik mahorati va uning o’rgatish jarayonini boshqara olishi.

Qilichbozlikda faollik, ko’rsatmalilik, muntazamlik tamoyillarini qo’llashning o’ziga
hosligi va unga tavsifnoma.

Malakani korrektsiya qilish va hatolarni to’g’rilashda mahorat, pedagogik bilimlarni
yondoshtirish uslubiyati.

14 modul. Yosh qilichbozlarni tayyorlash uslubiyati

Yosh qilibozlarni tayerlash uslubiyatini asoslash.

Sport qilichbozligida tushuntiruvchi ta’limni tuzish tamoyillari (shug ‘ullanuvchilarning
yoshi 7 — 8 yashar). Sport gqilichbozligida dastlabki ixtisoslashuvni tuzish tamoyillari
(shug ‘ullanuvchilarning yoshi 9—12 yashar). Chuqurlashtirilgan trenirovka bosqichidagi pedagogik
ko ‘rsatmalar mazmunini korreksiya qilish (shug ‘ullanuvchilarning yoshi 13-14 yashar).

Yosh sportchilar tayerlash tizimining asosiy elementlari, tarkibiy kismi va tavsifnomasi.
Jismoniy safatlarni rivojlantirining xususiyatlari.

15 modul. O’rgatishning uslubi va vositalari

Sport qilichbozligiga o ‘rgatish bosqichidagi pedagogik ko ‘rsatmalar. Qilichbozlikka o‘rgatish
usullari. Kilichbozchining asosiy harakat turlarini takomillashtirish usuli.

17 modul. Qilichbozning taktik tayyorgarligi

Qilichbozlikda taktikaning xal etuchi axamiyati.
Harakatlarni tayyorlash va qo ‘llash taktikasi bilan tanishish.Jangni olib borishning dastlabki
taktikasini shakllantirish.
Raqib ustidan g‘alaba qozonish uchun taktik xarakatlarni usuli va samarali qo‘llash.
Jangning taktik asoslari. Qilichbozning taktik idroki va uni shakillanish yo‘llari.

18 modul. Qilichbozlarning jismoniy tayyorgarligi

Qilichboz mahoratining o’sishida jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati. Jismoniy
tayyorgarlik - qilichbozning sport takomillashuvidagi har qanday bosqichda mashg’ulot
jarayonining ajralmas bo’lagi. Qilichbozlar UJT va MIJT ning hususiyatlari, qilichbozning
harakat faoliyatini takomillashtirishga ko’maklashuvchi, psihik turg’unlik va irodaviy sifatlarni
namoyon qilish uchun sharoit yaratib beruvchi umumiy va mahsus jismoniy tayyorgarlik
vositalarining tavsifnomasi.

19 modul. Turli malakali sportchilar bilan individual dars olib borish uslubiyati

Turli toifali sportchilar bilan samaradarli uslub sifatida individual darsning tasnifnomasi.
Raqib o’mida turli taktik vaziyatlarni yaratib beradigan murabiy xarakatlarining taxlili .Individual
darsdaxatolarni tuzatishda qo’laniladigan metodik usullari. Usul vaxarakatlarni bajarilishini
pedagogik kuzatishlar uslubi.

20 modul. Qilichbozning jismoniy va mahsus sifatlarini rivojlantirish uslubiyati

Umumrivojlantiruvchi mashqlarning turkumi va tavsifi, tezlik, koordinatsiya,
muvozanatni  saqlashni rivojlantiruvchi mashqlar kompleksini tuzish metodikasi. Fazoda
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orientirlanish, reaktsiya tezligi, kuch-tezkorlik kabi mahsus jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi
mashqlar kompleksini tuzish uslubiyati.

21 modul. Qilichbozlar mashg’ulotlarining maqsadi, vazifasi va mazmuni

Qilichbozlik mashg’ulotlarida jamiyat va hususiy maqsadlarning birligi va o’zaro
bog’ligligi. Mashg’ulotning hususiy vazifalari va pirovart maqsadga etishish yo’lida ularni
samarali hal etishning ahamiyati. Kilichbozlik bilan shugullanishga jalb kilish va yukori
natijalarga erishishga intilish xususiyatlari

22 modul. Psihik va irodaviy tayyorgarlik

Qilichbozlikning psihik-pedagogik tavsifnomasi.. Psihik tayyorgarlikning komponentlari.
Musobagada gatnashish va mashg’ulot jarayonida psihik sifatlarni qayta ko’rish. Aqliy -
irodaviy sifatlarni tarbiyalash. Sportchilardagi psixik kuchlanishlar darajalarini reglamentlash
bilan trenirovka janglari.

23 modul. Qilichbozlik darsida xavfsizlikni ta’minlash

Qilichbozlik darsida shikastlanishning asosiy sabablari. O‘zaro yordamning shikastlanish
oldini olishdagi axaOmiyati. Oddiy = va  elektro qilichlar, wularni  yig‘ish,  sozligini
tekshirish va nosozlarni bartaraf etish.

24 modul. Qilichbozlikda ilmiy-tekishruv ishining uslubiyati va nazariyasi

[lmiy tekshiruv uslubiyatiga tavsiyanoma. Pedagogik va instrumental uslublar. Ilmiy
tekshiruv uslubiyati va metodikalari (nazariyoti) oldiga qo’yiladigan talablar. Apparatlarni
qo’llash. Trenajer-tekshiruv stendlarini tayinlash. Tezkor ahborot vositalari. Olinayotgan
ahborot turi va uni qayta ishlash. Tekshiruvlar protokolini olib borish.

25 modul. Sablyada qilich tushishning tehnikasi, taktikasi va uning o’ziga
hosligi

Jang olib borish tizimi. Texnik usullar, jangovar harakatlar turlarining tarkibi va ularni
o‘zlashtirish ketma-ketligi. Olishuvlarda qo‘llash uchun jangovar xarakatlarni tanlash. Tayyorgarlik
harakatlari va vaziyatlarni qo‘llash uchun ularning turlari. Mashg‘ulot va jangovar amaliyot uchun
xarakatlarni tanlashda texnik-taktik ustivorliklar.

26 modul. Guruxiy UMDsini o’tkazish uslubi. Dars konspektini tuzish

Guruxiy darsini tashkiliy va tarbiyaviy axamiyati. Tayyorgarlikning turli bosqichlarida dars
gqismlarining mazmuni, mashqlarning taksimlanishi va shiddati. O‘zaro yordam bilan
utkaziladigan mashqlardan tashkil topgan darsning asosiy qismini o‘tkazilish xususiyati. Guruh
darsi konspektini tuzish usuliyati.

27 modul. Turli musobagqalarni tashkil qilish va o’tkazish. Musobaqa nizomi

Musobaqa turlari va uni o’tkazish vositalari. Musobaqa nizomini tuzish. Musobaqa
o’tkazish  joyini  tanlash.  Dasturni tuzish. Musobaga o’tkazish  uchun hujjatlarni
tayyorlash. Hakamlar guruhini tuzish. Musobaga borishi haqida ahborotlarni tashkil qilish,
hulosa qilish va hisobotni tayyorlash.

28 modul. Tayyorgarlikning turli bosqichlarida musobaqalarning axamiyati
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Musobaqalarni  harakteristikasi va ularni o’quv-mashg’ulot jarayonidagi o’rni.
Musobagalarning yillik sikldagi joylashuvi. YUgqori malakali qilichbozlarni tayyorlash tizimini
tahlil gilish. Mashg‘ulotning turli bosqichlarida musobaqalarning ahamiyati.

29 modul. Nazariy va aqliy tayyorgarlik

Qilichbozning mahsus nazariy tayyorgarligi mazmuni: bilimlar hajmi, tayyorgarlikka
qo’yiladigan talablar va ularning qilichboz tayyorgarligining turli tomonlari bilan bog’liqligi,
0’z-0’zini nazorat qilish uslubi va gigiena normalarini bilish, 0’z-0’zini tayyorlashning
ahamiyati.

Qilichbozlikda aqliy tayyorgarlikning ahamiyati.

Aqliy tayyorgarlikning uslubi va shakllari. Aqliy tayyorgarlikning qilichboz
tayyorgarligining boshqa tomonlari bilan bog’liqligi.

Kompleks tayyorgarlik: mashg’ulotlarning mazmuni, turli maxoratli guruxlarda uni
tuzish usuliyati.

30 modul. Qilichbozlik bo’yicha murabbiyning psixologik-pedagogik
Harakteristikasi

Trener funksiyalari. Trenerning pedagogik kobiliyati. Trenerning faoliyat uslubi. Shaxsiy va
o‘zaro munosabat. Trenerni faoliyatini va shaxsini baxolash. Trenerni jangovar amaliyotning
samaradorligini oshirishga qaratilgan uslublari va ko ‘rsatmalarining yo ‘nalganligi. Harakatlarni
jangovar amaliyotning borishi davrida qo ‘llash yakunida trenerlar uchun tahlil gqilish va
sportchilarni o ‘ziga-o ‘zi baho berish ob’ektlari.

31 modul. Shahar, respublika terma jamoalari sportchilari bilan o’quv-mashg’ulot
ishini rejalashtirish usuliyati
Sport mashg’ulotlarini rejalashtirish mazmuni va vazifalari. Rejalashtirish turlari.
Bir yillik davrda sportchi mashg’ulotlarining individual rejasi. Musobaqalar jadvalini
inobatga olib, mashg’ulotlarning bir tsiklli va ikki tsikllidigi. Mashg’ulotlar
periodizatsiyasi. Mashg’ulotlarning haftalik tsikllari tuzilishi.
32 modul. Qilichbozlar tayyorlashni boshqarish

Ko’p yilik tayyorlash  bosqichlari.  Qilichbozligqda sport mashg’ulotlarini
rejalashtirishning ahamiyati. Bosqich va davrlar bo’yicha mashg’ulot ishining yo’nalishi
va vazifalari. Har bir davrda mashg’ulotlarning mazmuni va tashkiliy shakllari.

33 modul. OMSM va ROZKda sportchini ko’p yillik tayyorlashni tashkil qilish

OMSM va ROZK da mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘qitish uslublarining xususiyatlari.
O‘quv-mashg‘ulot mashg‘ulotlari o‘tkazishga tashkiliy, uslubiy ko‘rsatmalar. O‘quv-mashg‘ulot va
tarbiyaviy ishlarni rejalashtirish va xujjatlashtirish. Shug’ullanuvchilarning yoshi va jismoniy
rivojlanganliklarini inobatga olib mashg’lot o’tkazish usuliyatining hususiyatlari.

Sport qilichbozligiga o ‘rgatish bosqichidagi pedagogik ko ‘rsatmalar. Mashqlarni amalga
oshirishning shakllari va usullarini tanlash.

18



34 modul. Qilichbozlikning dolzarb masalalari. Xozirgi bosqichda chet elda qilichbozlikning
rivojlanish xolati

Qilichbozlik bo‘yicha terma jamoalar natijalarini dinamikasi. Evropa mamlakatlarida
qilichbozlik holatni tavsifi.
Alohida qurol turida natijalar dinamikasi. Musobaqa va mashg’ulot jarayonining tehnik
jihozlar bilan ta’minlanganligini, sanchishlarni elektr hisoblash tizimini takomillashtirish.

35 modul. Boshqarish nazariyasining umumiy asoslari

Qilichbozlikdagi musobagqa faoliyatining umumiy tavsiflari.
Mashg‘ulotlar jarayonida boshqaruvning kiritilish prinsiplari. Boshgarish jarayonining
asosiy tarkibini tanlash

36 modul. Sport takomillashuvini rejalashtirish

Rejalashtirish turlari: Istigbolli (Perspektiv), joriy va tezkor.

Tezkor rejalashtirish: maqgsadi, vazifasi, muddati, tarkibiy qismi. Mashg’ulotlar davri
va uning tayyorlash turlari bilan bog’ligligi.

Ish faoliyati davomida rejalashtirish: maqgsadi, vazifasi, muddati, tarkibiy qismi va
sport rejalashtirishning mazmuni. Haftalik mikrotsikl-tezkor rejalashtirishning asosi.

Rejalashtirish oldiga qo’yiladigan talablar: maqgsadga muvofiqlik, ko’p yillilik, aniqlik,
ilmiylik, rejalashtirish ob’ektivligi.

Ko’p yillik, tezkor va ish faoliyati davomidagi rejalashtirishning uzluksizligi
printsipi.

37 modul. Shpagada qilich tushish tehnikasi va taktikasi, uning o’ziga hosligi

Jang olib borish tizimi. Texnik usullar, jangovar harakatlar turlari tarkibi va ularni
o‘zlashtirish ketma-ketligi. Tayyorgarlik harakatlarining xilma xil turlari va ularni qo ‘llash uchun
holatlar. Trenirovka va jangovar amaliyot uchun harakatlarni tanlash paytidagi texnik-taktik
ustivor harakatlar.

38 modul. Individual darsda murabbiyning harakatlari

Murabbiyning professional-pedagogik bilimlari, malakasi va mahorati tahlili.

Murabbiyning darsda o’quvchi uchun vaqti, fazoviy qarshiliklarni yaratish
usullarining tahlili. Murabbiy harakatlaridagi hatolar tahlili.

Mashglarni tuzish paytida takomillashtiviladigan harakatlar o ‘rtasida masofaviy va
momentli farqlarni modellashtirish. O ‘zlashtirilayotgan jangovar harakatlarni qo ‘llash uchun
holatlarning xilma xilligi to ‘g ‘risida tasavvurlarni yuzaga keltirish. Ikki aktli olishuvlardagi
harakatlarni takomillashtirish.

Individual darsda murabbiyning harakatlanish malakasini egallashi.

Murabbiyning hujumda, hujumga qarshi, tayyorlash turlari harakatlarini egallashi.
Mashqlar mazmunini murakkablashtirish va o’quvchining darsdagi harakatlarini baholash
uslubiyatini egallash.

Hatolarni topish va wularni so’z, ko’rsatish, harakat bilan tug’irlash malakasini
egallash.
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39 modul. Qilichbozlik bilan shug’ullanish uchun BUSM, OUTBUSM va
SMOMga tanlab olish
Sport orientatsiyasi va tanlashning asosi hamda nazariy muqaddimasi. Qobiliyat, sportga
yaroqlilik, kelajagi porloqlik. Tanlash modeli, etalonni, oldindan aytib berish haqida
tushuncha.

40 modul. Ko’p yillik tayyorgarlik bosqichlarida tanlov va orientatsiya

Tahmin qilish va tanlash modellari haqida tushuncha.

Sport tanlovining turi, maqsadi va vazifalari. Qilichbozning tana tuzilishi, jismoniy
rivojlanganligining ahamiyati va umumiy harakteristikasi. Tanlov munosabati bilan
qilichbozning mahsus jismoniy sifatlarini baholash.

Tanlov uslubi. MJT bo’yicha sinov o’tkazish oldiga qo’yiladigan talablar.

Tanlovni tashkil qilish va musobaqada qatnashish uchun taiyorlashning turli davrlarida
qilichbozlar guruhini komplektlash.

41 modul. Qilichbozlikda texnik-taktik takomillashuvining uslubiyatlari

Berilgan vaziyatlarda shartlangan xarakatlarni (usullarni) taqrorlash uslubiyati. Texnika
asosini tashkil etuvchi xarakatlarni seriyalab bajarish usulubiyati. Harakatlarning muqobil turlari
orasidan tanlash vaziyatlarida ularni takomillashtirish usulubiyati. Harakatlarning ehtimoldagi
tarkibi va ketma-ketligi bilan taktik kombinatsiyalarni modellashtirish usulubiyati. Berilgan
vaziyatlarda o‘zaro almashinadigan harakatlarning erkin almashinishi usulubiyati. Harakatlarni
tanlash va qo‘llashda ideomotor tasavvurlarni murakkablashtirish usulubiyati.

42 modul. Qilichbozlik bilan shug‘ullanish uchun sport inshoatlari va ularni moddiy-
tehnik ta’minoti

Qilichbozlik bilan shug‘ullanish uchun sport inshoatlari. Qilichbozlik mashg‘ulotlarini
ta’minlash. Qilichbozlik zallarida mashg‘ulotlar xafsizligi texnikasi. Qilichbozlik zallarining
musobagalarda moddiy-texnik ta’minoti.

43 modul. Qilichbozlarni texnik-taktik takomilashuvini individuallashtirish

Xarakatlar tarkibi va jang olib borish taktikasini shakllantirishga ta’sir etuvchi ob’ektiv omillar.
Effektiv va “odatiy” qo‘llaniladigan xaraktlarning taktik imkoniyatlarini kengaytirish. Jang olib
borishning taktik modelini takomillashtirish. Xaraktlar reaksiyasi va xaraktlar turlarini o‘zlashtirish.
Psixik sifatlarning yuzaga kelishi va ularning maxsuslashtirilishi. Sport qobiliyatlarning daignostikasi va
maxsus tayyorgarligini baholash.

44 modul. Qilichbozlarni texnik-taktik takomilashuvini universallashtirish

Xaraktlar tarkibiga va jang olib borish taktik modellarga tuzatishlar kiritish uchun shart-sharoitlar.
Bazaviy xarakatlarni qo‘llash orqali qilichbozlarning usullar bilan ta’minlanishini takomillashtirish.
Bazaviy xarakatlar va rapirada, sablyada va shpagada gilichbozlik giluvchi sportchilar mashg‘ulotida
ularning qo‘llanilish vaziyatlari.

Janglar olib borishning taktik modellarini takomillashtirish. Xarakatlar tarkibi va taktik ko‘nikmalarni
kengaytirish uslubiyati. Xarakat reaksiyalarining namoyon bo‘lishiga asoslangan maxsus ko‘nikmalar
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kompleksi. Texnik-taktik takomillashuvni universallashtish uchun texnologiyalarni saralab olish
tamoyillari.

45 modul. Qilichbozlar mashg‘ulotlarining tizimi va yo‘nalishi

Texnik-taktik takomillashuvining mazmuni. Mashqglaring xajmi, shiddati va ulardagi psixik
zo‘riqish. Funksional mashg‘ulotlarning tuzish. Qilichbozlaring tayyorgarlik darajasi va ularning
baxolash texnalogiyasi.

46 modul. Qilichbozlar mashg‘ulotlarida taktik ma’lumotlarining mazmuni

Taktik bilim va ko‘nikmalar darajasini oshirish. Xarakatlarni qo‘llash taktikasining aloxida
tarkiblari va janglar olib borish modellarini egallash. Turli ragiblar bilan musobaqa janglariga
tayyorlanish. Xarakatlar tarkibini o‘zlashtirish uchun jang oldi taktik ko‘rsatmalar. Musobagalar sharoitida
murabbiyning taktik maslaxatlari. Yuqori malakali gilichbozlar mashg‘ulotlarining mazmuni va taktik
yo‘nalishi. Taktik tayyorgarlikning baholash mezonlari.

47 modul. Sportda dopping

Sportda dopinngning qisqachi tarixi. Dopingga qarshi Jahon Codeksi Dopingning turkumlari
va tavsifnomasi. Doping ta’sirining tamoyili va uning istemolining asoratlari. Doping-nazorat
dasturi . Musobaqada testlash Anabolik steroidlar tavsifnomasi. Turli sport turlarida dopping.
Doping paradoksi.

Amaliy va seminar mashg‘ulotlar

Amaliy va seminar mashg’ulotlarni tashkil etish bo’yicha ko’rsatmalar va tavsiyalar

Amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazishda quyidagi didaktik tamoyillarga amal qilinadi:

 amliy mashg‘ulotlarning magsadini aniq belgilab olish;

* 0‘qituvchining innovatsion pedpgogik faoliyati bo‘yicha bilimlarni chuqurlashtirish
imkoniyatlariga talabalarda qiziqish uyg‘otish;

» talabada natijani mustaqil ravishda qo‘lga kiritish imkoniyatini ta’minlash;

» talabani nazariy-metodik jixatdan tayyorlash;

*amaliy va seminar mashg‘ulotlarda nafaqat aniq mavzu bilimlarni yakunlash, balki
talabalarni tarbiyalash manbai xamdir.

Amaliy mashg‘ulotlarning taxminiy ro‘yxati

Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv sharoitlari.

Sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati.

Sherik bilan mashq, razminka, gurux darsini olib borishda professional-pedagogik maxorati.
Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi, turkumi va atamalari.

Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari.

Rapirada qilich tushish taktik asoslari.

UJT va MIT vositalarini qo‘llash uslubiyati.

Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy tayyorlash vositalari.

O‘quv mashg‘ulot darsini tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyati (gurux darsi).

10 Individual dars, uning mazmuni va o‘tkazish uslubiyati.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
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20.
21.
22.
23.
24.
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34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
S1.
52.
53.

Qilichbozlik bo‘yicha ITI va TUTIni tashkil va uning vazifalari.

Qilichbozlikda xarakat malakasiiing shakllanishi.

Yosh qilichbozlarni tayyorlash uslubiyati

O‘rgatishning uslubi va vositalari.

Qilichbozlikning texnik tayyorgarligi

Qilichbozlikning taktik tayyorgarligi.

Qilichbozlarning jismoniy tayyorgarligi.

Turli malakali sportchilar bilan individual dars olib borish uslubiyati.

Yosh qilichbozlar bilan mashg‘ulotda sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati.
Qilichbozning jismoniy va maxsus sifatlarini rivojlantirish uslubiyati

Gurux darsida sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati

Yosh qilichbozlar bilan mashg‘ulotlarni tashkil qilish shakllari

Qilichbozlar mashg‘ulotlarining asosiy vositalari va ularni qo‘llash uslubiyati
Individual darsda yuklamalar xajmini rejalashtirish uslubiyati

Qilichbozlik darsida xavfsizlikni ta’minlash.

Qilichbozlik bo‘yicha ko‘rgazmali chiqishni tashkil qilish va o‘tkazish
Qilichbozlikda ilmiy-tekshiruv ishining uslubiyati va nazariyasi

Shpagada qilich tushish texnikasi va taktikasi, uni o‘ziga xosligi

Xatolarni topish va to‘g‘irlash uslubiyati

Guruxiy UMD (UTZ)sini utkazish uslubi. Dars konspektini tuzish

Yosh qilichbozlar bilan mashg‘ulotlarda sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati
Turli musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish. Musobaga nizomi

Alohida janglar va musobaqalarda hakamlik qilish texnologiyasi

Shaxar, respublika terma jamoalari sportchilari bilan o‘quv-mashg‘ulot ishini rejalashtirish
usuliyati.

Gurux darsida sherik bilan mashq o‘tkazish usuliyati.

Sport takomillashuvini rejalashtirish

Sport takomillashuvini nazorat qilish va xisobga olish.

Sablyada qilich tushishning texnikasi taktikasi va uning o‘ziga xosligi

Individual darsda murabbiyning xarakatlari.

Musobagqalar tartibi. Musobaqalarda xakamlik qilish.

Qilichbozlik bilan shug‘ullanish uchun BO‘SM, OUTBO‘SM, SMOMga tanlab olish
Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarida tanlovi va orientatsiya.
Umumrivojlantiruvchi, tiklanuvchi va korreksiya mashg‘ulotlari.

Qilichbozlikda texnik-taktik takomillashuvining uslubiyatlari.

Qilichbozlik bilan shug‘ullanish uchun sport inshoatlari va ularni moddiy-tehnik ta’minoti.
Qilichbozlarni texnik-taktik takomilashuvini individuallashtirish.

Qilichbozlarni texnik-taktik takomilashuvini universallashtirish

Qilichbozlar mashg‘ulotlarining tizimi va yo*‘nalishi

Qilichbozlar mashg‘ulotlarida taktik ma’lumotlarining mazmuni.

O’quv mashg’ulot yig’inlarini tashkil qilish va o’tkazish

Qilichbozlik bo‘yicha murabbiyning professional-pedagogik malakalari tarkibi.
Eksperimental tekshiruvlarni bajarish.

[Imiy konferensiyalar va bitiruv malakaviy ishlari himoyasiga tayyorgarlik ko‘rish

Seminar mashg’ulot mavzulari
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Mutaxassislikka kirish
Qilichbozlik tarixi.
Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv sharoitlari.
4. Sherik bilan mashq, razminka, gurux darsini olib borishda professional-
pedagogik maxorati.
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5. Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi, turkumi va atamalari.
Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari.

7. Rapirada qilich tushish taktik asoslari.

8. UJT va MIJT vositalarini qo‘llash uslubiyati.

9. Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy tayyorlash vositalari.

10. Qilichbozlikning psihihologik tavsifnomasi.

11. O‘quv mashg‘ulot darsini tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyati (gurux darsi).

12. Individual dars, uning mazmuni va o‘tkazish uslubiyati.

13. Qilichbozlik bo‘yicha ITI va TUTIni tashkil va uning vazifalari.

14. Qilichbozlikning dolzarb masalari.

15. Qilichbozlikda xarakat malakasiiing shakllanishi.

16. O‘rgatish jarayonida qo‘llaniladigan didaktik tamoyillar.

17. Yosh qilichbozlarni tayyorlash uslubiyati

18. O‘rgatishning uslubi va vositalari.

19. Qilichbozlikning texnik tayyorgarligi

20. Qilichbozlikning taktik tayyorgarligi

21. Qilichbozlarning jismoniy tayyorgarligi

22. Turli malakali sportchilar bilan individual dars olib borish uslubiyati.

23. Qilichbozning jismoniy va maxsus sifatlarini rivojlantirish uslubiyati.

24. Gurux darsida sherik bilan mashq utkazish uslubiyati.

25. Qilichbozlar mashg‘ulotining maqsadi, vazifasi va mazmuni.

26. Yosh qilichbozlar bilan mashg‘ulotlarni tashkil qilish shakllari.

27. Psixik va irodaviy tayyorgarlik

28. Individual darsda yuklamalar xajmini rejalashtirish uslubiyati.

29. Qilichbozlik darsida xavfsizlikni ta’minlash.

30. Qilichbozlikda ilmiy-tekshiruv ishining uslubiyati va nazariyasi.

31. Shpagada qilich tushish texnikasi va taktikasi, uni o‘ziga xosligi.

32. Xatolarni topish va to‘g‘irlash uslubiyati.

33. Guruxiy UMD (UTZ)sini utkazish uslubi. Dars konspektini tuzish.

34. Turli musobagalarni tashkil qilish va o‘tkazish. Musobaqa nizomi.

35. Tayyorgarlikning turli bosqichlarida musobakalarning axamiyati.

36. Nazariy va akliy tayergarlik.

37. Qilichbozlik bo‘yicha murabbiyning psixologik-pedagogik xarakteristikasi.

38. Shaxar, respublika terma jamoalari sportchilari bilan o‘quv-mashg‘ulot ishini rejalashtirish
usuliyati.

39. Gurux darsida sherik bilan mashq o‘tkazish usuliyati.

40. Qilichbozlar tayyorlashni boshqarish.

41. OMSM va ROZKda sportchini ko‘p yillik tayyorlashni tashkil qilish.

42. Musobaga va mashg‘ulot jarayonini moddiy-texnik ta’minlanish.

43. Qilichbozlikning dolzarb masalalari bosqichda chet elda qilichbozlikning rivojlanish
xolati.
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44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Boshgarish nazariyasining umumiy asoslari.

Sport takomillashuvini rejalashtirish.

Sport takomillashuvini nazorat qilish va xisobga olish.

Individual darsda murabbiyning xarakatlari.

Musobagqalar tartibi. Musobaqalarda xakamlik qilish.

Qilichbozlik bilan shug‘ullanish uchun BO‘SM, OUTBO‘SM, SMOMga tanlab olish
Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarida tanlovi va orientatsiya.
Umumrivojlantiruvchi, tiklanuvchi va korreksiya mashg‘ulotlari.

Qilichbozlikda texnik-taktik takomillashuvining uslubiyatlari.

Qilichbozlik bilan shug‘ullanish uchun sport inshoatlari va ularni moddiy-tehnik ta’minoti.
Qilichbozlarni texnik-taktik takomilashuvini individual-lashtirish.

Qilichbozlarni texnik-taktik takomilashuvini universallashtirish

Qilichbozlar mashg‘ulotlarining tizimi va yo*‘nalishi

Qilichbozlar mashg‘ulotlarida taktik ma’lumotlarining mazmuni.

O’quv mashg’ulot yig’inlarini tashkil qilish va o’tkazish

Qilichbozlik bo‘yicha murabbiyning professional-pedagogik malakasi tarkibi.
Sportda dopping

Eksperimental tekshiruvlarni bajarish.

Labaratoriya islsrini tashkil etish bo’yicha uslubiy ko’rsatmalar

Fan bo’yicha labaratoriya ishlsri namunaviy o’quv rejada ko’zda tutilmagan

Kurs ishini tashkil etish uslubiy ko’rsatmalar
Fan bo’yicha kurs ishlsri namunaviy o’quv rejada ko’zda tutilmagan

Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni

Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning hususiyatlarini hisobga olgan xolda
quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:

* Darslik va o’quv qo’llanmalar bo’yicha fan boblari va mavzularini o’rganish;

* Tarqatma materiallar bo’yicha ma’ruzalar qismini o’zlashtirish;

* Mahsus adabiyotlar bo’yicha fanlar bo’limlari yoki mavzulari ustida ishlash;

* Yangi tehnikalarni, apparaturalarni, va jihoz tehnologiyalarni o’rganish;

» Talabalarning o’quv-ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog’liq
bo’lgan fanlar bo’limlari va mavzularni chuqur o’rganish;

* Faol va muammoli o’qitish uslubidan foydalaniladigan o’quv mashg’ulotlari;

* Mavzular bo‘yicha konspekt (referat, taqdimot) tayyorlash. Nazariy materialni
puxta o‘zlashtirishga yordam beruvchi bunday usul o‘quv materiallarga diqqatni
ko‘proq jalb etishga yordam beradi.

» Talaba konspekt turi nazorat ishlariga tayyorgarlik ishlarini osonlashtiradi,
vaqtni tejaydi;

* Fan bo‘yicha qo‘shimcha adabiyotlar bilan ishlash. Mustaqil o‘rganish uchun
berilgan mavzular bo‘yicha talabalr tavsiya etilgan asosiy adbiyotlardan tashqari
go‘shimcha o‘quv, ilmiy adbiyotlardan foydalaniladilar. Bunda rus va xorijiy
tillardagi adabiyotlardan foydalanish rag‘batlantiradi;

» INTERNET tarmog‘idan foydalanish. Fan mavzularini o‘zlashtirish, kurs ishi,
bitiruv malakaviy ishlarini yozishda mavzu bo‘yicha INTERNET manbalarini
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2.
3.
4
5

6.

tarkibi.

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
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26.
27.
28.
29.
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

topish, ular bilan ishlash nazorat turlarining barchasida qo‘shimcha reyting
ballari bilan rag‘batlantiradi.

Tavsiya etilayotgan mustaqil ta’lim mavzulari

Mutahassislikka kirish.
O‘zbekiston jismoniy tarbiya jarayonida qilichbozlik.
Qilichbozlik tarixi.
Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv sharoitlari.
Sherik bilan mashq o‘tkazish usuliyati.
Sherik bilan mashq, razminka, gurux darsini olib borishda  professional-pedagogik

Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi, turkumi va atamalari.
Rapirada qilich tutish texnikasi asoslari.

Rapirada qilich tutish taktikasi asoslari.

UJT va MIJT vositalarini qo‘llash usuliyati.

Qilichbozlarni umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalari.
Qilichbozlikning psihihologik tavsifnomasi.

O’MDni tashkil qilish va o’tkazish uslubiyati: Darsning tayyorlov qismini tuzish.
Individual dars, uning mazmuni va o‘tkazish uslubiyati.

Qilichbozlik bo’yicha ITI va TOTIni tashkil qilish uning vazifalari.
Qilichbozlikning dolzarb masalalari: Terma jamoalar natijalarining osish dinamikasi.
Qilichbozlikda xarakat malakalarini shakllantirish.

O’rgatish jarayonida qo’llaniladigan didaktik tamoyillar.

Yosh qilichbozlarni tayyorlash usuliyati.

O‘rgatishning uslubi va vositalari.

Qilichbozning texnik tayyorgarligi.

Qilichbozning taktik tayyorgaligi.

Qilichbozning jismoniy tayyorgaligi.

Turli malakali sportchilar bilan individual dars olib borish uslubiyati.
Individual dars, uning mazmuni va o‘tkazish metodikasi.

Yosh qilichbozlar mashg’ulotlarida sherik bilan mashq o’tkazish uslubiyati.
Qilichbozning jismoniy va maxsus sifatlarini rivojlantirish uslubiyati.
Qilichbozlar mashg‘ulotlarining asosiy vositalari va ularni qo‘llash uslublari.
Psixik va irodaviy tayyorgarlik.

Qilichbozlarni mashq qildirish magsadlari, vazifalari va mazmuni.
Individual darsda yuklamalar xajmini rejalashtirish uslubiyati.

Qilichbozlik darsida xavfsizlikni ta’minlash.

Qilichbozlik bo’yicha ko’rgazmali chiqishni tashkil qilish va o’tkazish.
Qilichbozlikda ilmiy-tekshiruv ishining uslubiyati va usullari.

Shpagada qilich tushish texnikasi va taktikasi, uning o’ziga xosligi.
Xatolarni aniqlash va tuzatish usuliyati.

Guruhiy O’MD (UTZ)sini o’tkazish uslubiyati: Dars konspektini tuzish.
Yosh qilichbozlar bilan mashg‘ulotlar tashkil etish shakllari.

Turli musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazish. Musobaqga nizomi.

Alohida janglar va musobaqalarda hakamlik qilish texnologiyasi.
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42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
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56.
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59.
60.
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62.
63.
64.
65.
66.
67.

Tayyorgarlikning turli bosqichlaridagi musobagalarning axamiyati.

Nazariy va aqliy tayyorgarlik.

Qilichbozlik murabbiyning psihologik-pedagogik harakteristikasi.

Shahar, respublika terma jamoalari o’quv-mashg’ulot ishini rejalashtirish usuliyati.
Qilichbozlar tayyorlashni boshqarish.

OMSM va ROZKda sportchilarning ko’p yillik tayyorgarligini tashkil qilish.
Musobaoga va mashg’ulot jarayonini moddiy-texnik ta’minlanishi.

Boshgarish nazariyasining umumiy asoslari.

Sport takomillashuvini rejalashtirish.

Sport takomillashuvini nazorat qiilish va hisobga olish.

Sablyada qilich tushishning texnikasi va taktikasi va uni uziga hosligi.

Individual darsda murabbiyning harakatlari.

Musobaoqalar tartibi. Musobaoqalarda hakamlik qilish.

Qilichbozlik bilan shug’ullanish uchun BO’SM, IBO*‘O0‘SM, OSMMga tanlab olish.
Ko’p yillik tayyorgarlik boskichlarida tanlov va orientasiya.

Umumrivojlantiruvchi, tiklanuvchi va korreksiya mashg‘ulotlari.

Qilichbozlikda texnik-taktik takomillashuvining uslubiyatlari.

Qilichbozlik bilan shug‘ullanish uchun sport inshoatlari va ularni moddiy-tehnik ta’minoti.
Qilichbozlami texnik-taktik takomilashuvini individual-lashtirish.

Qilichbozlarming texnik-taktik takomilashuvini universal-lashtirish.

Qilichbozlar mashg‘ulotlarining tizimi va yo‘nalishi.

Qilichbozlar mashg‘ulotlarida taktik ma’lumotlarining mazmuni.

O’quv mashg’ulot yig’inlarini tashkil qilish va o’tkazish.

Qilichbozlik bo‘yicha murabbiyning professional-pedagogik malakasi tarkibi.

Sportda dopping.

Eksperimental tekshiruvlarni bajarish.

[Imiy konferensiyalar va bitiruv malakaviy ishlari himoyasiga tayyorgarlik ko‘rish.

Dasturning axborot-uslubiy ta’minoti

Mazkur fonni o’qitish jarayonida ta’limning zamonaviy (xususan, Interfaol) metodlari,

pedagogic va axborot-komunikatsiya (media-ta’lim, amaliy dastur paketlari, prezentatsion, electron-
didaktik) texnalogiyalari qo’llanilishi nazarda tutilgan.
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Kirish

Ushbu dastur Olimpiya o’yinlari dasturiga kiritilgan sport turlaridan biri qilichbozlik
tasnifi, ushbu sport turining jismoniy tarbiya tizimida o’rni va roli, rivojlanish tarixi, qilichbozlik
sport turi bo’yicha mashg’ulot jarayonining tuzilishi, uslublari va vositalari, shu sport turining
muammolari hamda qilichbozlik sportida ilmiy tadqiqot ishlari masalalarini qamraydi.

Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyoti fani qilichbozlik bo’yicha o’qituvchi-murabbiylarni
tayyorlashda yetakchi va asosiy ixtisoslik fani sifatida o’rganiladi. Talabalarga fan kursini
o’zlashtirishda quyidagi talablar qo’yiladi: qilichbozlik sport turining jismoniy tarbiya va
sport tizimidagi ahamiyatini bilish; qilichbozlik texnikasi va taktikasiga o’rgatishning vosita,
uslub, tamoyillarini nazariy va amaliy jixatdan egallash; shug’ullanuvchilarning jinsi, yoshi,
jismoniy tayyorgarlik xususiyatiga qarab mashg’ulotlarni rejalashtirish, o’tkazish va
yuklamalarni me’yorlash talablarini bilish; musobaqalarni tashkil etish, o’tkazish va hakamlik
qilish malakasiga ega bo’lish.

O’quv fanining maqsadi va vazifalari

Fanni o’qitishdan maqgsad - talabalarda qilichbozlik sport turi vositalari uslubiyati,
tamoyillari, mashg’ulotlar va musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazish, qilichbozlik texnikasiga
o’rgatish, qilichbozlik mashg’ulotining asoslari bo’yicha bilim, ko’nikma va malakalarini
shakllantirishdir.

Fanning vazifalari - talabalarga qilichbozlik sport turining nazariyasi yuqori malakali
sportchilarni tayyorlashda zamonaviy uslublarini, sportda ilmiy izlanishni o’rgatishdan iborat.

Fan bo’yicha bilim, malaka va ko’nikmaga qo’yiladigan talablar

"Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati" o’quv fanini o’zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doyrasida bakalavr:

- qilichbozlik sport turining jismoniy tarbiya tizimida ahamiyati, sport turining jaxonda
va  respublikamizda  rivojlanish  tarixi; = mashg’ulot  jarayonining tuzilishi;
shug’ullanuvchilarning jinsi, yoshi, jismoniy tayyorgarlik xususiyatga qarab, mashg’ulotlarni
rejalashtirish, o’tkazish va yuklamalarni me’yorlash talablarni bilish kerak;

- qilichbozlik texnikasi va taktikasini bajarishga o’rgatish; qilichbozlik bo’yicha turli
lavozimlarda hakamlik qilish, qilichbozlik sportida ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish;
qilichbozlik sport turining vositalari va uslublaridan foydalanish, qilichbozlik sport turiga
sportchilarni saralash ko’nikmalariga ega bo’lish kerak;

- mashg’ulot jarayonini va musobaqalarini tashkil etish, o’tkazish; mashg’ulot
yuklamalarini optimal rejalashtirish; sportchilar ustidan pedagogik nazorat qilish; sportchilar
bilan ma’naviy-ma’rifiy va tarbiyaviy ishlar olib borish, qilichbozlikda modellashtirish va
bashorat qilish malakalariga ega bo’lish kerak.
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Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’liqligi va uslubiy
jihatdan uzviy ketma-ketligi

"Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati" fani asosiy ixtisoslik fani hisoblanib, 1-8
semestrlarda o’tkaziladi. Dasturni amalga oshirish o’quv rejasida rejalashtirilgan jismoniy
tarbiya tarixi, jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati, fiziologiya, psixologiya va sport
psixologiyasi, falsafa, pedagogika va sport pedagogikasi, bioximiya na sport bioximiyasi,
milliy va sport o’yinlari, engil atletika fanlaridan etarli bilim va ko’nikmalarga ega bo’lishlik
talab etiladi.

Fanning jismoniy tarbiya va sport soxasidagi o’rni

Jismoniy tarbiya va sport jaxon siyosatining eng muhim yo’nalishlaridan biri,
qilichbozlik esa Olimpiya o’yinlari dasturiga kiritilgan va butun jaxonda ommaviylashgan sport
turi xisoblanadi.

Turli xalqaro musobaqalarda O’zbekiston qilichbozlari shoxsupada yuqori o’rinlarni olib
davlatimizni xorijiy mamlakatlarda shon-shuxratini yanada oshirmoqda.

Shuning uchun qilichbozlik sport turiga alohida talablar qo’yiladi. Respublikamizdagi
sport tashkilotlarida mavjud bo’lgan qilichbozlik bo’limlariga yuqori malakali murabbiylar
kerak bo’ladi. Shuning uchun ushbu fan asosiy ihtisoslik fani xisoblanib, ishlab chiqarish
jismoniy tarbiya va sport tizimida ajralmas bo’g’inidir.

Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar

Talabalarning qilichbozlik nazariyasi va wuslubiyati fanini o’zlashtirishlari uchun
o’qitishning ilg’or va zamonaviy usullaridan foydalanish, yangi informasiion-pedagogik
texnologiyalarni tadbiq qilish muhim ahamiyatga egadir. Fanni o’zlashtirishda darslik, o’quv
go’llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma materiallar, elektron matereallar va ko’rgazmali
vositalaridan foydaliniladi. Ma’ruza, amaliy darslarida mos ravishda ilg’or pedagogik
texnologiyalardan foydalaniladi.

“Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyoti” kursini loyihalashtirishda quyidagi asosiy konseptual
yondoshuvlardan foydalaniladi:

Shaxsga yo’naltirilgan ta’lim. Bu ta’lim o’z mohiyatiga ko’ra ta’lim jarayonining barcha
ishtirokchilarini tulaqonli rivojlanishlarini ko’zda tutadi. Bu esa ta’limni loyihalashtirilayotganda,
albatta, ma’lum bir ta’lim oluvchining shaxsini emas, avvalo, kelgusidagi mutaxassislik faoliyati
bilan bog’lik 0’qish magsadlaridan kelib chiqqan holda yondoshilishni nazarda tutadi.

Tizimli yondoshuv. Ta’lim texnologiyasi tizimning barcha belgilarini o’zida mujassam
etmog’i lozim: jarayonning mantiqiyligi, uning barcha bug’inlarini o’zaro bog’langanligi, yaxlitligi.

Faoliyatga yo’naltirilgan yondoshuv. Shaxsning jarayonli sifatlarini shakllantirishga, ta’lim
oluvchining faoliyatni aktivlashtirish va intensivlashtirish, o’quv jarayonida uning barcha kobiliyati
va imkoniyatlari, tashabbuskorligini ochishga yunaltirilgan ta’limni ifodalaydi.
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Dialogik yondoshuv. Bu yondoshuv o’quv munosabatlarini yaratish zaruriyatini bildiradi.
Uning natijasida shaxsning 0’z-o0’zini faollashtirishi va 0’z-0’zini ko’rsata olishi kabi ijodiy
faoliyati kuchayadi.

Hamkorlikdagi ta’limni tashkil etish. Demokratik, tenglik, ta’lim beruvchi va ta’lim
oluvchi faoliyat mazmunini shakllantirishda va erishilgan natijalarni baholashda birgalikda
ishlashni joriy etishga e’tiborni qaratish zarurligini bildiradi.

Muammoli ta’lim. Ta’lim mazmunini muammoli tarzda taqdim qilish orqali ta’lim oluvchi
faoliyatini aktivlashtirish usullaridan biri. Bunda ilmiy bilimni ob’ektiv qarama-qarshiligi va uni hal
etish usullarini, dialektik mushohadani shakllantirish va rivojlantirishni, amaliy faoliyatga ularni
1jjodiy tarzda qo’llashni mustaqil ijjodiy faoliyati ta’minlanadi.

Axborotni taqdim qilishning zamonaviy vositalari va usullarini qo’llash - yangi
kompyuter va axborot texnologiyalarini o’quv jarayoniga qo’llash.

O’qitishning usullari va texnikasi. Ma’ruza (kirish, mavzuga oid, vizuallash), muammoli
ta’lim, keys-stadi, pinbord, paradoks va loyihalash usullari, amaliy ishlar.

O’qitishni tashkil etish shakllari: dialog, polilog, mulokot hamkorlik va uzaro urganishga
asoslangan frontal, kollektiv va guruh.

O’qitish vesitalari: o’qitishning an’anaviy shakllari (darslik, ma’ruza matni) bilan bir
qatorda - kompyuter va axborot texnologiyalari.

Kommunikasiya usullari: tinglovchilar bilan operativ teskari aloqaga asoslangan bevosita
0’zaro munosabatlar.

Teskari aloga usullari va vositalari: kuzatish, blis-surov, oralik va joriy va yakunlovchi
nazorat natijalarini taxlili asosida o’qitish diagnostikasi.

Boshqarish wusullari va vositalari: o’quv mashg’uloti bosqichlarini belgilab beruvchi
texnologik karta ko’rinishidagi o’quv mashg’ulotlarini rejalashtirish, qo’yilgan maksadga
erishishda o’qituvchi va tinglovchining birgalikdagi harakati, nafaqat auditoriya mashg’ulotlari,
balki auditoriyadan tashqari mustaqil ishlarning nazorati.

Monitoring va baholash: o’quv mashg’ulotida ham butun kurs davomida ham o’qitishning
natijalarini rejali tarzda kuzatib borish. Kurs oxirida test topshiriglari yoki yozma ish variantlari
yordamida tinglovchilarning bilimlari baholanadi.

“Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyoti” fanini o’qitish jarayonida ayrim mavzular bo’yicha
talabalar bilimini baholash test asosida va kompyuter yordamida bajariladi. “Internet” tarmog’idagi
rasmiy ilmiy ko’rsatkichlaridan foydalaniladi, tarqatma materiallar tayyorlanadi, test tizimi hamda
tayanch so’z va iboralar asosida oralik va yakuniy nazoratlar o’tkaziladi.
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“Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyoti” fanidan mashg’ulotlarning mavzular va soatlar

bo’yicha taqsimlanishi:

1 kurs
No p/p Mavzular va bo’limlar jami |ma’ruza | Amal so’rov  [Must.
mash- | mash- |[ta’lim
gulot g’ulot
1 Mutahassislikka kirish 2 2 4
2 [O’zbekiston jismoniy tarbiya jarayonida 2 4
qilichbozlik.
3 ilichbozlik tarixi. 6 4 2 4
1-joriy
4 Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv 2 2
sharoitlari.
5  Sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati. 8 6 2 2
2-joriy
6  Sherik bilan mashq, razminka, gurux 14 12 2 12
darsini olib borishda professional-pedagogik
tarkibi.
l-oraliq
7  RQilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi,| 12 4 4 4 6
turkumi va atamalari.
3-joriy
8  |Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari. 20 2 16 12
9  [Rapirada qilich tushish taktik asoslari. 20 2 16 12
4-joriy
10 |UJT va MIJT vositalarini qo‘llash uslubiyati. 8 6 2 6
11 |Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy 12 4 6 2 12
tayyorlash vositalari.
5-joriy
2-oraliq
Yakuniy
Jami:| 108 20 68 20 74
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ASOSIY QISM:
Fanning uslubiy jihatdan uzviy ketma-ketligi

Asosiy qismda (ma’ruza) fanni mavzulari mantiqiy ketma-ketlikda keltiriladi. Har bir
mavzuning mohiyati asosiy tushunchalar va tezislar o’rqali ochib beriladi. Bunda mavzu bo’yicha
talabalarga DTS asosida etkazilishi zarur bo’lgan bilim va ko’nikmalar to’la qamrab olinishi kerak.

Asosiy qism sifatiga qo’yiladigan talab mavzularning dolzarbligi, ularning ish beruvchilar
talablari va ishlab chikarish ehtiyojlariga mosligi, mamlakatimizda bo’layotgan ijtimoiy-siyosiy va
demokratik o’zgarishlar, iqtisodiyotni erkinlashtirish, iqtisodiy-huquqiy va boshqa sohalardagi
islohatlarning ustuvor masalalarini gamrab olishi hamda fan va texnologiyalarning so’ngti yutuqlari
e’tiborga olinishi tavsiya etiladi.

FANNING KALENDAR REJASI

(ma’ruza, seminar, amaliy mashg’ulotlar)

2- YARIM YILLIK

Ne | Mashg’ulot | Mashg’ulot Mavzu nomi Ajrati-
No turlari lgan
soat

1. 1 Ma’ruza Mutahassislikka kirish. 2

2. 2 So’rov Mutahassislikka kirish. 2

3. 3 Ma’ruza O‘zbekiston jismoniy tarbiya jarayonida 2
qilichbozlik.

4. 4-5 Ma’ruza | Qilichbozlik tarixi. 4

5. 6 So’rov Qilichbozlik tarixi. 2

6. 7 Amaliy Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv 2
sharoitlari.

7. 8 So’rov Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv 2
sharoitlari.

8. 9-11 Amaliy Sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati. 6

9. 12-17 Amaliy Sherik bilan mashq, razminka, gurux darsini 12
olib borishda professional-pedagogik maxorati.

10. 18 So’rov Sherik bilan mashq, razminka, gurux darsini 2
olib borishda professional-pedagogik maxorati.

11. 19-20 Ma’ruza Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi, 4
turkumi va atamalari.

12. 21-22 Amaliy Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi, 4
turkumi va atamalari.

13. 23-24 So’rov Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi, 4
turkumi va atamalari.

14. 25 Ma’ruza Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari. 2

15. 26-33 Amaliy Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari. 16

16. 34 So’rov Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari. 2
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17. 35 Ma’ruza Rapirada qilich tushish taktik asoslari. 2

18. 36-43 Amaliy Rapirada qilich tushish taktik asoslari. 16

19. 44 So’rov Rapirada qilich tushish taktik asoslari. 2

20. 45-47 Amaliy UJT va MIT vositalarini qo‘llash uslubiyati. 6

21. 48 So’rov UJT va MIT vositalarini qo‘llash uslubiyati. 2

22. 49-50 Ma’ruza Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy 4
tayyorlash vositalari.

23. 51-53 Amaliy Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy 6

tayyorlash vositalari.

24. 54 So’rov Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy 2
tayyorlash vositalari.

Jami: 108

MA’RUZA MASHG’ULOTLARI

Mutahassislikka Kirish

Qilichbozlik bo’yicha murabbiy tayyorlashning vazifalari. «O’qituvchi-murabbiy»
yo’nalishi bo’yicha mutahassis modeli: bilim hajmi, mahorat va malaka hajmi, qilichbozlik
murabbiysi oldiga qo’yiladigan talablar. Qilichbozlik bo’yicha mutahassis tayyorlashni tashkil
qilishning o’ziga hosligi.

Professional faoliyatiga tavsiyanoma. Bo’lajak mutahassisning pedagogik mahoratini
shaklllantirish. Trenerni, harakatlar tarkibini takomillashtirish uchun jangovar amaliyotdan

oldingi texnik-taktik ko ‘rsatmalari.

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: Ma’ruza — aytib berish, ko’rsatib berish, texnika:
blis-so’rov, savollar yig’indisi.

Adabiyotlar: Al, A6, A7, A9, Q4.

O’zbekiston jismoniy tarbiya jarayonida qilichbozlik

Qilichbozlik — sport turi sifatida. Qilichbozlikdagi musobaqa faoliyatining umumiy tavsiflari.
Qilichbozlik sport turini tahlili va tarbiyaning vositasi. O’zbekistonda qilichbozlik
federatsiyasiniig faoliyati. Qilichbozlik sporti-pedagogik va ilmiy fan

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: Ma’ruza — aytib berish, ko’rsatib berish,texnika:
blis-so’rov, savollar yig’indisi., “o’yla- juftlikta ishla”.

Adabiyotlar: Al, A8, A9, Q6.

Qilichbozlik tarixi

Qilichbozlik rivojlanish bosqichlari. Qilichbozlik O’zbekistonda rivojlanish bosqichlari.
Qilichbozlik bo’yicha o’tkaziladigan halgaro va Respublika musobagqalari

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: Ma’ruza — aytib berish, ko’rsatib berish,texnika: blis-

Y (2

so’rov, savollar yig’indisi., texnika “xa-yo’q”.
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Adabiyotlar: A5, A7, A9, Q6.

Qilichbozlikda harakatlarining tartibliligi, turkumi va atamalari

Tartiblilik, «atama» va «turkum» tushunchalarini aniqlash. Texnik  usullar.
Harakatlanishlar. Jangovar harakatlar. Rapira va shpagada qilichbozlik qilish paytida
qo ‘llaniladigan himoyalar. Qilichda qilichbozlik qilish paytida qo ‘llaniladigan himoyalar.
Situatsion komponentlarni bajarishdagi farglar bilan qarshi xujumlar. Jangovar harakatlarning
umumiy tavsiflari. Tayyorgarlik harakatlarining umumiy tavsiflar.

Tartiblilik tuzilishi va rivojlanishining asosiy tamoyillari. Tartiblilik oldiga qo’yiladigan
talablar. Nazorat, hakamlik va uslubiyat tushunchalari va atamalari.

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: Ma’ruza — aytib berish, ko’rsatib berish, texnika:

% %

blis-so’rov, savollar yig’indisi., texnika “xa-yo’q”.

Adabiyotlar: Al, A5, A9, Q1, Q5.

Rapirada qilich tutish texnikasi asoslari

Qilichbozlik tehnikasi haqida tushuicha

Texnik usullar, jangovar harakatlar turlarining tarkibi va ularni o ‘zlashtirish ketma-ketligi.

Qilichbozlikda yuqori natijaga erishishda tehnik tayyorgarlikning ahamiyati. Sanchishlar
tenxnikasi. Sportchining tehnik-taktik harakatlari: Xujumlar texnikasi; Qurolga ta’sir ko‘rsatish
bilan bajariladigan xujumlar; Ximoyalar texnikasi

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: Ma’ruza , “munozarali— o’qitish” ko’rsatib berish,
texnika: blis-so’rov, savollar yig’indisi..

Adabiyotlar: Al, A2, A4,A9.

Rapirada qilich tushish taktikasi asoslari. |

Taktikani aniqlash, uning qilichbozlikdagi ahamiyati. Qilichbozning taktik harakatlari
haqida tushuncha. Tehnika va taktakaning o’zaro bog’liqdigi.

Sport taktikasining tarkibiy qisimlari: vaziyatga muvofiq hollarda, musobaqga vaqtida
kuchni tagsimlashda erkin jangning turlari, o’z niyatlarini berkitib, raqibga psihik ta’sir
qilishning wusullari. Sherikning niyatlari to ‘g ‘risidagi dastlabki axborot asosida harakatlarni
tanlash: Xujumni boshlash uchun momentni tanlash. Razvedka va maskirovka, chorlashlar va
to ‘siqlar yuzaga keltirish harakatlarini qo ‘llash uchun taktik vazifa va holatlar.

Taktika samaraliligiga baho berish.

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: Ma’ruza , aytib berish, ko’rsatib berish, texnika:
blis-so’rov, savollar yig’indisi., “ha-yo’q” texnikasi.

Adabiyotlar: Al, A2, A9.

Qilichbozni umumiy va maxsus jismonii tayyorlash vositalari

Qilichbozning umumiy va mahsus jismoniy tayyorgarligi ahamiyati. Kuch, tezkor-kuch,
alohida harakat aktsiyasi tezligi, sur’at tezligi, chidamlilik, tezkorlik (harakat sharoiti doimo
o’zgarib turgan vaqtda qilichbozning harakat qilish hususiyati), egiluvchanlik (qilichbozning,
kuch, tezlik va tezkorlik sifatlarini namoyon qilishi uchun kerak bo’lgan mushaqlardagi
harakatchanlik), mushak kuchlanishi va bo’shashishini boshqarish kabi sifatlarni
rivojlantirishda yordam beruvchi boshqga sport turlaridan olingan mashqlar.

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: Ma’ruza , aytib berish, ko’rsatib berish, texnika:
blis-so’rov, savollar yig’indisi.
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Adabiyotlar: A3; A4; A9; Q2.

Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyoti fani bo’yicha ma’ruza mashg’ulotining kalendar
tematik rejasi

Not/r | Mashg’u- Ma’ruza mavzulari (barcha)
lotlar soat
Ne

1 1 Mutahassislikka kirish 2

2 3 O’zbekiston jismoniy tarbiya jarayonida qilichbozlik. 2

3 4-5 Qilichbozlik tarixi. 4

4 19-20  |Qilichbozlikda harakatlarining tartibliligi, turkumi va atamalari. 4

5 25 Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari. 2

6 35 Rapirada qilich tushish taktikasi asoslari 2

7 49-50  |Qilichbozni umumiy va mahsu sjismoniy tayyorlash vositalari. 4
Hammasi| 20

AMALIY MASHG’ULOTLARNING MAVZULARI

ilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv sharoitlari
Qilichbozlikda sp faoliyatining ob’ektiv sh itlari

Qilichbozlar faoliyati ob’ektiv sharoitlarining umumiy tushunchasi va
shug‘ullanuvchilar organizmiga ular ta’sirining nisbiy roli.

Musobaqa va mashg‘ulot joyining tavsifi. Musobaqa qatnashchisiga asosiy tashqi
ta’sirlarni taxlil kilish. Yutuq yoki mag‘lubiyat chog‘ida sportchining ruxiy xolatiga tavsiya
berish.Yakkama-yakka va gurux musobakalarida qilichbozlar sport faoliyatining o‘ziga
xosligi.

Qo llaniladigan ta’lim texnologiyalari: ko’rsatib berish, aytib berish, sherik bilan mashq

qilish.

Adabiyotlar: A4; A7.

Sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati.

Juftlik mashqlarining tavsifnomasi, ularning usul va harakatlarini o’rganish va
takomillashtirish bo’yicha guruh darsida tutgan o’rni. Sherik bilan mashqda alohida usul
o’rgatishda qo’llaniladigan uslubiy usullarning taxlili. Sherik bilan birgalikda mashglarni ketma-
ketlikda bajarilishning taxlili.  Qilichbozlikda usul va harakatlarni o’rganish va
takomillashtirishda maxsus mashqlarni bajarish hususiyatlari. Sherik bilan birgalikda turli
harakatlarni rivojlantirish va takomillashtirishdagi mashqlarni o’tkazish uslubiyoti.

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: ko’rsatib berish, aytib berish, sherik bilan mashq

qilish.
Adabiyotlar: A2; A4; AS; A9.
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Sherik bilan mashq, razminka, guruxdarsini olib borishda professional-
pedagogik maxorati.

Bajarilayotgan mashqlarning xatolarini to’g’irlash. Umumiy va maxsus jismoniy

sifatlarini rivojlantiruvchi mashqlarni tanlash. Saf  buyruqglarini berish malakasini egallash.
Mushaklar tarang va bo’shashgan, temp va ritm almashgan vaziyatda mashqlarni o’tkazish
malakasini o’zlashtirish

Qo ’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: ko’rsatib berish, aytib berish, sherik bilan mashq

qilish usuli.

Adabiyotlar: A2; A3; A4; AS5; A9.

Qilichbozlikda harakatlarining tartibliligi, turkumi va atamalari

Asosiy tushuncha va atamalarni taxlil qilish va ularga tavsiya berish. Texnik atamalari.
Qilichlar tutashi bilan bog’liq atamalar: bosish, egallash, batman, chetga, chikarish, bog’lama.
Taktik atamalar: jangovar harakat, hujum, himoya, javob kaytarish (ripost), chalg’ituvchi,
takroriy, javob, karshi, kontrxujum, chakirik, aldamchi harakat, aldash (fint).

Hakamlik atamalarining taxlili va tavsifnomasi. Nazariy atamalarini taxlili va tavsifnomasi.
“Usullar tartibliligi” va “harakatlar turkumi”atamalarining tushunchasi va taxlili.

Qo llaniladigan ta’lim texnologivalari: ‘“munozarali— o’qitish”, muammoli ta’lim,

“klaster” texnikasi.

Adabiyotlar: Adabiyotlar: A1, A5, A9, QI1, Q5.

Rapirada qilich tutish texnikasi asoslari

Rapirada qilich tushish texnikasi o’ziga hosligining taxlili. Jangovar xolatni va siljishlarni
taxlili: sportchining individual xususiyatlarini va taktik vazifalarni inobatga olgan xolda qurolni
tug’ri ushashi, gavda xolati, va gavda og’irligining markazini tugri tagsimlanishi. Qadam bilan
siljish,oldinga va orqaga sakrash, xamla va tashlanish. Turli masofadan xamla va uning turlarini
bajarish texnikasi taxlili. Turli masofadan tug’ri sanchish texnikasining taxlili.

Qo’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: individual ishga o’rgatish, amaliy uslub, ko’rsatib

berish, aytib berish,sherik bilan mashgq qilish usuli.
Adabiyotlar: A1, A2, A4,A9.

Rapirada qilich tushish taktikasi asoslari.

Qilichbozlik taktik harakatlarining taxlili. Tayyorlovchi va asosiy harakatlar. Tayyorlovchi
harakatlarning taktik taxlili: manevr qilish, razvedka, u yoki bu harakatga undash, jang
maydonini egallash, 0’z niyatlarini yashirish, bellashuvga chorlash va boshqalar. Taiyorlovchi
harakatlar vositalarining texnik-taktik taxlili. Qilichbozlik asosiy harakatlariga tavsiyanoma.
Yaqinlashib  kelayotgan raqibga qarshi harakatlarni samarali qo’llashga, chuqur
chekinayotgan raqibga qarshi taktik fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashqlarning
uslubiy taxlili.
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Qo llaniladigan ta’lim texnologiyalari: individual ishga o’rgatish, amaliy uslub, ko’rsatib

berish.
Adabiyotlar: A1, A2, A9.

UJT va MJT vositalarini qo‘llash uslubiyati

UJT va MIT vositalarini qo’llash uslubiyoti. Asosiy xolatlarni va harakatlarni o’zlashtirish va
usullarnining harakat mehanizmlaridagi ayrim komponentlarini takomillashtirish uchun
Qo’llaniladigan mashqlarning o’tkazish uslubiyoti. Guruhiy darsning asosiy qismidagi vazifalariga
asoslanib UJT va maxsus mashqlarni tayyorlov qismida o’tkazish uslubiyoti.

Qo llaniladigan ta’lim texnologivalari: ko’rsatib berish, aytib berish, sherik bilan mashq qilish

usuli.
Adabiyotlar: A2; A3; A4; AS; A9; Q2.

Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy tayyorlash vositalari.

Darsning tayyorlov qismida texnikaning tarkibiy qismini o’rgatishga yordam beruvchi
mashqlar majmuasi konspektini tuzish usuliyati va uni taxlil qilish . Qilichbozlarning o’quv-
mashg’ulotlar jarayonida sport o’yinlari turlarining o’rni. Reaksiya tezligini rivojlantiruvchi
mashgqlar-tennis to’pi, sakramachoq bilan. Tezkorli kuch sifatini rivojlantiruvchi mashqlar.
Harakatli o’yinlar.

Qo ’llaniladigan ta’lim texnologiyalari: individual ishga o’rgatish, amaliy uslub.

Adabiyotlar: A3; A4; A9; Q2.

Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyoti fani bo’yicha amaliy va seminar mashg’ulotining
kalendar tematik rejasi

t/r | Mashg’u- Amaliy va seminar mashg’ulotlar mavzulari (barcha) soat
lotlar
Ne
1 2 Mutahassislikka kirish 2
2 6 Qilichbozlik tarixi. 2
3 7 Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv sharoitlari. 2
4 8 Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv sharoitlari. 2
5 9-11 Sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati. 6
6 12-17  |Sherik bilan mashq, razminka, gurux darsini olib borishda 12
professional-pedagogik maxorati.
7 18 Sherik bilan mashq, razminka, gurux darsini olib borishda 2
professional-pedagogik maxorati.
3-4 |Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi, turkumi va atamalari.
3-6 Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi, turkumi va atamalari.
10 8-15 Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari. 16
11 16 Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari. 2
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12 18-25  |Rapirada qilich tushish taktik asoslari. 16
13 26 Rapirada qilich tushish taktik asoslari. 2
14 27-29 |UJT va MIT vositalarini qo‘llash uslubiyati. 6
15 30 UJT va MIJT vositalarini qo‘llash uslubiyati. 2
16 33-35 Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy tayyorlash vositalari. 6
17 36 Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy tayyorlash vositalari. 2
JAMI:| 88

MUSTAQIL TA’LIM TASHKIL ETISHNING SHAKLI VA MAZMUNI.

“Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyoti” bo’yicha talabaning mustaqil ta’limi shu fanni
o’rganish jarayonining tarkibiy qismi bo’lib, uslubiy va axborot resurslari bilan to’la
ta’minlangan.

Talabalar auditoriya mashg’ulotlarida professor-o’qituvchilarning ma’ruzasini tinglaydilar.
Auditoriyadan tashqarida talaba darslarga tayyorlanadi, adabiyotlarni konspekt giladi. Bundan
tashqari ayrim mavzularni kengroq o’rganish magsadida qo’shimcha adabiyotlarni o’qib referatlar
tayyorlaydi hamda mavzu bo’yicha testlar echadi. Mustaqil ta’lim natijalari reyting tizimi asosida
baholanadi.

Uyga vazifalarni bajarish, qo’shimcha darslik va adabiyotlardan yangi bilimlarni mustaqil
o’rganish, kerakli ma’lumotlarni izlash va ularni topish yo’llarini aniqlash, internet tarmoqlaridan
foydalanib ma’lumotlar to’plash va ilmiy izlanishlar olib borish, ilmiy to’garak doirasida yoki
mustaqil ravishda ilmiy manbalardan foydalanib ilmiy maqola va ma’ruzalar tayyorlash kabilar
talabalarning darsda olgan bilimlarini chuqurlashtiradi, ularning mustaqil fikrlash va ijodiy
qobiliyatini rivojlantiradi. Shuning uchun ham mustaqil ta’limsiz o’quv faoliyati samarali bo’lishi
mumkin emas.

Uy vazifalarini tekshirish va baholash amaliy mashg’ulot olib boruvchi o’qituvchi
tomonidan, konspektlarni va mavzuni o’zlashtirish darajasini tekshirish va baholash esa ma’ruza
darslarini olib boruvchi o’qituvchi tomonidan har darsda amalga oshiriladi.

“Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyoti” fanidan mustaqil ish majmuasi fanning barcha
mavzularini qamrab olgan va quyidagi katta mavzu ko’rinishida shakllantirilgan.
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Talabalar mustaqil ta’limining mazmuni va xajmi

Ne  |Mustaqil ta’lim mavzulari Berilgan topshiriklar Bajarish |Xajmi
muddat. |(soatda)
Barcha
I SEMESTR
1 Mutahassislikka kirish JTI talabasining o’quv, sport, 1,2,3 4
ilmiy va jamoatchilik faoliyati. xafta
Referat yozish.

2 O‘zbekiston jismoniy tarbiya 4,5,6 4
jarayonida qilichbozlik. xafta

3 Qilichbozlik tarixi. Qilichbozlik qadimgi dunyoda. 7,8.9 4

Qilichbozlik o’rta asrlarda xafta

4 Sherik bilan mashq o‘tkazish Juft mashqlarining taxlili, uning 10,11 2
uslubiyati usul va guruh darsida tutgan xafta

o’rni.

5 Sherik bilan mashq, Umum va maxsus jismoniy 12,13, 12
razminka, gurux darsini olib sifatlarni rivojlantirishda 14,15,
borishda professional-pedagogik | yordamchi mashqlarni tanlash. | 16 hafta
tarkibi.

Jami: 26
II SEMESTR

1 Qilichbozlikda harakatlarining Hakamlik atamalarining taxlili 1,2 xafta 6
tartibliligi, turkumi va atamalari.  |va tavsifnomasi.

2 Rapirada qilich tushish texnikasi |Qilichbozlik texnikasining 3,4,5,6 12
asoslari individual hususiyatlari. hafta

Sportchining texnik-taktik
xarakatlari.

3 Rapirada qilich tushish taktikasi  |Tayyorlovchi harakatlar. 7,8,9,10 12
asoslari xafta

4 UJT va MIT vositalarini Texnikaning tarkibiy qismi - 11,12 6
go‘llash uslubiyati. tezlik, chidamlilik, koordinasiya, | xafta

tezkorlikni rivojlantiruvchi
mashglarga tavsiyanoma

5 Qilichbozni umumiy va maxsus Texnikaning tarkibiy qismi - 13,14,15, 12
jismoniy tayyorlash vositalari tezlik, chidamlilik, koordinasiya, | xafta

tezkorlikni rivojlantiruvchi
mashqlarga tavsiyanoma.
6 |O’quv mashg’ulot darsini tashkil [Darsning tayyorlov qismiga 16,17,18 12
qilish va o’tkazish uslubiyati konspekt tuzish xafta
(guruh darsi).
JAMI: 74
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Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyat” fanidan talabalar bilimini reyting tizimi asosida
baholash mezoni.
Talabalarning bilim saviyasi va o’zlashtirish darajasining Davlat ta’lim standartlariga

muvofiqligini ta’minlash uchun quyidagi nazorat turlarini o’tkazish nazarda tutiladi:

¢ joriy nazorat (JN) — talabaning fan mavzulari bo’yicha bilim va amaliy ko’nikma darajasini
aniqlash va baholash usuli. Joriy nazorat fanning xususiyatidan kelib chiqgan holda, seminar
mashg’ulotlarida og’zaki so’rov, suhbat, nazorat ishi, kollokvium, uy vazifalarini tekshirish va shu
kabi boshqa shakllarda o’tkaziladi;

e oraliq nazorat (ON) — semestr davomida o’quv dasturining tegishli (fanning bir necha
mavzularini 0’z ichiga olgan) bo’limi tugallangandan keyin talabaning bilim va amaliy ko’nikma
darajasini aniqlash va baholash usuli. Oraliq nazoratining soni (bir semestrda ikki martadan ko’p
o’tkazmasligi lozim) o’quv faniga ajratilgan umumiy soatlar hajmidan kelib chiqqan holda
belgilanadi. Oraliq nazorat “Yozma ish” shaklida o’tkaziladi.

¢ yakuniy nazorat (YAN) — semestr yakunida muayyan fan bo’yicha nazariy bilim va amaliy

ko’nikmalarni talabalar tomonidan o’zlashtirish darajasini baholash usuli. Yakuniy nazorat tayanch
tushuncha va iboralarga asoslangan “Yozma ish” shaklida o’tkaziladi.

Oraliq nazoratni o’tkazish jarayoni kafedra mudiri tomonidan tuzilgan komissiya ishtirokida

davriy ravishda o’rganib boriladi va uni o’tkazish tartiblari buzilgan hollarda, oraliq nazorat

natijalari bekor gilinadi hamda oraliq nazorat qayta o’tkaziladi.

Oliy ta’lim muassasasi rahbarining buyrug’i bilan ichki nazorat va monitoring bo’limi
rahbarligida tuzilgan komissiya ishtirokida yakuniy nazoratni o’tkazish jarayoni davriy ravishda
o’rganib boriladi va uni o’tkazish tartiblari buzilgan hollarda, yakuniy nazorat natijalari bekor

qilinadi hamda yakuniy nazorat qayta o’tkaziladi.

Talabalarning bilim saviyasi, ko’nikma va malakalarini nazorat qilishning reyting tizimi

asosida talabaning har bir fan bo’yicha o’zlashtirish darajasi ballar orqali ifodalanadi.

“Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyat” fan bo’yicha talabaning semestr davomidagi

o’zlashtirish ko’rsatkichi 100 ballik tizimda baholanadi.

42


http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976

Ushbu 100 ball baholash turlari bo’yicha quyidagicha taksimlanadi:
YAL.N.-30 ball, kolgan 70 ball esa J.N.-35 ball va O.N.-35 ball qilib tagsimlanadi.

Ball Baho Talabalarning bilim darajasi

86-100 A’lo Xulosa va qaror qabul qilish. I[jodiy fikrlay olish. Mustagqil
mushoxada yurita olish. Olgan bilimlarini amalda qo’llay
olish. Moxiyatini tushuntirish. Bilish, aytib berish. Tasavvurga
ega bo’lish.

71-85 Yaxshi Mustaqil mushoxada qilish. Olgan bilimlarini amalda qo’llay
olish. Moxiyatini tushuntirish. Bilish, aytib berish. Tasavvurga
ega bo’lish.

55-70 Konikarli Moxiyatini tushuntirish. Bilish, aytib berish Tasavvurga ega
bo’lish.

0-54 Konikarsiz | Anik tasavvurga ega bo’lmaslik. Bilmaslik.

Saralash bali 55 ballni tashkil qiladi. Talabaning saralash balidan past bo’lgan
o’zlashtirishi reyting daftarchasida qayd etilmaydi.

Talabalarning o’quv fani bo’yicha mustaqil ishi joriy, oraliq va yakuniy nazoratlar
jarayonida tegishli topshiriqlarni bajarishi va unga ajratilgan ballardan kelib chiqqan holda
baholanadi.

Talabaning fan bo’yicha reytingi quyidagicha aniqlanadi:

VeO
100

Re=

bu erda:

V- semestrda fanga ajratilgan umumiy o’quv yuklamasi (soatlarda);

O' _fan bo’yicha o’zlashtirish darajasi (ballarda).

Fan bo’yicha joriy va oraliq nazoratlarga ajratilgan umumiy balning 55 foizi saralash ball

hisoblanib, ushbu foizdan kam ball to’plagan talabalar yakuniy nazoratga kiritilmaydi.

Joriy va oraliq nazorat turlari bo’yicha 55 va undan yuqori ballni to’plangan talaba fanni
o’zlashtirgan deb hisoblanadi va ushbu fan bo’yicha yakuniy nazoratga kirmasligiga yo’l qo’yiladi.

Talabaning semestr davomida fan bo’yicha to’plagan umumiy bali har bir nazorat turidan
belgilangan qoidalarga muvofiq to’plagan ballari yig’indisiga teng.
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Oraliq va yakuniy nazorat turlari kalendar-tematik rejaga muvofiq dekanat tomonidan
tuzilgan reyting nazorat jadvallari asosida o’tkaziladi. YAkuniy nazorat semestrning oxirgi 2
xaftasi mobaynida o’tkaziladi

Joriy va oraliq nazoratlarda saralash balidan kam ball to’plagan va uzrli sabablarga ko’ra
nazoratlarda qatnasha olmagan talabaga gayta topshirish uchun, navbatdagi shu nazorat turigacha,
so’nggi joriy va oraliq nazoratlar uchun yakuniy nazoratgacha bo’lgan muddat beriladi.

Talabaning semestrda joriy va oraliq nazorat turlari bo’yicha to’plangan ballari ushbu nazorat
turlari umumiy balining 55 foizidan kam bo’lsa yoki semestr yakunida joriy, oraliq va yakuniy
nazorat turlari bo’yicha to’plangan ballari yig’indisi 55 balldan kam bo’lsa, u akademik qarzdor
hisoblanadi.

Akademik qarzdor talabalarga semestr tugaganidan keyin qayta o’zlashtirish uchun bir oy
muddat beriladi.

Kassalligi sababli darslarga qatnashmagan hamda belgilangan muddatlarda joriy, oraliq va
yakuniy nazoratlarni topshira olmagan talabalarga fakultet dekani farmoyishi asosida, o’qishni
boshlaganidan so’ng ikki hafta muddatda topshiriga ruxsat beriladi.

Talaba nazorat natijalaridan norozi bo’lsa, fan bo’yicha nazorat turi natijalari e’lon gilingan
vaqtdan boshlab bir kun mobaynida fakultet dekaniga ariza bilan murojaat etishi mumkin. Bunday
holda fakultet dekanning tagdimnomasiga ko’ra rektor buyrug’i bilan 3 (uch) a’zodan kam bo’lmagan
tarkibda apellyasiya komissiyasi tashkil etiladi.

Apellyasiya komissiyasi talabalarning arizalarini ko’rib chiqib, shu kunning o’zida xulosasini
bildiradi.

Baholashning o’rnatilgan talablar asosida belgilangan muddatlarda o’tkazilishi hamda
rasmiylashtirilishi fakultet dekani, kafedra mudiri, 0’quv bo’limi hamda ichki nazorat va monitoring
bo’limi tomonidan nazorat qilinadi.

Semestr davomida ikki marta oraliq baholash o’tkaziladi. Har bir baholashga maksimal 17
va 18 balldan ajratiladi.

Talabaning semestr davomida fan bo’yicha to’plangan umumiy bali, har bir baholash
turlaridan to’plangan ballar yig’indisi shaklida umumlashtiriladi:

joriy o’quv semestri davomida: I II jami
ma’ruzalarda va seminar darslarida faol oralik oralik yakuniy o’zlashtirish
ishtiroki uchun talaba bilimini baholash nazorat nazorat nazorat bali

35 ball 17 ball 18 ball 30 ball 100 ball
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MUTAXASSISLIK FANI BO’YICHA
1 KURS TALABALARIGA MULJALLANGAN
REYTING NAZORATINING ME’YORIY TALABLARI

1 semestr
Nazo- mash Mashg’ulot mavzusi Mah. | Ballar va ularga
] gulo Ball | kuyilgan baho
rat turi
3» «» «S»
1 2 3 4. 5 6 7
6  |Qilichbozlik tarixi. 5 3 4 5
11
5 3 4 5
Sherik bilan mashq o‘tkazish uslubiyati.
24 |Qilichbozlikda usul va xarakatlarining 5 3 4 5
tartibliligi, turkumi va atamalari.
w
§ 44 Rapirada qilich tushish taktik asoslari. 5 3 4 5
=
B 52 |Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy
S . . 5 3 4 5
-~ tayyorlash vositalari
Must. ta’lim 5 10 6 8
JAMI BALLAR:| 35 | 19-24 | 25-29 | 30-35
18 |Sherik bilan mashq, razminka, gurux 17 12 15 17
darsini olib borishda professional-
= pedagogik tarkibi.
S
§ 54 |Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy 18 12 14 18
o tayyorlash vositalari
E
© JAMI BALL:| 35 | 19-24 (25-29 | 30-35
8 Bosqich bo’limlari bo’yicha yozma ish. 30 17-20 | 21-26 | 27-30
g UMUMIY BALLAR:
2 100 | 55-70 | 71-85 | 86-100
<
>
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AMALIY MASHG’ULOTLAR BAHOSINING ME’ZONI

“5” baho qo’yiladi:

. Mashqglarning ko’nikmalarini aniq va tushunarli ko’rsatib, mashqlarni xarakatlantiruvchi

mexanizmni tushuntirish.

Mashglarni bajarish texnikasini to’g’rilab turish ko’nikmalari.

Mashg’ulot mavzusiga muvofiq mashgqlarni saralang va o’tkazish (aniq xatolar yo’q).
Tuzilgan konspekt dars konspektini tuzish uslubi va talabiga javob beradi.

“4” baho qo’yiladi:

Mashqlarni xarakatlantiruvchi mexanizmini ko’rsatish va tushuntirishdagi nisbiy xatolar.
Mashgqlar bajarish texnikasining korrektirovkasida aniqlik va tushunarlilik yo’q.

Mashgqlarni saralashda va o’tkazishda 2 ta xatodan ko’p bo’lmasa.

Tuzilgan konspektda tashkiliy — uslubiy ko’rsatmalarda va mashqlar bayonida konspekti 3
xatodan ko’p bo’lmasa.

“3” baho qo’yiladi:

. Mashglarning xarakatlantiruvchi mexanizmini ko’rsatishda va tushuntirishdagi qo’pol

xatolar.

Mashglar texnikasining bajarish korrektirovkasida 3 ta xatodan ko’p bo’lmasa.

Mashgqlarni saralash va o’tkazishda 3 ta xatodan ko’p bo’Imasa.

Tashkiliy — uslubiy ko’rsatmalar va mashqlar ta’rifi tuzilgan konspektda 3 ta xatodan ko’p
bo’lmasa (oshmasa).

“2” baho qo’yiladi:

Mashglar o’tkazishni bilmaslik va baholarga olmaslik.
Tuzilgan konspekt dars konspektini tuzish uslubi talabiga javob bermaydi.
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YOZMA ISHLARNI BAHOLASH ME’ZONI
“5” baho qo’yiladi

1. Mavzuning barcha savollarga mazmunan to’liq va to’g’ri ochilishiga.

2. O’z fikirlari bilan mavzuni yoritganligiga, sport atamalarini va tushunchalarini taxlil

qilishiga.
Xatolarning yo’qligiga.
4. Kamchiligi bittadan kam bo’lmaganligiga.

[98)

“4” baho qo’yiladi

I. Yozma ishining mazmuni mavzuga asosdan to’g’riligiga, katta xatolarga
qo’yilmaganligiga.

2. Sport atamalarida va tushunchalarida kichkina xatolarning borligiga.

3. Kaichiligi uchtadan ko’p bo’lmaganligiga.

“3” baho qo’yiladi

1. Ishning asosida to’g’riligiga. Aloxida kichkina noto’g’ri joylarning borligiga.
2. Sport atamalaring va tushunchalaring kamchiligiga.

3. ishning kamchiligi 5-dan ko’p bo’Imaganligiga.

“2” baho qo’yiladi
1.Talabaning bilimlari talablarga javob bermaganligiga.

2.Ish mazmuni mavzusiga mavjud bo’lmaganligiga.
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OG’ZAKI SO’ ROVNING BAHOLASH ME’ZONLARI

“5” baho qo’yiladi

1) O’zlashtirilgan mavzularni to’lik bayon giladi, tushunchalarga to’g’ri ta’rif beradi;

2) Mavzularni tushunchasini aniqlaydi, o’z fikrlarini asoslab bera oladi, olgan bilimlarini
amaliyotda qo’llay oladi, zarur misollarni nafaqat darslikdan keltiradi, balki o’zi ham mustaqil
tuza oladi;

3)O’qitish uslubi nuqtai nazardan olgan bilimlarini ketma-ket va to’g’ri bayon qilib beradi .

“4” baho qo’yiladi

1.Talaba “5 baho talablarini qoniqtirtiradigan javob beradi, lekin 1-2 hatolikka yo’l qo’yadi va
0’zi to’g’irlaydi, hamda o’qitish uslubi va ketma-ketligini bayon qilishda 1-2 kamchilikka yo’l
qo’yadi.

“3” baho qo’yiladi

Talaba mavzuning asosiy xolatlarining bilim va tushunchalarini topa oladi, lekin:

1. materialni to’lik ifodalab bera olmaydi va tushunchalarga ta’rif berishda noaniqglikka
yo’l qo’yadi.
2. o’z fikr va misollarini etarli darajada chuqur va isbotlar bilan tasdiglab bera
olmaydi.
3. materialni ketma-ketlikda bayon qilib beraolmaydi va o’qitish uslubida hatoliklarga
yo’l qo’yadi.
“2” baho qo’yiladi

Agar talaba o’qitilgan materiallarning ko’p qismini bilmasligi aniglansa; Tushunchalarni ta’riflab
berishda hatoliklarga yo’l qo’ysa, ularni ma’nosini buzib ko’rsatsa, materialni tartibsiz va o’ziga
ishonmagan holda bayon qiladi.

Baho ("5", "4", "3") nafaqat bir vaqtda berilgan javobga ko’yilishi mumkin (talaba javobga
tayergarlanishiga ma’lum bir vaqt ajratilganda). Balki, mashg’ulot davomida talabaning bergan
javoblari yig’indisiga, shuningdek, agar dars jarayonida talabaning nafaqat javoblari, balki ularning
olgan bilimlarini amaliyotda qo’llay olishi ham tekshirilsa, u holda bu uchun ham baho qo’yiladi.
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Yakuniy nazorat “YOzma ish” shaklida belgilangan bulib, 30 ball. bilan baholanadi.
Reyting tizimining yakuniy nazorat bosqichida yozma ish usulini o’tkazish tartibi

Talabalar bilimini reyting tizimi bo’yicha baholashning yozma ish usuli, talabalarda mustaqil fikrlash
va 0’z fikrini yozma ifodalash ko’nikmalarini rivojlantirishga garatilgan.

Yakuniy yozma shaklida o’tkazish bo’yicha mavzular (savollar) kafedra majlisida muhokama
etilib, kafedra mudiri tomonidan tasdiqlanadi. Mavzular (savollar) fanning ishchi dasturiga ilova
qilinadi.

Yozma ishlarni baholash mezonlari quyidagicha belgilanadi:

Mavzular Fikrini Jami Mavzuni (savollarni) yoritilganlik darajasi
mazmuni ifodalash
va talabaning mahorati,
bilim yozuvi va
darajasini ish hajmini
baholash baholash
20-22 7-8 27-30 | Mavzuni bilishi va ijodiy fikrlay olishi;

mustaqil mushohada yuritish; amaliy taklif
kiritishi; mohiyatni tushunishi; xulosa va
qaror qabul qilish

17-19 4-6 21-26 | Mavzuni bilish va ifodalay olishi, mustaqil
mushohada yuritishi; amaliy taklif kiritishi,

mobhiyatini tushunishi.

15-16 2-4 17-20 | Mavzuni etarli darajada bilishi, mohiyatini
tushunishi, tasavvurga ega bo’lish
0-16 0 0-16 Mavzu haqida tasavvurga ega emaslik,

bilimni yozma ifodalay olmaslik.

Yozma ish natijasi bir kun muddatda talabalarga ma’lum qilinadi.
Yozma ishlar xolisligi dekanat tomonidan ta’minlanadi.

Talabalarning yozma ishlari ikki yil mobaynida dekanatda saqlanadi.
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O‘ZBEKISTON DAVLAT JISMONIY
TARBIYA INSTITUTI

BOKS, QILICHBOZLIK VA TAEKVONDO
NAZARIYASI VA USLUBIYOTI KAFEDRASI

QILICHBOZLIK

fanidan ma’ruza matni

4

MAVZU: "MUTAXASSISLIKKA KIRISH".

Tuzuvchi: Abdurasulova G.B.
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REJA:

1. Qilichbozlik bo’yicha murabbiy tayyorlashning vazifalari.

2. «O’qituvchi-murabbiy» yo’nalishi bo’yicha mutaxassis modeli: bilim
hajmi, mahorat va malaka hajmi, qilichbozlik murabbiysi oldiga qo’yiladigan
talablar.

3. Qilichbozlik bo’yicha mutaxassis tayyorlashni tashkil qilishning o’ziga
xosligi. Professional faoliyatiga tavsiyanoma.

4. Bo’lajak mutaxassisning pedagogik mahoratini shaklllantirish.

5. Trenerni, harakatlar tarkibini takomillashtirish uchun jangovar

amaliyotdan oldingi texnik-taktik ko ‘rsatmalari (116-120)

1. Qilichbozlik bo’yicha murabbiy tayyorlashning vazifalari.

O‘zbekiston mustaqil Respublika
maqomiga ega  bo‘lganidan
keyingi davr ichida erishilgan eng
noyob  kashfiyotlardan  biri
respublikamiz birinchi prezidenti

I.A.Karimov rahbarligida ishlab

chigilgan va ayni vaqtda izchillik
bilan hayotga tadbiq etilayotgan
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»dir. Aynan wushbu dastur tufayli
mamlakatimizda ko‘p bosqichli va uzluksiz ta’lim tizimi joriy etildi.

Vatanimiz rivojlanishining muhim shartlaridan biri hozirgi zamon fani
yutuglari asosida kadrlar tayyorlash va zamonaviy ta’lim tizimini yaratish
hisoblanadi. Shu magqgsadlarda O‘zbekistonda «Ta’lim to‘g‘risida»gi
(1997) va «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi (2015) qonunlar,

«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» (1997) ishlab chiqildi hamda
J
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Ularda ko‘zda tutilgan ta’lim tuzilmasi va mazmunini tubdan qayta tashkil
etish ta’lim jarayoni, o‘quv yuklanmalari hajmi va yo‘nalishi, o‘qitish uslublari
hamda vositalariga o‘zgartirishlar kiritilishiga sabab bo‘ladi.

Maktablar, oliy o‘quv yurtlari hamda kollejlar uchun jismoniy tarbiya
o‘qituvchisi, sport turlari bo‘yicha murabbiy ommaviy jismoniy tarbiya bo‘yicha

o‘qituvchi-tashkilotchilarning vazifalari quyidagicha:

MURABBIY-O’QITUVCHINING BIRLAMCHI VAZIFASI:

o Rivojlanishga bo‘lgan intilishdagi takomillashuvida o‘smir sportchilarga
ko‘mak berish;

« Real (aniq) va progressiv magsadlarga yetaklovchi mashg‘ulot dasturlarini
ishlab chiqish;

o Pozitiv (ijobiy) g‘ayratga (intilishga) ega sportchilarning yutug‘larini
baholash;

o Mashg‘ulot jarayonida nasihat berish, dieta (parxez) saqlash va boshqa

4

masalalar bo‘yicha sportchi b-n doimo mulogotda bo‘lish

MURABBIY-O’QITUVCHINING IKKILAMCHI VAZIFASI:

o O°‘z sportchilarigizni hurmat qiling va ular ham sizni xurmat qiladi. Agar
ular sizni hurmat qilishsa, jon dili b-n sizdan dars olib siz u-n buyuk
yutuqlarga erishishga intiladi. Ularni asosli ravishda urushing, shundagina
ular sizdan qo‘rgmaydi va sportni sevib qolishadi

o Sportchilarga — wularning mashg‘ulotlarga bo‘lgan munosobati va
qobiliyatlari natijasining yutuqlari — ekanligini tushuntirish (ishontiring),

« Texnik kamchiliklarini doimo to‘g‘irlab borish,

« Xulg-atvorda ularga shaxsiy namuna ko‘rsatish,

« Ularning xavfsizligi uchun qayg‘urish.
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MURABBIYNING UCHINCHI VAZIFASI:

« Yaxshi va yomonni ajratmasdan hammaga teng munosobatda bo‘lish,

« G‘alaba uchun emas, jismoniy va texnik sifatlarini rivojlantirish uchun
shug‘ullantirish,

o Mashg‘ulotlar davomida sportchilarga savollar berib ularni rag‘batlantirib
borish,

o Birgina sportchilarning so‘zlariga emas balki, tashqi ko‘rinish,
artikulyasiyaga, yuz ifodasiga va boshqa hislatlarga etiborli va sezgir
bo‘lish.

o O‘zining 1ilm darajasini oshirib borish, sport, davlat va xalgaro
yangiliklardan xabardor bo‘lib turish,

« Yosh sportchilarning ota-onalari bilan doimiy aloqada bo‘lib turish, ularni

dars mashg‘ulotlariga va trenirovka jarayoniga jalb qilish.

Umumiy pedagogik ko‘nikmalarni o‘rganishning nazariy va rﬁétodologik
asoslarini ishlab chiqishning dastlabki shart-sharoitlari inson faoliyati muammolarini
tahlil qilish hisoblanadi. Faoliyat borligni anglash va o‘zgartirish jarayoni sifatida
alohida harakatlar tizimiga muayyan obyektni egallash aktlariga bo‘linadi. Ongli
harakat bashorat qilinayotgan maqsad va dasturni amalga oshirish jarayoni sifatida
tavsiflanadi, faoliyat tizimining tuzilmaviy birligini tashkil etadi.

Maktablar, oliy o‘quv yurtlari hamda kollejlar uchun jismoniy tarbiya
o‘qituvchisi, sport turlari bo‘yicha murabbiy ommaviy jismoniy tarbiya bo‘yicha
o‘qituvchi-tashkilotchilar xususiy qoidalardan tashqari, umumiy qirralarga ham ega.
Shuning uchun har bir turdagi kasb faoliyati uchun umumiy hamda maxsus qirralar
mazmuni o‘rgatilayotganlarni yo‘naltirilgan tarzda tayyorlash va o0‘z-0‘zini
tayyorlashni ta’minlaydi.

Har qanday sport ixtisosligidagi pedagog uchun quyidagi ko‘nikmalar
zarur: mashqgni qisqacha tushuntirish; kuzatish uchun joy tanlash; mashg‘ulotlarni

o‘tkazishda yo‘l qo‘yilgan shaxsiy xatolarni tahlil qilish va ularning sabablarini ochib
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berish, o‘quvchilar tomonidan yo‘l qo‘yilayotgan xatolarni sezish, ularni tuzatish
individual va yosh xususiyatlarining namoyon bo‘lishini aniqlash. Shu bilan birga bir
qator kasbiy pedagogik ko‘nikmalar ma’lum bir sport turlari uchungina xosdir,
masalan, ehtiyotlash usullarining turlaridan foydalanish, yordam ko‘rsatish uchun joy
tanlash shular jumlasidandir. Aynan o‘quvchilarning amaliy harakatlari samaradorligi
shunga bog‘liq bo’ladi. Ehtiyotlash usullari o‘qituvchi tomonidan uning amaliy
faoliyatida maxsus o‘rganilishi hamda takomillashtirilishi lozim, chunki ulardan
mohirlik bilan va oz vaqtida foydalanish murakkab va xavfli harakatlarga o‘rgatish
muddatlarini qisqartiradi, shug‘ullanuvchilarga ruhiy to‘signi yengib o‘tishiga
yordam beradi.

Trenerning o‘quvchisi va

uning raqiblari kuchini
holisona baholay olish
ko‘nikmasi sportchiga

safarbarlanishga, ruhiy to‘signi
yengib o‘tishga hamda
qo‘yilgan vazifani yaxshi
uddalashga yordam beradi (1

rasm).

1-rasm. Sportchiga ruhiy to‘signi  yengib
o‘tishga yordam berish.

Trener mashg‘ulotlarning hamma asosiy omillari hamda ko‘rsatkichlari
hajmining shiddati va zo‘riqishi, texnika, taktikasini takomillashtirishda
mashglarning tanlanishi, mushak ishining, shuningdek dam olish hamda ovqatlanish
tartibi, organizmning yuklamadan so‘ng tiklanishi tizimi, ruhiy holat va boshqalarni

hisobga olish hamda optimal chegaralarda saglab turishni bilishi lozim.
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J ang maydonlarida sodir

bo‘layotgan vaziyatlarni
kuzata bilish (2-rasm), ijodiy
fikrlash hamda tahlil qila
olish-sport turlarida murabbiy
maxsus tayyorgarligining

yetakchi  sifatidir,  chunki

2-rasm. Jang maydonlarida murabbiynung ishtirok etishdagi muvaffaqiyat
sportchini boshgarish faoliyati

nafaqat jamoaning tayyorgarligi va musobaqaleishayotgan jamoalarning kuchlar
nisbatlariga, balki mohirlik bilan boshqgarishga, kuchlari teng bo‘lgan jamoalar yoki
birmuncha kuchli jamoa bilan bo‘ladigan kurashda murabbiyning boshqgarish va
tanaffuslardan mohirona foydalanish san’ati ko‘p hollarda o‘yinning borishiga hal

qiluvchi ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Siklik sport turlarida tayyorgarlikni y
boshqarish jarayonining samadorligi
ko‘pincha murabbiyning, sportchilar-
ning funksional holati to‘g‘risida
olingan xolis tezkor axborotlarni to‘g‘ri
tahlil qila olish malakasiga bog‘liq
(3-rasm). Bu esa ularning

tayyorgarligiga faol ta’sir ko‘rsatish,

tez va aniq qarorlarni qabul qilish,

yanada samaraliroq harakat qilishga

3-rasm. Sportchini funksional
imkon yaratadi. holatini nazorat qilish

Sport texnikasini o‘rgatishda o‘quvchiga talab qilinayotgan holatni egaﬁash
hamda zarur harakatlarni bajarishga yordamlashish malakasi katta ahamiyatga ega.
Bunda sportchida mustaqil bajarish paytida paydo bo‘ladigan hissiyotlarga yaqin

bo‘lgan kinetik sezgilar asosida jang texnikasi to‘g‘risida tasavvur hosil bo‘ladi.
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Yaxlit butun mashqni bajarish paytida ham o‘quvchiga shunday yordam ko‘rsatish
mumkin. Masalan, akrobatik sakrashda ko‘tarilish paytida sakrovchini yuqoriga itarib
yuborish mumkin. Bunday aralashuv foydali, lekin o‘qituvchidan yordam berishning
tegishli uslublari borasidagi ko‘nikmalarni talab etadi.

Chang‘1 sporti va qishki hamda murakkab texnikani talab etuvchi boshga sport
turlarida mashg‘ulotlar o‘qituvchi uchun sezilarli darajada qiyin vaziyatlarda o‘tadi.
Buning wustiga guruh va o‘qituvchining deyarli doimo harakatda bo‘lishi,
tushuntirishda shug‘ullanuvchilar guruhining cho‘zilib ketganligi qo‘shilib vaziyatni
murakkablashtiradi. Bu esa o‘qituvchidan o‘ziga xos ko‘nikmalar, pedagogik va
tashkilotchilik malakalarini talab etadi. O°qituvchi shuningdek mashg‘ulotlar
o‘tkaziladigan joyni tanlashi va mashg‘ulotlar vositalari hamda uslublari bilan bir
qatorda ularning holatini ham o‘zgartirib tura olishi, sportchilarga nisbatan eng

yaxshi o‘rinni topishi va sport texnikasini yaxshi egallagan bo‘lishi lozim.

(" Yakkakurash sport turlari va sport o‘yinlarida murabbiyning o‘quvchi bilan ‘

individual ishlashi orqali sport texnikasini o‘rgatish hamda texnik-taktik

jihatdan takomillashtirish keng qo‘llaniladi. Bu jihatlar: boksda «yassi

qo‘lqoprda (4-rasm), tennisida raketka bilan (5-rasm), qgilichbozlikda qurol

bilan (6-rasm)ishlashda ko‘rinadi. J

4-rasm. Boksda «yassi
qo ‘lgoprda, murabbiyning
o ‘quvchi bilan
individual mashg 'uloti
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5-rasm. Tennisida murabbiyning 6-rasm. Qilichbozlikda murabbiyning
o ‘quvchi bilan individual ishlashi o ‘quvchi bilan individual ishlashi

Trener, o‘quvchi bilan bo‘lgan bevosita aloqada paydo bo‘lgan xulosalariga
asoslanib muayyan ko‘nikmani egallashdagi kamchiliklar to‘g‘risida eng to‘g‘ri
tanbehlarni berishi, optimal vaziyatni yaratishi mumkin. Buning uchun murabbiy
o‘quvchi bilan bo‘ladigan harakat munosabatlarnini asta-sekin murakkablashtirishi,
musobaqalarda doimo yuzaga keladigan vaziyatlarga o‘xshash bo‘lgan taktik
holatlarni yarata olishi lozim.

Shunday qilib, murabbiy individual darsda bir vaqtning o‘zida bellashuvni olib
borish texnikasining sportchi tomonidan egallanishiga harakat qilayotgan
o‘qituvchi va shuningdek, o‘z harakatlari bilan maqgsadlarga erishish uchun sharoitlar
yaratuvchi shaxs sifatida gatnashadi.

Ko ‘pgina sport turlariga o ‘rgatishning asosi bu mashqglarni murabbiyning o ‘zi
ko ‘rsatib berishidir.

Bajarishga taqdim etilayotgan harakatlarni namunaviy holda namoyish qilish
qobiliyati texnikaga boshlang‘ich o‘rgatish bosqichida, aynigsa o‘quvchining
kuzatishlari deyarli yagona axborot manbai hisoblangan, davrda ahamiyatga ega.
Sportchi kuzata turib, sport texnikasining yaxlit suratini tiklashdagi harakat detallari
(qismlari), ularni bajarishidagi qiyinchiliklar va boshqgalar to‘g‘risida to‘liq tasavvur
xosil qilishi mumkin.

Sportchilar tayyorgarligining turli bosqichlarida murabbiylar ishida mashqlarni

ko‘rsatib berish va tushuntirish darajasi bir xil emas. Jumladan, sport texnikasining
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takomillashuvi jarayonida harakatlarni tushuntirish malakasi (u yaxlit yoki, gismlarga
ajratilgan bo‘lishidan gat’iy nazar, ko‘rsatib berishdan) ustun turadi. Shu bilan u yoki
bu mashgning nima uchun va qay tarzda bajarilishini ko‘rsatib berish orqali mohirona
tushuntirish birgalikda olib borilganda yosh sportchilarda texnikani egallash jarayoni

optimallashadi.

Xatolarni aniqlash va ularni o‘z vaqtida tuzatish murabbiylar mahoratida

alohida o‘rin egallaydi. Aynigsa boshlang‘ich davrda xatolarni ko‘rsatish, ularning
paydo bo‘lish sabablarini aniglash va ularni bartaraf etishning eng samarali usullarini
ko‘rsatish juda muhimdir. Buning ustiga, xatoni eng zamonaviy o‘rgatish vositalari
hamda uslublari ham ixtisoslashgan harakatlarni egallashda xatolardan to‘liq holi
bo‘lish imkonini bermaydi. Shuning uchun hech ganday texnika vositasi xatolarni
aniqlanish va bartaraf etish o‘rnini hech bosolmaydi.

Biroq o‘quvchi tomonidan yo‘l qo‘yiladigan xatoni ko‘ra bilish ko‘p hollarda
nafaqat pedagog tajribasiga balki ko‘pincha kuzatish uchun joyning tanlanishiga ham
bog‘liq bo‘ladi.

Faoliyatini baholayotib, shuni ta’kidlash lozimki, turli xildagi ko‘nikmalar
o‘rtasida ma’lum bir bog‘liglik mavjud bo‘lib u murabbiylar faoliyatida katta
ahamiyatga ega bo‘ladi. U ko‘pincha muhim xususiyatga ega bo‘ladi. Shuni hisobga
olib, mutaxassislar tayyorgarligini baholash mezonlarini ishlab chiqishda shuni
e’tiborga olish joizki, bir turdagi ko‘nikmaning ifodalanish darajasi boshqasining
ifodalanish darajasini baholash uchun asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Yugoridagilardan shunday xulosa qilish mumkinki, murabbiyning kasbiy

faolivati elementlarini egallash jarayonini takomillashtirish, pedagogik mahoratni

shakllantirish uchun, birinchi navbatda, tanlangan mutaxassislik uchun zarur xos

bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalar ro‘yxatini aniglab olish, shuningdek

tayyorgarlikning umumiy pedagogik darajasiga bo‘lgan talablarni vanada

aniglashtirish talab etiladi.
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2. «O’qituvchi-murabbiy» yo’nalishi bo’yicha mutaxassis modeli: bilim
hajmi, mahorat va malaka hajmi, qilichbozlik murabbiysi oldiga qo’yiladigan
talablar.

Qilichbozlik bo‘yicha murabbiy modeli.
Qilichbozlik bo‘yicha murabbiy ega bo‘lishi kerak bo‘lgan barcha maxsus
bilimlar, kasbiy - pedagogik ko‘nikmalarni mazmunan quyidagi guruhlarga

birlashtirish mumkin (7- rasm):

__________________________________________________

«  Qilichbozlik bo‘yicha murabbiy ega bo‘lishi kerak bo‘lgan |,

" barcha maxsus bilimlar, kasbiy pedagogik ko‘nikmalari

N R

O‘quv- | f/ Mashq | [ Mashq \: | Tarbiyaviy‘: E Uslubiy :' Moddiyi
mashq i i qilish i i qilish i i ishlarni | | o ilmiy - i i - texnik !
qilish . uslubini | ' uslubini | olib borish | | . u ta’minot ,
jarayonini i | o‘zlashtirish | ! o‘zlashtiris | i i i ngigige i : i
rejalashtiris | i i : h ! ' | ishlarini i :
h va tashkil i : i i i i i i olib i : i
S 5 | | borish | ;
o‘rganish | L ) l\ ) "\ R /,' ' \ )

7-rasm. Qilichbozlik bo‘yicha murabbiyning kasbiy pedagogik ko‘nikmalari

mashg‘ulot o‘tkazish joylari va anjomlarni tayyorlash xamda jaroxatlanishni
oldini olishni tashkil etish. O‘z navbatida, shu guruhlardan xar bir maxsus
bilim va ko‘nikmalar majmuidan  iborat  bo‘lib,  bularning  barchasi
qilichbozlik  bo‘yicha murabbiyning kasbiy - pedagogik tayyorgarligi mazmunini
tashkil etadi.

Trener bilishi kerak: boshlang’ich tayyorlov guruhga qobiliyatli sportchilarni
tanlab olish, o‘quv-trenirovka, sport takomillashtirish va oliy sport ustaligi guruhlar,
xozirgi zamon talablarga beradigan vosita va usullarni qo‘llash (umumiy-maxsus,
instrumental), sportchini maxsus faoliyatida organizm sistemasini funksiya

potensialini aniqlash, maxsus jismoniy sifatlar darajasi, trenirovka va musobaqalar
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nagruzkaga psixik. Muvozanat, sport-texnik natija va uning dinamikasini baholash.
Trener sportchi organizmini rivojlanishini va qilichbozni model xarakteristikasini
bilishi kerak.

Trenerni o‘quv-trenirovka funksiyasi qilichbozlikda texnik va taktikani
ratsional o’rgatish malakasi bo’lishi kerak ,qilichbozlarini texnik-taktik ustaligini
mustahkamlash.

Trener arsenalida ko’pgina usul va uslublar bor.

Bu to’g’ri mashqlarini berish, tushuntirish, texnik elementlarini alohidalikda
ko‘rsatish va maxsus terminologiyani qo‘llashdan iboratdir. Bu boshqa sport
turlaridan olingan aloxida elementlarni qo‘llashga ruxsat berish, xatolarni tuzatish va
topish , to‘g’ri buyruq berishdir.

Trener xar bir o‘rgatiladigan mashqni to‘g’r1 va aniq ko‘rsatishi kerak. Trenerni
burchiga sportchilarga aniq jismoniy va psixologik sifatlarni mustaxkamlash kiradi,
funksional qobiliyatlarni mustaxkamlash. Trener nagruzka berganda jinsiga, yoshiga,
individual va tayyorgarlik darajasini hisobga olishi kerak. Trener ham, pedagogika
o‘xshab didaktik o‘qitish metodini qo‘llash kerak.

O‘quv-trenirovka ishi tarbiyadagi ahamiyati. Trener birinchi navbatda
shug’ullanuvchilar jamoasini tuzishi kerak. U o°z tarbiyalanuvchilarni har bittasini,
qiziqishini, mehnatga qiziqtirish va bir-birlariga yaxshi muloqatda bo‘lishini
o‘rgatishi kerak. Musobaqa taktikasini aniqlash, jang, emotsiyani to‘plashga yordam
berish. Eng yaxshi varianti qilichbozlar o‘z psixik xolatini nazorat qilishdadir. Buni
o‘rgatish - trenerni burchidir. Trenerni professional sifati mukammallashishi kerak.
Trener shaxsiy gigienaga, bilimlarini xayotga tad’biq etishni bilishi kerak. Trenerni
ilmiy-tekshirish malakasi bo‘lishi kerak.

3. Qilichbozlik bo’yicha mutaxassis tayyorlashni tashkil qilishning o’ziga
xosligi. Professional faoliyatiga tavsiyanoma.

Y akkakurash sport turlarida texnik-taktik takomillashtirishni
individuallashtirish zaruriyati tayyorgarlikning o‘ziga xos xususiyati hisoblanadi.

Bunda of‘rgatish jarayonida o‘quvchilar bilan munosib o‘zaro harakatlarni
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ta’minlaydigan murabbiyga, xususan uning ko‘nikmalari va malakalariga qat’iy
talablar qo‘yiladi.

Yakkakurash sport turlarida individual darsning qo‘llanilishi ushbu sport
turlariga xos bo‘lgan ko‘p sonli murakkab koordinatsiyali usullar va harakatlarning
tezkorligi hamda aniqligi xususiyatlari shuningdek turli xil raqiblar bilan yakkama-

yakka olishish sharoitlarida ularga erishish qiyinchiliklari bilan tavsiflanadi.

Yosh sportchilarni tayyorlashda, aynigsa 1 razryadga erishish davrida

murakkablashtirilgan materialni juftlik mashgqlari sharoitlarida egallash yetarlicha
samara bermaydi. Shuning uchun, sportchilar malakasi qancha yuqori bo‘lsa, ular
individual texnik-taktik takomillashtirishga shunchalik muhtoj bo‘ladilar. Bunda
o‘quvchilar bilan bevosita alogqada murabbiylar tomonidan modellashtiriladiga
vaziyatlar qo‘llaniladi.

Yakkakurash uslubiy shartlarga asoslangan holda tuzilganda, individual
darslarda murabbiy sportchi bilan eng optimal masofaviy va operatsion o‘zaro
munosabatni yaratish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shunday qilib, murabbiy individual
darsda bir vaqtning o‘zida ham o‘qituvchi va ham o‘z harakatlari bilan
shug‘ullanuvchilarni  texnik-taktik takomillashtirish uchun turli vaziyatlarni
yaratuvchi sherik sifatida qatnashadi.

Murabbiy bunday darsda nafaqat o‘quvchining harakatlarini, ularning turli
fazalardagi hamda yakuniy holatlarini muntazam nazorat qilish, balki zarur hollarda
mashqgning boshi yoki oxirini murakkablashtirish yoki soddalashtirish, masofa,

harakat amplitudasi va tezligini o‘zgartirish imkoniyatiga ega.

Individual darslar ma’lum bir ma’noda ijodiy mehnatning aniq ifodalangan

shakli hisoblanadi. Bu yerda murabbiy-o‘quvchi bilan birgalikda, dars tashkil
qilinishining boshqacha usullariga nisbatan, o‘rganilayotgan material darajasini
takomillashtirilayotgan hujum va himoya harakatlarining bajarilishiga bo‘lgan
talablarni asta-sekin oshirib borib, bir vaqtning o‘zida shug‘ullanuvchilarning keng
qamrovli ixtisoslashgan harakatlari texnikasining saqlanishini ta’minlangan holda tez

o‘zgartirishga erishadi.

63



Individual darsda ma’lum vaqt ichida, murabbiy va o‘quvchining sa’y-
harakatlari xususiyatiga ko‘ra ko‘proq sportchilarni o‘rgatish, harakatlarini
takomillashtirish va tarbiyalashning turli pedagogik vazifalarini hal etishga erishiladi.

Individual darsda tayyorgarlikni texnik-taktik takomillashtirish vazifalarini
amalga oshirishda qo‘llaniladigan vositalar hamda uslublarning natijalari bir gancha
uslubiy tarkiblarga bog‘liq bo‘ladi. Ular orasida murabbiyning harakatlanish
texnikasi, uning javob qaytarish aniqligi, optimal masofa va qo‘llar hamda gavda
holatiga rioya qilish va umuman sportchilarning tayyorgarlik darajasini ifodalovchi
deyarli barcha elementlar egallaydi.

Yakkakurash turlarini o‘rgatishdagi muvaffaqiyat ko‘pincha murabbiyning
pedagogik darajasiga bog‘liq bo‘lib, u esa bilimlar, ko‘nikma va malakalardan tashkil
topadi. Ular yordamida murabbiy o‘quvchiga ta’sir ko‘rsata turib texnika va
taktikaning berilishi, mustahkamlanishi hamda takomillashishiga erishadi, bunda
o‘quvchining faol harakat qilishiga erishadi, eng muhim sifatlarini tarbiyalaydi
hamda uning funksional tayyorgarligini ta’minlaydi.

Murabbiyning qilichbozlik bo‘yicha individual darsdagi ixtisoslashgan
texnikasi, odatda, sportchining sport texnikasidan ajralib turadi (8-rasm). Bunda
trenerning qurol bilan harakatlanishi sifati qilichbozlarning texnik jihatdan tez
o‘sishini ta’minlash uchun muhim ahamiyatga ega va bundan tashqari, uning tig‘
bilan bajariladigan harakatlari qurol turiga garab shartli hamda o‘ziga xos tavsifga
ega bo‘ladi.

Qilichbozlik bo‘yicha F'—

murabbiyning  shaxsiy  qurolini [

ishlata olishi, darsda pedagogik

jihatdan oqilona, jang sharoitlariga

yaqinlashtirilgan holda harakat qila - =4 ' ' W

olish ko*nikmalari o‘quvchining 8-rasm. Individual darsda murabbiynin texnikasi.
xavfsizligini, uning texnika asoslari hamda harakatlarni qo‘llash taktikasi turlarining
to‘g‘ri egallanishini muhim sifatlarning te va ixtisoslashgan xolda namoyon qila

olishini ta’minlaydi.
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Murabbiyning qilichbozlarni individual o‘rgatishda qo‘llaydigan ixtisoslashgan
malakalariga quyidagilar kiradi: usullar va harakatlarni turli xil raqiblar uchun
ko‘rsatib berish hujum hamda ximoya harakatlari va ularning birikmalarini bajarish;
o‘quvchi tomonidan ayrim harakatlar yoki ularning kombinatsiyalarini ma’lum bir
yoki tahminiy ketma-ketlikda qo‘llash bo‘yicha taktik vazifalarning hal etilishi uchun
turli xildagi vaziyatlarni yaratish.

Murabbiyning o‘quvchi bilan o‘zaro munosabatlariga asoslangan ko‘pgina
holatlar, u hoh texnikani takomillashtirish vazifalarini hal etishda, hoh harakatlarni
qo‘llash uchun sharoitlarni yaratishda bo‘lsin, juftllk mashqlarida ular
murakkablashadi, chunki mashq bajarishda raqib ko‘proq “qarshilik ko‘rsatishga”
o‘rgatilgan bo‘ladi. Shuningdek, unga ma’lum bir darajada bilimlar hamda o‘z
harakatlari bilan bellashuvdagi yakkama - yakka olishish tavsiflarini optimallashtirish
uchun “xizmat ko‘rsatish” bo‘yicha maxsus tajriba ham zarur. Trener o‘zining
tayyorgarlik va himoya harakatlari bilan, o‘rta hamda uzoq masofalarni o‘zgartira
borib, dastlabki va yakuniy holatlarni almashtirib, chetga urib yuborish orqali
hujumlarni (javoblarni) qaytarib, to‘g‘ridan, yarim aylana hamda aylanma
himoyalarni qo‘llab turli xildagi vaziyatlarni yaratadi.

Bellashuvlar davomida trener xujumlarni (javoblarni) gaytaradi, javoblar (qarshi
javoblar) va boshqa harakatlarni bajaradi, ularni haqiqiy jangdagi zo‘riqish
darajasigacha etkazadi.

Qilichbozlarni tayyorlash amaliyotida murabbiy bilan ishlash jarayonida ularni
individual o‘rgatish va takomillashtirish qonuniyatlari holida umumiy qilib gabul
qilingan. Guruhlarda o‘rgaish bir qator afzalliklarga (bir turdagi texnikani egallash
uchun qulay sharoitlar, hamma shug‘ullanuvchilarning murabbiy tomonidan bir tekis

kuzatilishi va h.k.)ga qaramay, ba’zi kamchiliklarga ega.
Eng asosiysi shundaki, murabbiy guruhlarni bo‘lib o‘rgatishda usullar bajarilish

texnikasining egallanish jarayonini etarlicha boshqara olmaydi.

Aynan murabbiy qilichboz bilan bevosita ishlash jarayonida usullarning
bajarilish sifatini tezkor baholashga asoslangan holda muayyan malakalarni
egallashdagi kamchiliklar to‘g‘risida aniq tanbehlar berishi mumkin.
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Agar murabbiy qilichbozni texnikaga bevosita o‘rgatsa, uning natijasi yanada

samaraliroq, bo‘ladi. Lekin bu musobaqalarda ishtirokini yaqinda tamomlagan va
nisbatan yosh murabbiy uchun ruxsat beriladigan uslubdir. Ko‘pgina hollarda
qilichbozlikda individual o‘rgatish shartlarga amal qilishni taqozo etadi:
shug‘ullanuvchilar harakatlarining shiddatini boshqarib turadigan murabbiyning
yoshi hamda uning harakatchanligini hisobga olish va h.k. Qilichboz texnikasi va
taktikachini muvaffaqiyatli takomillashtirish butunlay uning ruhiy sifatlari hamda
ihtisoslashgan sezgilari-masofani his qilish yo’lakchada mo‘ljal olish, vaqtni his

qilish, fikrlash, javob gaytarish tezligining rivojlanish darajasiga bog‘liq.
Bu sifatlar o‘quv mashg‘ulotlari davomida sportchiga maxsus pedagogik ta’sir

qilish orqali shakllantiriladi. Murabbiy, bilan bajariladigan mashqlarni qo‘llayotib,
qilichbozni sanchishlar yoki seriyali sanchishlar uchun signal bo‘lib, xizmat qiladigan
ma’lum bir holatlarga tushiradi, qurol bilan raqib sanchishlariga ishora giladi va bu
sanchishlarga sportchini himoyalanishlar (yoki qarshi sanchishla himoyalanishlar)
bilan javob gaytirishga majbur qiladi. Qilichboz tomonidan avval seriyali sanchishlar
beriladigan, so‘ngra o‘qituvchining buyrug‘iga qo‘ra masofani keskin o‘zgartirib,
himoyaga o‘tiladigan va keyin yana sanchishlar beriladigan mashqlar eng samarali
hisoblanadi. Murabbiy, sportchilarda javob qaytarish tezligini rivojlantirayotib,
ularda buyruqglarni (ko‘rsatishlar, sanchishlar, ochilishlar va boshq.) farglashga
bo‘lgan qo‘nikmani hosil qiladi; mashqglarni bajarish paytida to‘satdan o‘zgaradigan
shartli xususiyatga ega, raqiblar tomonidan qo‘llaniladigan harakat o‘lchamlaridan
ajralib turadi, chunki murabbiy jismonan o‘quvchiga to‘liq hajmli qarshilik
ko‘rsatishga qodir emas. Bundan tashqari, murabbiy, raqib harakatlarini ishora orqali
bajarayotib, jarohat olishdan saglanishi lozim. Demak, murabbiy faoliyatining,
shuningdek uning tayyorgarlik darajasini aks ettiruvchi faoliyatining asosiy tarkibi
ob’ektiv xususiyatga ega hamda yakkakurash sport turlarida mutaxassislarni
tayyorlash va malakasini oshirish usuliyatini takomillashtirish uchun tizimlashtirishni
taqozo etadi.

4. Bo’lajak mutaxassisning pedagogik mahoratini shaklllantirish.
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Rapiraning nisbatan kichik og‘irligi va nayzani barmoqlar hamda panja
harakatlari hisobiga engil boshgarish nayza uchining harakat amplitudasi va
yo‘nalishini tez o‘zgartirish imkonini beradi. Himoyalanishlarning variantligi va turli-
tumanligi, ularning sanchishlarni cheklangan nishon yuzasidan berish bajarish
murakkabligi, bilan uyg‘unlashgan holda nisbatan oson bajarilishi, janglarni,
qilichbozlikning boshqa turlariga qaraganda raqibga yaqin turgan holda olib borishga
imkon beradi.

Shamshirda olib boriladigan olishuvlardagi bog‘lanishlarga olib keluvchi,
raqiblarning himoyalanish niyatlarini oldindan sezish zaruriyatini keltirib
chiqaradigan qilich uchi bilan deyarli uzluksiz hamda turli - tuman kurashish, javob
qaytarish aniqligi va ko‘rishga xalaqit beruvchi omillarga nisbatan mustahkamlikka
qo‘yiladigan yugqori talabalar shundan kelib chiqadi. Buning hammasi siljishlar va
qurol bilan harakatlanish usullari tarkibi, “trener texnikasi” nomi bilan shartli
ravishda birlashtiriladigan statik xolatlarni shakllantirish jarayonida ko‘p jihatdan
belgilab beruvchi omil hisoblanadi.

Individual dars olib borayotgan trener gavdasi va qurolining tipik, eng qulay
hamda maqgsadga muvofiq holati, uning “jangovar” holati shunday holat
hisoblanadiki, bunda oyoqlar birmuncha tizzalardan bukilgan va oralig‘i oyoq kafti
uzunligicha bo‘lgan masofaga qo‘yilgan, gavda og‘irligi ikkala oyoqga bir xil
tagsimlangan yoki oldinda turgan oyoqga ko‘proq tushirilgan bo‘ladi. Qurollangan
qo‘l birmuncha bukilgan, qurol 6-chi va 4-chi o‘rinlar o‘rtasidagi oraliq holatda va
o‘quvchi o‘rtasidagi bo‘y nisbatlariga qarab, bir 0z yuqoriroq yoki pastroq joylashadi.

Murabbiyning hujum harakatlari sekinlashtirilgan yoki tez, hujumning
yakunlovchi fazasida jadallashish yoki sekinlashishi bilan, bir xil maromli yoki
maromsiz, ba’zan esa sur’atni tushurish bilan, o‘quvchi tomonidan kutilgan yoki
to‘satdan sodir bo‘lishi mumkin.

Murabbiyning qurol bilan harakatlanishlarida tayyorgarlik harakatlari
o‘quvchiga hujumni boshlash, manevr qilish usullarini tanlash uchun shart-sharoitlar
yaratadi, shuningdek hujumning qo‘llanishini murakkablashtiruvchi ximoya

harakatlari bo‘lib xizmat qiladi. Trener, o‘quv vazifasiga qarab, qurol bilan
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himoyalanish harakatlarini bajaradi. Bunda u qurolni gavdaga nisbatan oldinga
chiqaradi yoki uni o‘ziga yaqinlashtiradi, yuqoriga ko‘taradi yoki pastga tushiradi,
qurol bilan himoyalanish hamda manevr qilishni uyg‘unlashtirgan holda amalga
oshiradi.

Buning ustiga olishuvlarning masofa, odatda, haqiqiy, jangovar masofaga mos
keladi.

O‘quvchining ximoyalanishini takomillashtirayotib, trener qurol bilan maksimal
tezlikda harakat qilishi mumkin, chunki himoyalanayotgan uquvchida xujum
sektorini aniqlash, himoyalanishni tanlash hamda qo‘llash uchun etarlicha vaqt
bo‘ladi. Masofa juda yaqin bo‘lganligi sababli javob sanchishsini gaytarish juda
qiyin, shuning uchun trener bog‘lanishlarda qurol tig‘i bilan birmuncha sekinroq
harakat qilishi zarur. Himoyalanishlarni mashq qilish nishonga olinadigan yuzaning
turli sektorlariga beriladigan xujumlarni almashtirish orqali murakkablashtiriladi.
Buning oqibatida uquvchi xujum yo‘nalishini oldindan ko‘zlay bilish imkoniyatidan
maxrum bo‘ladi.

Trener qurolining tig‘i bilan xujum davomida amalga oshiriladigan keng
siltanishlar (qulochyozishlar) sportchiga xujum uyushtirilayotgan tomonni aniqroq

belgilab olishga hamda himoyalanish malakalarini takomillashtirishga yordam beradi.
Demak, trenerning qurol bilan bajariladigan harakatlarining shartliligi

qilichbozlar trenirovkasida qilich bilan o‘tkaziladigan janglarning vaqt nisbatlarini
hisobga olishga imkon beradi. Bundan tashqari, darsda qurol harakatlari vaqti va
qilich bilan janglardagi xaqiqiy xujum uchun zarur bo‘lgan vaqt o‘rtasida muvofiqlik
xosil qila turib, trener sportchida musobagadagiga mos keladigan fazo-vaqt tavsifiga
ega bo‘lgan ximoyalanish harakatlarini takomillashtiradi. Shu bilan birga, kesuvchi
harakatni bajarishda qulochlashni qisqartirish usullari kuzatiladi. Bunda qurol tig‘i
harakatlarni sekinlashtirish hisobiga xujum uchun zarur bo‘lgan vaqt saqlanib qoladi.
Trenerning bunday usuli faqat istisno tariqasida ximoyalanish harakatlarini mashq
qildirishda qo‘llanishi mumkin, chunki ko‘p sonli xujum harakatlari qilich bilan

qilichbozlik qilishda maksimal darajada tez amalga oshiriladi va trenerning qurol
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bilan harakatlanishini ortiqcha sekinlashtirib yuborishi, olishuvning vaqt jihatdan
mavjud qonuniyatlariga zid bo‘ladi.

Murabbiyning ushlab olish bilan xujum harakatlarini goh ushlab olishga yon
berib, goh o‘z quroli bilan garshilik ko‘rsatib, mashqni kutilmagan garshi xujum,
o‘tkazish bilan to‘ldirib yoki ushlab olishga javobli aylanma himoyani bajarib,
amalga oshirishi davomida o‘z quroli bilan o‘quvchisining quroliga ta’sir ko‘rsatishni
o‘zgartira olish ko‘nikmasi alohida o‘rin egallaydi.

Shamshir bo‘yicha trener raqibiga qarshilik, o‘tkazish bilan to‘g‘ridan sanchish
yordamida takroriy hujum qilish uchun doimo vaziyatlar yaratib berishi lozim. Ularni
sportchi har xil usullarda oldinga tashlanib, oldinga gadam tashlab va sakrab bajarishi
zZarur.

Murabbiy himoyalanish harakatlarini takomillashtirishda sportchiga ko‘rish
signallariga javob qaytarishning turli vaziyatlarini yaratib bera olishi, shuningdek
“qurolni his qilishi’dan foydalangan holda uni boshlangan hujum davomida

himoyalanish harakatlarini bajarishga majbur eta olishi lozim.
Shunday qilib, har bir qilichbozlik turi uchun individual darsda trenerning

o‘quvchi bilan o‘zaro munosabatda bo‘lgan tayyorgarlik darajasini aniq aks
ettiradigan, ‘“qurolni his qilish”, “masofani his qilish”, “jangni his qilish”
tushunchalariga biriktirilgan o‘ziga xos maxsus xususiyatlarning namoyon qilishida

ko‘nikmalar tarkibi, shuningdek xususiyatlari yaqqol ko‘zga tashlanib turadi.
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5. Trenerni, harakatlar tarkibini takomillashtirishuchun jangovar
amaliyotdan oldingi texnik-taktik ko ‘rsatmalari

Turli  yo ‘nalishlarda manevr qilish yoki jang maydonining
chegaralangan fazosida manevr qilish.

1. Olishuvlar boshlanishidan oldin masofani nazorat qilish yoki uni
tanlangan harakatlarni hisobga olish bilan o ‘zgartirish.

2. Bo‘lajak olishuv uchun harakatlarni tanlash paytida raqibning
(sherikning) taktik niyatlarini ketma-ketligini baholash.

3. Olishuvlar boshlanishidan oldin qurol tig ‘ining dastlabki holatini va
harakatlanishlarini hisobga olish.

4. Ukolni (sanchishni) amalga oshirish imitatsiyalari va xavflari
hisobiga raqibni qurol tig ‘i bilan qarshi harakatlar qilishga undash.

5. Aldamchi harakatlar bilan boshlanadigan kombinatsiyalarni go ‘llash.

6. Har xil sektorlarga xujumlarni (qarshi xujumlarni) ixtiyoriy ravishda
navbat bilan amalga oshirish.

7. Raqibning oppozitsiyasiga tushib qolishlarni oldini olish, aynigsa,
chapaqaylar bilan janglarda (chapaqaylar uchun — o ‘ngaqaylar bilan
janglarda).

8. Aldamchi harakatlarni, shaxsiy niyatlarini va ma’lum bir harakatga
chorlashni maskirovka qilish.

9. Himoyalarning har xil turlarini ixtiyoriy ravishda navbat bilan
amalga oshirish.

10 Himoya va gqarshi xujumlardan, qarshi xujum va javob bilan
himoyadan, bir vaqtda chekinish (yaqinlashish) bilan harakat qgilishdan tarkib

topgan kombinatsiyalarni ixtiyoriy ravishda navbat bilan amalga oshirish.

J
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11. Raqibni, xujumlarni uzun yaqinlashish va tayyorgarlikka xujumlar,
oddiy xujumlar va fintlar bilan ixtiyoriy ravishda navbat bilan amalga
oshirish orqgali xujumlar bilan harakatlarni adekvat tanlashini
qiyinlashtirish.

12.  Raqibning xujumini (qarshi xujumini) yakunlaydigan sektorni
ilg ‘ab, pastki himoyani qgo ‘llash.

13. Ragibni  xujumlardagi yaqinlashish fazasiga kutilmagan
holatlarda himoya bilan reaksiya qilmaslik.

14. Ochilayotgan sektorni izlashga o ‘tish uchun start fazasida qurol
tig ‘ini ishlatmaslik.

15. Xujumlarning start fazalarini tezlashtirish.

16. Raqibni, uzunligi va yo ‘nalishi bo ‘yicha kutilmagan manevr qilishi
hisobiga  xujumlar uzunligini  oldindan niyat qilib tanlashini
qiyinlashtirish.

17. Ragqibni, garshi xujumlarni, tayyorgarlikka xujumlarini qo ‘llashini
qiyinlashtirish.

18. Ragqibni, aldamchi xujumlarning xilma xilligi hisobiga odobli
xujumlarini tanlashini giyinlashtirish.

19. Tanlangan harakatlarni qurol tig‘ining turli dastlabki holatlari
bilan maskirovka qilish.

20. Ragibni, himoya harakatlari, tayyorgarlikka aldamchi xujumlari
kombinatsiyalarini ixtiyoriy ravishda navbat bilan amalga oshirish orqali
xujumlarining turli xillarini tanlashini qiyinlashtirish.

21. Kutib olinadigan xujumlarga qarshi harakatlarni, ularni javob
berish bilan baratraf qilishni maskirovka qilish.

22. Ragqibni, qurol tig ‘i bilan aldamchi harakat hisobiga muddatidan

oldin va noadekvat reaksiya qilishga majburlash.

J
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Trenerni jangovar amaliyotdagi va musobaqgalardagi taktik maslahatlari

va psixoboshgaruvchi baholashi

Trenirovka janglari seriyalari oralig ‘idagi, shaxsiy birinchiliklardagi va
jamoaviy matchlardagi janglar oralig idagi tanaffuslarda, trener, ta’lim oluvchi
uchun janglarni davom ettirvishning ma ’'lum bir taktikasini aniglashtirishi yoki tavsiya
qilishi imkoniyatiga ega. Undan tashqari, qo ‘llash uchun ma’qul bo ‘Ilgan ma’lum bir
harakatlarni yoki xulg-atvorining taktik yo ‘nalishini aytishi mumkin. Shu bilan birga,
bunday maslahatlar, ularning ko ‘rinib turgan taktik mazmunida, ma’lum darajada
psioboshqaruvchi samaraga ega bo ‘lib, ular janglar (musobaqalar)

ishtirokchilarining harakatlarida kuchanishlarni pasaytiradi yoki oshiradi.

SAMARALI MASLAHATLAR QUYIDAGILAR BO‘LISHI
MUMKIN:

- tanlangan taktika natijaviy bo‘ladi, faqat yo‘lakcha bo‘ylab ko ‘proq

harakatlanish  hamda  olishuvlar oralig‘idagi tayyorgarlikning
davomiyligini oshirish uchun zarur

- aldamchi harakatlarga va qurol tig‘i bilan tug‘diriladigan xavflarga

reaksiya gilmagan holda harakat qgilish kerak

- raqibni, qurol tig i bilan xilma xil harakatlarni, olshuvlarning
boshlang ‘ich fazalarida ko ‘ruv to‘siqlarini qo‘llash orqali xujumlarni

boshlash uchun momentlarni tanlash paytida, tashabbus ko ‘rsatishdan
maxrum qilish zarur

- aldamchi harakatlarga va qurol tig‘i bilan tug‘diriladigan xavflarga

reaksiya qilmagan holda harakat qilish kerak

- tayyorgarlik bilan yaginlashishlarni, masofani tez tiklash bilan aldamchi
qisqa xujumlarni, raqibni yo°‘lakchada siqishtirish, olishuvlar oralig‘ida

masofani qisqartirish hisobiga jangni olib borish tashabbusini qo‘lga
kiritish.
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Jang  hisobida (yoki  jamoaviy match davrida ukollarning
(sanchishlarning) nisbatida) ustivorlikni saglab qolish uchun quyidagi

maslahatlarni berish kerak:

|
—~—

» raqibni, batman (ushlab qolish) bilan xujumni yoki fintlar bilan xujumning har
xil turini tanlash bilan xujumni qo ‘llashini qiyinlashtirish hisobiga qurol

tig ‘ining kuchsiz tomonini yon tomonga yoki jangovar turish holatiga chigarish;

» qurol tig ‘ini aylanma uzluksiz ravishda yuqorigi pozitsiyalarda har xil tomonga

harakatlantirish;

» ukollarni ko ‘rsatishni, pozitsiyaga yopiliishni, pozitsiyalarni almashtirishni oz

tarkibiga olgan, qurol tig ‘i bilan xilma xil harakatlar,

» qurol tig'ini har xil yo‘nalishlarga qisqa harakatlantirishlar bilan “qurol

liniyada” dastlabki holati;

» orqaga tez yopilish bilan tayyorgarlikka gisqa xujumlar;

» yon tomonga (pastga) egilish, yo ‘lakcha bo ‘ylab dioganal harakatlanishlar

bilan garshi xujumlarni qo ‘llash xavfi;

» tovushli to ‘siglar (taqillatishlar) bilan aldamchi gisqa xujumlar;

» qisqa javob xujumlar bilan turli tomonlarga (himoyalar seriyasi bilan)

to ‘g ‘ridan va aylanma himoyalar orqali aldamchi reaksiya gilishlar.
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- raqibni, yaginlashish usullarini uzilib
goladigan  seriyalar  bilan  “chegara”
chizig ‘iga siqish;,

- oldinga yoki orgaga yopilishlar bilan

aldamchi gisqa xujumlar;

- gqisqa xujumlar bilan  ukollarni
(sanchishlarni) amalga oshirish  xavfini

tug ‘dirish;

- turli uzunlikdagi yaginlashishlar bilan
ukolni  (sanchishni) ma’lum bir sektorga

chorlash;

- batman (ushlab qolish) bilan xujumlarni

qo ‘llash xavfini tug ‘dirish;

- qurol tigi bilan  chalg’ituvchi
harakatlar  hisobiga javob va takroriy

xujumlani tayyorlash.
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Trenerni, trenirovkalardagi va rasmiy turnir sharoitlaridagi maslahatlarini
amalga oshirish darajasi, konkret sportchi bilan jangovar amaliyot va nazorat
musobaqalaridagi muoloqotiga bevosita bog ‘liglikda bo ‘ladi. Chunki, trenirovkalar
davomida qilichboz va pedagogning o ‘o ‘aro harakatlari natijalari, maslahatlarni
real harakatlar va ularni qo ‘llash uchun holatlar to ‘g ‘risidagi konkret tasavvurlarga
transformatsiya qilishga imkon beradli.

Jangovar amaliyot va musobaqalar davrida qilichbozning harakatlaridagi
korreksiyalar, agarda, trener ta’lim oluvchilar shaxsini hisobga olsa: psixik
jarayonlarni (ko ruv reaksiyalarini, digqatning, tafakkurning xususiyatlarini)
namoyon qilinishi darajasini nazorat qilsa;, xujum faolligini oshirishda yoki
pasaytirishda ifodalanadigan jangovar maneradagi o ‘zgarishlarni, tayyorgarlik
harakatlarini, ma’lum bir masofalarni xilma xil turlarini qo ‘llash xajmlarini, taktik

niyatlarni amalga oshirish usullarini ilg ‘asa ancha muvaffaqiyatli bo ‘ladi.(116-120)!

Nazorat savollari

1. Qilichbozlik bo‘yicha o‘qituvchi-murabbiyning kasbiy-pedagogik
faoliyati qanday ta’lim va sport muassasalarida amalga oshiriladi? Ularning
funksional faoliyatini qisqacha ta’riflab bering.

2. Qilichbozlik bo‘yicha murabbiy faoliyatining o‘ziga xos
hususiyatlarini ta’riflab bering.

3. Qilichbozlik bo‘yicha o‘qituvchi-murabbiy ganday ko‘nikma va
malakalarga ega bo‘lishi lozim?

4. Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati ganday mavzularni oz ichiga
oladi?

5. Mazkur fanda ganday atamalar qo‘llaniladi va ularni etimologik

mohiyatini gapirib bering.

! Tyshler G., Logvin V.SPORTS FENCING Professional Coaching Manual and Special
Training Methodology. Johannesburg 2015by. 162 p. (116-120)
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O‘ZBEKISTON DAVLAT JISMONIY TARBIYA INSTITUTI

BOKS, QILICHBOZLIK VA TAEKVONDO NAZARIYASI VA
USLUBIYATI KAFEDRASI

QILICHBOZLIK

Fanidan ma’ruza matni

I KURS

Tuzuvchi: Abdurasulova G.B.
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REJA: .

1. Qilichbozlik — sport turi sifatida. Qilichbozlikdagi musobaqa faoliyatining

umumiy tavsiflari. (5-8 bet.).

2. Qilichbozlik sport turini tahlili va tarbiyaning vositasi.

3. O’zbekistonda qilichbozlik federatsiyasiniig faoliyati.

4. Qilichbozlik sporti-pedagogik va ilmiy fan.
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o‘tkazilgan press-konferensiya.

Toshkent, 2015 yil, aprel.

1.Qilichbozlik — sport turi sifatida.
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Qilichbozlikdagi musobaga faoliyatining umumiy tavsiflari

Zamonaviy gqilichbozlikda jangni olib borish tizimi rapirada, gilichda va
shpagada qurol tig‘i bilan harakat amallari tarkibini va harakatlar usulini
shakllantirish tamoyili yagona bo’lganligi tufayli, ularda jang olib borishni
birlashtiradigan umumiy belgilari mavjud. Undan tashgari, qilichbozlarning
qgarama-qarshi turib kurash olib borishlari, ishtirokchilarning psixik va harakat
xususiyatlariga ko’p holatlarda analogik talablarni qo’yadi. Shuning uchun, texnika

va taktikani baholash mezonlarini belgilovchi ixtisoslashean faolivat tavsiflarini

ajratish qgilichbozlikning barcha turlarida ta’lim va trenirovka uslubivatini

takomillashtirish imkoninggeradi:

1. Qurol tig‘i bilan harakat qilishning ko‘p muolajaligi va ularning
xilma- xil turlari o ‘rtasidagi o ‘zaro o ‘rin almashish imkoniyatlari.

2. Xujum va xujumga qarshilik ko‘rsatish, ularni tayyorlash usullarini
to‘g‘ri tanlash.

3. Jangovar harakatlarni qo‘llashni ta’minlovchi jang ishtirokchilarining
psixik xususiyatlari va imkoniyatlarini namoyon qilish xilma xilligi.

4. Holatlarni katta migdorda bo ‘lishining kutilmaganligi.

5. Taktik niyatlar o ‘rtasida izlanishning ayirganligi.

6. Taktik axborot manbalari va usullari o ‘rtasidagi farqlar.

Musobaga faoliyatini takomillashtirish uchun ob’ektiv shart-sharoitlarni
hisobga olish mashglarni tanlash va ularning yo’nalganligini texnik-taktik va
Sfunksional trenirovkaning alohida komponentlariga ajratish, ularni ancha samarador
giladi.

Qilichbozlik turlarida jangni olib borish texnikasi va taktikasi xujumlarning
natijaviyligiga erishish va xujumga qarshi harakatlardagi — ukol yoki sanchishni
bajarish usullaridagi, o’zaro xujumlar paytida harakatlarning natijaviyligini
baholash  mezonlaridagi, ishtirokchilarning sanchish beriladigan sohalari
kattaliklaridagi farglar tufayli o’ziga xos bo’ladi. Ajratilgan reglamentlar, ularni
amalga oshirish uchun taktik niyatlar va texnik usullarni tanlashni belgilaydi.

Demak, harakat amallari va trenirovka usullari tarkibini tanlashda, harakatlar va
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holatlarni bellashuvda, jangda va musobaqalarda qo’llash uchun ularning
samaradorligini tahlil qilish zarur.

T exnik-taktik  ustivorliklar ichida qurol tig bilan harakatlarning tipik
ko ’nikmalarini va harakatlanishlar usullarini, sportchilarning psixik xususiyatlarini
alohida ixtisoslashgan namoyon qilinishlarini, bazaviy harakatlar va eng ko’p
qo’llaniladigan holatlarini ajratish zarur bo’lib, ularning ichida quyidagilar
ajratiladi (1-rasm):

Alohida maxsus
bilimlarning
samaradorligini

1-rasm. Texnik-taktik ustivorliklar
Qurol tig‘i bilan harakatlar bajarish texnikasi. Asosiy talablar tajribani
umumlashtirish asosida ajratiladi va qurol tig ‘ini boshqarish uchun mashqglarning
mazmunini va yo nalganligini belgilaydi. Masalan, pozitsiyalar va biriktirishlarni
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takomillashtirish, pozitsiyalarni va biriktirishlarni (ukollar yoki sanchishlarni,
sanchishni urib qaytarishni, ukol yoki sanchishni ko rsatishni, batmanlar va ushlab
qolishlarni) o’zgartirishlar orgali, ularni bajarishning quyidagi detallarini
o zlashtirishga e tiborni qaratish kerak:

(@ )

- Qurollangan qo‘l bilan va fintlarni bajarish paytida qurol tig‘i bilan
sanchish beriladigan yuzaga nisbatan harakatlarning, batmanlar va ukollarni

(sanchishlarni) ushlab qolishlarning bir butunligi va uzluksizligiga;

- Ukollar (sanchishlar)da, himoyalanishda, qurol tig‘ini pozitsiyaga
qaytarishda qurollangan qo ‘I harakatlarining to ‘g ri chizigliligiga,

- Ukollarni (sanchishlarni) amalga oshirish, fintlar, batmanlar va ushlab
qolishlar, himoyalanishlar paytida qurol tig i bilan harakatlarning tezkorligiga;

- Ukollarni (sanchishlarni) amalga oshirish momentida, oppozitsiyalarni
bajarish paytida gardaning standart final holatlariga;

- Sanchishlarni  (qilich) amalga oshirish paytida tig‘'ni sanchish
beriladigan yuzaga yo ‘naltirilishiga;,

- Elka bo ‘g ‘imidagi erkin harakatlarga;

- Ukolni (qgilich) amalga oshirish paytida momentni fiksatsiya qilinishiga;

- Ukollarni  (sanchishlarni) amalga oshirish, himoyalanishlarni,
o ‘tkazishlarni (olib o ‘tishlarni), batmanlarni, ushlab qolishlarni bajarish
momentida qo‘l kafti va barmoglarining ma’lum darajadagi kuchlanishlari
bilan rapiraning (qilichning, shpaganing) dastasini ushlashga;

- Ukollarni (sanchishlarni) amalga oshirishdan oldingi qo ‘shimcha
harakatlarning bo ‘Imasligiga.

- Texnik usullar va jangovar harakatlarni bajarishning yugorida nomlari
qayd qilingan elementlarining har biri konkret e’tiborni, davriy nazoratni va
takomillashtirishni talab giladi’

)

2.Qilichbozlik sport turini tahlili va tarbiyaning vositasi

2Tyshler G., Logvin V.SPORTS FENCING Professional Coaching Manual and Special Training
Methodology. Johannesburg 2015by. 162 p. (5-8)
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Yoshlar sporti ichida eng
keng targalgan sport
turlaridan biri bu

Qilichbozlik o’zi qat’iy qoidalarga rioya gqiluvchi sport sovugq
qurollari bilan yakkakurashdir.

Qilichbozlik san’ati raqib bilan olishuvda sancha olishdan iborat (3-
rasm)

3 rasm. Raqib bilan olishuvda sanchish texnikasi.

Qilichboz xujum, himoya usullarini texnikasini, ularni qo’llashni
taktikasini bilish va maxsus, jismoniy, ruhiy va harakat sifatlarining
rivojlanganligi yuqori bo’lishi lozim. Qilichbozlikda jangovor faoliyat
sportchi tayanch - xarakat apparatiga katta talablarni qo’yadi.

Qilichbozlarda tayyorgarlik birinchi qadamdanoq harakat sifatini
rivojlantirishi uchun o’quv-mashg’ulot jarayonida umumrivojlantiruvchi
va maxsus-tayyorgarlik mashqlari kompleksidan foydalaniladi (4-rasm).
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4-rasm. Qilichbozlarda o’quv-mashq’ulot jarayonida umumrivoj-
lantiruvchi va maxsus-tayyorgarlik mashgqlari.

Shuning uchun tayyorgarlik va musobaga yuklamalarini

yaxshilanishga sabab bo’ladi. Qilichbozlar nisbiy kuch va muskul har xil
guruhlari harakat radiusi tezligi ko’rsatkichi bilan ajralib turadi.
Xarakat faoliyati va mashg’ulotda, aynigsa musobagada yuklama yuqori
davomiyligi qilichboz yurak-qon tomir tizimiga katta talablarni qo’yadi.

Mashg’ulot va musobaqgalarda qilichboz yurak qisqarishi chastotasi
minutiga 170 dan 180 gacha ko’tariladi.

Qilichbozlik olishuvlaridagi faol harakat bunday ko’rsatkichlari
"yurak-qon tomir tizimiga katta talab qo’yadi va yaxshi
mashg’ulot tasirini" ko’rsatishi mumkin.

Xarakat aniqligidagi asosiy katta talab qilichboz olishuviga, xujum,
himoyalariga qo’yiladi (5-rasm). Mashg’ulot jarayonida bunday mashqchi
muntazam bajarilishi turli faoliyat aniqligini takomillashtiradi.
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S5-rasm. Qilichbozlikda xarakat aniqligi.

Qilichbozlik  jismoniy  tarbiya  vositasidan  biri sifatida
shug‘ullanuvchi organizmiga har tomonlama chuqur tasir
ko’rsatadi.  Qilichbozlik  yuklamasi  tasirida  tayanch  apparati
mustahkamlanadi, harakat sifati va ko’nikmalari, ayniqsa tezkorlik
aniqlik va harakat koordinatsiyasi rivojlanadi. Shu bilan qilichbozlik
mashg‘ulotlari sog‘lomlashtirish mohiyatiga ega bo’ladi.

Qilichbozlik sport yakkakurashi turidan biri sifatida markaziv asab
tizimiga asosiy talab giladi. Qilichboz faoliyatini tezda ilg‘ashi kerak
va shu vaziyatda o’z vaqtida mos faoliyatni qo’llashi lozim. Bu sezish
tezligini va jangovar faoliyatini qo’llashni aniqligini talab qiladi.

Qilichbozlikda sportchi faqat raqibi harakatini tezda sezishi emas,
balki tayyorlanayotgan xujumkor va himoya — javob faoliyatini o’zida
birlashtirgan signalni tezda ilg‘ab olishi kerak. Mashg’ulotda qilichboz
sherigi va raqibi aloxida xarakat va faoliyati xarakatini, o’ylarini va
niyatini tezda his etishi va uni to’g‘ri baholay olishga intiladi. Faoliyat
davomida qilichbozda turg‘unlik, shu bilan birga mo’ljallash tezligi
va bir faoliyatdan ikkinchisiga tez almashinish takomillashadi.
Qilichbozlik jangini olib borish yuqori faolli ruhiy jarayon va irodaviy
kuch bilan tariflanadi. Yakka olishuvda qilichboz faoliyatini omadli
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amalga oshirish uchun xar doim foydali taktik vaziyat qilishi, tasir
etishini har xil usulini, raqibini javob faoliyatini qo’llashga chagqirishi
kerak. Qilichboz orasidagi yakkakurash qo’yilgan maqgsadga etish uchun
tashabbus, matonat, bardosh, qatiyatlik, jasurlik va irodaviylikni faol
ko’rsatmsa bilan boshqariladi. Shuning uchun qilichbozlik bilan muntazam
shug‘ullanish muxim tarbiyaviy ahamiyatga ega bo’lgan, ko’pgina zarur
irodaviy va manaviy sifatini rivojlanishiga imkon beradi. Qilichda
qilichbozlik kurashi beshkurash turidan biridir. Qilichbozlikdan tashqari
teatrda, kinoda va tele-ekranda qo’llaniladi. Qilichbozlik milliy turi
juda keng tarqalgan.

3. O’zbekistonda qilichbozlik federatsiyasining faoliyati

Mamlakatda bolalar-o’smirlar sport guruhi, yosh sport maktabi,
oliy sport ustaligi maktabi kabi keng tarmoq yaratilgan. Bola (va
qiz), erkak (va ayyol) orasida qilichbozlik musobagani muntazam
o’tkaziladi. Shug‘ullanuvchi ommaviyligini o’sishi, o’quv mashg’ulot
jarayonining tuzilishi, ilmiy asoslangan tizimi, murabbiy malakasini
oshishi yuqori darajali ko’pgina sonli sportchini tayyorlashi,
mamlakatning kuchli qilichbozini ustaligini to’xtovsiz
takomillashtirishini ta’minlaydi.

O’zbekistonda gilichbozlikka O’zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va

sport go’mitasi, murabbivlar soveti va hakamlar prezdiumini

boshqgaruvchi. O’zbekiston qilichbozlik federasiyasi tomonidan rahbarlik
qilinadi.

Respublika va korxona qilichbozlik federasiyasi prezidium
a’zoni boshgaruvchi komissiyalar mavjud.

Qilichbozlik federasiyasi yuqori va faqat qilichbozlik emas, balki

boshga xamma sport turlari bo’yicha plenum mavjud bo’lib, u yilda bir
bor chaqiriladi.
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FEDERASIYA VAZIFALARIGA QUYIDAGILAR
WTID A NMT.

1. O°‘quv-mashqlanish ishlarini tashkil etish va yo‘lga
go‘yishning umumiy nazorati.

2. Federasiyadan quyi turuvchi bola sport tashkiloti,
korxona sport tashkiloti, o ‘quv yurtlar faoliyatini boshqgarish va
nlarni nazorat etich

3. Har xil sport turlarini tashkil etish, olib borish va
boshqgarish, musobagalar taqvimini va nizomini yaratish.

4. Ilmiy - wuslubiy anjuman, seminarlar, murabbiy, hakamlar

yig‘ini, simpozium tashkil etish va o‘tkazish.

5. Eng yaxshi va chet ellik murabbiy, sportchilarni ishlari
tajribalarini tarqatish va umumlashtirish.

6. Tashkilot tadbirlarini tashkil etish eng ommabop materialni

targatish.

7. Maxsus asbob-uskuna, jihozlar va qurollar ishlab

e[ chiqarish bo‘yicha maslahat berish va ular ustidan nazorat qilish.

a7

8. Musobagqa (uslubiy xat), qo‘llanma, tavisyanoma va boshqa
uslubiy hujjat qoidalarini ishlab chiqish.

9. Musobagqa (uslubiy xat), qo‘llanma, tavisyanoma va boshqa
uslubiy hujjat goidalarini ishlab chiqish.

10. Faxrli sport unvoni beriladigan kandidatni muhokama qilish

@r—>] va taqdim etish. Masalan: O’zbekistonda xizmat ko‘rsatganrt sport

ustasi, Xalqaro va hakami toifasi O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan

murahhiv

Terma jamoa tarkibi va murabbiylarini tasdiglash, musobaqgaga
tayyorgarlik rejalarini ko‘rib chiqish va tasdiqlash.
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Yig‘ilishlar, kurslar, seminarlar, anjumanda qilichbozlikni uslubiy,
ilmiy, tashkiliy muammolari, musobaqalar o’tkazish tizimi, hakamlik
sifatini  oshirish savollarini, mutaxassis - pedagogik malakani
takomillashtirish va tarbiyaviy ishlarni yaxshilash ko’rib chiqiladi.

4. Qilichbozlik sporti-pedagogik va ilmiy fan.

O’qituvchi va murabbiy tayyorlash uchun jismoniy tarbiya
institutining pedagogik va sport fakultetlariga ixtisoslik Kkiritilgan.

Qilichbozlik sport - pedagogik intizomdan biridir. Qilichbozlik fani
nazariya, tarix, mashg’ulot uslubi, sport takomillashishi, mutaxassis-
pedagogik ko’nikma tizimidan iborat.

Nazariya qilichbozlik mazmuni va aloxida turdagi qurolda faoliyat
yuritish, sportchiga ta’sir etish va uni jismoniy tarbiya tizimidagi o’rnini
o’rganadi. Yana nazariyaga texnik usul va jangovar faoliyat sinflanish,
terminologiya, sport texnikasi, taktika, ruhiy yakka olishuv, jismoniy
va ruhiy sifatni ko’rsatish kiradi.

Tarix qilichbozlikni sovuq qurolga egalik qilish sanati kabi o’rganadi.
Qmlichbozlik tarixi negiziga O’zbekistonda va chet ellarda qilichbozlikni
rivojlanishi, u zamonaviy ahvoli va O’zbekiston qilichbozlarini ustaligi
kiradi.

Mashg’ulot uslubiyati gqilichbozni o’qitish va mashg’ulot tizimi, yana
uslubiy o’qitish, turlari (qurol: rapira, shpaga, sablya) da
mashg’ulotdan iborat.

Institutda o’qish davomida talaba tomoni sport mahorati
mukammal o’zlashtiriladi. Sport mahoratining o’quv rejasi sport
ustaligini oshirish bo’yicha doimiy mashg’ulot jarayoni, musobaqada
gatnashish va sport razryadini olishdan iborat.

Mutaxassis-pedagogik ko’nikma tizimi. Talaba mutaxassis -
pedagogik tayyorgarligi asosiy shakli ixtisoslik bo’yicha, BO’SM,
sport jamoasi va yuqori razryadli qilichboz jamoalarida olib borilgan

pedagogik amaliyotdir.
Qilichbozlik ilmiy intizomi xamdir. Qilichboz sport ustaligini
rivojlanishi va oshishi ilmiy - tadqiqot ishlarini kengayishi va

takomillashishi bilan uzviy bog‘langan. Ilmiy tadqiqot natijalari
qilichbozlik  ixtisosligi  bo’yicha 20 dan ortiq nomzodlik
dissertasiyalarida o’z aksini topgan.

IImiy ish ko’nikmalariga ega bo’lish, o’zbek qilichbozligini keyingi
rivojini ta’minlovchi malakali mutaxassislarni tayyorlash uchun
zarurdir.
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“O‘ZBEKISTON JISMONIY TARBIYA JARAYONIDA
QILICHBOZLIK”

MAVZUSI BO°YICHA NAZORAT SAVOLLARI

1. Qilichbozlik jismoniy tarbiya vositasidan biri sifatida shug‘ullanuvchi
organizmiga qanday ta’sir ko‘rsatadi?

2. Qilichboz qo‘yilgan maqgsadga etish uchun ganday sifatlarini
rivojlantirishi zarur?

3. Qilichbozlik federatsiya vazifalari nimalardan iborat?

4. Qilichbozlikda "harakat" aniqligini takomillashtirish yo‘llarini ta’riflab

bering.
4
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O‘ZBEKISTON DAVLAT JISMONIY TARBIYA INSTITUTI

BOKS, QILICHBOZLIK VA TAEKVONDO NAZARIYASI VA
USLUBIYATI KAFEDRASI

QILICHBOZLIK
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Reja:
1. Qilichbozlik rivojlanish bosqichlari.
2. Qilichbozlikni O’zbekistonda rivojlanish bosqichlari.

3.Qilichbozlik bo’yicha o’tkaziladigan xalgaro va Respublika

Xalgaro Qilichbozlik Federatsiyasining prezidenti Alisher Usmanov
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O’zbekiston qilichbozlik federatsiyasi raisi Adxam Ilxomovich Ikromov

1. Qilichbozlik rivojlanish bosqichlari

Ibtidoiy odamning yashash uchun kurashi, keyinroq esa qadimgi dunyo xalqlari
tarixida ko‘plab sodir bo‘lgan doimiy bosqinchilik va mudofaa urushlari, sovuq
qurolning kelib chiqishi, mukammallashishi va undan foydalanish san’atining
rivojlanishiga sabab bo‘lgan.

O‘tmishda jangchilarni o‘qitish gadim dunyo xalqlari obidalari, maishiy va diniy
marosimlar, jismoniy tarbiya tarixi, tasviriy san’at va adabiyot taxlilidan boshlanar
edi.

Qadimgi dunyo turli xaykallari qadimgi jangchilarni qurollari, 0‘qsiz qurol bilan
kurash usullari, gilichbozlik musoboqalariga boy qadimgi tarixga ega. Sharq xalqlari
asosan zamonaviy sablyaga o‘xshash quroldan foydalanganlar, shuning uchun otliq
jangchilar ustun bo‘lgan.

O‘sha paytda inson hayoti sovuq quroldan foydalana bilish bilan bog‘liq
bo‘lgan. Shuning uchun O‘rta Osiyo xalglarining jismoniy tarbiyasiga katta ahamiyat
berilgan. Ularni tarbiyalashning asosiy maqsadi ekstremal sharoitlarga: ya’ni tog‘ va
cho‘l muxit atrofi, ko‘pchilik dushman jamoalarini qurshoviga tayyorlash va
x.k.lardan iborat bo‘lgan

O‘rta Osiyoda ming yillar davomida olib borayotgan xarbiy-amaliy xarakterga
ega bo‘lgan xarbiy xarakatlar turli jismoniy mashq va o‘yinlar 0‘z izini qoldirgan.
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Jangchilar xarbiy Jjismoniy
tayyorlanishga turli  kuch  kurash
shakllari, ya’niy kurash, yoydan kamon
otish, mushtlashish jangi va jangchilar
o ‘rtasida nayza va sablya
musobaqgalariga katta ahamiyat
berilgan.  Qilichbozlik  hartaraflama
Jjismoniy tarbiya va shu bilan bir vaqtda
jangovor  sifatlarini  rivojlantirishga

. yordam beradigan sport turi.
I-rasm. XIV asr oxiri va XV asr

boshlaridagi qurol turlari

Temur boshchiligida bo‘lgan XIV asr oxiri va XV asr boshlaridagi davrda
qilichbozlikning rivojlanishi xaqidagi yozma ma’lumotlar juda kam. Shu zamonning
qurol turlari 1-rasmda keltirilgan.

Temur o‘z davlatini kengaytirish maqsadida tez-tez va uzoq davom etgan,
janglar olib borgan. O‘sha zamon janglari, quroldan foydalangan kurashga aylangan
(sablyalar, to‘gqmogq]lar va x.), (2-rasm).

Amir Temur davrida (1336-1405)
jangovar qilichbozlikning rivojlanish

yuqori cho 'qqisiga yetdi
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2-rasm. Amir Temur davrida (1336-1405) jangovar qurollar.

Bunday janglarda g‘alabaga erishish uchun kuch, chidamlilik, aniq texnik
ko‘nikmalarga ega bo‘lish epchilligi va shu qatorda idrok fazilatlar ham xal giluvchi
ahamiyatga ega edi.

2. QILICHBOZLIKNING O’ZBEKISTONDA RIVOJLANISH
BOSQICHLARI.

Tarixning rivojlanish jarayoniga muvofiq qilichbozlik ham o‘zgardi.
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1910 yilda Ofitserlar kengashi qoshida gimnastika-qilichbozlik maktabi ochildi,
u yerda (asosan ofitserlar o‘rtasida) rapira, shamshir va espadron bo‘yicha
mashg‘ulotlar va musobaqalar o‘tkazilar edi.

Toshkent xarbiy-o‘quv muassasalarida qilichbozlik va sportning boshqa turlari
bo‘yicha mashg‘ulotlar va musobaqalar o‘tkazildi. Ammo o‘tkazilgan musobagalar
ommaviy bo‘lmagan va kam tomoshabinlarni jalb etgan. Axolining keng tabaqalari
uchun sport inshoatlari bo‘lmagan. Jismoniy-sport ishlari xarbiy va o‘quv
muassasalari, gimnaziyalar, sport klublar asosida o‘tkazilgan.

Chor rejimidan qolgan O‘zbekistonning og‘ir iqtisodiy vaziyati, madaniy
qoloqligi, jismoniy tarbiya bo‘yicha malakali pedagog kadrlarning va kerakli sport
bazasining yo‘qligi (1917-1924 y.y.) respublikada jismoniy tarbiya rivojlanishi uchun
qiyinchiliklarni yaratgan. Ammo bunga qaramay jismoniy tarbiya ishlarini
tashkillashtirish uchun birinchi dasturlar ishlab chiqarildi va amalga oshirildi. Bunday
dasturlardan biri "Vsevobuch" (umumiy xarbiy ta’lim) edi. Uning magsadi armiya
uchun chagiriggacha bo‘lgan yoshlar qatoridan zaxira tayyorlash bo‘lgan. Xarbiy
tayyorgarlikda shtiklarda gilichbozlik usullarini o‘rgatishga katta ahamiyat berish edi.
Umumiy xarbiy ta’limning tarkibity qismida jismoniy tarbiya bo‘lgan, uni
vositalaridan biri qgilichbozlik edi.

Keyingi 5 yillikda O‘zbekistonda qilichbozlik inqirozga uchragan. Bu holat
jismoniy tarbiya raxbarlarining noto‘g‘ri qarashlari, ularni bu sport turi eski, shuning
uchun kerak emas deb xisoblaganlari natijasida kelib chiqqan. Qilichbozlik sporti
to‘xtab qolgan va faqat 1935 yildagina qilichbozlik bo‘yicha mamlakat birinchiligi
o‘tkazilgan.

Urushdan oldingi yillarda jismoniy tarbiya ishlarini tashkillashtirishda katta
o‘zgarishlar bo‘lgan. Sportning ko‘p turlari bo‘yicha muntazam sport musobaqalari
o‘tkazilgan.

O ‘zbekistonda, Toshkentda 1936 yilda NKVD gimnastika maktabida qilichbozlik
bo ‘limi ochilgan. Uning asoschisi Kruglik Ivan Yakovlevich bo ‘Igan. Lekin II Jaxon
urushigacha qilichbozlik O ‘zbekistonda kam rivojlangan

1946 yilda Rossiyadan Kolotilovlar oilasi keladi: Aleksandr Ivanovich va Anna
Mixaylovna. Ularning kelishi urushdan keyingi yillarda O‘zbekistondagi
qilichbozlikning rivojlanishi bilan bog‘liqdir.

Shu yilda Anna Ivanovna Kolotilova tashabbusi bilan sport jamoasi va
tashkilotlari ittifoqi kengashida qilichbozlik seksiyasi ochildi.
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1947 yilda "Dinamo" sport jamoasi qoshida II chi seksiya ochildi, u yerda
murabiylar D.Yatsenko va I[.Gudkovlar ishlaganlar. Keyinchalik "Spartak" va
"Burevestnik" sport jamoalari ham ochildi. R.Shakirov, A.Kolotilova, N.Drozdov
o‘qituvchi bo‘lib ishlaganlar va musobaqalarda qatnashganlar (3-rasm).

3-rasm. O zbekistonning qilichbozlar
terma jamoasi: A.Kolotilov, D.Yatsenko,
R.Shakirov, N.Drozdov, Golubevalar
(1947 yil)

Shu 1947 yilda "Dinamo" zalida respublika birinchiligi o‘tkazildi, u yerda faqat
Toshkent va Samarqand jamolari gatnashdi. Qolgan shaxarlarda qilichbozlik juda
kam rivojlangan edi. Shu sababli ular 0‘z jamolarini chigara olmadilar.

1947 yil oktyabr oyida O°‘zbekiston jamoasi Gorkiy shaxrida mamlakat
birinchiligida qatnashdi va 14 jamoadan X II o‘rinni umumiy jamoalar bo‘yicha
egalladi. O‘zbekistonning qilichbozlar jamoasi esa faxriy 6 o‘rinni egalladi. Ikki
yildan so‘ng, Tbilisida mamlakatning XII chi birinchiligida, O‘zbekiston jamoasi 16
ta jamoalar o‘rtasida X o‘rinni egalladi.

1949 yilda qilichbozlik O°‘zbekistonda keng tarqaldi. Respublikani turli
shaxarlarida qilichbozlik tez rivojlana boshladi.

Jismoniy tarbiya jamoalarining birinchiliklaridan boshlab  respublika
chempionatlarigacha o‘tkazilgan ko‘p turli musobaqalar katta yordam berdi. Ular
qilichbozlik bilan shug‘ullanishga ko‘p yoshlarni jalb etdi.
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1949 yil sentyabrda O‘zbekistonning jamoa birinchiligida Andijon shaxrining
qilichbozlari qatnashdilar va 3 o‘rinni egalladilar.

Shu yilning oktyabr oyida mamlakatning XII Chempionatida, Tbilisi shaxrida
O‘zbekiston jamoasi egiluvchan shtiki bo‘lgan karabinlarda faxriy 6 o‘rinni
egalladilar.

1950 yil aprelda Olma-otada 3 ta shaxarlararo match uchrashuvi bo‘lib o‘tdi
(Toshkent, Frunze va Olma-ota). Bu uchinchi an’anaviy uchrashuv edi. Toshkent
shaxri 3 chi marta 1 o‘rinni egalladi. Jamoa O. Olander, Balaeva, 1. Kolotilova,
Safronova, D. Yatsenkolardah iborat edi (4-ras

m).
) 2

4-rasm. O ‘zbekistonning gilichbozlar terma jamoasi Chapdan o’nga O. Olander,
Balaeva, 1. Kolotilova, Safronova, D. Yatsenko

1957 yilda O‘zbekiston qilichbozlarining birinchi katta muvaffaqiyatlari
ro‘yobga chiqa boshladi. mamlakat birinchiligida, 19 yoshdan katta bo‘lgan yigit va
qizlar o‘rtasida Samarqand shaxrining vakili Valeriy Xarxalup 1 chi o‘rinni egalladi.

U barcha talablarni bajargan va mamlakat sport ustasi unvonini olgan
O‘zbekistonning birinchi vakili edi.

1958 yilda O zbekiston X1V birinchiligida respublika chempionlari
nomzodlarini egallaganlar:

- rapira (erkak) - Yatsenko D.

- rapira (ayol) - Kolotilova I.

- espadron - Popelev Yu.

- shpaga - Yuldashev Yu.
- karabin - Strelikov 1.
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Egiluvchan shtikli karabinlar bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalardan oxirgisi edi.
Shu yilda egiluvchan shtikli karabinni bekor qildilar va faqat rapira (erkak va ayollar
uchun), espadron (sablya) va shpaga qoldirildi.

1961 yilda Toshkentda O‘zbekiston respublikasi Ministrlar kengashi sovrini
bo‘yicha birinchi musobaqalar o‘tkazildi. 5-rasmda Toshkent shaxar qilichbozlik
bo’yicha terma jamoa a’zolari keltirilgan.

O‘zbekiston, Armaniston, Qozog‘iston, Qirg‘iziston, Tojikiston, Turkmaniston
jamoalari va Moskva shaxrining qilichbozlari gatnashdi. Armaniston respublikasi
jamoasi 1 o‘rinni egalladi. Shaxsiy birinchilikda quyidagilar g‘alaba qozondi: rapira
(ayollar) - [.Kolotilova (O‘zbekiston), rapira (erkaklar) - V.Litvinov (Osanchishyjon),
sablya (sablya) - V.Xarxalup (O‘zbekiston), shpaga - L.Litvinov (O‘zbekiston). Bu
musobaqalar xar xil o‘tkazildi. Shu yilda Respublika oliy sport san’ati maktabida
qilichbozlik bo‘limi ochildi - murrabiy Kseniya Arkadevna Tadjieva bo‘ldi .

5-rasm. Toshkent shaxar qilichbozlik bo’yicha terma jamoa a’zolari (1955 yil)

O°¢zbekistonda qilichbozlik sportining yuksalishi.
(1956 - 1990 y.)

1955 yilning yanvarida mamlakat xalglarining 1 spartakiadasini 1956 yilda
Moskvada o‘tkazish xaqida qaror gabul qilingan edi. Spartakiadani har 4 yilda
muntazam o°‘tkazib borish xaqidagi gqaror 1952 yili Xelsinki shaxrida o‘tkazilgan XVI
Olimpiya o‘yinlari tajribasiga asoslangan edi.
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1952 yil Olimpiadasidagi qatnashuv shuni tasdigladiki, bunday katta tadbirda
ishtirok etish, kuchlilikni, mahoratni talab qiladi, chunki bu jahon miqyosidagi
tanlov. Unda faqat kuchlilar va katta tayyorgarlik ko‘rganlargina qatnasha oladi.

O‘zbekiston qilichbozlarining mamlakat xalqglarining 9 ta spartakiadalaridagi
chigishlari xaqidagi manbalar bilan tanishib, 1956 yildan 1986 yilgacha bo‘lgan
yuksalganligiga guvoh bo‘lamiz.

1956-1986 yillar oralig‘ida o‘tgan 9-spartakiadada million yigit-qizlar qatnashdi,
jumladan O‘zbekistondan ham. 1959 yil Yoshlar Spartakiadasining ochilish marosimi
qatnashchilari 6-rasmda, qilichbozlik bo’yich  O‘zbekistonning terma jamoasi
murabbiylari 7-rasmda taqdim etilgan.

7-rasm. Qilichbozlik bo’yich O°‘zbekistonning terma jamoasi murabbiylari

D.Yatsenko, V.Alekseenko, P. Abdurazakov, O. Zaburnyagin.
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Spartakiada o‘yinlari o‘quv yurtlari, turli tashkilotlar va sport jamoalarining
tuman, shaxar, viloyat musobaqalaridan respublika va nixoyat final bosqichiga, ya’'ni
ittifoqdosh respublikalar kuchlilarining Moskva va Leningrad shaxarlaridagi
o‘yinlarigacha yetib bordilar. Ular spartakiada qatnashchilari, medal soxiblariga
aylanishlari aniq edi.

Mamlakat xalqlari Spartakiadalarining 30 yillik yakunlariga ko‘ra respublikamiz
qilichbozlari qo‘l ga kiritgan yutuglar salmog‘i (erkak va ayol) 4 turdagi rapira
chikishlari, sablya va shpaga bo‘yicha 14 o‘rindan 6 o‘ringacha ko‘tarildilar.

O‘zbekiston sportchilarining bu yutuqglari tasodif emas edi. Ular har bir
o‘tkazilgan spartakiada yakunlarini izchil o‘rganib, o‘zlariga kerakli hulosani
chiqardilar.

Agar birinchi spartakiadada bizning qilichbozlarimiz 14 o‘rinni egallagan
bo‘lsalar, Il - da 13-, [Il da II -, IV va V da 10- IV da 9- o‘rinlarni egalladilar. Keyin
esa birdan 3 o’ringacha ko’tarilgan, VII spartakiadada 6- o‘rinni egallab 7- o‘rindan
pastga tushmay xarakat qildilar. IX Olimpiadadagi gatnashuv aloxida e’tiborga

loyigq.

Umumiy 6-o‘rin va 1- rapiralik musobaqada egallandi. O‘zbekistonning
qilichbozlar jamosi birinchi bo‘lib, olimpiadada g‘olib bo‘ldilar. Bular:

Kazakov Dmitriy, Sizov Valeriy, Vasilev Nikolay, Abdikulov Baxit, Vasilev
Eduardlar oltin medal soxibi bo‘ldilar. Ma’lumki spartakiada startlarida 17 sport
jamoalari: 15 ittifoqdosh respublikalardan, 2 tasi Moskva va Leningrad shaxarlaridan.

1956-1986 yil Spartakiadalaridagi respublikamiz sportchilarining qgatnashuv
natijalarini o‘rganar ekanmiz, ulardagi an’anaviy mahoratning zinama-zina, ya’ni [
dan IX Spartakiadagacha o‘sib borganligining guvoxi bo‘lamiz. 14-o‘rindan 6-
o’ringacha chiqish bu fikrimizni tasdiglaydi. Shu yillarning O‘zbekiston qilichbozlar
terma jamoasi a’zolari 8 rasmda keltirilgan.

Bu yutuq faqatgina rapirachilarniki emas, balki shpagachilar va sablyachilarning
yutug‘idir.
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8-rasm.O‘zbekistonning gilichbozlar terma jamoasi

O’ngdan chapda: . TynaeaHos, b. Hasupoe , H. Caudos, I'. Akobues

0.

OnaHoep, 3. Mansaposuy, B. AnekceeHko, U. [yokos, 1. A6Oypa3aKos,

4. AueHko, O. 3abypHsaeuH, I. TapamopuH , 0. Monenos, 0. 3ydos, /lunyHos,

A. Asa3zos.

9 rasm. S. Ruziev Jaxon Universiadz;si golibi (1973 yil)
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1973 yili S. Ruziev Jaxon

Universiadasi golibi (9 rasm), 1974 vyil

iyul oyida Grenobl shaxrida o’tkazikgan

Jaxon Chempionatida sobiq ittifoq
terma jamoa tarkibida 1-o0’rinni
egalladi. Monrealda o’tkazilgan XXI

Olimpia o’yinlarida esa u jamoaviy

musobagalarda 4-0’rinni egallashga

muvofiq bo’ldi.



Xulosa gilib shuni ayta olamizki, 1956-1986 vyillarda O’zbekistonda gilichbozlik
sporti rivojlandi va mustaxkamlandi. Terma jamoa tarkibiga yosh igtidorli sportchilar

kirib kelishdi (10 rasm).

10 rasm. O‘zbekistonning gilichbozlik bo’yicha terma jamoasi a’zolari 1984 yil:

Ivanova S, I'y3aueBa M, Nikolareva N, Berezina T, artyushkin I.P., Kozicheva A.
Ikkinchi qatorda: Kalinina N., Savostikova Y, Vasileva I, Petrova Yu ,
Papadmitriyeva I., Zabudskaya Z.

1 jadvalda O‘zbekiston qilichbozlari jamosining mamlakat xalqglarining
Spartakiadasi final musobaqalaridagi (1956 - 1986 y.) natijalari ko’rsatilgan.

1-jadval.

O‘zbekiston qilichbozlari jamosining mamlakat xalglarining Spartakiadasi final
musobagqalaridagi natijalari (1956 - 1986 y.)

Xalqaro O‘tgan | Umumiy Rapira Sablyaa | Karabin | Espadron
spartakia- yili o‘rin
dalari. Ayollar Erkaklar
I 1956 14 17 14 - 10 13
II 1959 13 15 14 11 = -
I 1963 11 15 13 9 - -
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10 1967 10 11 9 8 - -
A\ 1971 10 12 6 10 - -
VI 1975 9 8 7 13 - -
vl 1979 6 12 4 12 - -
VIII 1983 7 11 2 9 - -
IX 1986 6 8 1 8 - -

3. Qilichbozlik bo’yicha o’tkaziladigan halqaro va Respublika
musobagqalari.

Mustagqillikning birinchi kunlaridanoq O°‘zbekiston Osiyodagi sport soxasida
yetakchi mamlakatlardan biri ekanligini isbotladi. O‘zbekiston Prezidenti tomonidan
sportga katta axamiyat berildi. Bu narsa qonun yo‘li bilan ham ta’kidlanib
birinchilardan bo‘lib 1992 yilda "Jismoniy tarbiya va sport to’g’risidagi" qonun va
uning yangi taxriri 2000 yilda qabul qilindi.

Olimpiadadagi bizning sportchilarimiz muvaffaqiyatlari O‘zbekiston olimlar,
siyosatchilar, yozuvchi va shoirlarninggina Vatani bo‘lib qolmay, balki jaxonga
tanigli polvonlar yurti ekanligini va uning imkoniyatlarini ham ko‘rsatib berdi.

Ularning yutuqglari davlatimizning milliy iftixori bo‘lib, u jahonga yangi
mamlakatning kirib kelganidan darak berdi.

O‘zbekiston MOQ si Osiyo olimpiya kengashi bilan mustaxkam aloga
o‘rnatgan. Bu esa bizning mamlakat sportchilari va sport tashkilotchilariga juda katta
imkoniyat yaratib, ularning Osiyo birinchiligida, qishki va yozgi Osiyo o‘yinlarida
muvaffaqiyatli gatnashuviga imkon berdi.

1997 yil may oyida Osiyo Olimpiya ko‘mitasi Prezidenti shayx Axmad al Sabox
Toshkentga tashrif buyurdi.

Islom Karimovning O‘zbekistonda sog‘lom avlodni tarbiyalash va Osiyo
Olimpiya xarakatini rivojlanishiga qo‘shgan katta xizmatlarini xisobga olib,
O‘zbekiston Prezidentini OOKsining yuksak mukofoti - Osiyo Olimpiya
Kengashining Oltin ordeni bilan taqdirladi.
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Yoshlar sportini rivojlantirish va jaxon sport anjumanlarida bizning
sportchilarimiz yutuklarini juda ko‘p milliy Olimpiya assotsiatsiya komitetlari tan
olmoqda.

2001 yil 7 iyulda O‘zbekiston Milliy Olimpiya ko‘mitasiga kelgan
ma’lumotda ko‘ra, O‘zbekiston Prezidenti I.A. Karimov respublikada
sportning rivojlanishiga va Olimpiya xarakatini taraqqiyotiga qo‘shgan katta

xissasi uchun OXOKning yuksak mukofotiga sazovor bo‘ldi.

Mukofot uzunligi 43 sm, eni 32 sm bo‘lgan oltin va kumush plastinadan,
shuningdek 5 ta mintaka ramzi tushirilgan MOKA sinig bo‘yinga osadigan belgisidan
iborat.

1999 yildan boshlab aloqalar yanada kengayib yangi foydali yo‘nalish ochilib,
O‘zbekiston poytaxti xalqaro sport tashkilotlarining yig‘inlari o‘tkaziladigan
markazga aylandi. OOJning taklifi bilan Toshkentda Osiyodagi milliy Olimpiya
qo‘mitalari Bosh kotibiyatlarining yig‘ilishi bo‘lib o‘tdi. Bunda 42 mamlakatning
vakillari ishtirok etib, ular ichida OOJning Bosh kotibi Radoxa Singx, Olimpiya
xarakatini quvvatlash direktori Per Miro, OOJning Bosh direktori Mutalib Axmad
gatnashdilar.

Shunday katta obro‘ga ega bo‘lgan tashkilot va arboblarning ishtiroki
O‘zbekistonning xalqaro sport xamkorligida obro‘si va e’tiborini oshirib yubordi. Bu
bir necha mamlakatlarni O‘zbekiston MOQ si bilan xamkorlik qilish to‘g‘risidagi
shartnomalarining imzolanishiga olib keldi. Jumladan, Rossiya, Qozog‘iston,
Ukraina, Armaniston, Yaponiya, Koreya, Vetnam, Tailand, Xitoy Taypeyasi MOQ
lari bilan shartnomalar imzolandi, Xitoy va Mo‘g‘iliston bilan bitimlar muddati
uzaytirildi.

Yig‘ilishda XOQ si prezidenti Markiz Xuan Antonio Samaranchning
faoliyatini to‘la qo‘llab quvvatlash to‘g‘risidagi "Toshkent deklaratsiya"si gabul
qilinib, u mintagadagi Olimpiya xarakatida do‘stlik va o‘zaro ishonchni
mustaxkamlashning asosiy omili bo‘ldi.

Sidneyda o‘tkazilgan Olimpiya o‘yinlari oldidan Toshkentda OOJning majlisi
bo‘lib o‘tdi. Majlisda OOJning Prezidenti Axmad al Sabox O‘zbekiston sport
soxasida Osiyodagi kuchli mamlakatlardan biri ekanligini ta’kidladi. Ushbu majlisda
OOlJning Markaziy Osiyo xilqati tashkil etilib, uning shtab-kvartirasi Toshkentda
joylashadigan bo‘ldi.

Xozirda bu tashkilot tashkil etlib, 0‘z faoliyatini boshlagan va unga G.Raximov
boshchilik gilmoqda.
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OOlJning XVIII Bosh assambleyasi ochilib, unda 44 mamlakat vakillari ishtirok
etdilar. Olimpiya xarakatining shunday e’tiborli forumida o‘zbek sporti diplomatiyasi
katta e’tibor qozondi. Unda xalqaro sport formulalarida, Osiyoning qishki va yozgi
o‘yinlarida, Markaziy Osiyoning regional chempionatlarida O‘zbekistonning yuqori
ko‘rsatkichlar bilan ishtirok etganligini OOJning Prezidenti Axmad al Sabox o‘z
ma’ruzasida yana bir bor ta’kidlab o‘tdi. U o‘z ma’ruzasida bunday yutuqlar
Osiyoning jaxon sportidagi o‘rinini Yuqori pog‘onalarga ko‘tardi. Aynigsa
O‘zbekiston prezidenti [.A. Karimovning tashabbusi bilan o‘tkazilayotgan Markaziy
Osiyo o‘yinlarini e’tiborga loyiq, deb ta’kidladi.

Shuning uchun ham Bosh assambleya ishtirokchilari Markaziy Osiyo
davlatlarini birlashtirgan 5 Osiyo xilgatining tashkil etilishini qo‘llab quvvatladilar
(Bungacha Osiyo mintakasining davlatlari 4 xilkatga bo‘lingan edi).

Shunday qilib gisqagina tarixiy davr ichida O‘zbekiston Olimpiya xarakati va
o‘zbek sporti oldida turgan eng asosiy vazifalarni xal qilishga erishib, jaxon sporti
bilan xamkorlik qilish xalgaro sport uyushmalari bilan uzviy aloqa bog‘lash, bizning
mamlkatni jaxon miqyosida o‘tkaziladigan yig‘ilishlar va sport o‘yinlarini
tashkilotchisi sifatiga ko‘tarildi.

Mustaqillik sharofati bilan bizning sportchilarimiz va shu jumladan gilichbozlik
bo‘yicha terma jamo oldida juda katta imkoniyatlar ochildi. Bizning gilichbozlarimiz
xilma-xil xalgaro musobaqalarda O‘zbekiston Respublikasi bayrog‘i ostida aloxida
jamo sifatida qatnasha boshladilar.

1992 yili O‘zbekiston qilichbozlar federatsiyasi tashkil etildi. Shu yilning o°zida
O‘zbekiston qilichbozlar federatsiyasi Osiyo qilichbozlar Assotsiatsiyasi va Xalgaro
qilichbozlar federatsiyasiga a’zo bo‘ldi.

1992 yili Valeriy Zaxarevich "Tallin sablyasi" nomli xalgaro turnirda bronza
medalini, Do‘stlik armiyalari klublarining xalqaro chempionatida g‘alaba kozonadi.

Shpaga ustasi A. Kolotilin MDX davlatlari birinchiligida kumush medali olib,
Jaxon Birinchiligida katnashish xuquqini oldi va 98 qatnashchi orasida 16 o’ringa ega
bo‘ldi.

1994 vyili O‘zbekiston terma jamosi XII Osiyo o‘yinlarida Yaponiyaning
Xirosima shaxrida gatnashdi. Bu yerda V.Sosin to‘rtinchi o‘rinni oladi.

1995 yil sentyabr oyida Toshkentda 1 Markaziy Osiyo o‘yinlari bo‘lib o‘tadi.
Unda bizning rapirachilarimiz yaxshi qatnashib: S.Filimonova shaxsiy musobaqada
oltin medal, G.V.Zokirova kumush medal olib, jamolar
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musobaqasida Kozog‘iston terma jamosini mag‘lubiyatga uchratdilar. Erkak
rapirachi va qilichbozlar 2 o‘rinni, shpagachilar 3 o‘rinni oldilar.

1997 yilgi II Markaziy Osiyo o‘yinlarida Olma-Ota shaxrida o‘tkazilib, shaxsiy
musobaqada S.Filimonova kumush medal, qilichboz Yo.Yo‘ldoshev va T.Alimov
bronza medalini oldilar. Jamo xisobidagi musobaqada qilichbozlik va rapirachilar 2
o‘rinni, shpagachilar jamosi 3 o‘rinni egalladilar.

1998 yili Moskvada Xalgaro O‘smirlar o‘yinlar ochildi. 36 mamlakat ichida
bizning jamo 13 o‘rinni oldi. Davlat sport komitetida qilichbozlarning chiqishlari
yaxshi tomonga o’zgarganligi ta’kidlandi.

Shu yili Bangkokda o‘tkazilgan XIII Osiyo o‘yinlarida terma jamoamiz
beshinchi o‘rinni oldi.

1999 yili Bishkekda o‘tkazilgan III Markaziy Osiyo o‘yinlarida rapirachilar
jamosi qatnashib, S.Mamedov shaxsiy musobagada bronza medalini oldi.
Rapirachilar jamosi Qozog‘istondan keyin II o‘rinni oldi.

2000 yili Okeaniyada o‘tkazilgan tanlov XXVII Olimpiadada qatnashish
xuquqini qo‘l ga kiritdi.

2002 yili Pusan (Janubiy Koreya) shaxrida XIV Osiyo o‘yinlarida terma
jamoamiz ishtirok etdi. Shpagachi R.Kudaev shaxsiy musobagada finalga chiqdi,
jamolar musobagasida shpagachilar beshinchi o‘rinni egalladilar.

2003-2004 yillarda bizning qilichbozlar xalqaro arenada yaxshi qatnashmadilar.
Lekin 2005 yildan boshlab to 2013 yiilarga qadar katta yutuqlarga ega bo‘ladilar (2
jadval).  O’tgan davr mobaynida bo’lib o‘tgan Osiyo o’yinlari va Osiyo
Chempionatlarida terma jamoasi oltin, kumush va bronza medallariga sazovor bo‘ldi.
Jamoa tarkibida R.Kudaev, R.Dost-Muxamedov, I.Bashirov, R.Ibrogimov va x.k.
ishtirok etdilar. R.Kudaev Leypsigda Jaxon Chempionatining finalistiga aylandi.

2-jadval.

2005-2013 yillarida xalqaro musobaqalaridagi natijalari

Ne | Sport turi | Yil OSIYO O’YINLARI SOVRINDORLARI
O’tkazish joyi Sportchining Qurol natij
F.L.Sh turi a
1 | Qilichboz- = 2005
lik 2010 Xitoy Kudaev Ruslan Shpaga 5
Guanjo Shaxsiy orin

2010 yil
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Ne  Sport turi  Yil
OSIYO CHEMPIONATI SOVRINDORLARI

O’tkazish joyi Sportchining Qurol natij
F.LSh. turi a
1 Qilichbozli 2005 Korea Jamoaviy Rapira 3
k (kattalar Do’stmuxamedov
o’rtasida) Rustam
2005 yil Kudaev Ruslan

Bashirov Iskander

Ibragimov Rustam

2007 Qozog’iston Mamadalieva Rapira 2
Olmata sh. Gulmira shaxsiy
(Yishlar
o’rtasida)
2007 yil
2007 Qozog’iston Jamoaviy Shpag 1
Olmata sh. Aleksandrov Roman a
(Yishlar Filinov Sasha
o’rtasida) Orlov Pavel
2007 yil Asamudinov Timur
2010 Tayland Jamoaviy Shpag 2
(Yishlar Jienbaev Said a
o’rtasida) Xamitov Gayrat
2010 yil Knyazov Igor
Stebo Sergey
2012 Filipin Aleksandrov Roman Shpag 2
(Kategoriya- 23 shaxsiy a
yoshgacha) 2012

yil
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2013 Tayland Jamoaviy Shpag 3

(Yishlar va Abduvaliyev Temur a
kadedlar o’rtasid) Nasriddinov
2013 yil Abdulbosid
Nurmatov
Javoxirbek
2013 Tayland Xakimova Malika =~ Shpag 1
(Yishlar va shaxsiy a
kadedlar o’rtasid)
2013 yil

O‘zbek sportchilari va ustozlari oldida Osiyo, Jaxon, Olimpiada o‘yinlarida g‘alaba
qozonish uchun yangi sport usullarini o‘zlashtirishidek qiyin vazifa turibdi, u
jamoamizni g‘alabaga olib boradi. Bu o‘zbek qgilichbozlik maktabini xalqaro sport
arenalaridagi yutuglarini yanada mustaxkamlashga yordam beradi.

2015 yilda Toshkent shaxrida qilichbozlik bo’yich kadedlar o’rtasida “Jaxon

chempionati” yuqori saviyada o’tkazildi (11 rasm).

11 rasm. 2015 yilda Toshkent shaxrida gilichbozlik bo’yich kadedlar o’rtasida

“Jaxon chempionati” ochilish marosimi

107



«QILICHBOZLIK TARIXI»
Mavzusi bo‘yicha nazorat savollari

1. Qadim dunyo sharq xalglari jangchilari qaysi qurol turidan
foydalanganlar?

2. O‘rta Osiyo xalqglarining jismoniy tarbiyasining axamiyati?

3. Jahon maydonida o’zbek qilichbozlari muvaffaqiyatlari?

4. O‘zbekiston Olimpiya xarakati va O‘zbekiston gilichbozlik
federatsiyasi oldida turgan eng asosiy vazifalari?

FOYDALANILADIGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI
ASOSIY ADABIYOTLAR

1. AonypacynoBa I'.b., ®etucoa H.A. ®dextoBanue. IIporpamma u yuebGHOE
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V30ekucran. Tamkent 2007

2. A6mmer AH. MumuBumyan napcia TpEeHEp MAXOPATHHHMHI AacoclapH. YKYyB
KymanMma.- Tamkent, 2000 .

3. Fetisova N.A. Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati. O'quv qo'llanmasi
Tamxkent, 2011 .
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O’ZBEKISTON DAVLAT JISMONII TARBIYA

INSTITUTI

BOKS, QILICHBOZLIK VA TAEKVONDO

NAZARIYASI VA USLUBIYOTI KAFEDRASI

-

S

MAVZU: “QILICHBOZLIKDA

HARAKATLARINING TARTIBLILIGI,
TURKUMI VA ATAMALARI "

I(ID!I-'ENCE
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REJA

1. Tartiblilik, «atamay» va «turkum» tushunchalarini aniqlash. Texnik usullar.
Harakatlanishlar. Jangovar harakatlar. Rapira va shpagada qilichbozlik qilish
paytida qo ‘llaniladigan  himoyalar. Qilichda qilichbozlik qilish paytida
qo ‘llaniladigan himoyalar. Situatsion komponentlarni bajarishdagi farqlar
bilan garshi  xujumlar. Jangovar harakatlarning umumiy tavsiflari.

Tayyorgarlik harakatlarining umumiy tavsiflar. (154-162 bet).

\
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1. "Tartiblilik", "turkum'" va atama tushunchalarini aniqlash

Texnik usullar va jangovar harakatlar klassifikatiyasi (tasnifi) haqida
qilichbozlik terminologiyasi sport nazariyasi va metodikasining
rivojlanishi. Sportchi va murabbiylar mahoratining ortishi bilan birga
takomillashib bordi.

"Tartiblilik" bu texnik usul va jangovor harakatlarni predmetga
tizimli yondashuv asosida qilichbozlikni o‘zlashtirishni yengillashtirish
uchun umumiy belgilar bo‘yicha va belgilangan tartibda taqsimlashdir.

Qilichbozlik terminologiyasi klassifikatsiya bilan chambarchas
bog‘liq holda bo‘ladi.

"Atama'' - qilichbozlikda gabul gilingan maxsus tushuncha va terminlar
yig‘indisidir.

Maxsus tushuncha va terminlarni tushuntirish, ularnmng ma’nosi va
mazmunini lo‘nda ta’riflash shug‘ullanayotganlarga predmet mazmunini
yaxshiroq anglash, o‘qitish nazariyasi, texnikasi, taktikasi va
metodikasining eng muhim qoidalarini tezroq o‘zlashtirish imkonini
beradi, shuningdek jangovor amaliyotda mantiqiy fikrlashning
rivojlanishiga yordam beradi.

Terminologiyani bilish sportchilar, murabbiylar va hakamlarga
mashqlar va musobaqalar davomida yanada samarali ta’sir ko‘rsatish,
maxsus adabiyotlardan to‘lagonli foydalanish imkonini beradi.

Qilichbozlik usullari turkum holatlari va harakatlar bir xilligi tamoyili
bo‘yicha, jangovor vazifaning asosiy qismlari bo‘yicha, jangda usullarni
bajarish va qo‘llash xususiyatiga ko‘ra yaqin guruhlar bo‘yicha quriladi.
Mutaxassislar doim texnik usullar va jangovor harakatlar klassifikatsiyasini
aniqlashtiradilar va terminologik apparatni kengaytiradilar.

Hozirgi vaqtda alohida texnik usullar va jangovor harakatlarni turlicha
izohlash, asosiysi esa qilichbozlar faoliyatining jiddiy ravishda farq qiluvchi

tushunchalarni ifodalash uchun bir xil terminlardan foydalanish yuz berib turadi.
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"Usul" va "harakat" tushunchalari bir-biridan aniq ajratishning yo‘qligi
klassifikatsiyaning  takomillashuviga, wuni o‘rganish va  yo‘nalishning
engillashishiga to‘sqinlik qiladi, bu jang olib borish vositalarini, ularning

texnik tuzilishi va taktik mohiyatini tahlil qilishni qiyinlashtiradi.

"Bostirib borish", "hujum”, "hamla", "qarshi hamla", shuningdek
"mudofaa" va "himoya" terminlari taktik ma’nosi darajalarini aralashtirib
yuborilishi ham bellashuvlarni tashkil etish, ham alohida olishuvda
xarakatlarni qo‘llashda qilichbozning taktik faoliyati qonunlarini aniq
tushunishga xalaqit beradi. "Tayyorgarlik ", "soxta harakat”, "ikkinchi magsad

harakati" terminlarini qo‘llashda ma’no o‘xshashliklariga yo‘l qo‘yiladi.

Mazkur klassifikasiyada qilichbozlik vositalarining texnik va taktik tarkibiy
qismlari qamrab olingan, sportchilar harakat faoliyatining taktik mohiyati va
tarkibini belgilovchi elementlar ma’no darajasi aniglangan, ma’noga oid va

terminologik takrorlanishlar yo‘q.

Batman —raqib qurolining tig‘iga, unga
putur etkazish yoki zarba beriladigan
yuza chegarasidan chigarib yuborish
niyatida kuch bilan zarba ta’siri;

— to‘g‘ridan, qurol tig‘ini gorizontal
yuzada harakatlantirish bilan
bajariladigan;
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— yarim aylana, qurol tig‘ini yuqorigi
pozitsiyadan pastki birlashtirishga (pastki
pozitsiyadan yuqorigi birlashtirishga)
harakatlantirish bilan bajariladigan;

— aylanma, qurol tig‘ini vertikal va
gorizontal harakatlantirish bilan
bajariladigan, dastlabki holatiga qaytarish
bilan;

— o‘tuvchi, qurol tig‘i bo‘ylab sirpanuvchi
harakatlanish bilan bajariladigan,
keyinchalik qurol uchini chetlab o‘tish
bilan;

— zarbali, qurol tig‘ini raqib quroli tig‘iga
qarama-qarshi harakatlantirish bilan
bajariladigan.
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Jangovar turish holati — qilichbozni
jangni olib borishga tayyorligini aks
etuvchi holati.

Ikkitalik (uchtalik) olib o‘tish — xujum
(Javob), bitta (ikkita) fintdan va
ochilayotgan sektorga olib o‘tish bilan
sanchishdan tashkil topadi, raqibning
to‘g‘ridan (yarim aylana) himoyasidan
chetlab o‘tish niyati bilan.

Rapirani (shpagani, qilichni) ushlash —
Panupa Beg: Makcumym 500

qurol dastasini qilichbozning kaftida N
joylashtirilishi usuli hamda uni boshqgarish rosri
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Wnara Bec Maxouym 770 ¢
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— ushlab olishning bir turi,
raqib quroli tig‘ini har xil yassiliklarda
harakatlantirilishi bilan.

— quroli tig‘1 bilan raqib
quroli tig‘iga kuch bilan ta’sir ko‘rsatish,
birlashtirishning boshlanishi.

qilichbozni qurol tig‘i oldinga va pastga
uzatilgan va qurolsiz qo‘lida niqobni
ushlab turgan holati.

115




Oppozitsiya — quroli tigi bilan raqib
quroli tig‘iga kuch bilan ta’sir ko‘rsatish,
quroli tig‘ining xavf soluvchi uchini
nishonga olinadigan sektorlarning birini
chegarasidan sanchishdan (zarbadan)
gochish magsadidagi chigarib yuborilishi
uchun qo‘llaniladi.

Urib gaytarish — nishonga olinadigan
yuzaga xavf solayotgan raqib quroli tig‘ini
kuch bilan ta’sir ko‘rsatib gaytarish.

O¢zgartirish — birlashtirishdan
bajariladigan raqib quroli tig‘ini kuch
bilan ta’sir ko‘rsatib qaytarish.

(Qaytarish — raqibni nishonga olinadigan
yuzaga harakatlanishini to‘xtatadigan,
uning quroli tig‘iga ta’sir ko‘rsatish.
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Pozitsiyaning (birlashtirishlarning)
o‘zgartirilishi — qurol tig‘ini bir liniyadan
boshqasiga harakatlanishi.

Pozitsiyalar — qilichboz quroli tig‘ini
nishonga olinadigan yuzaga nisbatan
holati:

— sakkizinchi, tarixiy fransiya
maktabidagi rapira va shpagada
qilichbozlik qilish paytida pastki tashqi
sektorga sanchishdan yopilish imkonini
beradi;

— to‘rtinchi, yuqorigi ichki sektorga
sanchishdan yopilish imkonini beradi;
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— oltinchi, rapira va shpagada qilichbozlik
qilish paytida yuqorigi tashqi sektorga
sanchishdan yopilish imkonini beradigan,
tarixiy italiya maktabini ichki tomonidan
boshga beriladigan zarbadan himoya;

— ettinchi, tarixiy fransiya maktabidagi
rapira va shpagada qilichbozlik qilish
paytida pastki ichki sektorga sanchishdan
yopilish imkonini beradi;

— birinchi, tarixiy Italiya maktabini rapira,
qilich va shpagada qilichbozlik qilish
paytida pastki ichki sektorga sanchishdan
yopilish imkonini beradi;

— ikkinchi, tarixiy Italiya maktabini
pastki tashqi sektorga sanchishdan
yopilish imkonini beradi;

— beshinchi, tarixiy Italiya maktabini
qilichda qilichbozlik gilishda niqobga
yuqoridan beriladigan zarbadan, rapira va
shpagada qilichbozlik qilish paytida ichki
sektorga sanchishdan yopilish imkonini
beradi;
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— uchinchi, tarixiy Italiya maktabini

rapira, qilich va shpagada qilichbozlik
qilish paytida yuqorigi tashqi sektorga
sanchishdan yopilish imkonini beradi;

— to‘qqizinchi, tarixiy Fransiya
maktabidagi rapira va shpagada
qilichbozlik qilish paytida yuqorigi ichki
sektorga sanchishdan yopilish imkonini
beradi.

Sanchishni (zarbani) ko‘rsatish — qurol
tig‘i bilan raqibning nishonga olinadigan
yuzasi yo‘nalishidagi xavf soluvchi yoki
xujumning boshlang‘ich fazasini
imitatsiya qiluvchi harakat

Usul — tatqik niyatdan mustasno
qilichbozning ixtisoslashgan holati yoki
harakati.

Olgishlash (salyut) — qurol tig‘ini
harakatlantirib salomlashish.
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Birlashtirish — qurollar tig‘larini ma’lum
bir pozitsiyaga mos keladigan bir-biriga
tegishi (to‘gnashishi):

- yuqorigi, yuqgorigi pozitsiyalarga mos
keladigan bir-biriga tegishi (to‘qnashishi);

- pastki, pastki pozitsiyalarga mos
keladigan bir-biriga tegishi (to‘qnashishi);

- neytral, ragiblarning har biriga to‘g‘ridan sanchishni amalga oshirish imkonini
beradigan qurollar tig‘larini bir-biriga tegishi;

- Birlashtirishga egalik qilish, fagat bitta qilichbozga to‘g‘ridan sanchishni amalga
oshirish imkonini beradigan qurollar tig‘larini bir-biriga tegishi.

Safda turish holati — qilichbozni qurol bilan va qurolsiz qo‘lida niqob bilan turish
holati.
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Zarba — qilich tig‘ini raqibning nishonga
olinadigan yuzasi bilan kuchli bir-biriga
tegishi:

- nigobga, uning yuqorigi qismiga
bajariladi;

- 0‘ng yonboshga, qurol tig‘ining harakati bilan tananing gorizontal tashqi qismiga
yoki qurol ushlagan qo‘l elkasiga bajariladi;

- chap yonboshga, qurol tig‘ining
harakati bilan tananing ichki qismiga
dioganal tarzda bajariladi;

- qurol ushlagan qo‘lga, yuqoridan tashqi
va ichki tomonlardan, pastdan qurolning
mubhrasi bilan bajariladi;

- olib o‘tish bilan, ochilayotgan (ochilgan) o‘ng (chap) yonboshga, raqib quroli tig‘ini
chetlab o‘tish bilan bajariladi;
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- o‘tkazish bilan, tananing ochilayotgan
sektorlariga yoki qurol ushlagan qo‘lga.

Ikki martalik olib o‘tish — bitta fint va xuddi o‘sha sektorga raqibning aylanma
himoyasi bilan to‘qnash kelishdan qochgan holda olib o‘tish bilan xujum (javob).

Chap berish — sanchish (zarba) olishdan
qochish (raqibni qiyin ahvolga solish)
niyati bilan tanani harakatlantirish.

Sanchish — qurol tig‘ini nishonga
olinadigan yuzaga kuchli tekkizilishi

Lo
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- to‘g‘ridan, ochiq (ochilayotgan)
sektorga bajariladi;

- olib o‘tish bilan, raqib quroli tig‘ining
kuchli qismini, gardasini va qurol
ushlagan qo‘lini chetlab o‘tish bilan
bajariladi;

- o‘tkazish bilan, raqib quroli tig‘ini chetlab o‘tish bilan bajariladi;
- burchak bilan, uni bajarilishi paytida, qilichbozning qurol ushlagan qo‘lini yelka
sohasi va qurol burchak hosil giladi.

Fint —raqibda himoya bilan reaksiya chaqgiradigan qurol tig‘i bilan xavf tug‘diruvchi

harakat:
- olib o‘tishlar seriyasi bilan fintlar, qurol tig‘i bilan gorizontal yassilikda uzluksiz

bajariladigan (3-5) harakatlar;

- sanchishlarni (zarbalarni) o‘tishlar seriyasi bilan fintlar — qurol tig‘i bilan vertikal
(rapira) va gorizontal (qilich) yassilikda uzluksiz, qurol ushlagan qo‘Ini to‘g‘rilash bilan
birgalikda bajariladigan (3-5) harakatlar.

HARAKATLANISHLAR

Hamla — qilichbozni jangovar turish
holatidan orgada turgan oyog*‘i bilan

depsinishi va oldinda turgan oyog‘iga -
keyinchalik tayanch bilan oldinga \'Lt. ' %
harakatlanishi. g7 O — |
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Hamladan yopilish (orgaga, oldinga) — hamladan keyin, bir qadam oldinga bosish
(sapchish) va hamladan keyin jangovar turish holatiga qaytish.

Harakatlanishlar kombinatsiyasi —
qadam bosishlar, sapchishlar va
hamlalarni uzluksiz bajariladigan

uyg‘unligi («nayzalary).

Xujum va maneyor qilish wvsullari — qilichbozni jangovar yo‘lakcha bo‘ylab

harakatlanishlari, ularning qo‘llanilishi.

Sapchish (orqaga, oldinga) — qilichbozni oyoqlarini chalkashtirmasdan tayanchsiz

fazani qo‘llashi bilan harakatlanishlari.

Chalkashtirilgan gadam bosish (orqaga, oldinga) — qilichbozni oyoqlarini
chalkashtirishlar bilan harakatlanishlari (rapira, shpaga).

«Strela» (tashlanish yoki «fleshy) —
qilichbozni yugurish yoki jangovar turish
holatidan sakrashi orqali bajariladigan va
oldinga siljitiladigan orqada turgan
oyog‘iga qo‘nishi bilan harakatlanishlari.

Qadam bosish (orqaga, oldinga) — qilichbozni jang maydoni bo‘ylab
harakatlanishlari, tayanchsiz fazasi va oyoqlarni chalkashtirishlarsiz.

Qadam bosish (sapchish) oldinga va hamla — uzluksiz bajariladigan harakatlardan
tarkib topgan xujum ususli.
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JANGOVAR HARAKATLAR

Xujum — tashabbuskorlik bilan xujum
harakatlari, sanchishni (zarbani) amalga
oshirish niyatida qurol ushlagan qo‘Ini
to‘g‘rilash va qurol tig‘ini ragibning
nishonga olinadigan yuzasiga uzluksiz
xavf solish bilan harakatlanishlar orqali
go‘llaniladi:

- kutib oluvchi, shpagadagi janglarda
o‘zaro o‘qiladigan sanchishlarni bir
vaqtda amalga oshirishga ko‘rsatma bilan
qo‘llaniladi;

- haqiqiy, sanchishni (zarbani) amalga oshirish niyatida qo‘llaniladi;

- kombinatsiyalangan, batman (ushlab olish), fint (fintlar) va sanchishdan (zarbadan)
tashkil topgan harakatlanishlar;

- qisqa (uzun), olishuvni boshlanishi masofasiga va olishuvdan oldingi masofaga
nisbatan baholanadi;

- aldamchi, sanchishni (zarbani) amalga
oshirish niyatisiz;

— SportOboNH

- tayyorgarlikka, xujumni boshlash maqsadid yaqinayotgan raqibga nisbatan
qo‘llaniladi;
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- birgalikda, jang ishtirokchilari
tomonidan bir vaqtda boshlanadigan va
yakunlanadigan harakatlanishlar;

- bir sur’atli (ikki sur’atli, uch sur’atli, ko‘p sur’atli), qurol tig‘i bilan bitta (ikkita,
uchta, seriyalar) ixtisoslashtirilgan harakatlarni bajarish davomiyligi bilan bajariladi;

- asosiy, jangovar olishuvni boshlaydigan
harakatlanishlar;

- javob, muvaffaqiyatsiz chigqan
xujumdan keyin chekinayotgan raqibga
nisbatan qo‘llaniladi;

- takroriy, javob berishga urinmasdan himoyalangan, chekingan yoki xujumga chap
bergan raqibga nisbatan qo‘llaniladi;

- oddiy, qurol tig‘i bilan bitta harakatdan iborat;

(ushlab qolish, bog‘lanish) va sanchishdan

- qurolga ta’sir ko‘rsatish bilan, batman ., @
. A\
(zarbadan) tarkib topgan harakatar;

"\

I

- kech qoluvchi, qurol tig‘ini fintda yoki sanchishda (zarbada) qlsqa muddath
to‘xtatilishi bilan harakatlar;

- fint (fintlar) bilan, qurol tig‘i bilan xavf
tug‘diradigan harakat va sanchishdan
(zarbadan) tarkib topgan harakatlar.
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Jangovar harakat — qilichbozning ixtisoslashtirlgan harakatlari, sanchishni (zarbani)
amalga oshirishni taktik niyati (imitatsiya qilish) yoki uni alohida olishuvda gaytarish
bilan go‘llaniladi.

Javob tariqasidagi sanchish — ularni
o‘zaro urinishlarda qo‘llash paytida
ragibga bir vaqtda amalga oshirish
niyatida bajariladi (shpaga).

Himoya (qarshi himoya) — xujumni yoki
qarshi xujumni (javobni) amalga
oshirayotgan raqibning quroli tig‘ini
qaytarish:

- yuqorigi, yuqorigi sektorlarga
beriladigan sanchishni (zarbani) qaytarish D »
uchun qo‘llaniladi; / ‘ p

- haqiqiy, javob berish niyati bilan qo‘llaniladi;

- konkret, ma’lum bir sektorga sanchishni (zarbani) qaytarish uchun qo‘llaniladi;

- aldamchi, olishuvni boshqa harakat bilan davom ettirish niyatida yoki tezkor axborot
olish uchun qo‘llaniladi;
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- pastki, pastki sektorlarga beriladigan
sanchishni (zarbani) gaytarish uchun
go‘llaniladi;

- umumlashtiruvchi, qurol tig‘ini har xil
yo‘nalishlarda harakatlanishi paytida
sanchishni (zarbani) qaytarish uchun
qo‘llaniladi;

- qarshi xujumdan (javobdan),
xujumdan (javobdan) yoki tayyorgarlik
harakatidan boshqasiga o‘tish bilan
qo‘llaniladi;

- o‘zgartirish bilan, birlashtirishdan o°z quroli tig‘ini sanchishga (zarbaga) kuch bilan
garshi qo‘yish orqali qo‘llaniladi;

- o‘rin almashtirish bilan, qurol tig‘ining kuchli qismini ma’lum bir sektorga oldinga
chiqarish bilan qo‘llaniladi;

- yon beruvchi, qurol tig‘ining kuchli qismini yuqorigi birlashtirishdan pastkisiga
(pastkisidan yuqorigisiga) o‘tkazilishi paytida qarshi qo‘yilishi orqgali qo‘llaniladi.

SITUATSION KOMPONENTLARNI BAJARISHDAGI FARQLAR BILAN
HIMOYALAR:

- chekinish bilan, orgaga (yon tomonga) bir gadam bosish (sapchish) bilan, hamladan
orqaga yopilish bilan bajariladi;
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- yaginlashish bilan, oldinga (yon tomonga) bir gadam bosish (sapchish) bilan,
hamladan oldinga yopilish bilan bajariladi;

- joyida  turib, harakatlanishlarni

qo‘llamasdan bajariladi.

RAPIRA VA SHPAGADA QILICHBOZLIK QILISH PAYTIDA
QO‘LLANILADIGAN HIMOYALAR:

- sakkizinchi, pastki sektorga sanchishlarni qurol tig‘ini tashqi tomonga va pastga

harakatlantirish bilan gaytarish uchun qo‘llaniladi;

- ikkinchi, pastki sektorga sanchishlarni
qurol tig‘ini tashqi tomonga va pastga
harakatlantirish bilan qaytarish uchun
qo‘llaniladi (sakkizinchi himoyaga

o‘xshab);

- to‘qqizinchi, yuqorigi ichki sektorga sanchishlarni qurol tig‘ini yuqoriga

harakatlantirish bilan qaytarish uchun qo‘llaniladi;

- birinchi, pastki sektorga sanchishlarni qurol tig‘ini ichki tomonga va pastga

harakatlantirish bilan gaytarish uchun qo‘llaniladi (yettinchi himoyaga o‘xshab);
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- ettinchi, pastki sektorga sanchishlarni qurol
tig‘ini ichki tomonga va pastga harakatlantirish

bilan qaytarish uchun qo‘llaniladi;

- to‘rtinchi, yuqorigi sektorga sanchishlarni
qurol tig‘ini ichki tomonga harakatlantirish bilan

qaytarish uchun qo‘llaniladi;

- oltinchi, yuqorigi sektorga sanchishlarni qurol
tig‘ini tashqi tomonga harakatlantirish bilan

qaytarish uchun qo‘llaniladi.

QILICHDA QILICHBOZLIK QILISH PAYTIDA QO‘LLANILADIGAN HIMOYALAR:

- ikkinchi, sanchishlarni qurol tig‘ini tashqi tomonga va pastga harakatlantirish bilan

qaytarish uchun qo‘llaniladi;

- birinchi, sanchishlarni qurol tig‘ini ichki tomonga va pastga harakatlantirish bilan

qaytarish uchun qo‘llaniladi;
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- beshinchi, niqobga (qurol ushlagan

qo‘lga) zarbalarni qurol tig‘ini yuqoriga Q
harakatlantirish bilan qaytarish uchun V| ‘ F
qo‘llaniladi; Q | v
) |
N (S

- uchinchi, tanaga (qurol ushlagan qo‘lga)
zarbalarni (sanchishlarni) qurol tig‘ini
tashqi tomonga harakatlantirish bilan
qaytarish uchun qo‘llaniladi;

- to‘rtinchi, tanaga (qurol ushlagan qo‘lga) zarbalarni (sanchishlarni) qurol tig‘ini
ichki tomonga harakatlantirish bilan qaytarish uchun qo‘llaniladi.

Qarshi xujum — xujumdan oldin harakat
qilish, sanchishdan (zarbadan) oppozitsiya
yoki chap berish orqali qochish niyatida
qo‘llaniladigan sanchish (zarba).

- , bir gadam orqgaga (yon tomonga) bosish (sapchish) bilan
qo ‘llaniladi;
- , yarim o ‘tirishlarni, tanani yarim burishlarni qo ‘llash orgali;
- , hamla (“nayza”) bilan qo ‘llaniladi;
, harakatlanishlarni qo ‘llamasdan.
— raqibni tayyorgarlikka xujumidan oldin harakat gqilish niyati bilan

qo ‘llaniladigan sanchish (zarba).
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JANGOVAR HARAKATLARNING UMUMIY TAVSIFLARI:

- alternativ, ikkita har xil yo ‘nalishdagi ixtisoslashtirilgan harakatlar ichida
tanlangani;
- ikkinchi (keyingi) nivyatli, taktik tashabbusni raqibga berib qo ‘yish va davom
etayotgan olishuvda uni o ‘ziga qaytarib olish bilan;
- tanlangan, qo ‘llash uchun rejalashtiriladigan, raqgibdan kutiladigan;
- ko‘p komponentli, bajarilishi mumkin bo ‘Igan ketma-ket amalga oshiriladigan bir
nechta taktik niyatlardan tarkib topgan;
- belgilangan, oddiy harakat reaksiyasini tezkorligiga asoslangan, sanchishni (zarbani)
amalga oshirish sektorini, batmanni (ushlab olishni) yoki fintni yo ‘nalishini, ularning
miqgdorini, qurol tig ‘i bilan himoya harakatlari tomonlarini oldindan bilish orqali;
- birinchi niyatli, boshlangan olishuvda taktik va vagtinchalik “haqlikni” raqgibga
o ‘tkazmasdan;
- tayyorlovchi harakat — raqibning niyatlari, to ‘siglarni yaratilishi va olishuvni
tanlangan harakat bilan davom ettirish to ‘g risida tezkor axborotni olish uchun
qo ‘llaniladi;
- mo‘ljallab qo‘yilgan, boshlangan olishuvga gadar tanlangan;
- mo‘ljallab qo‘yilgan-ekspromtli, mo ‘ljallab qo yilgan boshlang‘ich faza va
ekspromtli yakunlash bilan;
- tanlash bilan, diz yunktivli murakkab reaksiyani namoyon bo ‘lishlariga asoslangan,
ikkita sektorlardan biriga sanchish (zarba) yoki tomonlarning biriga himoya bilan;
- boshqasiga o‘zgartirish bilan, tabagalashtirilgan reaksiyalarni namoyon qilinishiga
asoslangan, boshlangan tanlangan harakatdan keyin olishuvning borishida uzluksiz
bajariladigan;
- elespromtli, kutilmaganda yuzaga keladigan holatlarda qo ‘llaniladi.

TAYYORGARLIK HARAKATLARINING UMUMIY TAVSIFLAR:
- chorlash — raqibni ma’lum bir harakatga chorlovchi usul.
- sanchishni (zarbani) imitatsiya qilish — niyatni amalga oshirishga imkon
bermaydigan masofadan bajariladi.

- manevr qilish — olishuvlarning boshlanishi oldidan va olishuviar oralig ‘ida jang
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maydoni bo ‘ylab harakatlanishlar.

- qurol tig‘i bilan manipulyasiya qilish (o‘yin) — qurol tig‘ini raqib quroli bilan
kontaktsiz harakatlanishi hamda qurollar tig‘lari bilan qarshi kurashlar paytidagi
harakatlanishlar.

- maskirovka — raqibni ma’lum bir niyatlaridan yoki holatni yashiradigan bo ‘lajak
harakatlaridan alaxsitish usuli.

- to‘siq — raqibni harakatlarni boshlashini qiyinlashtiradigan, xato reaksiyani
chagiradigan yoki boshlangan olishuvda nishonga tekkiza olmaslikka olib keladigan
qurol tigi bilan harakatlanish va to‘qnashish, tanani yoki boshni harakatlantirish,
jangovar yo ‘lakcha bo ‘ylab harakatlanishdan tovushli samara.

- razvedka — raqibning niyatlari va harakatlari to ‘g risida axborot olish usuli.

- sanchishni (zarbani) amalga oshirish xavfi — raqibning yaqinlashishi paytida niyatni
amalga oshirish imkonini beradigan masofadan bajariladi.

Javob (qarshi javob) — himoyadan keyin uzluksiz qo ‘llaniladigan sanchish (zarba):

- oddiy, qurol tig i bilan bitta harakatdan tarkib topgan,

- fint (fintlar) bilan, qurol tig‘i bilan xavf soladigan harakatdan va sanchishdan
(zarbadan) tarkib topgan.

Takroriy sanchish (zarba) — tanlangan xujumdan (qarshi xujumdan, javobdan, qarshi
javobdan) keyin uzluksiz qo ‘llaniladi, himoya yoki javobdagi, fint bilan javobdagi
(qarshi javobni), katta uzunlikdagi va davomiylikdagi kech qolishdan oldin harakat
qilish niyati bilan.

«Qurol liniyada» holatidan sanchish — xujumga (javobga) qarshi o zaro birgalikdagi
sanchishlar (zarbalar) paytidagi “taktik haqlikni” raqib quroli tig‘i (gardasi) bilan
to ‘qnashishdan qochish orqali qo ‘llash niyati bilan qo ‘llaniladi.

«Qurol liniyada» holatidan sanchish — xujumga (javobga) qarshi o ‘zaro birgalikdagi
sanchishlar (sanchishlar) paytidagi “taktik haqlikni” raqib quroli tig i (gardasi) bilan
to ‘qnashishdan gochish orqali qo ‘llash niyati bilan qo ‘llaniladi.’

2. Tartiblilik tuzilishi va rivojlanishining asosiy tamo
Tartiblilik oldiga qo’yiladigan talablar.

3 Tyshl

Johannesburg 20]5b‘ 102 bet
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QILICHBOZLIK JANGI - musobaqalarning rasmiy qoidalari bilan
tartibga solinuvchi sovuq sport qurolida shartli bellashuv. Texnik usullar va
jangovor  harakatlar klassifikatsiyasi  qilichbozlikning jangovar
vositalarining mumkin bo‘lgan variantlarini to‘la ifodalashi lozim.

Janglarda harakat elementlari va taktik vazifalarining eng ko‘p turli
birga qo‘shilishlari bo‘lishi mumkin. Buning ustiga bir harakat aktidan
olishuv natijasiga ta’sir qiluvchi bir necha taktik omillar kelib chiqishi
mumkin. Tarkibiy qismlardan har birining, ham harakat, ham
taktikasining o‘zgarishi jangovar vositalar mohiyatini, ularni har biri jang
vaziyatda qo‘llash imkoniyatlari va diapazonini o‘zgartiradi.

Qilichbozlar bellashuvida texnika va taktika o‘zaro bog‘langan, chunki
jangovor masalani echish maqgsad va harakatlar bor bo‘lgan holda
amalga oshiriladi. Ammo qilichbozlar jangovar faoliyatining ham
ma’no, ham harakat qismlarini umumiy sxemada, bir mezon asosida
ifodalab berishning imkoniyati yo‘q. Shu sababli ularni shartli ravishda,
qilichbozlik vositalarini nazariy tahlil qilishni yengilllashtirish maqgsadida
texnik usullar va jangovar harakatlarga bo‘lish magsadga muvofiq.

TEXNIK USULLAR - bu qilichbozlarning o‘ziga xos harakat

tuzilishi bilan ajralib turuvchi, taktik vaziyatlardan tashqarida olingan

ixtisoslashgan holatlari va harakatlaridir.

Qilichbozlarning texnik usullari orasida asosiy holatlar va harakatlar,
siljishlar, pozitsiya va qo‘shilish joyini o‘zgartirish, sanchishlar (sanchishlar),
sanchish (sanchish) namoyishlari, batmanlar, bosib olishlar, hujumni qaytarishlar
bor. Texnik usullar makon (joy), makon-vaqt, vaqt-kuch, inersion va ritmik
xususiyatlar bilan farqlanadi.

Sanab o‘tilgan usullardan har biri ham raqib bilan kontaktdan

tashqarida, ham u bilan o‘zaro harakat davomida alohida bajarilishi mumkin.
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Usullarning ma’lum birga qo‘shilishi o‘zaro bog‘liq harakat tarkibiy qismlarini,
hujumlarni qarshi hujumlar, himoya va javoblar, qurolni o‘ynatish, maniyor
qilishlar, soxta hujumlar va himoyalarni tashkil etadi.

Qilichbozlarning taktik faoliyati bellashuvlarni olib borish vositalarini
go‘llashni tayyorlashga, janglarni qurishga va butun turnir jarayonidagi xatti-
harakatga yo‘naltirilgan.

Jangovar harakatlar - alohida olishuvda taktik masalalarni hal etish uchun
go‘llaniladigan qilichbozlar harakatlari.

Jangovar harakatlar - bu alohida olishuvda taktik masalalarni hal etish
uchun qilichbozlar tomonidan qo‘llaniladigan harakatlar.

Jangovar harakatlar qilichbozlar musobaqa faoliyatining muayyan
elementini o‘zida mujassam etgan bir qancha taktik vazifalarga (maqsadlarga)
ega.

Hamlalar, himoya va javoblar, qarshi hujumlarni tayyorlash bo‘yicha taktik
vazifalar xavfsizlikka turli tahdid bilan qurol o‘ynatish, maniyor qilish soxta
xujumlar va himoyalarda mujassamlanadigan razvedka, niqoblashlar, jig‘iga
tegib garshi chiqishlar yo‘li bilan amalga oshiriladi. Qilichbozlarning magsadi va
ularning harakat faoliyati orasidagi bog‘liglikni aks ettiruvchi taktik vazifalarga
vositalarning (hamma, qarshi hujum, himoya) jangovar vazifasi, olishuv
rivojlanishining turli bosqichlarida asosiy takroriy, javob, tayyorgarlik uchun, o‘zaro
hamlalar, qarshi hamlalar, remizlar qo‘lni to‘g‘ri tutgan holda hujum, aniq va
umumlashtiruvchi himol va javoblar ularni qo‘llashning o‘ziga xos xususiyatlari.

Harakat variantlarning diapazoni aks etgan taktik vazifalar (bir sur’atdagi harakat
komponentlari bilan), fintlar bilan, qurol harakatlari bilan oddiy, turli davom etish
vaqti, boshlanish va yakunlanish vaqti bilan, shuningdek yaqinlashish cheklanish joyda
tuxtatish bilan kombinatsiyalangan qilichbozlik vositalarini qo‘llash imkoniyatini
belgilaydi.

Sportchining harakatga (oldindan mo‘ljallab ekspromt bilan,) tayyorgarlik

darajasini, tashabbusini namoyon etish bosqichlari (dastlabki maqgsad, kelgusidagi
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magqsadlar), musobaqa qoidalari asosidagi ustunliklar (taktik haq ekanlik, sur’atning
yutug‘i oppozitsiya va chap berish).

Sport qilichbozligida usullarni bajarish texnikasi va ularni sport jangi
sharoitlarida qo‘llash taktikasini farqlash qabul qilingan. Jang wusullari
texnikasida usul harakatlarini bajarish strukturasi, tana va qurol harakatining asosiy
mexanizmi hamda amalga oshirilayotgan harakatlarning shug‘ullanayotganlar
organizmiga ta’siri ko‘rib chiqiladi. Bu holda usul harakatlari ma’lum maqsadga
qaratilgan, ixtisoslashgan jismoniy mashqlar va sport jangi usullari sifatida
namoyon bo‘ladi.

Sport bellashuvida qilichbozlik usullari faqat siljish harakatlari bo‘lib
qolmay taktik rejalar sifatida ham namoyon bo‘ladi. Shu sababli jangovar
masalalarni hal qilish uchun usullarni jangda qo‘llash yo‘llari jangovar
harakatlarining taktikasi hisoblanadi. Jangda bir usul bilan turli taktik
masalalarnm hal qilish mumkin, xuddi shuningdek bir taktik masalani turli
usullar bilan hal qilish mumkin.

Texnika va taktika jangda o‘zaro bog‘langan va birlikda namoyon bo‘ladi.
Ammo qilichbozlarni o‘rgatish jarayonida usullar texnikasi taktika sharoitida ya’ni,
usulning taktik magsadi asosida avvalroq o‘rganiladi.

Qilichbozlik wusullari sistematikasi holatlar va harakatlarning bir
turdaligi prinsipi bo‘yicha, jangovar vazifaning asosiy bo‘limlari bo‘yicha,
jangda usullarni bajarish va qo‘llash xarakteri bo‘yicha yaqin guruhlar bo‘yicha va
bir turdagi usullarning kichik guruhlari bo‘yicha quriladi.

Qilichbozlik usullari sistematikasi olti bo‘limdan iborat. Har bir bo‘lim bir
turdagi va ularga yaqin usullar guruhini birlashtiradi, har bir usullar guruhga
usullarning tipik kichik guruhlari va ularni bajarish usullari kiradi.

Usullarning asosiy bo‘limlari, guruhlari va kichik guruhlari 1-jadvalda berilgan.

1-jadval.
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Ne

USULLARNING ASOSIY BO'LIMLARI,
GURUHLARI VA KICHIK GURUHLARI

Usullarning Usullar ghrﬁhlari
asosiy bo’limlari

1. Sof usullari

2. Jangovor holatlar va
ularning usullari

Asosiy
holatlar

va
y
harakatlar /

3. Jang maydonidagi
harakatlar

4. Hamlada yaqinlashish

usullari
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Usullarning kichik
guruhlari

1. Qurolni ushlash

2. Saf qoidalari

3. Qurol bilan burilishlar
4. Qurol bilan harakatlar
1. Jangovor turish

2. Pozitsiyalar va ularning
usullari

3. Qarshi chiqishlar
holatlari

4. Chap berishlar

1. Qadamlar

2. Sakrashlar va ularning
barcha qo shilishi

1. Jangovor turishga

ketish bilan tashlanishlar

2. Harakatlanish bilan
tashlanishlar va takroriy

tashlanishlar

“0"qday” sanchishlar



1. Qurol va gavda bilan
tahdid qilish usullari

| Qurol bilan
tayyorlovchi

harakatlar /2. Qurolga harakatlar
' 1 usullari

1. Sanchish (zarba) bilan
tahdidlar va ularning
birga qo’shilishlari
2. Gavda, oyoqlar
harakati bilan tahdidlar

1. Qo’shilish va ularning
o zgarishi
2. Siquvga olishlar,
siquvga qarshi harakatlar

3. Bosib olishlar, kontr
bosib olishlar va botib
qolishlar

1. Oddiy hamla usullari

2. Murakkab hamla
Sanchish

yoki zarba
bilan hamla /
usullari

usullari

3. Hamla turlar1 usullari
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1. Sanchish (zarba) bilan
usullar

2. O'tkazib yuborib
sanchish (zarba) bilan

3. O’zgartirib sanchish
(zarba) bilan

1. Bir va undan ko'p
aldash bilan sanchishlar
(zarbalar)

2. Qurolga harakat bilan
sanchishlar (zarbalar)

3. Kombinatsiyalangan
sanchishlar (zarbalar)

1. Javob hamlasi usullari
2. Kontrlamlalar usullari

3. Takroriy hamlalar
usullari



1. Oddiy himoya usullari

To'g'ri, yarimdoira va
doira himoya usullari
(Javob qaytarish, qo'yib
berish, yon berishlar

sivasi

Himoya bilan) joyida, harakat
usullari qilish va gavdani chap
: berish bilan
(hamlalarni
qurol bilan 2. Murgkkab himoya ' So"nggi himoya‘bilan.
. usullari ikki va undan ko'p turli
gaytarish) himoya harakatlarining
birga qo shilishi
1. Qurol bilan sohta Sanchish (zarba) bilan
tayyorgarlik harakatlari sohta tahdidlar
2. Sohta hujum harakatlari Sohta bosib olishlar,
Sohta usullari batmanlar. Sohta hamla,
kontrhamla, javob
usullar
o usullar.
3. Sohta himoya Himoya harakatlari bilan
harakatlari usullari sohta javob berish
usullari
1. Sohta va haqiqiy hujum | Sohta usullarni haqiqiy
va himoya usullarining hamla va himoyalar bilan
birga qo shilishi birga qo shilishi
Sohta va 2. Sohta va hagqiqiy Sohta javoblar va
haqiqiy javoblarning birga haqiqiylarning takror va
usullar | qo’shilishi kontrhamla sanchishlari
kombina- (zarbalari) bilan birga

qoshilishi

3. Sohta va haqiqiy
usullar, hamlalar va
himoyalarning turlicha
barcha qoshilishlari
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4. Nazorat, hakamlik va uslubiyat tushunchalari va atamalari.

Janglarda taktik magsadlarni amalga oshirish jangovar vazifa, olishuvning
rivojlanish bosqichlari, har xil qurol turlarida jang olib borish qoidalariga bog‘liq
bo‘lgan o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Masalan to‘g‘ri qo‘l bilan hujum qilish faqat
oldindan o‘ylangan va ekspromt (qo‘qqgisdan) bo‘ladi. Ikki o‘rtada bo‘ladigan
hamlalar - bu birinchi maqsad harakatlaridir.

Remizlar va qarshi hamlalar rapira va qilich bilan janglarda taktik
xaqqoniy bo‘lishi mumkin emas. Shpaga bilan qilichbozlikda jang qoidalari
bo‘yicha taktik xaqqoniylik umuman nazarda tutilmagan, binobarin "to‘g‘ri qo‘l"
tushunchasi yo‘q. Chap berishlar mustaqil himoya vositalari bo‘lishi, qurol
vositasida himoya bilan birga parallel foydalanilishi, hamlalar, gqarshi hujumlar
va javoblar bilan birga qo‘shilishi mumkin. Shuningdek oppozitsiya ham himoya
masalalari hal etadi.

Qilichbozlik xakamining jestlari

Qilichbozlik vositalarining taktik mohiyati tanlash, almashish bilan
o‘zaro bog‘liq harakatlarini bajarayotgan sportchilarning javob qaytarish
xususiyatiga bog‘liq. Harakat javoblarining (oddiy yoki murakkab) o‘ziga
xosliklaridan kelib chigadigan harakatlarning taktik xususiyatlari qilichbozlar ruhiy
faoliyatining muhim funksional tomonlaridan birini aks ettiradi.

Qilichbozlar yakkakurashida har bir texnik "qanday qilib" taktik "nima
uchun" bilan buyurib turiladi. Texnika va taktikasining bunday aloqasi
taktik tushunchalar harakat xususiyatlariga (chuqurlik, tezkorlik, hamla va
himoyalar ritmi, qurol bilan harakatlar amplitudasi va qudratli va boshqgalar) ega
bo‘ladigan jang vaziyatlarida ayniqsa yorqin ifodalangan. Masalan, xujumning
haddan ortiq darajada chuqur kirib borishi va qurol bilan harakatlar amplitudasi
fintlar o‘rniga almashtirilishi mumkin, chunki raqibiga bir martalik taktik ta’srini

keltirib chigaradi va u himoya bilan javob beradi.
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Qilichbozlik musobaqalarda xakam quyidagi jestlarni qo’llaydi (1 rasm):

1
lesw | '
I & < A
3
uche Non-valable
=
— r
S 6

Pointe en ligne
0

4? - &
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1 rasm. Qilichbozlik xakamining jestlari.

O‘z navbatida sekin boshlangan hamla va engil batmand (bosib olish)
raqibda himoya reaksiyasini keltirib chiqarish uchun foydalanish
mumkin, hamlalarning (javoblarning) maksimal tezligi va qurol bilan
harakat qudrati bellashuvning bir xil vaziyatiga qarshilik ko‘rsatishning
tanlanishiga qaramay raqib himoyasini barbod qilishi mumkin.

Yakkakurash jarayonida sportchilarning qilichbozlikning alohida
vositasi vazifalari doirasidan chiquvchi va shu sababli jangovar harakatlar
klassifikatsiyasidan joy olmagan, jang maydoni xududini egallab olish
yoki yo‘qotish bellashuvlar yo‘lagi xududidan, vaqtdan va boshgalardan
foydalanish bilan bog‘liq jang olib borishning o°‘ziga xos xususiyatlarini aks
ettiruvchi faoliyati uchraydi.

Hujum yoki mudofaa janglarini olib borishga, turnir davomida
raqib bilan maneyor yoki pozitsion, tezlikda yoki kutib turish bilan,
qurolning faqat ayrim holatlaridan, distansiyani tayyorlash va
boshqgalardan foydalangan holda yakka kurash olib borish bellashuvlarni

tashkil etishga yo‘naltirilgan vazifalardir.
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Butun jangning taktik modeliga shuningdek jang maydoni xududini,
jang olib borish tashabbusini egallab olish, bellashuv vaqti tugaguncha
qgo‘lga kiritilgan ustunlikni saqglab qolish, raqib faolligini to‘xtatib turish

vazifasi ta’sir ko‘rsatadi.

Mavzusi bo‘yicha nazorat savollari
1. "Tartiblilik", "turkum", "atama" tushunchalarining ta’rif bering.
2. Nazariy tushunchalar va atamalarni ta’riflang.
3. Hakamlik tushunchalari va atamalari.
4. Texnik atamalar tavsifi.

5. Taktik atamalar tavsifi.

FOYDALANILADIGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI
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. Tyshler G., Logvin V. SPORTS FENCING Professional Coaching Manual and
Special Training Methodology. Johannesburg 2015by. 162 p.
. Sportivnoe fextovanie. Uchebnik dlya VUZov FK pod obuiey redaksiey
D.A.Trwishlera. - M. FON 1997, -385 s.
. Abdiev A.N. Individual darsda trener maxoratining asoslari. O‘quv qo‘llanma.-
Tashkent, 2000 y.
. N.A.Fetisova.Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati. O'quv qo'llanmasi Tashkent,
2011y.
QO’SHIMCHA ADABIYOTLAR
6. Abdurasulova G.B.,Tweishler D.A., Sidikov M.I. Kniga trenera po
fextovaniyu. T., 1991., -158 s.
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MAVZU: "RAPIRADA QILICH TUSHISH TEXNIKASI ASOSLARI"
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REJA:
1. Qilichbozlik texnikasi haqida tushuicha.

3. Texnik usullar, jangovar harakatlar turlarining

tarkibi va ularni o zlashtirish ketma-ketligi.(14-18 bet)

4. Qilichbozlikda yuqori natijaga erishishda texnik

tayyorgarlikning ahamiyati. Usulning harakat mexanizmi.

5. Sportchining texnik-taktik harakatlari. Qilich-bozlik

texnikasining individual (0’ziga xos) xususiyatlari.
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1. QILICHBOZLIK TEXNIKASI HAQIDA TUSHUNCHA

QILICHBOZLIK — atletik sport turiga kiradi. Qilichbozning jang maydonida
qo‘lda rapira bilan chaqqon, tez harakatlar qilishi uchun juda katta nerv va muskul
energiyasi, jismoniy rivojlanishi va yetarlicha mashq qilishi talab qilinadi. Qilichboz
kuchli, chaqqon, epchil, chidamli bo‘lishi kerak. Zamonaviy rapirada qilichbozlik
turli xil milliy maktablarning tajribasini umumlashtirish asosida vujudga keldi.

Rapira — bu o‘tkir qadaluvchi sport quroli bo‘lib, og‘irligi 500 grammgacha,
uzunligi 90 sm. ga teng (1 rasm).

“1 N

. Og'irligi maxsimum 500g.
Rapira uzunligi 1.10 m

Klinols 0,90 m.
o' reglryvall, egiluvchanlik darajasi belgilangan

- J/
TYGarda Zarba kuchi -
Dumalog va tashqaridan 500 g dan oshig b'lishi kerak Selniix gt
L sillig 9.5 dan 12 sm.gacha

\"Pistolet" Dastak ) /

1-rasm. Rapiraning tuzilishi

Rapirada qilich tushishning asosiy xususiyati — bu texnikani yuqori darajada
o‘zlashtirishdir va bunga har bir qilichboz o‘zining mahoratini qo‘shadi. 2-rasmda

rapirada qilichbozlik texnikasi tusunchasi yoritib berilgan.

Texnika ko‘rsatish — bu sportchining mahoratini oshirishda maxsus

‘osqlchdlr

‘ Texnlk tawﬂrgarllk - bu q1|lCthZ|lkka o’rgatish pedagogik jarayonida

eng giyin gismi hisoblanadi.

~— __/_J D

Texnika — bu gilichbozlikdagi magsadga muvofiq usullarning yig‘indisi va
ularni bajarishning strukturasidir.

2 -rasm. Rapirada qilichbozlik texnikasi tushunchasi
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Bu bosqichda trenerlar ma’lum didaktik tamoyillarga asoslanib ish ko‘radilar

(3 rasm):
oddiydan - yengildan - ma’lumdan —
murakkabga og'irga noma’lumga

3-rasm. O’rgatishning didaktik tamoyillari

Yana bir eng maxsus talabalardan biri — qunt bilan o‘qitish. Trener esda saqlashi
kerakki, usullarni o‘rgatayotganda to‘g‘ri harakatlarni o‘rgatish kerak. Chunki,
ma’lumki, yangi usulni o‘rgatish eski noto‘g‘ri o‘rgatilgan usulni o‘rgatishdan oson.

Yana qilichbozlikning asosiy usullarini o‘rgatayotgan pallada qomatni to‘g‘ri
tutishni o‘rgatish kerak.

Masofaning yaqinligi rapirichini yanada digqat bilan jang qilishga da’vat etadi.

Sportchining jangdagi asosiy texnik-taktik vositalaridan biri hujum, himoya
yoki ximoya — javoblar, qarshi ximoya, garshi javob, chunki gilichboz doimo taktik
jihatdan haq bo‘lishi kerak.

Bugungi kunda mahoratli rapirachiga qo‘yiladigan asosiy talabalardan biri
ximoya va hujumning texnik-taktik vositalaridan mohirlik bilan foydalana bilishdir.
Tajriba ko‘rsatadigan, texnik va taktik mahoratining o‘zaro bog‘ligligi sportchining
jismoniy va psixologik yoki ruhiy holatiga ham bog‘liqdir. Charchagan yoki o‘zining
g‘alabasiga ishonchini yo‘qotgan qilichboz jangovar garorlarini bajarishga kechikadi.
Hamma xalqaro miqyosdagi qilichbozlar o°‘z repertuarida o‘ziga xos hujum fintlari
bor. Sportchi har bir jangovar holatni, harakatni o‘rgangandan keyin, taktik
xarakteristika bilan tanishadi va ularning jangdagi mohiyatini o‘rganadi, jang
sxemasini va harakatlar mexanizmini o‘zlashtiradi.

Shundan keyin sportchilar o‘rganilayotgan usulning birinchi harakatlarini asta-
sekinlik bilan to‘liq yoki bo‘laklarga bo‘lib oddiy yoki murakkabligiga qarab,
bajaradilar. O‘rganilayotgan usulni bo‘laklarga bo‘lib yoki to‘liq bajarish uning
oddiy yoki murakkabligicha va sportchining qanchalik tayyorganligiga qarab
bajariladi.

Trenirovka vaqtida eng avvalo ganday harakat bajarilishi va uning ganday
bajarilishi asosiy vazifa qilib qo‘yiladi. Keyin asta-sekin harakatlar tezligini va
boshqa texnik detallarga harakatlarning koordinatsiyasini buzmasdan bajarishga
erishiladi.
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Aniq taktik vazifalarning o‘zgarishi, ularning kamayishi yoki ko‘payishi bilan
jangovar harakatlarning mohiyati o‘zgaradi.

Qilichboz jangovar harakatlarining sifati va uning mushaklarining holati,
rivojlanish darajasi va asosiy jismoniy sifatlarning ixtisoslikni darajasiga

mosligi, kuchi, chidamliligi, egiluvchanligi, epchilligiga
bog‘liq.

Yuqori razryadi qilichbozlarning texnik tayyorgarligini oshirishda individual
mashg‘ulotlarning roli katta. Rapachining mukammal darajaga etishishda sherik bilan
mashq qilish, xhrakatlashni o‘rgatish, o‘quv va erkin janglarning roli katta.

O‘quv mashg‘ulotlarida asosan raqib bilan jangning taktik tomonlariga,
qilichning harakatlariga, mushaklarning harakati holatiga, aniq va tez harakat qilishga
va chidamlilikka ehtibor beriladi.

Sportchining texnik mahoratini saqlab turish uchun uning mahoratini yanada
mukammallashtirish uchun “maktab dars” lar tashkil qilish kerak. Bu darslarda
quyidagilar o’rgatiladi (4 rasm):

“Maktab dars” larining mazmuni

el

asosiy

alohida qulay oddiy —
Jangovar ; usullar ‘; jangovar ! murakkab !
/
holatlar ,«‘f o’rgatiladi / holatlar x"/ holatlar j'/
N x/'& N p 'fx \ /5,"{ N "‘.f
~—— . _',,/ N 7 N P

4 rasm. Sportchining texnik mahoratini saqlab turish uchun “maktab dars”

lar tashkil gilinishi

Bu darslar haftada kamida 3 marta o‘tkaziladi.
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Qilichbozlar “maktab dars”larni yillik trenirovkaning hamma davrlarida olishlari
kerak, bunda har bir davrning o°ziga xos xususiyatiga ahamiyat berish kerak.

Masalan, tayyorlov davrida yangi texnik usullarni o‘rganilayotganda yo‘qotish
kerak.

Asosiy davrda va musobaqalarga oz fursat qolganda “maktab dars”larni
kamaytirib berish kerak, harakatlar tezligi, epchillik va tez qarorga kelish kabi
hislatlarni rivojlantirishga ahamiyat berish lozim.

2. Texnik usullar, jangovar harakatlar turlarining tarkibi va ularni
o ‘zlashtirish ketma-ketligi

Rapirani ushlash. Qilichbozlik va, avvalambor, qurol tig‘i bilan
manipulyatsiya qilish qaysi qo ‘l bilan amalga oshirilishi qulayligini aniglash kerak,
bu shu qo ‘l bilan gilichbozlik qilishni o ‘rganish uchun zarur. Ko ‘pchilik odamlarda
bu o ‘ng qo ‘li hisoblanib, shu qo ‘l bilan ko ‘pchilik aniq harakatlar amalga oshiriladi
(5 rasm).

Birinchidan, qurolning dastasi to ‘g ri bo ‘lishi kerak. U, asosan boshmaldoq va
ko ‘rsatkich barmogq bilan ushlanadi, qolgan barmoqglar esa kaft tomoniga uni siqib
ushlab turadi. To ‘g ri dasta kaft ichida boshmaldogning asosi bo ‘ylab joylashtiriladi,
posangi gayka esa qurol tig‘ini yelka sohasi bo ‘ylab uning davomi sifatida siqib
ushlab turadi. Qurol tig ‘ini boshqarishda barcha barmogqlar ishtirok etadi. Ushbu
holatda, uni har xil yo ‘nalishlardagi mayda va aniq hisobga olingan harakatlari,
Jjumladan aylanma harakatlari qulay bo ‘ladi.

S-rasm. Rapirani ushlash: A- to‘g‘ri dastakli, B- ko’ndalangli, V, G-
""pistolet''dastakli

Rapirada jang olib borish uchun dastani kuchli sigish talab gilinmaydi, bu qo‘l
mushaklarini ortigcha kuchlanishi va toligishini oldini olish imkonini beradi.
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Mahkam ushlash, qurollar tigi  birlashgan va kutilmagandagi to ‘gqnashishlar
paytidagina raqib quroli tig‘iga qarshi harakatni amalga oshirish uchun
kuchaytiriladi.

Rapirachining boshmaldog‘i va gavda o ‘rtasidagi masofa nazorat qilinishi
kerak. U uncha katta bo ‘Imasligi, ya’ni bir santimert chegarasida bo ‘lishi lozim.
Boshmaldoq bilan gardani qattiq sigishga zarurat yo ‘q, bu mashqlarni bajarish yoki
jang olib borish paytida yuzaga keladigan to‘qnashuviar vaqtida jarohat olishni
oldini oladi.

To ‘g‘ri dastani “pistolet” dastaga almashtirish bo ‘yicha qarorni trener gabul
qiladi, bunda u, kaftni va barmoglarni “pistolet”dagi bir nechta bo ‘rtiglar bilan
kontakt qilishi hisobiga dasta bilan birlashish maydonini ortishini nazarda tutadi. Bu
qurolning tig‘ini boshqarishni yengillashtiradi, asosiysi, uni harakatlantirish
amplitudasini boshqarishni soddalashtiradi. Bunda “pistolet”li dastani qo ‘llashda
qurol tig‘ini boshqarishga qo yiladigan talablar to‘g‘ri dastali qurol bilan
o zlashtirilgan ko ‘nikmalardan amalda farq qilmaydi. Faqat, “pistolet” uzaytirilgan
gaykaga ega emasligini hisobga olish kerak, bu, o ‘zgaruvchan pozitsiyalar va

himoyalarni  bajarish  paytida qurol  tig‘ining  yakuniy  holatlarini
standartlashtirishni murakkablashtiradi. Shuning uchun “pistolet’li dastaga o ‘tish
qurol tig ‘i bilan harakatlar texnikasini takomillashtirish bilan birga o ‘tadi.

JANGOVAR TURISH HOLATI. Arbitrning “Jangga tayyorlaning!” buyrug ‘i
bo vicha jang boshlanishidan oldin qilichboz qabul qiladigan majburiy holat
hisoblanadi. Mashglarni amalga oshirishning barcha shakllari paytida, ularni
boshlash uchun ham qo ‘llaniladi.

Rapirachi jangovar turish holatida

N

T,

raqibga (tremnenrga, sherigiga) yuzlanib

turadi,  oyogqlari  bir-biridan  biroz

uzoqlashtirilgan va bukilgan, qurolining

tigi esa, oltinchi pozitsiyada oldinga

uzatilgan  bo‘ladi (6,7 rasm).Oyoq

kaftlari uncha katta bo ‘Imagan qadam
- G

6 - rasm. Rapirada jangovar turish holati.

masofasida  joylashgan va to‘g'ri
burchak ostida bo ‘ladi. Tanasi vertikal
va raqibiga nisbatan yarim burilgan, qurol ushlagan qo‘li esa biroz bukilgan va

oldinga uzatilgan qurol tig bilan tanasining (velka sohasi, yelkasining) tashqi
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tomoni bo ylab joylashadi. Qurolsiz qo ‘li tirsagida bukilgan bo ‘lib, orqaga tisariladi
va yo ‘lakchaga parallel bo ‘Igan yelka sohasi bilan yuqoriga ko ‘tariladi.

Jangovar turish holatida oyoqlarini bukish darajasi va ular oralig ‘idagi masofa
ta’lim oluvchilarning tezkor-kuch imkoniyatlari bilan o ‘zaro bog‘lig bo lib,
harakatlanishlarning gorizontal holatini saqlash paytida qadamlarning chastotasi va
uzunligini ta ' minlaydi.

Tananing holatida kerak bo ‘lmagan maksimal profillik yuzaga kelmasligi
uchun tos belbog ining holatini nazorat gqilish zarur bo‘lib, u  jangovar
vo ‘lakchaning chiziglariga nisbatan diagonal bo ‘lishi kerak. Undan tashqari,
tananing ortigcha profilligi qurol ushlagan qo‘l va qurol tigi harakatlarini
chegaralashi hamda boshni ichki tomonga burilishiga olib kelishi mumkin va shu
tufayli raqib (sherik, trener) harakatlarini o’tkazish imkoniyatini chegaralashi
mumkin.

7- rasm. Jangovar turish: A va B- yuqori pozitsiyada qurol bilan,

V- pastki pozitsiyada qurol bilan

Jang oldidan dastlabki holat (individual dars, sherik bilan mashq bajarish
paytidagi). Qilichboz raqibiga nisbatan yarim burilish holatiga turadi (holatni gabul
qgiladi). Rapira to ‘g rilangan qo ‘lda bo ‘ladi va oldinga va pastga qaratiladi. Kaft,
barmoglari yuqoriga qaratilgan holda burilgan bo ‘ladi. Bo ‘sh qo ‘l tushirilgan yoki
diagonal proyeksiyada orqaga va pastga cho ziladi (8 rasm).
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Salyut (olgishlash). Har bir jangdan oldin va mashqgni bajarishdan oldingi
majburiy holat. Musobaqalarda raqib, arbitr va tomoshabinlar, trenirovkada esa
birgalikda mashq bajaradigan sherik yoki trener olgishlanadi.

Salyut rapirani bukilgan qo ‘lda yuqoriga vertikal holatda ko ‘tarish va uni
qilichbozning yuzi oldida to ‘xtatilishi bilan boshlanadi. Gavda sportchining iyagi
oldida joylashadi. Keyin qurol ushlagan qo‘l oldinga uzatiladi va olqishlanayotgan
sportchi yoki arbitr tomoniga bosh egiladi, undan so ‘ng dastlabki holatga gaytiladi

(9 rasm).

8 rasm. Jang oldidan dastlabki holat 9 rasm. Salyut (olgishlash).

Bir gadam oldinga. Bir gadam orqaga. Qilichboz navbat bilan gadam bosish va
jangovar holatni ushlab qolishi orqali harakatlanadi. Tanasini burilishiga va oyoq
kaftlarini baland ko ‘tarilishiga yo ‘l gqo ‘ymaydi. Xuddi yakka yakunlangan harakatlar
sifatida bir qadam oldinga va bir gadam orgaga yurishni bajaradi. Qadamlar
uzluksiz seriyalar bilan takrorlanadi (10 rasm).

Ta’lim oluvchining digqati har bir qadam bosishidan keyin oyoq kaftlari
oralig ‘idagi tanlangan masofani, tanasining vertikal holatini saqlab qolinishida

mujassamlashtiriladi. Yarim o ‘tirishlar va ko ‘tarilishlarni ham oldini olish kerak.
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10 rasm. Oldinga-orqaga qadam tashlab xarakatlanishlar

Hamla. Asossiy hamla,
oldinda  turgan oyogni raqib
(trener, sherik) tomoniga
harakatlantirish va tanani oldinga
egish hisoblanadli. Hamlani
bajarish paytida sanchish kuchini
bosib o ‘tiladigan =~ masofaning
uzunligi  bilan giyoslash, tanani
ortigcha oldinga bukmaslik va
hamlani orgada turgan bukilgan

oyoq bilan yakunlamaslik kerak

11 rasm. Hamla
(11rasm). Hamlaning yakunlanishi oldinga chiqariladigan oyoq tovonini oldinga

harakatlanish inersiyasini so ‘ndirish uchun yerga qo ndirish hisoblanadi, yakuniy

holatni esa qisqa muddatli qayd qilish kerak.

Hamladan orqgaga qarab yopilish tana bilan keskin va muddatidan oldin

harakat qilishni talab gilmaydi. Oyoglarning kuchi bilan ular oralig ‘idagi dastlabki

masofa, keyin esa jangovar turish holatining boshqa holatlari ham tiklanadi.
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Poczitsiyalar va yuqorigi birlashtirishlar.

Qilichbozlikning rapira turida 7o ‘qqizta pozitsiya bor (12 rasm).

Pastki ichki sektorga 7 va 1 pozitsiya, pastki tashqari sektorga 8 va 2. Yuqori
tashqari sektorga - 6, 3 va 9, Yugqori ichki - 4 va 5 pozitsiya qo‘llaniladi.

Asosiy pozitsiyalar bo‘lib qo‘l panjaning supinatsiyalashgan holati (kaft tepaga
qaragan) - 6,4,7 va 8-chi pozitsiyalar va 1,2,3,5 pozitsiyada qurollangan qo‘l ning
kafti prolangirlashtirilgan holati  (kafti pastga) hisoblanadi. Qurolning barcha
holaitlariga o‘rgatish 6 pozitsiyadan boshlanadi.

Asosiy pozitsiyalar (6,4,7,8-chi), qo‘shimcha pozitsiyalar (1,2,3,5,9-chi).

12- rasm. Pozitsiyalar.

Oltinchi pozitsiya. Yuqorigi sektorni tashqi tomondan sanchish berilishidan
saglaydi. Qurol tig‘ining o ‘tkir tomoni raqib tomoniga va biroz yugoriga
vo ‘naltiriladi, yelka sohasi va qurol tig'i tanadan tashqi tomonga, yelka sohasi esa
polga parallel ravishda biroz chigariladi. Qurol ushlagan qo ‘I kaftining ichki tomoni

yuqoriga va ichki tomonga qaratilgan.
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To‘rtinchi pozitsiya. Yuqorigi sektorni ichki tomondan sanchish berilishidan
saqlaydi. Qurol tig i raqib tomoniga va biroz yuqoriga yo ‘naltiriladi, yelka sohasi va
qurol tig ‘ining o ‘tkir tomoni esa tana yonlari bo ‘ylab ichki tomonga qaratiladi.
Yelka sohasi polga parallel, qurol ushlagan qo ‘l kaftining ichki tomoni ichki tomonga

qaratitladi.

Oltinchi birlashtirish. Rapiralar oltinchi pozitsiyaga aynan o ‘xshash tarzdagi
holatda qurollar tig ‘ining tashqi tomonlari bilan birlashtiriladi.

To‘rtinchi birlashtirish.

Rapiralar  to‘rtinchi  pozitsiyaga
aynan o xshash tarzdagi holatda qurollar
tig ‘ining ichki tomonlari bilan
birlashtiriladi (13 rasm).

Rapirani oltinchi  pozitsiyadan

to ‘rtinchi  pozitsiyvaga  (to rtinchidan

oltinchi  pozitsiyaga) o ‘tkazish to‘gri
13 rasm. To’rtinchi birlashtirish tarzda amalga oshiriladi, qurol tig'i

harakatlari amplitudasi har xil bo ‘ladi.

Birlashtirishlarni o‘zgartivish. Qurol tig‘ining o ‘tkir tomonini yuqoriga
birlashtirishda raqib rapirasining kuchli gismini past tomonidan aylantiriladi, qurol

tig ‘ining umumiy harakatlanishi aylanma hisoblanadli.

Qurol tig‘ini oltinchi birlashtirishdan to ‘rtinchiga, to ‘rtinchidan oltinchi
birlashtirishga o ‘tkazish har xil tezlik bilan uzluksiz harakatlar orqali amalga
oshiriladi. Qurol tig‘ini birlashtirishlardagi yakuniy holatlari qayd qilinadi.
Birlashtirishlarni o ‘zgartirishlar bir joyda turgan holatda va oldinga va orqaga

harakatlanishlar bilan bajariladi.*

1. *Tyshler G., Logvin V.SPORTS FENCING Professional Coaching Manual and

Special Training Methodology. Johannesburg 2015by. 162 p.
(14-18 bet)
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3. Qilichbozlikda yuqori natijaga erishishda texnik tayyorgarlikning
ahamiyati. Usulning harakat mexanizmi

Qo‘zg‘alishlarga quyidagilar kiradi: qadamlar, sakrash, hamla qilish, otilish va
yana jangovar holatga turish.

Bir gadam oldinga. Bajarilishi : oldingi oyoqni oldinga tashlab jangovar
holatga turish. O°‘zlashtirishda bir qadam oldinga sekin oldingi oyoq qo‘yiladi.
Orgaga oyoq yana o‘z joyga qo ‘yiladi.

Bir gadam orqaga. Orqada turgan oyoq ozgina orqaga tashlanadi, keyin oldinga
Oyoq jangovar holatga qo‘yilaydi. Og‘irlik asosan barmogqlarning chetiga tushadi.

Bir xil paytda gadamlar boshga uslubda bajariladi. Bir qadam oldinga yurish
orga oyoq oldinga qo‘yiladi, bir gadam orqaga yurish oldingi oyoq orqaga qo‘yiladi
va jangovar holatga turiladi. Bunga o‘xshash qo‘zg‘alishlar kam qo‘llaniladi va tipik
texnika o‘rganilgandan keyin qo‘llaniladi.

Bir gadam oldinga va orqaga zaruratga qarab turlicha katta va kichik qadamlar
bilan bajarilishi mumkin. Tizza bo‘g‘imlaridagi harakatchanlik yumshoq va qattiq
bo‘lishi kerak. Qo‘zg‘alishda frontal va vertikal gqimirlashlar bo‘lishi kerak emas. Har
ganday holatda ham gavdani to‘g‘ri ushlash tavsiya etiladi.

Oldinga sakrash. Orqa oyoq tezlik bilan oldinga tashlanadi va oldingi oyoq
cho‘ziladi. Oldingi oyoq joyiga tushadi orqa oyoqning barmoqlariga va butun orqada
turgan oyoq joyga qo‘yiladi.

Orqaga sakrash. Harakat orqaga qadam tashlashga o‘xshaydi. Lekin yerdan
oldin orqa oyoq ko‘tariladi, oldingi oyoq uni havoda quvib yetadi, lekin yerga
birinchi oldingi oyoq tushadi.

Oldinga qarama-qarshi qadamlar. Orqa oyoq oldinga qo‘yiladi va oldingi
oyogning oldiga qo‘yiladi. Keyin esa oldingi oyoq jangovar holatga turiladi.

Qarama-qarshi qadamlar orgaga bajarilishi. Oldingi oyoq orgaga ikkinchi
oyoqning orqasidan qo’yiladi, keyin bu oyoq jangovar holatga qo‘yiladi.

Qarama-qarshi  sakrashlar oldinga va orqaga. Bular texnik jihatdan bir-

biriga juda o‘xshash. Lekin sakrashlarda uchish fazasi vujudga keladi va bu
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holatlarda tananing u yoki bu tomonlarga og‘ishi bo‘ladi va bu holatlar boshqa
qo‘zg‘alishlarda kuzatilmaydi.

Qo‘zg‘alishlardagi o‘zlashtirish buyruqglari bunday beriladi. "Bir gadam
oldinga", "Bir qadam orqaga", "Qarama -qarshi qadam oldinga", "Qarama- qarshi
qadam orqaga", "Sakrash oldinga va orqaga".

Hamla. Bajarilishi orqa oyoqning oldinga qo‘yilishi va oldingi oyoqning yana
oldinga siljishi. Tovonni polga tekkizgandan keyin darhol oyoqning uchini polga
qo‘yish yaramaydi, tizza tovonning ustida bo‘lishi kerak. Bu mashq baravar
bajarilishi tavsiya etiladi.

Jangda masofa sharoitiga qarab hamla uzunligi har xil bo‘ladi.

Hamladagi harakat gorizontal bo‘lib, vertikal tebranish o‘rta og‘irlikda bo‘ladi.

Tana vertikal holatini saqlab sal oldinga cho‘ziladi, Raqibning joylashishiga
qarab.

Qurollanmagan qo‘l hamlaning boshlanishida qudratli egiluvchan orqaga-
pastga harakatga keladi va bitgan holatda qurollanmagan qo‘l cho‘zilgan holatda
yelkaning davomi bo‘ladi. Kaft ochilgan holatda tepaga- ishkarigai qaraydi.
Hamlaning, masofaning, sharoyitiga qarab qurollanmagan qo‘l ning turishi.

Hamladan jangovar holatga qaytish. Qilichboz oldingi oyog‘i bilan gavdasini
orgaga tashlaydi, orqa oyog‘i bo‘lsa tizza bukilib jangovar holatga qaytadi. Bundan
tashqari tizza bukilishi oldinga qarab emas, orqaga qarab bo‘ladi.

Hamladan qaytish orqa oyoqning oldinga qo‘yib, jangovar holatga gaytishi
bo‘ladi.

Raqibning chekinishda yana hamlaga o‘tib qayta hamla qilish mumkin.

Hamladan jangovar holatga qaytish paytida, boldir tizza va boshga bo‘g‘inlar
harakatda bo‘ladi. Xuddi hamladagi holatdagidek gavdani gorizontal holatda ushlash
kerak.

Qurollanmagan qo‘l  faol ravishda hamladan jangovar holatga qaytishda

harakatda bo‘ladi.
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"Strela" - bu mashq sakrab yoki yugurib bajariladi (14 rasm).
Birinchi holatda "strela" tezlik bilan oldinga sakrab orqa oyoq oldinga tashlab
bajariladi. Sakragandan
so‘ng  harakat kichkina
qadamlar bilan to‘xtatiladi.
Sanchish raqibga sakrash
paytida beriladi.

Ikkinchi holatda

"strela" tez yugurish

14 -rasm. "Strela

harakatida bajariladi (xuddi
qarama-qarshi qadamdagiday). Bu mashqni yaxshi bajarish uchun ba’zi holatlarni
o‘zgartirish kerak bo‘ladi. Orga oyoq ozgina ichkariga beriladi va o‘ziga qulay
holatga keladi. Va bu holatda mushaklarga zo‘rlik ko‘payadi,eg‘ilgan tovonga.
Oldinga sakrash orqa oyoqning tez harakatidan boshlanadi, bu holatda tananing
og‘irligi oldingi oyoqqa o‘tadi va cho‘ziladi.

Boshlang‘ich holatda "strela" uchun tana oldinga harakatlanadi va oldinga
oyoqqga o‘tishni yengillashtiradi. Bu mashqgni bajarish holatida gavda va yelkalar
oldinga cho‘ziladi. Lekin gorizontal saqlab qoladi. Va oxirgi fazada cho‘zilgan
holatda raqibga sanchish urilganda, tana va orqa oyoq bir to‘g‘ri chiziq hosil qiladi.

Qo‘zg‘alishlar variativni bo‘lishi kerak, shuning uchun topshiriqlarni keng qo‘l-
lash kerak, qo‘zg‘alishlar har xil tezlikda amplitudada, har tarafga keng
qo‘zg‘alishdan sekin va maksimal tezlikda.

Sanchishlar texnikasi
To‘g‘riga sanchishlar To‘g‘ri
‘l’ e . sanchishlarning uch turi mavjud:
=== 2 ', " tegizmasdan, raqib tig‘iga  sirpantirib,
oppozitsiya bilan (15 rasm). Barcha turlarda
barmoqlar (asosan ko‘rsatkich, o‘rta va katta

barmogqlar) bilan qilinadigan harakat va tig‘li

\ .
L."..- = 1“

qo‘lni oldinga o’tkazishda bilak bo‘g‘imdagi
15 -rasm. To'g'ridan sanchishlar
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harakat tig‘ uchini mo‘ljalga o’tkazishdan boshlanadi. Bunda qo‘l zo‘rigmasdan
to‘g‘rilanishiga, qilichboz esa mo‘ljalga to‘g‘ri sanchishga harakat gilgan holda, tig’
uchi yo'nalishini doim his etib turishiga e’tibor berish kerak.

To‘g‘riga sanchishlar barcha masofalardan va turli sektorlarga qlinishi mumkin.
To‘g‘ri sanchishning eng ko‘p uchraydigan varianti - oldinga intilgan holda o‘rta
masofadan sanchish.

Tegizmasdan qilinadigan sanchishlar raqib tig‘i to‘g‘ri sanchishga to‘sqinlik
gilmaganda, sektor "ochiq" bo‘lganda bajariladi. Bunda boshlang‘ich pozitsiyalar
turlicha bo‘lishi mumkin.

Sirpanuvchi sanchishlar qisqa yo'l bilan qo‘l ni to‘g‘rilash va bunda raqib
tig‘iga tegizilgan holda amalga oshiriladi.

Sirpanuvchi sanchish texnikasida asosiysi bu tig‘ uchini sanchilayotgan
yuzaning mo‘ljallga olingan nuqtasiga to‘g‘ri chiziqli yo naltirishdir. Sirpanuvchi
sanchishlarni bajarishda tig‘ni barmoqlar bilan boshqarishga bo‘lgan talabchanlik
oshadi. Qator vaziyatlarda raqib tig‘ining holatiga qarab, bilak bo‘g‘imda ham kuchli
harakatlar ham bo‘lishi mumkin.

Sirpanuvchi  sanchishlarni  o‘zlashtirish  rapirachidan qo‘lni  ortigcha
zo‘rigtirmasdan, tig‘'ni minimal amplituda bilan ishlatish imkonini beruvchi,
mushaklarni aniq his etishni, sanchishni bajarishda oppozitsiyaga garab tig® holatini
o‘zgartirishni talab qiladi. Sanchayotganning qurollangan qo‘l 1 bilak bo‘g‘imning
holati ancha o‘zgargan bir vaqtda  pastga, yuqoriga, ichkariga, tashqariga
harakatlanishi mumkin.

Mashglar jarayonida sirpanuvchi sanchishlarni qo‘l lash mushaklarni his
etishni va tig‘'ni mo‘ljalga aniq olib borishni yaxshilashda, qurollangan qo‘l
harakatini yaxshilashga erishishda, harakatlanish jarayonida kuchlarni variativ
tagsimlashda ancha foydali, chunki tig‘ni mo‘ljalga olib borish mumkin bo‘lmay
qolishi uchun ozgina ortigcha kuchlanish yetarli bo‘ladi. Sirpanuvchi sanchishlar

raqib yaqginlashayotganda yoki uzoglashayotganda hammadan yaxshi bajariladi.

159



Opporzitsiya bilan sanchishlar — bu
raqib tig‘iga to‘g‘ri chiziqli harakat qilish
jarayonida faol ta’sir ko‘rsatish bilan
hujum qilishdir (16 rasm). Oppozitsiyali

keskin
bo‘ladi.

sanchilshar raqib bilan

yaqinlashganda eng samarali
Ular raqib rapirasi oldinga chiqganida
yoki oldinga chigayotganida aniqroq

bajarilib, bu qarsi hujumli harakatlarga

xos. Bunda bilak va butun qurollangan qo‘l ancha zo‘riqgan holda, tig‘ning qattiq

qismini raqib tig‘iga qarshi qo‘yish yaqqol aks etadi.

Ko‘p hollarda tig‘ning mustahkam holatida qo‘l ni yarim bukilgan holda

qoldirishga to‘g‘ri keladi, bunda tig® ilgariga mo‘ljal tomonga siljib, raqib tig‘ini

izdan chiqarishi kerak.

O'’tkazish bilan sanchishlar.

Raqib yugqori pozitsiyada (tig*
uchi bilakdan yuqorida) bo‘lsa,
tig‘ining kuchli gismi ostida yoki
raqib tig‘i pastki pozitsiyada (tig*
uchi bilakdan pastda) bo‘lsa,
kuchli qismi

(17

o’tkazishlarda

ustida bajarilishi
rasm). Barcha

bilak bo‘g‘imda

mumkin

keng harakatlar qilishning oldini
olish va bo‘g‘imning pronirlangan

holatiga yo'l qo‘ymaslik kerak.

O’tkazishlar sanchishlarni bajarishning eng ko‘p qo‘llanadigan usullaridan biri

bo‘lib, sanchish berish mo‘ljaliga qarab,

ko‘p variantlarga ega. 6-chi birikmadan

ichki sektorga o’tkazish tig® uchini siljitish bilan birga qo‘lni ilgariga chiqarish
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orgali va raqib quroli ostida mo‘ljalga harakatlantirish bilan amalga oshiriladi.
Harakat ko‘rsatkich, o‘rta va bosh barmoqlarni ishlatish va bilak bo‘g‘imni salgina
harakatlantirish bilan bajariladi. Oxirgi holatda qo‘l uzatilgan va yelka sathidan
birmuncha pastda bo‘ladi. 4-chi birikmadan yuqorigi tashki sektorga o’tkazishda,
raqibning nafakat tig‘i, balki qo‘lini ham aylanib o‘tish zarurati tufayli tig® uchi
ichkariga o’tkazishga nisbatan birmuncha kengroq harakat qiladi va tig® uchini
"irg‘itish" va qo‘l ning yuqorigi holati bilan yakunlanadi.

Sanchish vaqtida tig‘ uzatilgan qurollangan qo‘l ning davomi bo‘lib, deyarli
to‘g‘ri chizigni hosil qiladi. Bilak holati supinatsiyalashgan, ortigcha zo‘rigmagan.
O’tkazishlar bilak bo‘g‘imidagi burchakning ancha o‘zgarishi bilan ham hamda tig*
uchining amplituda bo‘yicha katta yoki kichik harakati bilan butun qo‘l gorizontal
bo‘ylab tipik holatdan cheklangan holda bajarilishi mumkin.

Masofaga garab bajarish texnikasi, shuningdek, o’tkazish davomiyligi ham
o‘zgarishi mumkin. Masofa qanchalik kichik bo‘lsa, tig* uchini mo‘ljalga o’tkazish
shunchalik tez bo‘lishi  kerak. O‘rtacha masofada avval raqib quroli bo‘ylab
sirpantirish, o’tkazishni esa eng oxirgi momentda bajarish kerak. Erta o’tkazish
sanchishga chap berish imkonini oshiradi.

Nafaqgat raqib qo‘lini, balki tig‘ini ham aylanib o‘tish zarurati tufayli, ichki
sektorga sanchish qilishga nisbatan tashqi sektorga sanchishlar qilishda o’tkazishni
bajarish mushkul. Shu bois tashqi sektorga sanchishlar qilish mashqlariga ko‘proq
e’tibor berish va vaqt ajartish lozim.

Boshlang‘ich o‘rgatishda fundamental texnikani o‘zlashtirish uchun o’tkazishli
sanchishlar kichik amplituda bilan va eng ko‘p to‘g‘ri chiziq bo‘ylab bajarilishi
kerak. Shu bilan birga o’tkazishlarni o‘rganishda ularning minimal amplituda bilan
bajarilishini talab qilish kerak emas, chunki bu butun qurolli bilakning ortiqcha
zo‘riqishiga olib kelishi mumkin. O‘rgatish boshida, barmoqlar ishida kerakli
koordinatsiyaga erishgan va yelka mushaklarining zo‘riqishi kamaygani sari asta-
sekin amplitudani kamaytirgan holda, o’tkazishlarni kattaroq amplituda bilan

bajarishga ruxsat berish mumkin.
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O’tkazishlar bilan tipik sanchishlardan so‘ng (6-chi va 4-chi birikmalardan)
turli sektorlarga sanchishlarni qilib ko‘rish kerak, bunda tig‘ uchining yo'nalishiga
bog‘liq bo‘lgan, qurollangan qo‘l holatini kuzatib borish kerak.

O’tkazishli sanchishlarni bilakning turli darajada supinatsiyalashgan yoki
pronirlashgan qurolli qo‘lning bilak bilan hosil kilgan turli burchaklari ostida,
pastroq yoki balandroq holatida bajarish mumkin.

Olib o ‘tishlar bilan bajariladigan sanchishlar.

Rapirani bir chizigdan boshqasiga olib o‘tish tig® uchini raqib qurolining sust
qismidan, odatda sanchilayotgan yuzaning yuqorigi tashqi yoki ichki sektorida
amalga oshiriladi. Olib o‘tish qo‘l ni tirsak va bilak qismida sinxron bukish bilan,
qurolni keskin olib o‘tish (go‘yo
chopib tashlovchi harakat) orqali
bajariladi (18 rasm).

Olib  o‘tishni  bajarishda
harakat amplitudasi va uni bajarish
vaqti minimal bo‘lishiga e’tibor
berish kerak. Harakatning uzluksiz
bo‘lishi va sanchish uchun tig

uchini vaqtida yuborish muhim.

Ko‘p tarqalgan xatolardan bir1 bu
qo‘l ni ko‘tarish va tig‘ni yuborish harakatlarini ajratish, qo‘l ning pastga tushib
ketishidir, bu tig‘ uchining tig® sanchilayotgan yuzaga tegmasligiga olib keladi.
Tipiklardan biri bu vertikal yoki unga yaqin tekislikdagi olib o‘tish. Shu bilan birga
pastki sektorlarga sanchish bilan tig® boshqa tekisliklarga olib o‘tilgan hollar ham
bo‘lishi mumkin.

Olib o‘tish bilan bajariladigan sanchishlar katta qiyinchilik keltirib chiqaradi.
Ular tig‘ni yaxshi ishlata olish, yaxshi koordinatsiya, harakatning vaqt intervallarini
aniq bilishni talab qiladi va ma’lum darajada sablya bilan chopuvchi harakatlarni
eslatadi. O’tkazish bilan bajariladigan sanchishlar kabi olib o‘tishlar bilan
bajariladigan sanchishlarni ham, tezlikni oshirishning xuddi shunday talablari va
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yakuniy harakatlar aniqgligiga rioya qilgan holda o‘rta va uzoq masofalarda bajarish
mumkin.

Texnik jihatdan murakkab bo‘lganligi tufayli olib o‘tish bilan bajariladigan
sanchishlar, rapirachi to‘g‘ridan-to‘g‘ri va o’tkazish bilan bajariladigan sanchishlar
texnikasi yaxshi rivojlanganidan so‘ng mashq qilina boshlanishi kerak.

Sportchining texnik-taktik harakatlari. Hujumlar texnikasi

Mukammal o‘zlashtirilgan texnika yaxshi rivojlangan tezkorlik xislatlarida
raqiblarning texnik-taktik xususiyatlarini aniqlash, hujum usuli va vaqti hamda
sanchish berish, joyini tanlash kobiliyati hujumkor harakatlarni muvaffaqiyatli qo‘l-
lash imkonini beradi. Hujumlar samarador bo‘lishi uchun sportchining o‘z raqibining
jang olib borish usuli, uning muayyan pozitsion masofa, lahzali holatlar harakatlarga
moyilligini aniglash qobiliyati alohida ahamiyatga ega.

Rapira (to’rtqirrali sablyasimon qurol) da olib boriladigan qilichbozlikda
hujumlar asosan birinchi navbatda bajariladi. Keyingi navbatdagi hujumlar raqibni
ma’lum himoya yoki himoya-javob reaksiyasiga mo‘ljallangan. Agar rapirachi hujum
bartaraf qilinishi va raqib himoyasidan so‘ng hujumchiga ma’lum bo‘lgan chiziqqa
qarshi sanchishni bajarishga urinishini bilgan holda hujum uyushtirsa, unda javob
harakati bartaraf qilinadi va hujum yakuniy harakatga aylanadi.

Agar raqib chekinishga hujum
boshlovchi qilichbozga u sanchishdan
chekinish yordamida ko’chishi
ma’lum bo‘lsa, qilichboz yakuniy

sanchishsini berish magqsadida
hujumni ikki marta takrorlaydi (19
rasm).

Hujumlar ko‘p hollarda oldindan
mo‘ljallangan bo‘ladi. Ularni holatlar

19 rasm. Takroriy xujum.

va yuzaki to‘g‘ri javob qaytarishga
moyil bo‘lgan, masofa (distansiya)ni aniglashda xatoga yo'l qo‘yuvchi raqibga

nisbatan qo‘l lanilsa, magsadga muvofiq bo‘ladi. Bu hujumlar maksimal tezlikda
bajariladi va o‘rtacha yoki uzoq masofada shikastlanadigan yuzaning oldindan
belgilangan nuqtasiga yo naltiriladi. Ularning samaradorligi raqib shakli va marom
bo‘yicha bir xil tayyorlovchi harakatlar bajarishga moyil bo‘lganda, hujum vaqtida
biroz chekinish orqali to‘g‘ridan-to‘g‘ri himoya harakatlari bilan javob gaytarganda
kuchayadi. Xujum turlari 20 rasmda keltirilgan.
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XUJUM TURLARI

Oldindan mo‘ljallangan - ekspromt (birdaniga bajariladigan) hujumlarni

ularga chuqur chekinish bilan javob qaytaruvchi raqibga nisbatan qo‘llash

o‘rinli.

Eksromt xujumlar, odatda oddiy shaklda yoki haqiqiy batman bilan

bajariladi.

Asosiy xujumlar. Ularni rapirachilar qo‘llaydilar. Olishuv o‘yini hujum

bilan boshlanadi.

) |
o
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foydalanadigan raqibga nisbatan qo‘llaniladi. Oldinga yopilishidan so‘ng
birinchi xujum ketidan uzluksiz tarzda bajariladi.

Takroriy — xujumlar. Faol himoyaviy harakatlarsiz  chekinishdan

)

9

~

0

Javoban bajariladigan xujumlar. Muvaffaqiyatsiz hujumdan so‘ng
orqaga jangovar turishga qaytuvchi va bu chekinishni qurol yordamida
himoyalanish harakatlari bilan bajaruvchi raqibga nisbatan qo‘llaniladi.
Raqibning gaytib kela boshlashi javob hujumini amalga oshirish uchun fursat
vazifasini o‘taydi. Odatda chalg‘itish (fint) bilan hujum va ayrim hollarda
qurolga hamla qilish orqali hujum uyushtirish eng samarali bo‘ladi.

N
M

6\(

Tayyorgarlikka  xujum  (hamla). Hujumga tayyorlanayotgan
(yakinlashish bilan, qurol bilan takrorlanuvchi harakatlar orqali, qadamlar
bilan va h.k.) raqibga nisbatan o‘ta samaralidir. Yuqori pozitsiyadagi qurolli
raqibga yaqinlashganda, batmanli xujumlar, oldinga chiqarilgan yoki
chigarilayotgan qurol bilan harakatlanayotgan raqibga yaqinlashganda -
qurolga hamla qilish orqgali xujum uyushtirish va kombinatsiyalashgan
(majmuaviy) xujumlar qo‘llaniladi. Bunda qurolga hamlani raqib qurol
chikarilishining boshlang‘ich fazasida bajarish kerak. )

20- rasm. Xujum turlari
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Tayyorgarlikka xujumni niqoblash alohida ahamiyatga ega, unga shu xujum
bajariladigan pozitsiya va chizigqa mos kelmaydigan tarzda sablyani harakatlantirish
va manyovr (ilish orqali erishiladi.

Masalan, uzoq masofadan raqib qadam tashlash yoki hamla bilan qurolni
oldinga chiqaradi (xujumga chiqish imkoniyatni izlagan holda), Raqibning birinchi
harakatiga javoban masofani uzoqlashtirish bilan chekinish bajariladi. Takroriy
urinishga javoban esa to‘satdan xujum qilinadi.

Oddiy _xujumlar. Bitta tezkor harakat (to‘g‘ridan to‘g‘ri, ko‘chirish,
o‘tkazish bilan sanchish) orqali bajariladi. Oddiy xujumlar mutlaq texnik
tayyorgarlik, tezkor suratda vaziyatni aniglash va anikq harakatlanishni talab
qiladi. Oddiy xujum vaziyat holatini xatosiz oldindan bilgan va raqibni ruhiy
tayyorgarligini aniglagan holdagina muvaffaqiyatli bo‘lish mumkin.

Xujumkor harakatlarni tayyorlashda yoki xushyorlikni yo'kotganda raqib
unga bitta harakat bilan yetishish mumkin bo‘lgan masofada joylashishi mumkin.
Bu fursatdan oddiy hujumda sanchishi uchun foydalanish lozim. Hamlani bajarish
texnikasi masofaga bog‘liq holda turlicha bo‘lish mumkin. O‘rtachadan kichik
bo‘lgan masofada (distansiyada) qurolni nishonga qisqa hamla yoki "nayza"
(strela) harakati yordamida imkoni boricha tezroq yo'llash kerak. O‘rtacha
masofada hamlani oxirgi fazasida sanchishni bajarish uchun qurol bilan keskin
chiqish kerak. Bu hol qurolni erta yo'naltirganda himoya bilan oson uzilishi
mumkin bo‘lgan xujum chizig‘ini oxirigi daqiqagacha aniqlamaslik zaruriyati
bilan bog‘liq.

Chalg‘itish (fint) bilan xujum qilish. Bir yoki bir nechta fintlar
(aldovchi harakatlar) bilan turli masofalardan, hamla, gadam tashlash
(sapchish) va hamla harakati bilan bajarilishi mumkin. Bu hujumlar
chalg'itish bilan hujum qilishda qurolni harakatlantirish texnikasi aytib
o‘tilgan sanchish sanchishlari texnikasiga oxshash. Farqi shundaki, qo‘l
bilan bajariladigan chalg‘ish harakatlarini amalga oshirishda yakuniy
tezlashtirilgan va chuqurlashtirilgan sanchish sanchishsi uchun zahira
golish kerak.

Chalg‘itish bilan xujum uyushtirish ko‘proq qurolni 2 yoki 3 marta
harakatlantirib bajariladi. Ko‘proq ikki sur’atli xujumlar qo‘llaniladi. Ikkita
o‘tkazish, ikki karra bilan, 2 ta ko‘chirish bilan va o‘tkazish bilan, to‘g'ri
yo’'nalishda fint (aldovchi) harakati va ko‘chirish bilan.
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Uch sur’atli xujumlar quyidagicha bo‘lishi mumkin, uchta o‘tkazish bilan 2
ta o‘tkazish va ko‘chirish bilan, o‘tkazish va ikkita ko‘chirish bilan, ikkita
ko‘chirish va o‘tkazish bilan, uchta ko‘chirish bilan ikki karra o‘tkazish v.
o‘tkazish bilan, ikki karra o‘tkazish va ko‘chirish bilan va boshqalar.

Tkki sur’atli xujumlar, odatda o‘rtacha va uzoq mai
tezlikda bajariladi. Birinchi harakat (fint) raqib hi
sanchish harakati bilan uyg‘unlashib

Ko‘p hollarda bitta fintli xujumlar oldindan mo‘ljallangan bo‘ladi, raqibni
shikastlanadigan yuzasining oldindan belgilangan nuqtasiga bajariladi. Ular raqibni
odatdagi himoyalanish harakatini aylanib o‘tish uchun mo‘ljallangan. Uch sur’atli
hujumlar odatda, uzoq masofadan bajariladi va ayrim ritmik xususiyatlarga ega
bo‘ladi. Fintli uch suratli xujumlarning o‘ziga xos ritmik variantlari. Bir tekis
tezlashtirilgan hujum, qadamda bitta harakat, ikkinchi va uchinchisi hamla bilan
bajariladigan hujum, qadamida 2 ta harakat, uchinchisi hamla bilan bajariladigan
hujum. Oldinga sapchib sakrash bilan boshlanadigan xujumlar ham (bir tekis
tezlashtirilganlaridan tashqgari) xuddi shunday bajariladi. Sapchib sakrashdan so‘ng
hal qiluvchi harakatga dadillik bilan o‘tish imkoniyatini beruvchi daqgiqali (pauza)
bo‘lishi mumkin.

Fintli xujumlarda muvaffaqiyat ko‘p jihatdan qurolli qo‘l bilan

harakatlanish xususiyati, xususan, raqibga reflektor himoya harakatlarini keltirib
chiqaruvchi fintlarda qurolni o‘z vaqtida takdidli yo'nalishiga bog‘liq bo‘ladi.

Fintli xujumlar to‘satdan bajarilishi, shiddat bilan va tez boshlanishi kerak.
Aks holda chalg‘ituvchi aldamchi harakat kutilayotgan natijani bermaydi.

Fintli (aldovchi harakatli) xujumlar o‘z himoyalariga ishongan va jangda
ulardan asosiy mudofaa vositasi sifatida foydalanadigan raqiblarga nisbatan
qo‘llaniladi. Fintli xujumlarni bajarishda harakat vaqti va masofani aniq tanlash
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Eng ko‘p uchraydigan - xujumni o‘rtachadan kichik masofadan boshlash va
raqibga garshi hujumkor sanchish sanchishsi yordamida uzib ketish uchun imkoniyat

yaratuvchi keng ko’lamdagi aldamchi harakatlar.

Uch sur’atli xujumlar oldindan belgilangan va ma’lum bir sektorga
bajariladigan, shuningdek, raqibning himoyalanishi harakatiga bog‘liq ravishda
sanchish sektori belgilanadigan holda, tanlash bilan amalga oshiriladigan bo‘lishi
mumkin. Uch sur’atli fintli xujumlar, odatda birmuncha bukilgan qurolli qo‘l bilan
bajariladi. Bu esa yakuniy harakatni tanlash va uning chuqurligi, tezkorligini

oshirishga katta imkon beradi.

Raqibning tartibsiz himoya harakatlarini keltirib chigarishga mo‘ljallangan
qilichboz, chekinayotgan va chalg‘ituvchi aldamchi harakatlardan tartibsiz
himoyalanayotgan raqib izidan borib, qisqartirilgan aldovchi harakatlar davomida
aniqlaydi. Xujum jarayonida yuzaga keluvchi o‘rtachadan qisqa masofada fintlar
kichik amplituda bilan bajariladi. Fintli hujumlarga kechikish bilan hamla qilishni
kiritish mumkin. U sur’atni o‘tkazib yuborish bilan bajariladigan hujum deb ham
ataladi. Ularni qo‘llashdan maqgsad dastlabki harakatlar (bitta yoki ikkita) bilan
raqibni tartibsiz himoyalanish harakatlarini keltirib chiqarish, so‘ngra aldovchi

harakatlarni to‘xtatib, ochilgan sektorga sanchishni bajarish.
Qurolga ta’sir ko‘rsatish bilan bajariladigan xujumlar.

Raqibni mudofaa tizimiga bir fursatga bo‘lsada sarosimalik kiritish uchun
qo‘llaniladi. Bu esa hujumkor qilichbozga sanchishsini bajarishiga imkon beradi.
Raqib o‘z qurolini oldinga chiqarganda yoki pozitsiyalardan birida uni harakatsiz
ravishda ushlab turganda, qurolga ta’sir ko‘rsatish muvaffaqiyatli bo‘ladi. Qurolga
ta’sir ko‘rsatish harakatini muvaffaqiyatli bo‘lishi qurolni yaxshi boshqarishni va

harakatni to‘satdan bajarishni talab etadi.
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Batman yoki ishg ‘ol qilish harakatini bajarishda tig‘ni o‘rta yoki kuchli
qismi bilan raqib tig‘ining o‘rta yoki zaif qismiga ta’sir ko‘rsatish kerak. Qurol
harakati yo'nalishiga bog‘liq holda, batman yoki ishg‘ol qilish to‘g‘ri yarim
aylanma harakat bilan birlashish holatidan yoki birlashmasidan tashqarida

bajariladi.

Qurolni chizigdan chigarish va shikastlanayotgan yuzaning ochilgan qismiga
sanchishni bajarish uchun imkoniyat yaratish maqsadida raqib qurolini tig‘ining sust
qismidan oldinga kuchli gqismiga tomon kuch bilan ta’sir ko‘rsatiladi. Raqib qurolga

ta’sir ko‘rsatish haqiqiy va soxta bo‘lishi mumkin.

Haqiqiy harakatlarda qilichboz to‘g‘ridan sanchish sanchishsini berish uchun
raqib qurolini chiziqdan chiqaradi. Soxta harakatda esa qilichboz o‘tkazish yoki
ko‘chirish bilan sanchish sanchishsini berish uchun chizigni reflektor yopilishini
amalga oshirishi kerak. Bajarilishi texnikasi bo‘yicha qurolga ta’sir ko‘rsatuvchi
haqiqiy va soxta harakatlar raqib tig‘iga ta’sir qilish kuchi bilan farqlanadi. Haqiqiy
ta’sir ko‘rsatish kuchli harakat bilan, soxta ta’sir ko‘rsatish - reflektor garshilikni
yuzaga keltiruvchi aniq yengil tegish harakati bilan bajariladi. Hujumkor qilichboz
tig‘l1 tomoniga himoya harakatini bajarish uchun zaruriyatini his qilishi uchun,

to‘satdan bajarilishi kerak.

Egallash bilan hujumkor harakatlarni bajarishda raqib tig‘i bilan birlashib,
qurolni sanchish sanchishsini berish mumkin bo‘lgan holatda olib chiqish lozim.
Bu harakatda hujumkor qilichboz raqib garshiligini yengish uchun yetarli
darajada qo‘lini bukadi va fakat harakatni eng oxirida sanchish uchun qo‘l ini
cho‘zadi. Sanchish sanchishi birmuncha bukilgan qo‘l 1 bilan ham berilishi

mumkin.
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Ragqib tig‘iga tegish uchun qilichboz unga yakinlashadi. Bu vaqt raqib qarshi
hujumkor sanchish sanchishsini bajarish mumkin. Natijada, to‘satdan hujum boshlash
zaruriyati yuzaga keladi. Haqiqiy batman va ishg‘ol qilish harakatlarida qurolga ta’sir
ko‘rsatish bilan sanchish sanchishsi orasida minimal vaqt oralig‘i bo‘lishiga harakat
qilish kerak. Ishg‘ol qilish bilan bajariladigan hujumda himoyaga imkon qolmasligi
uchun, shikastlanayotgan yuzaga yaqinroq sanchish sanchishsini berishga o‘tish

yordamida raqib tig‘i bilan bog‘lanishni uzoqroq saqlab turish kerak.

Ayrim hollarda, qurolga ta’sir ko‘rsatish harakati ikki marta bajarilishi mumkin,
bunda birinchisi - soxta, ikkinchisi - haqiqiy ta’sir bo‘ladi. Masalan, 4-pozitsiyaga
batman va 6-pozitsiyaga aylanma ishg‘ol harakatiga o‘tish bilan to‘g‘ridan sanchish
sanchishsini berish, 6-pozitsiyaga ishg‘ol qilish harakatiga o‘tish va pastki tashki
sektorga sanchish bilan 4-pozitsiyaga aylanma ishg‘ol harakatini bajarish, 4-
pozitsiyaga soxta batman va to‘g‘ridan sanchish bilan (yoki o‘tkazish bilan) 6-

pozitsiyaga aylanma batman bajarish.

Raqib tig‘ini nazorat qilish ostida aylanma harakatli turli xil 1shg‘ol
harakatlaridan iborat bog‘lanishlar dastlabki birlashmadan raqibni chiqarilgan quroli
bilan bajariladi. Bog‘lanishlar hujumkor qilichbozni kuli raqib quroli qarshiligini
yengish va sanchish uchun birlashmani egallash imkonini beruvchi bukilgan holatda
bo‘lishini talab etadi. To‘g‘ridan sanchish sanchishsini bajarish yoki yuqori sektorlar
(yon tomonlarga o‘tkazish bilan 4 va 6-pozitsiyalarga batman ishg‘ol qilish
harakatini) bajarish, shuningdek, yuqori sektorlar va elektrokurtkalar uchburchagiga
sanchish  bilan 7-va 8-pozitsiyalarga bajariladigan batmanlar (ishg‘ol qilish
harakatlari) ko‘proq qo‘llaniladi. Bog‘lanishlar ko‘p hollarda, qurol tig‘ini 4-
pozitsiyadan 8-pozitsiyaga va 6-pozitsiyadan 7-pozitsiyaga yo naltirish bilan yuqorigi
pozitsiyalarda boshlanadi. Shuningdek, 4-va 6-pozitsiyalarga aylanma bog‘lanishlarni

bajarish mumkin.
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Kombinatsiyalashgan xujumlar. Odatda bu uch sur’atli hamlalar
hisoblanadi. Qurolga ta’sir ko‘rsatishdan so‘ng raqibni chuqur chekinishda bir
nechta aldovchi harakatlar bajarilishi mumkin. Ketidan qurolga ta’sir ko‘rsatish
va sanchish sanchishsini bajarish harakati keluvchi fint bilan boshlanadigan
xujumlar kamroq uchraydi. Kombinatsiyalashgan xujumlar texnika bo‘yicha fint
(aldovchi harakatlar) hujumlarga o‘xshash. Kombinatsiyalashgan hujumlarni
bajarishda qo‘l  harakatlari siltanishlarsiz imkon boricha to‘g‘ri chiziqli
yo nalishda bo‘lishi, qurol tig‘i esa bir holatdan ikkinchisiga harakatlar
amplitudasini oshirmasdan va tirsak bo‘g‘imida aylanma harakatlarsiz o‘tishi
kerak.

Qisqa vaqt ichida uchta ba’zida undan ham ortiq harakatlarni tez va aniq
bajarish zaruriyati ularni koordinatsiyasi, qurolni boshqarish va masofani to‘g‘ri
aniglashga katta talablar qo‘yadi. Shuning uchun kombinatsiyalashgan xujum
mashqlarni qilichbozlik harakatlarini koordinatsiyasi va tezkorligini rivojlantiruvchi
samarali vosita sifatida tavsiya etish mumkin. Kombinatsiyalashgan xujumlar (fintli
xujumlar kabi) odatda, 3 ta ritmik variantlarda bajariladi. Qurol bilan bajariladigan
har bir harakat, oyoqlar harakati bilan birga amalga oshadi batman ishg‘ol qilish,
fintga oldinda turgan oyoq bilan harakatlanish, qurol bilan ikkinchi marta
harakatlanishga - orqada turgan oyoq holatini almashtirish sanchish sanchishsiga —

hamla.

Oldinga gadam tashlashda ikki harakat (batman yoki ishg‘ol qilish va fint),

so‘ngra hamla bilan sanchish bajariladi.

Oldinga gadam tashlashda bitta batman (yoki ishg‘ol) va hamla bilan lahzali
to‘xtashdan so‘ng - ikkita o‘tkazish harakati bajariladi. Oxirgi ikki holda gadam
tashlash yoki katta sapchish juda tezkor bo‘lishi, bunday qadamdan so‘nggi to‘xtam
esa qisqa va chetdan garaganda deyarli bilinmaslik kerak. Hujumlar uch va undan
ortiq sur’atda bajarilganda, harakat boshlanishini digqat bilan kuzatib turuvchi
raqibdan o‘zib ketuvchi sanchish sanchishsini olish xavfi mavjud. Shuning uchun
hujumlarni o‘rtacha emas, balki uzoq masofadan boshlash kerak. Hujumlar

jarayonida o‘rtachadan kichik masofa yuzaga kelganda, fintlar (aldovchi,
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chalg‘ituvchi harakatlar) bukilgan qo‘l bilan katta bo‘lmagan amplituda bajariladi.

Bunda raqib tig‘iga oz vaqtida va kuch bo‘yicha aniq ta’sir ko‘rsatish juda muhim.
Himoyalar texnikasi

Rapira qilichbozligida qurol bilan himoyalanishning 9 ta turi mavjud. Ularning

yakuniy holati tipik pozitsiyalarga mos keladi (21 rasm).

TVPTHHYH

OemHHYH VIHHYH OHpHHYH

21 rasm. Rapira qilichbozligida qurol bilan himoyalanishning 9 ta turi

Asosiy himoyalar - 6,4,7 va 8 -chi. Ular (shuningdek 9-chi himoya) bilakning
supinatsiyalangan holatiga xos. 3,52 va 1-chi himoyalar uchun bilakning

pronirlangan holati xos.

Yugqorigi sektorlarni asosan 6-chi va 4-chi himoyalar bilan, pastkilarni - 7-chi va
8-chi himoyalar bilan himoyalaydilar. Bundan tashqari, yuqorigi tashki sektorni 9-chi

va 3-chi himoyalar bilan (juda kam xollarda), pastkisini esa 5-chi (nisbatan ko‘p
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hollarda), pastki sektorlarni 2-chi va 1-chi (ularni ko‘pincha tajribali rapirachilar
yakin masofadagi janglarda va boshqa vaziyatlarda tez-tez qo‘llab turadilar)
himoyalar bilan himoyalash mumkin.

Dastlab to‘rtta asosiy himoya o‘rganiladi. Ular avtomatlashgan darajagacha
o‘zlashtirilishi, shundan so‘ng esa qurolli qo‘l bilagining pronirlangan holatidagi
himoyalarni o‘rganishga o‘tilishi kerak.

Himoyalar to‘g‘ridan-to‘g‘ri (yuqorigi pozitsiyadan yuqorigi himoyaga yoki
pastki pozitsiyadan pastki himoyaga), yarim aylanma (pastki pozitsiyadan Yuqorigi
himoyaga va aksincha) va aylanma (himoyalanayotganning tig‘i to‘lik doira chizadi
va boshlang‘ich holatga qaytadi) bo‘lishi mumkin.

Xujum qiluvchining tig‘iga ta’sir qilish xarakteriga qarab himoyalar qo‘l ni
chetga burish, ko‘yib berish va ko‘p yoki kam bukish (tanaga yaqinroq yoki
uzoqroq), shuningdek, sanchish beruvchi yoki yon bosuvchi.

4-chi himoyani bajarish uchun qurolni ichki sektorga ko‘chirish kerak. Tirsak
sal bukilib, rapira ostida qoladi. Qurol uchi bir oz ko‘tariladi va ko‘z satxida
to‘xtaydi.

6-chi himoya qurolni tashkariga, kaftni yuqoriga harakatlantirish bilan
xarakterlanadi. Tig® uchi bilakdan bir 0z yuqori bo‘lishi kerak. Raqib quroli tig‘ning
kuchli qismi bilan chetlashtiriladi.

7-chi himoyani bajarishda qo‘l panja kaftni yuqoriga karatgan holda ichkariga
harakatlantiriladi, qo‘l yarim uzatilgan holatda (4-chi himoyadagidan ko‘proq), tig*
uchi qo‘l panjadan bir oz pastda. Raqib quroli tig‘ning kuchli qismi bilan
chetlashtiriladi.

8-chi himoyani bajarishda qo‘l panja tashkariga harakatlantiriladi (6-chi
himoyadagi kabi) kaft yuqoriga qaratilgan, qo‘l yarim uzatilgan, tig‘ uchi, qo‘l
panja bir oz pastda. Raqib quroli tig‘ning kuchli qismi bilan chetlashtiriladi.

3-chi himoya 6-chi himoyaga o ‘xshash, ammo bilak holati pronirlangan, qurol
uchi tepaga oldinga qaragan. Raqib tig‘i rapiraning o‘rta va kuchli qismi bilan

chetlashtiriladi. 5-chi himoya 4-chi himoyaga o‘xshash, ammo qo‘l panja holati
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pronirlangan, bilak bel sathida, tig‘ deyarli gorizontal, tig® uchi ichkariga qaratilgan.

Sanchish rapiraning o‘rta qismi bilan aytariladi.

1-chi himoyani bajarishda rapira uchi bilan pastga qaragan holda ichkariga
harakatlanadi, kaft oldinga pastga qaratilgan, tirsak va qo‘l panja bel sathida.

Sanchish rapiraning o‘rta qismi bilan qaytariladi.

2-chi himoya rapirani pastki tashqi sektorga harakatlantirish bilan bajariladi,

uchi kafti pastga qaratilgan qo‘l panjadan pastda bo‘ladi.

9-chi himoya 6-chi himoyadan qo‘l va qurolni tepaga harakatlantirish va

tig‘ni oldinga ichkariga chiqarish afzalligi bilan farqlanadi.

Himoyalar texnikasi dastlab 6-chi pozitsiyadan harakatlanish bilan

o‘zlashtiriladi:

4-chi himoyaga -qo‘l panjani bir oz pronirlagan holda tig‘ni to‘g‘ridan-to‘g‘ri

ichkariga ko‘chirish bilan;

7-chi himoyaga - tig* uchini pastga tushirish va bilakni deyarli siljitmasdan turib

tig‘ni ichkariga yarim aylana harakatlar yordamida ko‘chirish bilan;

8-chi himoyaga - tig* uchini pastga va qo‘l panja pronirligini oshirigan holda

yarim aylana harakatlar bilan tashqariga tushirish bilan;

5-chi himoyaga - kafti pastga qaratilgan qo‘l panjani aylantirgan holda tig*

uchini yarim aylana harakatlar yordamida ichkariga siljitish bilan;

2-chi himoyaga - Xafti pastga garatilgan qo‘l panjani aylantirgan holda tig*

uchini yarim aylan harakatlar yordamida tashqariga siljitish bilan;

[-chi himoyaga - bir vaqtda bilak va qo‘l panjani pronirlash, tirsaknielka
satxigacha ko‘tarish, tig‘ni deyarli vertikal qo‘yish va uni ichkariga ko‘chirish orqali

tig® uchini pastga tushirish bilan;
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9-chi himoyaga - kafti yuqoriga karatilgan qo‘l panjani aylantirgan holda tig

uchini yarim aylan harakatlar yordamida ichkariga siljitish bilan.

Sanchish tushayotgan sektorni ishonchli berkitgan holda, javob beruvchi
sanchishga o‘tish uchun qulay vaziyatga ega bo‘lish uchun, rapirachi himoyalarni
kichik amplitudalar bilan bajarishi kerak (tig‘ uchi raqibning sanchish tushayotgan

yuzasi tomonga minimal chetlanishi).

Himoyalar bir joyda, orqaga tisarilib va yakinlashib bajariladi. Masofa, raqib
harakatlarining chuqurligi va tezligiga qarab qurolning siljishlari keng va tor bo‘lishi
mumkin. Qo‘l panja va qurolli qo‘l ni ko‘tarish balandligi yuzaga kelgan vaziyat,
holat va raqib rapirasining yo nalishiga garab turli variantlarga ega bo‘lishi mumkin.
Boshlang‘ich o‘rgatishda qurolni oddiy harakatlantirishga rioya qilish va yakuniy
himoya nuqtasida tig‘ holatini aniq his kila olishga erishish kerak. Qurolni
harakatlantirish texnikasida asosiy holatlarga rioya qilish zarur: rapirani himoyadan
keyin javob  sanchig‘ini zo‘rigmasdan bajarish imkonini beruvchi chiziqqa
yo naltirish kerak. Qurolli qo‘l tirsagi tana proeksiyasidan tashqariga chiqib
ketmasligi kerak, chunki bu rapiraning keng ko‘ndalang harakatini keltirib chigaradi.
Shuningdek, raqib quroli holatlari va harakatlaridagi xar bir o‘zgarishni doim xis
qilib turish uchun, tirsak bo‘g‘imidagi harakatlarning elastikligiga, rapira dastagini

ushlash yengilligiga ham e’tibor berish magsadga muvofigq.

Ikkita yoki bir nechta himoyaning bir vaqtda qo‘llanishi hujum qilayotgan
tomon uchun qurolning kutilmagan harakatlanishini xosil qiladi. Ko‘pincha bu
turdagi murakkab himoyalar, himoyalanayotgan tomon sanchishning yakuniy
chizig‘ini aniglolmaganida, hujumining yakuni noma’lum bo‘lgan raqibga nisbatan
qo‘llanadi. Masalan, xujum gqilayotgan xujumni uzoq masofadagi fintlar bilan
boshlasa, himoyalanuvchi hujum boshida 4-chi va aylanma 4-chi himoyalarni
bajaradi, bu  harakatlarni  hujum  qilayotganning  harakatlari  bilan
muvofiglashtirmaydi, aylanma harakatlarning birida hujum qilayotganning qurolini
"tutib olishga" va sanchishga umid kiladi. Rapirachilar, pastki pozitsiyadan 4-chi

yarim aylanma va 4-chi aylanma yoki 6-chi yarim aylanma va 6-chi aylanma kabi
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himoyalarni bir vaqtda muvaffaqiyatli ishlatadilar. Uzoqdan boshlangan hujumni
yuqorigi himoyalar kombinatsiyasi yoki pastgi himoyaga o‘tish bilan yuqorigi
himoya bilan gaytarish mumkin.

Himoya kombinatsiyalarining xususiyatlari shundan iboratki, himoyalanuvchi
raqib uchun kutilmagan bo‘lgan, xujumchining niyatlariga bog‘lik bo‘lmagan,
himoya usulini o‘zi uchun oldindan belgilaydi va shu bilan hujumning niyatlarini

puchga chigaradi.

Qilichbozlarni turli pozitsiyalardan himoyalarni olishga, turli chiziglardan
hujumlarni qaytarishga (qurolga ta’sir qilish, o‘zgaruvchan tezlik bilan), raqib
qurolining yo nalishini aniqlash va fintlarga e’tibor bermaslikka o‘rgatish kerak. Har
qanday sharoitda ham rapirachilardan qurolni to‘g‘ri harakatlantirishni va uning
yakuniy holatining magsadga muvofiq bo‘lishini talab qilish kerak. Fagat shundan
keyingina javob gaytaruvchi sanchishlarni bajarishga ruxsat berish kerak. Asta-sekin
(aniq koordinatsiya ishlab chiqgilgandan keyin) harakatlarni tezlashtirish va javob
qaytaruvchi sanchishlar variantini kengaytirib hujumlarni murakkablashtirishni
tavsiya etish mumkin.

Har bir to‘gnashishda tig‘ning raqib qurolini qaytaruvchi qismiga, jangchilar
orasidagi masofaga qarab rapiraning tanaga ko‘p yoki oz yakinlashtirishning
maqsadga muvofiqligiga, shuningdek siljishlar bilan qurolni harakatlantirish
kombinatsiyalariga e’tibor garatish kerak.

Javoblar bajarilgan himoyalarning bevosita natijasi bo‘ladi. Texnika yaxshi
yo'lga ko‘yilgan bo‘lsa va hujumning oxirgi harakatiga himoya aniq ta’sir ko‘rsatsa,
javob uncha qiyin bo‘lmaydi. Rapirachilar bilan mashq qilishda himoya-javob
harakatlarini takomillashtirish -asosiy vazifalardan biridir.

Javoblar to‘g‘ridan-to‘g‘ri, o’tkazish, o‘tkazish (perevod), fintlar bilan
bajariladi. Javoblarni bajarish texnikasi tipik sanchishlarni bajarish texnikasidan
farklanmaydi, ammo ayrim o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Javob qaytaruvchi

sanchishlarning asosiy xususiyati shundan iboratki, ularni bajarishda raqibga qarab
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cho‘zilmasdan, oldinga harakat qilish inersiyasi bo‘yicha raqibni tutib olishga intilish
kerak.

To‘g‘ridan-to‘g‘ri javob odatda urib tushirgandan so‘ng tig‘ga tegib turishning
yo'qolishi bilan bajariladi. Bundan javob eng tez , u go‘yo himoyaning uzluksiz
davomidir. To‘g‘ridan-to‘g‘ri javob raqib rapirasiga tig‘ning kuchli qismini garshi
ko‘yish bilan yengil urib tushirishdan keyin bajariladi. Biroq buning har doim ham
iloji bo‘lmaydi va ikkala rapiraning kuchli qismilarining bir-biriga tegishiga,
oppozitsiyalarning bajarilishiga tayyor turish kerak.

Yosh qilichbozlarni o‘rgatishda va mashq qildirishda asosiy e’tiborni yuqorigi
sektorlarga asosiy himoyalardan to‘g‘ridan-to‘g‘ri javoblarni puxta
o’zlashtirishlariga qaratish kerak.

O’tkazish va ko‘chirish bilan bajariladigan javoblar texnikasi tipik texnikadan
farq qilmaydi. Uning o‘ziga xosligi shundaki, javob qaytaruvchi sanchishni
bajarishda qurolli qo‘l ni oldindan to‘liq o’tkazishga extiyoj yo'q, chunki hujumchi
o‘zi yaqinlashadi. Himoyadan keyin javob qaytaruvchi sanchish xatto bukilgan
tirsakda ham bajarilishi mumkin, biroq bu xolda e’tibor barmogqlar va bilak
bo‘g‘imidagi harakatga qaratiladi. Bir vaqtda uzoqlashganda yoki yakinlashganda
javobdagi qurolli qo‘l harakatining chuqurligi turlicha bo‘ladi.

Barcha javob gaytaruvchi sanchishlarda, harakatda ishtirok etuvchi va himoya
aniqligini, binobarin javoblarning osonligi va aniqligini ta’minlovchi qo‘l panja va
barmoqlar zo‘riqishini boshqarib turish kerak.

Javob qaytaruvchi sanchishlar sanchish tushayotgan yuzaning istalgan qismiga
yo nalitirishi mumkin, shunga qarab qurolli qo‘l holati o‘zgaradi (bilak bo‘g‘imi
tashkil qilgan burchak turlicha bo‘ladi, qo‘l panjaning turli darajada
supinatsiyalashgan va pronirlashgan holati va boshqalar).

Javob qaytaruvchi sanchishlar aniqligini va birinchi javob muvaffaqiyatsiz
bo‘lganda jangni davom ettira olish qobiliyatini rivojlantirish uchun ko‘p maromli
to‘qnashuvlarni bajarishda maxsus mashqglar katta ahamiyatga ega bo‘lib, bu
to‘gqnashuvlar jarayonida javob qaytaruvchi sanchishlarning tezligi, chuqurligi va

yo nalishi o‘zgaradi.
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Bu turdagi mashqlar individual darslarda va sherik bilan ishlashda keng
qo‘llanishi kerak. Bunda ko‘p maromli to‘qnashuvlarni ritm, javob chiziqlari,
masofalar, sanchish berish nuqtalarini o‘zgartirishga qaratilgan turli vazifalar bilan
mushkullashtirishdan cho‘chimaslik kerak.

Qarshi xujum. Raqib bilan aloga payti bo‘yicha va o‘zining taktik vazifalari
bilan farqlanadi. Bajarish texnikasi bo‘yicha hujumkor harakatlar bilan o‘xshash.
Raqgibning oldinga qadam qo‘yishi yakinlashganda, qurolga yakinlashish harakati
bilan hujum qilishga urinish, hujumchining chalg‘itish harakatlariga o‘tkazish yoki
ko‘chirish hujumini bajarishda hujumchi raqibning qo‘l ini bukishda garshi xujum
qilish mumkin. Bu turdagi qarshi xujumning maqgsadi xujumchini boshlangan

harakatdan o‘tib ketish yoki uning xatolaridan texnika yoki taktikada foydalanishdir.

«RAPIRADA QILICH TUSHISH TEXNIKASI ASOSLARI»
Mavzusi bo‘yicha nazorat savollari

1. Asosiy holat va harakatlar texnikasini ta’riflab bering.

2. Himoyaning yarim doira va doira turlari texnikasi tahlili va
ulardan keyingi javoblar.

3. Hamla qilishni bajarishda xatolarni oldini olish uchun yakuniy
mashgqlar.

4. Qilichbozlikning texnika samaradorligi mezoni (o‘lchovi).

5. Boshlang‘ich qilichbozlarda oddiy usullarni bajarish
texnikasidagi o‘ziga xos xatolar

6. Texnik, jismoniy, taktik va ruhiy tayyorgarliklarning o‘zaro
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/ O‘ZBEKISTON DAVLAT JISMONIY TARBIYA INSTITUTI

BOKS, QILICHBOZLIK VA TAEKVONDO NAZARIYASI VA
USLUBIETI KAFEDRASI

QILICHBOZLIK

fanidan ma’ruza matni

MAVZU: "RAPIRADA QILICH TUSHISH TAKTIKASI ASOSLARI"

"

~

/

I KURS

Tuzuvchi: Abdurasulova G.B.
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REJA:

1. Taktikani aniqglash, uning qilichbozlikdagi ahamiyati.

2. Qilichbozning taktik harakatlari haqida tushuncha.

3. Texnika va taktakaning o’zaro bog’liqdigi.

4. Sport taktikasining tarkibiy qisimlari: vaziyatga muvofiq hollarda, musobaga
vaqtida kuchni tagsimlashda erkin jangning turlari, 0’z niyatlarini berkitib, raqibga
psixik ta’sir qilishning usullari.

5. Sherikning niyatlari to ‘g risidagi dastlabki axborot asosida harakatlarni
tanlash: Xujumni boshlash uchun momentni tanlash. Razvedka va maskirovka,
chorlashlar va to ‘siglar yuzaga keltirish harakatlarini qgo ‘llash uchun taktik vazifa va
holatlar. (23-33 bet).

6. Taktika samaraliligiga baho berish.

Top-Desktop,ru - nyuiume obion Ans Bawero padouero crona

180



1. Taktikani aniglash, uning gilichbozlikdagi ahamiyati.

Sportchini  tayyorlash  — sportchini  yutuglarga tayyorligini oshirishni
ta’minlaydigan vositalar, usullar, shakllar va shartlarning barcha birligini uyg‘unlikda
magsadli qo‘llashni gamrab oladi .

Tayyorgarlikning tomonlari qatorida shug‘ullanuvchining taktik tayyorgarligi
alohida o‘rin tutadi — sportchi musobaga faoliyatining (MF) mantiqi va
samaradorligini mazmunan belgilaydigan, umuman tayyorgarlikning eng xal qiluvchi
tomoni.

Taktika - musobaqa sharoitlarida sport bellashuvini
olib borish shakli va vositalarining birgalikdagi
uyg‘unligi .

Sportchining taktik tayyorgarligt sport taktikasini egallashga va tanlangan
sport turida taktik mahoratga erishishga yo‘naltirilgan.

Y akkakurashlarda sportchining MF taktikasiga yuqori e’tibor qaratiladi.

Ushbu faktni, yakkakurash turlarining spetsifikasi — ularning betakror ko‘p
qirraligi va mazmunining ko‘p omilliligi bilan tushuntirish mumkin, bu, malakasi har
qanday bo‘lgan qilichbozchilarda yakkakurashlarda MF yangiligi va alohida
jozibadorligini belgilaydi.

Mutaxassislar tomonidan eng stabil va amaliyotga munosib tasniflagich sifatida,
qilichbozchilarni xujum va qarshi xujum stilini ustun ko‘radiganlarga ajratish tan
olingan.

Sportda taktika atamasining oson va informativ izohini B.Utkin (1984) taklif
qilgan, keyinchalik uning ishidagi 6-8 betlardan bizning tahririmizda sitata keltiriladi:

Taktika— musobaqalarda g‘alaba uchun kurashning shakllari va usullarining
yig‘indisi ( Ensiklopedik lug‘at JT va S bo‘yicha, 1963).

Mazmun. Taktikaning mazmuni bellashuvni olib borishning shunday usullarini
qo‘llashdan iboratki, ular sportchiga o‘z imkoniyatlarini eng katta samara bilan
amalga oshirish (jismoniy, texnik, psixik) va raqibning garshiligini eng kam kuch
bilan engish imkonini beradi (L.P. Matveev, 1977).

Sport taktikasi - musobaqalar sharoitida texnik usullarni qo‘llashning birligi
(A.B. Rodionov, 1979; P.A. Rudik, 1976).

Sport taktikasini optimallashtirish — mumkin bo‘lganlari ichida optimal
variantni izlash.

Taktika samaradorligi - bu: a) konkret sportchining taktikasini optimallikning
tanlangan mezoniga mos kelishi darajasi; b) taktikaning eng samarali varianti — bu,
individual optimal variant.

Taktikaning ratsionalligi — bu, tanlangan o‘rtacha sportchi namoyish qiladigan,
uning samaradorligi.

Taktikaning optimalligi mezonlari

Tezkorlik (mazkur tahrirda — sportchi MF vagqt tavsiflari: VR, VD, CHD).

Tejamkorlik - faoliyatning konkret vazifalarini echish paytida minimal va real
sarflarning nisbati.
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Aniglik - quyidagilar bilan baholanadi:

a) nishonga tekkizish fakti yoki usulni muvaffaqiyatli amalga oshirish bilan;

b) tekkizish nuqtasi koordinatlarini nishondan og‘ishlari.

Estetiklik — harakat tavsiflarini (kinematik, dinamik va b.) qabul qilingan
etalonga mos kelishi darajasi.

Optimallikning  majmuaviy mezonlari bir vaqtning o‘zida bir nechta
mezonlarga faoliyatni orientirlashni nazarda tutadi.

Mashxur qilichboz mutaxassis B.C. Keller (1982) tomonidan taktikani izohlash
konsepsiyasi diqqatga sazovardir (B.C. Keller,1982 - «TuP ®K». - 1982. - No6. - S.
47-48).

B. 47: ..«Sportdagi taktik faoliyat sportchi tomonidan o ‘zining, raqibining,
sheriklarining va muxitning ijobiy va salbiy sifatlarini ratsional qo ‘llashga
vo ‘naltirilgan, bellashuv vazifalarini va rejalashtirilgan natijni echish uchun
musobaqga xarakterini hisobga olish bilan.

Aytilganlar, sportchining muxitni, raqiblar va sheriklari xulg-atvorini shaxsiy
holati va harakatlari dinamikasidan iborat bo‘lgan taktik faoliyati tarkibini
belgilaydi; olingan axborotni avvalgi tajribasi va musobagqa magsadlari bilan
taqqoslashda; shu asosda tanlashda va hayoliy qaror qabul qilishda; uni mos
ravishdagi harakatlarda amalga oshirishdabelgilanadi.

Qarorni ishlab chiqish, qabul qilish va amalga oshirish ongli va anglanmagan
motivatsiyaga bog ‘lig. Motivatsiyaning modalligi (maqbulligi, imkoniyati, zarurligi
va ularning har xil uyg ‘unliklari) holat va uning ishtirokchilari, sportchining
xarakteri qirralari va maxsus tayyorgarligi, ijtimoiy tajribasi va o zaro
munosabatlari to ‘g risidagi axborotning struturasi va dialektikligiga bog ‘lig.

Sportchilarning  musobaqa  faoliyatlarini  tadqiq  qilish,  sportchini
bellashuvlardagi harakatlari xarakterini va natijalarini belgilaydigan motivatsion
alternativalarning mavjudligini faraz qilishga imkon beradi... »

2. Qilichbozning taktik harakatlari hagida tushuncha.

Qilichboz taktikasining asosiy tushunchalarini tizimli tasavvur qilish uchun,
maxsus adabiyotlardan olingan axborot bo‘limiga mansub bo‘lib, quyidagi aspektlari
bo‘yicha tasniflanadi: tushunchani aniqlash, uning strukturasi va tarkibiy qismlari.

Qilichbozda taktika deganda, g‘alabaga erishish uchun jangovar
vositalarni qo ‘llash tushuniladi - «... aynan, raqibning xususiyatlaridan kelib
chiggan holda texnikani to‘g‘ri qo‘llash orqali jangni tashkil qila olish malakasi,
qilichbozchining jangovar mahorati darajasini belgilaydi»

Taktika — qilichboz nazariyasining bo‘limi bo‘lib, unda jangni olib borish
manerasi bo‘yicha har xil bo‘lgan raqiblar bilan kurash shakllari, turlari, vositalari va
usullari o‘rganiladi. Qilichbozchining taktik mahorati jangni to‘g‘ri rejalashtirish va
uni boshgqarish bilan belgilanadi .

Qilichboz taktikasi — jangni olib borish nazariyasi bo‘lib, unda jangni olib
borish nazariyasi, qilichboz texnikasi, jismoniy, funksional va irodaviy tayyorgarlik
birgalikda vakillikka ega va ushbu omillarning barchasi bevosita jangovar
harakatlarda namoyon bo‘ladi.
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Amerikalik trenerlar qilichboz taktikasi deganda, jangni olib borish san’atini
tushunishadi. Bunga, qilichbozchini jangni oldindan umuman rejalashtirish va
yo’lakchada ishlash paytida yuzaga keladigan qiyinchiliklarni engish malakasi,
raqibning manerasiga moslashish, uni yo’lakchada mag‘lubiyatga uchratish malakasi
va raqibining kuchsiz tomonlaridan foydalangan holda, uning barcha ustunliklarini
yo‘qqga chiqarish kabilar kiritiladi. Buning barchasi, qilichboz texnikasini bilishga,
qilichbozchining tajribasi va sport formasiga bog‘liq .

Qilichboz taktikasi — bu, jangni yo’lakchada olib borish san’ati, g‘alabaga
erishish usuli.

3. Tehnika va taktakaning o’zaro bog’liqdigi.

Qilichbozchining taktik tayyorgarligi uni jangovar texnika bilan qurollantirishda
iborat.

voriam ) | ( Qehtoschiming
Sportchilarni /Shug‘ullanishni S \ Qilichbozchining

sport boshl individual taktik
n -

mashg’uloti OS e o tayyorgarligi.

: , qilichbozchilarning

jarayonida

taktik tayyorgarliklari,
bilim, malka va A

ko‘nikmalar
bilan
qurollantirish
(o‘quv dasturi

Qa reia asosida) J \ / K /

I rasm. Taktik tayyorgarlikning aspektlari

ularning umumiy sport-
texnik tayyorgarliklari
bilan mos ravishda va
ortib boishi bo‘yicha

Qilichbozda taktik tayyorgarlikning muximligi va yuqori darajadagi
ahamiyatliligini tan olgan holda, biz, har bir individual holatda o‘zining noyob
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variantini tanlash orqali amaliyotda barcha nomlari qayd qilingan yo‘nalishlarga
(aspektlarga) rioya qilish zarur, deb hisoblaymiz.

Lekin, barcha ma’lum bo‘lganlarni birlashtiruvchi ushbu variant, qilichbozda va
sportning boshqa turlarida to‘plangan tajribani tahlil qilish va qo‘llashni hisobdan
chiqarib tashlay olmaydi.

Jangni olib borishda xujumkor manerani shakllantirish uchun qilichbozchi
to‘plangan jangovar turish holatiga ega bo‘lishi kerak, bunda, u, gavda og‘irligini
orgada turgan oyog‘ida ustivor ushlab turishi, oldinga harakatlanishni tananing uncha
katta bo‘lmagan amplitudada harakatlanishini uyg‘unlashtirishi, qo‘llari, tanasi,
ko‘zlari bilan fintlarni ishlab chiqishi, chap qo‘l bilan takroriy sanchishlarni, o‘ng
qo‘l bilan tayyorlovchi sanchishlarni ko‘proq qo‘llashi kerak. O‘ng qo‘l bilan
sanchish bajarish, raqibni yo’lakchaning yo’lakchaning chegarasiga qisib qo‘ygandan
keyin amalga oshirish tavsiya qilinadi.

Sanchish distansiyasini his qilishni rivojlantirish uchun odamning fazoviy-
farglovchi faoliyatini rivojlanishi qonunlariga asoslangan mashqlar qo‘llaniladi: o‘z-
o‘zini baholash va harakatlarning fazoviy-vaqt ko‘rsatkichlari to‘g‘risidagi tezkor
axborot, ko‘rish orqali nazoratni qisman o‘chirish va fazoviy qo‘zg‘atuvchilarni
sekin-asta tabaqalashtirish.

(biz ajratdik) — harakatlarga o‘rgatish
usullaridagi farqlar ham hisoblanadi: xujumkor qilichbozchilarning — trenirovka
holatlarida, garshi xujumkor qilichbozchilarning — musobaqa sharoitlarida. Birinchi
holatda maqtash va tanbeh bajarish qo‘llaniladi. Ikkala guruhlarda ham mashg’ulot
jarayonining bosh mazmuni — jangni olib borishning ma’lum bir manerasini
shakllantirishga qaratilgan texnik, taktik, jismoniy tayyorgarlik hisoblanadi...»

— bu, manerasi bo‘yicha har xil bo‘lgan
qilichbozchilar bilan jang olib borish imkonini beradigan texnik-taktik harakatlarni
o‘zlashtirish va ushbu harakatlarni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zarur
bo‘lgan jismoniy va psixik sifatlarni rivojlantirish.

Davom etirishgan - «sportchining taktik harakatlari — uning intellekt sohasidagi
taktik qobiliyatlarini belgilovchi taktik tafakkuri va bir qator psixik sifatlarining
ifodalanishi hisoblanganligi tufayli, oddiy, ishonarli va aprobatsiya qilingan usullar
yordamida qilichbozchilarning operativ xotirasi, diqqat xususiyatlari, qaror qabul
qilishda tezkorlik va aniqlik, evristik tafakkur hamda taxminiy prognoz qilish
qobiliyati tadqi qilindi».

razvedka, xujum qilish,
himoya.

Jangovar distansiyalar uch turga bo’linadi (2,3 rasm).
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JANGOVAR DISTANSIYALAR

1. Uzoq 2. Yaqin 3. O‘rtacha

2 rasm. Jangovar distansiyalar turlari.

3 rasm. Jangovar distansiyalar turlari

Ularning har birida jang olib borish psixik jarayonlar va sifatlarning ma’lum bir
majmuasi bilan boshqariladi va ta’minlanadi.

Taktik ko‘rsatmalar va jang maneralarining uchta asosiy tipining mazmuni — bir
vaqtning o‘zida qilichbozchilar tomonidan jangni olib borish vositasi hisoblanadi:
ushbu vositalarga quyidagilar kiradi — ustun kelish taktikasi, va sur’at taktikasi.

Jang vositalari quyidagilar hisoblanadi: tayyorgarlik, xujum, himoya va
qilichbozchining garshi xujum maxsus harakatlari.

185



Shug‘ullanishni yangi boshlagan qilichbozchini taktik tayyorlash quyidagilarni
nazarda tutadi (4 rasm).

‘ TAKTIK TAYYORGARLIKNING YO’NA

[ | |

Qilichbozchini barcha mumkin Sportchini musobaqa jangining
bo‘lgan taktik holatlarda taktik vazifalarini to‘g‘ri va oz
jangovar usullarni qo‘llashga vaqtida echish qobiliyatini
o‘rgatish tarbivalash

4 rasm. Taktik tayyorgarlikning yo’nalishi

O‘smir qilichbozchi uchun zarur bo‘lgan texnik-taktik ko‘nikmalari qatoriga
quyidagilarni kiradi:

- Jangning har qanday holatlarida ham 3-4 ta kombinatsiyalarni amalga oshirish
malakasini;

- O‘rtacha distansiyada va kutib oluvchi gattiq jang sharoitida sanchishlarning
aniqgligini;

- Takroriy xujumlarni ular oralig‘ida mumkin bo‘lgan aksentlashtirilgan
sanchishlarni bajarish malakasini;

- Yaqindagi jangda aniq sanchishlarni bajarish qobilyatini;

- Individual xususiyatlar va sifatlarning mavjudligi va to‘liq qo‘llanilishi.

Himoya wusullarini takomillashtirish paytida, uzoq distansiyani saqlashni
ta’minlaydigan himoya turlariga e’tiborni qaratish kerak — egilishlar, chekinishlar,
yon tomonga gadam bosishlar, chekinish paytida kutib oluvchi sanchishlar.

Qilichboz amaliyotidagi holatlarni detallashtirilgan holda tahlil gilish bilan, biz
bugungi kun mutaxassislari o‘quvchilarini optimal taktik qurollantirishni tanlash
paytida foydalanadigan bir nechta yo‘llarni ajratdik:

- MF taktikasi bilan “tabiiy tanlash” tamoyili bo‘yicha qurollantirish;

- O‘quvchini bir nechta taktikalarda tekshirib ko‘rgandan keyin ishlashning
taktik shaklini tanlash;

- Sportchini, unda taktik bilimlar, malaka va ko‘nikmalarning konkret
to‘plamini mavjudligi bazasida taktikaning ma’lum bir tipi bilan qurollantirish.
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4 . Sport taktikasining tarkibiy qisimlari

Taktika — qilichbozchining taktik harakatlarini hamda ularni konkret raqibga
qarshi qo‘llanilishini o‘rganadigan nazariya bo‘limi hisoblanadi.

Alohida xujum va qarshi xujum harakatlarini, jang taktikasi va turnir taktikasini
farqlash kerak.

Harakatlar taktikasi - xujum va qarshi xujum kombinatsiyalarini amalga
oshirish usuli. Xujum taktikasi — xujum qilayotgan sportchining kutilmagan
harakatlari (aldamchi yoki haqiqiy), Qarshi xujum taktikasi — chorlash-qarshi xujum.

Jang taktikasi — jangda raqibning kuchli tomonlarini neytrallashtirish va
kuchsiz tomonlaridan foydalanishga asoslangan xujum va himoya harakatlarini
mohirona qo’llash.

Turnir taktikasi — finalgacha jismoniy va asab energiyasini saqlash magsadida
qilichbozchi kuchini ratsional tagsimlash.

D.A. Tishler (2014) taktikani takomillashtirish ikkita yo‘nalishda borishi kerak,
deb hisoblaydi. Bu, birinchidan, shaxsiy individual taktikani takomillashtirish (kuchli
sanchish taktikasi, sur’at taktikasi, raqibdan ustun kelish taktikasi yoki ularni
birgalikda qo‘llash), o‘z manerasida jangni olib borishga majbur qilish malakasini,
o‘z taktik rejasini, jangning o0°‘z usullarini amalga oshirish malakasini
takomillashtirishdir. Ikkinchidan, jangda raqib manerasini, uning kuchli va kuchsiz
tomonlarini tushunish, bilish va kuchli tomonlarini neytrallashtirish va kuchsiz
tomonlaridan foydalanishga yo‘naltirilgan o‘zining harakatlarini taktik rejasini qarshi
qo ‘yish malakasini takomillashtirish.

Har xil maneradagi qilichbozchilar jangda texnik vositalarning har xil
to‘plamlarini (xujum, himoya, manevr usullarini) xilma xil uyg‘unlikda va chastotada
qo‘llashadi (D.A. Tishler, 2014).

Individual xususiyatlariga (asab tizimining va temperamentining tipologik
xususiyatlariga, xarakterining irodaviy tomonlariga, tezkorlik va masofani his
qilishiga) bog‘liq holda qilichbozchi u yoki bu (xujum yoki qarshi xujum) manerani
maqul ko‘radi (D.A. Tishler, 2010).

Bellashuvning vazifasiga bog‘liq holda harakatlarning quyidagi shakllarini
ajratish mumkin: 1) razvedka; 2) jangni olib borishning tanlangan taktikasini amalga
oshirish bo‘yicha; 3) jangni olib borishning tanlangan taktikasini gayta qurish
bo‘yicha; 4) situativ; 5) tayyorlovchi (D.A. Tishler, 2014).

D.A. Tishler qilichboz bo‘yicha darslikda taktik harakatlarni tayyorgarlik,
xujum va himoya kabilarga ajratadi. Tayyorgarlik harakatlariga bevosita xujum va
himoyadan oldingi harakatlarni kiritadi (5 rasm).
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[ TAYYORGARLIK HARAKATLARI TURLARI }

Razvedka
harakatlar
kiradi

Manevrli
harakatlar
kiradi

Aldamchi
harakatlar
kiradi

5 rasm. Tayyorgarlik harakatlari turlari

Xujum harakatlari tayyorgarlik va bevosita xujum harakatlaridan tashkil
topadi. Ular, xujum va qarshi xujumga har tomonlama tayyorlanishlarni, yo‘l-
yo‘lakay himoyalarni, turli distansiyalardagi xujum, kutib oluvchi va javob
zabrbalarini 0‘z ichiga oladi. Taktikaning ushbu elementlarini qo‘llash ketma-ketligi
turlicha va jangovar holat talablari va raqib harakatlarining xarakteridan kelib
chigadi.

Xujum qilish harakatlari tayyorgarlik harakatlaridan va bevosita xujum
harakatlaridan tashkil topadi. Ular, xujum va gqarshi xujumga har tomonlama
tayyorlanishlarni, yo‘l-yo‘lakay himoyalarni, turli distansiyalardagi xujum, kutib
oluvchi va javob zabrbalarini oz ichiga oladi.

Taktikaning ushbu elementlarini qo‘llash ketma-ketligi turlicha va jangovar
holat talablari va raqib harakatlarining xarakteridan kelib chigadi.

Himoyalanish harakatlari — ushbu harakatlarni (6 rasm) qilichbozchi, agar
raqibining tezkor va shiddatli xujum yoki garshi xujumidan himoyalanishiga to‘g‘ri
kelsa qo‘llaydi, bunda, u, raqib xujumini aniqlashga ulgurmaydi, jang distansiyasini
o‘zgartira olmaydi, raqibni toligtira olmaydi va unga ta’sir ko‘rsata olmaydi, raqibni
ocha olmaydi, olingan kuchli sanchishdan keyin dam ola olmaydi, garshi sanchishni
tayyorlay olmaydi, taktik magqsadda uzluksiz xujumlarga bir qator maxsus himoya
harakatlarini qarshi qo‘ya olmaydi.
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Himoyalanish harakatlari qatoriga
xususan himoyalanishning 0‘zigina
(podstavkalar, urib qaytarishlar, qochishlar,
egilishlar va sho‘ng‘ishlar) kiritilmaydi, balki
alohida kutib oluvchi va javob sanchishlari
ham kiradi, agar ular, garshi xujum sifatida
rivojlantirilmasa va raqib xujumini to‘xtatish
va uni toligtirish uchun qo‘llanilsa himoya

harakatlari gatoriga qarshi Xujum

harakatlarini kiritish mumkin emas, ular

xujum qilish harakatlari tarkibiga organik 6 rasm. Himoyalanish
ravishda kiradi yoki qilichbozchi xujumining harakatlari

asosly vositasi bo‘lib xizmat qiladi.

«Qilich tushishning asosiy taktik shakllari - kombinatsiyalangan, xujumkor va
faol himoyalangan jang» - va oz miqdorda — kimga nima xosligi (psixo-jismoniy va
boshqga individual xususiyatlar).

MF har xil stilda bo‘lgan qilichbozchilar xususiyatlarini ko‘rinishlarini Teutep
J.A. tadqiqotlarining natijalari yaxshi to‘ldiradi.

Javob qarshi xujum stili vakillari to‘g‘ri va yonbosh uzun sanchishlarni ustivor
ko‘rishadi. Bu, ularning taktik ko‘rsatmalarini, ehtiyotkorona qilichboz tushishga
intilishlarini, o‘tkir holatlardan va qattiq kutib oluvchi jangdan qochishini aks etadi.
Ular ko‘proq qo‘llaydigan tayyorgarlik harakatlari xilma xildir: ular ragibdan egilib
va qochish bilan himioyalanish usullari bo‘lib, bu, jangni uzoq masofada olib
borishga, ushbu masofani saqlab qolishga va jangni muvaffaqiyatli tugatish uchun
imkoniyatlarni yaratishga yordamlashadi.

Har xil maneralarda jang olib boruchilar vakillarini temperamentning ma’lum
bir xususiyatlari farglaydi.

Jangni xujumkor manerada olib boruvchilar uchun psixik jarayonlari
xarakterlidir  (ularning  mustahkamligi, egiluchanmasligi); qgarshi  xujum
manerasidagilar uchun aksincha - psixik jarayonlar plastikligining yuqoriligi xos
bo‘lib, ular muvozanatlanmaganligi bilan, qo‘zg‘alishga nisbatan asab tizimi
kuchining kamligi bilan, hissiy nostabilligi bilan, ekstravertirligi bilan farq qiladi

«..Jang olib borishning individual manerasini takomillashtirish —
qgilichbozchini tayyorlashning muxim tomonlaridan biriy.

Jangni taktik tashkil qilish bo‘limiga quyidagilar kiradi: razvedkani, razvedkaga
qarshi haraktalarni, raqib tashabbusini bostirishni, jangovar xushyorlikni yo‘qotishni,
chalg‘itish vositasida jangovar xushyorlikni yo‘qotishni, niyatlarini maskirovka
qilishni, raqib harakatlarini boshqarish va manevr qilishni.
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Harakatlar taktikasi — o‘zining vazifasiga ko‘ra tayyorgarlik, xujumkor va
himoya harakatlariga ajratiladi (Qilichboz. Ensiklopediya. - M., 1998). Tayyorgarlik:
* Razvedka harakatlari — raqibni jangni olib borish manerasini, uning yaxshi

ko‘rgan kombinatsiyalarini, uning distansiyasini, jismoniy tayyorgarligini va
hokazolarni aniqlashga qaratilgan;

» Aldamchi_harakatlar — fintlar, aldamchi sanchishlar imitatsiyasi, raqibni faol
harakatlarga chaqirish maqgsadida yoki o‘z xujumlari yoki qarshi xujumlaridan
digqatni chalg‘itish ataylab o‘zining bo‘sh joylarini ochish;

* Manevrli_harakatlar — qulay dastlabki holatini va o‘zining faol harakatlari

uchun momentni tanlash magsadida himoya harakatlari bilan birgalikda harakatlar
qilish.

Manevr, harakatning xarakteri va yo‘nalishiga bog‘liq holda distansion bo‘ilshi
mumkin.

Xujum qilish:

* Xujum — yakka, ikkitalik sanchishlardan yoki sanchishlar seriyasidan tarkib
topishi mumkin va har bir qo‘l bilan boshlanishi mumkin. G‘alabaga erishiladigan
asosiy jangovar harakat hisoblanadi. Shakli, vazifasi, harakat distansiyasi bo‘yicha
har xil bo‘lishi mumkin.

*Qarshi xujum — belgilangan taktik kombinatsiyaning elementi hisoblanishi
mumkin, alohida, mustaqil jangovar harakat ham bo‘lishi mumkin.

*Qarshi xujum — kutib oluvchi va javob qgarshi xujum ko‘rinishida bo‘lishi
mumkin. Qarshi xujum yordamida ochkolar sonida ustunlikka erishishadi, lekin
ko‘pincha, u, qat’iy g‘alabaga olib kelishi mumkin.

Himova _harakatlari — odatda, jangda tashabbusni 0‘z qo‘liga olish magsadida,
raqibning xujum harakatlarini yo‘q qilish uchun qo‘llaniladi. Himoya harakatlari

manevr bilan uyg ‘unlikda, faol harakatlarga o ‘tish uchun raqib bilan yaqinlashish
vositasi bo‘lishi mumkin.

Qilichbozchining taktik arsenali elementlari qatoriga quyidagilarni kiritadi:

- 1lgarilab ketish (- raqib xujumiga nisbatan ilgari qo‘llanilgan qarshi xujum);

- aldamchi harakat (- haqiqiy xujumni maskirovka qiluvchi usul);

- fint (- xujum illyuziyasini yaratish malakasi);

- chorlash (- xujumni provokatsiya qiluvchi harakat);

- agressiya imitatsiyasi (- faollikni imitatsi qiluvchi harakatlar majmuasi);

- manevr qilishlik (- harakatlanishning magsadli-anglanganligi);

- razvedka (- raqib to‘g‘risida axborot yig‘ish va «jang bilan razvedkay).

Oxirgi yillardagi qilichboz mutaxassislarining ishlarida musobaga faoliyatining
taktikasi bo‘yicha to‘plangan tajribani tizimli tahlil qilish katta o‘rin egallamoqda.
Bunda, mualliflar zamonaviy konsepsiyalarni shakllantirish uchun nafaqat qilichboz
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tajribasini o‘rganishmoqda va qo‘llashmoqda, balki ma’lum yutuqlarni sportning
boshqa turlaridan olib ham qo‘llashmoqda.

5. Sherikning reaksiya gilishlarini baholash asosida xujumni
tanlash.

Bellashuv oldidan xujumni mustaqil tanlash aldamchi xujum (ukolni amalga
oshirish xavfini) dastlabki qo ‘llash asosida bajariladi. Keyin, trenerning (sherikning)
himoyalanish reaksiyasini tezkor baholashdan so‘ng haqiqiy xujum amalga
oshiriladi. (6,7 rasm).

1 —mashg.
Ichki sektorga aldamchi oddiy "!i

xujum  va orqgaga  tisarilib 4 "2, -
yopilish. Keyin haqiqiy xujum — o “’ 3@\

ichki sektorga ukol bilan fint va Sl \ 7
ochiladigan tashqi sektorga olib ;

o ‘tish amalga oshiriladi.

Himoyalanuvchi to ‘g ‘ridan (S5 2 Y
to ‘rtinchi himoya bilan reaksiya
qgiladi.

2 —mashq.

Tashqi sektorga aldamchi
oddiy xujum va orqaga tisarilib
yopilish  bilan. Keyin haqiqiy
xujum — tashqi sektorga ukol
bilan fint va ochiladigan ichki
sektorga olib o ‘tish amalga
oshiriladi. Himoyalanuvchi
to ‘g ridan oltinchi himoya bilan
reaksiya qiladi.

7 rasm.

Sherikning niyatlari to‘g‘risidagi dastlabki axborot asosida harakatlarni
tanlash. Sportchiga trenerning (sherikning) himoyalanish yoki xujumkor niyatlari
aytiladi. Pauzadan yoki ixtiyoriy manevr gqilishdan keyin xujum yoki javob bilan
himoyalanish boshlanadi. (8-20 rasm).
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1 —mashg.

Himoyalanuvchi, to ‘rtinchi
birlashtirish batmaniga to ‘g ‘ridan
to ‘rtinchi himoya bilan kechikkan
holda  reaksiya qiladi. Xujum
qiluvchi  to ‘rtinchi  birlashtirishga

batman va to ‘g ‘ridan ukolni amalga |

oshiradi.

2 —mashg.

Himoyalanuvchi, oltinchi
birlashtirish batmaniga to ‘g ‘ridan
oltinchi himoya bilan kechikkan
holda  reaksiya qiladi. Xujum
qiluvchi  oltinchi  birlashtirishga
batman va to ‘g ‘ridan ukolni amalga
oshiradi.

3 —mashg.

Himoyalanuvchi, to ‘rtinchi
birlashtirish batmaniga to ‘g ‘ridan
to ‘rtinchi  himoya bilan tezkor
reaksiya qiladi. Xujum qiluvchi
to ‘rtinchi birlashtirishga batmanni
va tashqi sektorga olib o ‘tishni
bajaradi.

10 rasm.
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4 —mashq.

Himoyalanuvchi, oltinchi
birlashtirish ~ batmaniga to ‘g ridan
oltinchi himoya bilan tezkor reaksiya
qgiladi.  Xujum  gqiluvchi  oltinchi
birlashtirishga batmanni va ichki
sektorga olib o ‘tishni bajaradli.

5 —mashq.

Himoyalanuvchi ichki sektorga
bajariladigan fintga nisbatan oltinchi
aylanma himoyani qo ‘llash niyatida.
Xujum gqiluvchi oltinchi pozitsiyadan
ichki sektorga to‘g‘ridan ukol bilan
fintni va ichki sektorga olib o ‘tishni
(oltinchi birlashtirishdan — ikki marta
tezkor olib o ‘tishni) bajaradli.

6 —mashgq.

Himoyalanuvchi ichki sektorga
bajariladigan fintga nisbatan to ‘rtinchi
aylanma himoyani qo ‘llash niyatida.
Xujum qiluvchi to ‘rtinchi
birlashtirishdan ikki marta tezkor olib
o ‘tishni bajaradi

7 —mashaq.

Himoyalanuvchi to ‘rtinchi
birlashtirishga  batmanga nisbatan
oltinchi aylanma himoyani qo ‘llash
niyatida. Xujum qiluvchi to ‘rtinchi
birlashtirishga batmanni va ichki
sektorga olib o ‘tishni amalga oshiradli.

7 D S ;

11 rasm.

L

14 rasm.
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8 —mashgq.

Himoyalanuvchi oltinchi
birlashtirishga batmanga nisbatan
to ‘rtinchi aylanma himoyani qo ‘llash
niyatida. Xujum  qiluvchi  oltinchi
birlashtirishga batmanni va ichki
sektorga olib o ‘tishni amalga oshiradli.

9 —mashq.

Himoyalanuvchi to ‘g ridan
to ‘rtinchi himoyani va to ‘g ‘ridan javob
bilan ukolni go ‘llash niyatida. Xujum
qiluvchi hamla bilan ichki sektorga
ukol qilishga aldamchi urinishni,
to ‘g ‘ridan to ‘rtinchi qarshi himoyani
va to ‘g ‘ridan ukol bilan garshi javobni
hamlada turgan holatda bajaradi.

10 — mashq.

Himoyalanuvchi to ‘g ridan
oltinchi himoyani va to ‘g ‘ridan javob
bilan ukolni qo ‘llash niyatida. Xujum
qiluvchi oltinchi birlashtirishga
batman bilan ukol gilishga aldamchi
urinishni, to‘g‘ridan oltinchi qarshi
himoyani va to‘g‘ridan ukol bilan
qarshi javobni hamlada turgan holatda
bajaradli.

11 —mashg.

Xujum qiluvchi ichki sektorga
ukol bilan bir sur’atli yoki ikki sur’atli
harakatni  navbat  bilan  bajarish
niyatida. Himoyalanuvchi harakatni
boshlanishi momentini va olishuvdagi
masofaning uzunligini va trenerning
(sherigining) harakatlarini
davomiyligini oldindan ko ‘ra bilgan
holda to‘g‘ridan to ‘rtinchi himoyani
bajaradi va javob beradi

16 rasm

17 rasm

18 rasm
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12 —mashg.

Xujum qiluvchi tashqi sektorga
ukol bilan bir sur’atli yoki ikki sur’atli
harakatni  navbat bilan  bajarish
niyatida. Himoyalanuvchi harakatni
boshlanishi momentini va olishuvdagi
masofani uzunligini va trenerning
(sherigining) harakatlarini
davomiyligini oldindan ko ‘ra bilgan
holda to‘g ‘ridan oltinchi himoyani
bajaradi va javob beradli. i

13 - mashq.
Himoyalanuvchi qarshi xujumni

bevosita oltinchi pozitsiyadan qo ‘llash
niyatida. Xujum  qiluvchi oltinchi
pozitsiyadan (birlashtirishdan) ukolni
ichki  sektorga olib o‘tish bilan

bajaradi.

20 rasm.

Xujumni boshlash uchun momentni tanlash. Xujumni boshlash niyatini va uni
qo ‘llash uchun momentni tanlashni qilichboz mustaqil xal qiladi. SHuning uchun,
xujumlarni trenirovka qilish paytida, har xil uzunlikni va davomiylikni manevr qilish
chog ‘ida ta’lim oluvchi berilgan (tanlangan) xujumni bajara oladigan mashglar
zarur.

1 —mashgq.

Orqaga qadamlar bosish seriyasi, keyin qurol tig ini harakatlantirmay turgan
trenerga (sherikka) uzluksiz xujum bajariladi.

2 —mashq.

Oldinga qadamlar bosish seriyasi, keyin belgilangan himoya bilan reaksiya
qgiladigan trenerga (sherikka) uzluksiz xujum bajariladi.

3 —mashg.

Oldinga qadamlar bosish va orqaga qadamlar bosish seriyasi, keyin uzluksiz
tarzda, tanlangan momentda kutilayotgan himoya bilan to ‘gnashishni oldini olish
niyatida xujum amalga oshiriladi.

Harakatlarni boshlash momentini oldindan ko ra bilishga ko ‘rsatmalarni
birlashtirish va sheriklar o ‘rtasidagi mashqlarda harakatlanishlar uzunligini tanlash

Mashglarni bajarish paytida, xujum qiluvchi oldinga harakatlanish uzunligini,
himoyalanuvchi esa — javoblarning uzunligini boshqarishi uchun chekinishlar
uzunligini va himoyalarni qo ‘llash momentini o ‘zgartirish kerak.
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1 —mashg.

Birlashtirish yuqoridan, masofa o ‘rtacha. Sheriklar navbat bilan va uzluksiz
hamla bilan to ‘g ridan ukol bajarishadi va orqaga tisarilib yopilib oladilar.

2 —mashg.

Birlashtirish yuqoridan, masofa o ‘rtacha. Sheriklar navbat bilan va uzluksiz
hamla bilan oddiy xujumlar bajarishadi va to ‘g ‘ridan ukollarni va olib o ‘tishlarni
ketma-ket ixtiyoriy bajarib orqaga tisarilib yopilib oladilar.

3 —mashg.

Birlashtirish yugoridan, masofa o ‘rtacha. Sheriklar navbat bilan va uzluksiz
hamla bilan oddiy xujumlar bajarishadi, himoyalar to ‘g ‘ridan va hamla bilan
to ‘g ‘ridan ukol bajarish orqali javob berishadi va orqaga tisarilib yopilib oladilar.

4 —mashq.

Birlashtirish yugori, masofa o ‘rtacha. Sheriklar navbat bilan va uzluksiz hamla
bilan oddiy xujumlar bajarishadi, himoyalar aylanma yuqorigi va hamla bilan
to‘g‘ridan ukol bajarish orgali javob berishadi. Keyin, mashq, to ‘g ‘ridan
himoyalanish va joyida turgan holatda va orgaga bir gadam bosish, xujumlar bir
qadam oldinga bosish va hamla qilish orqali bajariladigan aylanma himoyalarni
ixtiyoriy ravishda ketma-ket bajarish bilan murakkablashtiriladi.

_J

Razvedka va maskirovka, chorlashlar va to ‘siglar yuzaga
keltirish harakatlarini qo‘llash uchun taktik vazifa va holatlar
Razvedka qilish va maskirovkaga taktik ko ‘rsatmalar, qoidaga

ko ‘ra, raqibga ukolni amalga oshirishga aniq urinishlar bilan yoki
ukolni javob harakati bilan bartaraf qilish bilan yakunlanmaydigan
alohida olishuvlarda amalga oshiriladi. Bunda, faqat taktik niyatlar
sezilarli darajada amalga oshiriladi, qo ‘llaniladigan harakatlar esa,
deyarli o ‘xshash.

Rapirada jang paytida razvedka harakatlarini qo ‘llash bilan
olinadigan asosiy taktik axborot — raqibni xujumga qarshi himoyani
voki qarshi xujumni qo‘llash bilan qarshilik ko ‘rsatish niyati
to ‘g risidagi, himoyani qo ‘llash niyatida esa, ularni boshlash uchun
oldindan o ‘ylab qo ‘yilgan yoki ekspromtli signallar to‘g ‘risidagi
ma’lumotlar hisoblanadi. Keyin, mumkin bo ‘Igan yoki raqib tomonidan
qo ‘llanilmagan orqaga chekinish yoki yaginlashish (joyida turgan
holatda) bilan bajariladigan to ‘g ridan va aylanma himoyalarni navbat
bilan bajarish to ‘g risidagi xulosa zarur.

Bo‘lajak olishuvni tahlil gilish sohasiga olishuv oldidan manerv qilishni,

masofa kattaligini, harakatlarning uzunligini va tezkorlikni baholash ham
kiradi.

J
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Taktik axborot ochiq sektorga aldamchi gisqa xujumlarni (yoki batman
va ukol bilan xujumlarni) qo ‘llash, kutilmagandagi qisqa yaqinalshishlar
bilan manevr qilish orqali razvedka va maskirovka qilinadi. O ‘z navbatida,
raqibning xujumkor niyatlarini razvedka qilish va o zining himoya niyatlarini
maskirovka qilish, raqib harakatlariga qurol tig‘i bilan reaksiya gilmasdan
yvoki aldamchi qisqa xujumlarni qo ‘llash, har xil tomonlarga himoya
(to ‘g ridan va aylanma) harakatlarini navbat bilan bajarish, harakatlanishlar
paytida qurol tig‘i bilan manevr qilish, qurol tig ‘ining dastlabki holatini
o ‘zgartirishlar orqali amalga oshiriladi.

Razvedka va maskirovka harakatlarini takomillashtirish uchun
mashqlarni tanlash va bajarishda ham xuddi shunga o ‘xshash mazmun
magsadga muvofiq.

Chorlashlar va to ‘siglar taktik mlohiyati bo ‘yicha ko ‘rsatmalari yaqin
bo ‘lgan paytda ma’lum bir farglarga ega bo‘ladi. Chorlashlarda raqib
tafakkuriga ta’sir ko ‘rsatish niyati amalga oshiriladi, bunda, raqib ma’lum
bir harakatni tayyorlashga va qo ‘llashga yoki qurol tig‘i bilan konkret
harakatlarni va harakatlanishlarni bajarishga yo ‘naltiriladi. Shu bilan birga,
to ‘siglar, jang maydoni bo ‘ylab harakatlanishlarda, tana bilan (oldinga,
orqaga, yuqoriga yoki pastga) harakatlanishlarda hamda qurol tig ‘ining
o ‘tkir qismi bilan xavf solish (sektorni ochish) bilan bajariladigan to ‘siglar
raqibni xujumni uzunlashtirish yoki yaqinlashtirishga, uning davomiyligini
oshirish yoki gisqartirishga, ukollarning aniqligini pasaytirishga majbur
gilgan holda, uning reaksiya qgilishini boshqaradi.

J

Rapira bilan manevr qilish va tayyorgarlik manipulyasiyalari. Ragqibning
niyatlari, xujumdan oldin momentni tayyorlash to ‘g ‘risidagi dastlabki axborotni olish
uchun hamda raqibni xujumni qo ‘llashga orientir qilingan tashabbusini to ‘xtatish
magsadida zaurr.

1 — holat.

Sportchi oldinga va orgaga qadam bosish bilan harakatlanadi, qurol tig ‘ining
aldamchi harakatlariga reaksiya gilmasdan uzoq masofani va oltinchi pozitsiyani
saqglaydi. Trener harakatlanishlar yo ‘nalishini, pozitsiyalar va birlashtirishlarni
ixtiyoriy o ‘zgartiradi, qisqa xujumlarni amalga oshiradi.

2 — holat.

Sportchi manevr qiladi, birlashtirishlarni almashtiradi, aldamchi batmanlar,
qisqa oddiy xujumlarni amalga oshiradi. Trener uzoq masofani saqlaydi va qurol
tig ‘i bilan aldamchi harakatlarga reaksiya qilmaydi.

3 —holat.

Sportchi va trener manevr qilishadi, qurol tig ‘i bilan tayyorgarlik harakatlarini,
aldamchi xujumlarni, aldamchi qarshi xujum va javob berish bilan himoyalarni
ixtiyoriy amalga oshiradilar.

Maskirovka. Xujumlarni qo‘llashga va xujumlar va javoblarga qarshi
harakatlar uchun samarali.
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1 — holat.
Sportchi mustaqil ravishda oldinga va orqaga manevr qiladi va keyin oldinga

yoki orgaga gadam bosish bilan xujum giladi. Trener masofani saglaydi.
2 —holat.

Sportchi mustaqil ravishda pozitsiyalarni va birlashtirishlarni o ‘zgartiradi,
aldamchi batmanlarni va qisqa xujumlarni bajaradi. Keyin haqiqiy xujumni amalga
oshiradi. Trener qurol tig ‘ining dastlabki holatini saqlaydi.

3 —holat.

Sportchi aldamchi himoyalar yoki uzun chekinishlar bilan reaksiya qiladi.
Trener aldamchi gisqa xujumlarni va orqaga chekinib yopilishni amalga oshiradi.

4 — holat.

Sportchi pastki sektorga hamla bilan xujum qiladi va orqaga chekinib yopilishni
amalga oshiradi. Keyin xujumni va yuqorigi birlashtirishga batmanni amalga
oshirish va olib o ‘tish bilan uzluksiz takrorlanadigan xujumni boshlaydi. Trener
asosiy xujumlarga bir qadam orqaga bosish bilan, takroriy xujumga esa — yuqorigi
to ‘g ‘ridan himoyalanish bilan reaksiya qiladi.

5 — holat.

Sportchi uzun xujumning boshlang ‘ich fazasiga chekinadi, keyin yuqorigi
birlashtirishga batman va olib o ‘tish bilan tayyorgarlikka xujumni amalga oshiradi.
Trener batmanga yuqorigi to‘gri himoya bilan reaksiya qilish orqali
vaqinlashishning davomiy va uzun fazasi bilan xujum qiladi.

6 — holat.

Sportchi qurol tig ‘ining dastlaki holatlarini o zgartiradi, har xil pozitsiyalarni,
“qurol chizigda” holatini qo ‘llaydi. Mustagqil tarzda ma’lum bir tomonga yoki qurol
tig ‘ini bartaraf qilish tomonini tanlash bilan himoyani tanlaydi va javob sanchishsini
amalga oshiradi. Trener analogik uzunlikdagi xujumlar seriyasini amalga oshiradi.

7 — holat.

Sportchi orgaga bir gadam bosish bilan aldamchi himoyani keyin esa, aylanma
himoyani va javobni amalga oshiradi. Trener tanlangan sektorga seriyali xujum
qiladi.

8 — holat.

Sportchi orgaga bir gadam bosish bilan aldamchi himoyani amalga oshiradi.
Trener tanlangan sektorga seriyali xujum giladi.

9 — holat.

Sportchi orqaga qadamlar bosish bilan aldamchi himoyani amalga oshiradi,
keyin batman bilan tayyorgarlikka xujumni va to‘g ‘ridan ukolni qo ‘llaydi. Trener
tanlangan uzunlik va kech qoluvchi garshi himoya bilan seriyali xujum giladi.

10 — holat.

Sportchi oldinga qadamlar bosish bilan aldamchi qarshi xujumni amalga
oshiradi. Keyin ettinchi (birinchi) yuqori himoyani qo ‘llaydi va yuqoridan orqaga
olib o ‘tish bilan javob beradi. Trener tanlangan uzunlik bilan seriyali xujum giladi va
to ‘g ‘ridan qarshi himoya bilan reaksiya giladi.

Chorlashlar. Qarshi xujumlarni bartaraf qilish uchun eng ko ‘p talab gilinadi.

11 - holat.
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Sportchi tezkor va uzun yaqinlashishini amalga oshiradi. Keyin yaqinlashishini
takrorlaydi va javob sanchishsi bilan himoyani qo ‘llaydi. Trener chekinadi va
o ‘tkazish bilan tayyorgarlikka xujum giladi.

12 — holat.

Sportchi aldamchi uzun xujumni, keyin uzluksiz takrorlanadigan oddiy xujumni
amalga oshiradi. Trener olishuvning boshlang ‘ich fazasida chekinadi va uni davom
ettirishga qarshi xujum qiladi.

13 — holat.

Sportchi yaqginlashishni, aldamchi batmanni va orqgaga chekinib yopilishni
amalga oshiradi. Keyin batmanga urinish bilan xujum qiladi, qarshi xujumni
bartaraf giladi va hamla bilan javobni bajaradi. Trener aldamchi batmanga reaksiya
qiladi va haqiqiy xujumga o ‘tkazish bilan qarshi xujum qiladi.

Trener olishuvilarning boshlanishida masofaning uzun bo ‘lishiga rioya giladi.

“Qurol chizigda” holati va analogik holatlarda ukolga qarshi harakatlar.

—_— —

Ko'‘p magsadli taktik mazmunga ega, chunki xujumlarga qarshi harakatlar
paytidagi kutib oluvchi ukollar ko ‘rinishida bo ‘ladi, bir vaqtda amalga oshirilgan
ukollar paytida, ularning “taktik to ‘g ‘riligi’dagi ustivorligidan foydalaniladi. Shu
bilan  birga, ularni janglarda asosiy qo‘llanilishi  xujumni  qo ‘llashga
tayyorlanayotgan raqiblarning tashabbusini to ‘xtatishga yo ‘nalganligi bilan hamda
ularning digqatini va taktik tafakkurini chalg ‘itish uchun ham xarakterlidir.

1 — holat.

Sportchi yuqorigi birlashtirishga batman bilan xujum gqiladi va olib o ‘tish
orqali raqibning yon tomoniga va pastki sektoriga ukolni amalga oshiradi. Trener
yugqorigi to ‘g ri himoya bilan reaksiya giladi.

2 — holat.

Sportchi bog ‘lab olish bilan oltinchi va ettinchi birlashtirishga xujum qiladi va
pastki sektorga to ‘g ridan ukol bajaradi. Trener birlashtirishni saqlaydi.

3 — holat.

Sportchi batman (ushlab qolish) bilan xujum qiladi, olib o ‘tish bilan garshi
xujumni aylanma (to ‘g ‘ri) himoya bilan bartaraf qiladi va javob sanchishsini beradi.
Trener batmanga ochilgan sektorga olib o ‘tish bilan reaksiya giladi.

Trener har bir olishuvning boshlanishidan oldin qurol tig‘ining dastlabki
holatlariga, “qurolni chizigdagi” holatiga rioya giladi va nazorat giladi.
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Trenirovka va janogvar amaliyot uchun harakatlarni tanlash paytida
texnik-taktik ustivorliklar

—_—

1. Xujumlar va javoblardagi himoya to ‘siglari orqali qurol tig ‘ini kirib borishi.

2. Qarshi xujumlarga (takroriy ukollarga) nisbatan javob berish (qarshi javob
bilan garshi himoya) bilan himoyaning ustivor holati.

3. Jangovar olishuvlar, asosan ikki aktli (uch aktli).

4. Olib o ‘tishlarga nisbatan o ‘tkazishlarning ustunligi.

5. Ichki va tashqi sektorlarga olib o ‘tishlarni bajarishning ritmik xususiyatlari.

6. Ragibning kechikuvchi himoyasi (kutilgan qarshi xujumlar) holatlaridagi
oddiy xujumlar.

7. Ragibning muddatidan oldingi (kechikuvchi) himoyasi holatlaridagi ikki
sur’atli xujumlar.

8. Ochiq (ochilayotgan) sektorga xujumlarni (javoblarni) bartaraf qilish uchun
himoyalar (qarshi himoyalar).

9. Ko ‘ruv reaksiyalarining ixtisoslashganligiga asoslangan xujumlar va
xujumlarga garshi harakatlarni go ‘llash.

10. Ragibni qurol tig‘i bilan aldamchi harakatlarida va yo ‘lakcha bo ‘ylab
harakatlanishlarida yuzaga keladigan to ‘siglarga chidamlilik.

11. Harakatlanishlar, usullar kombinatsiyalarining namunaviy usullarini ustvor
qo ‘llash.

12. Boshlang ‘ich jangovar amaliyot samaradorligini ta 'minlaydigan rapirada
qgilichbozlik gilish taktikasi komponentlari.

13. Olib o ‘tish bilan xujum, to ‘g ‘ridan ukol bilan qarshi xujum, pastki sektorga
xujum va sakkizinchi himoya to ‘g ‘risida taktik axborot. °

6. Taktika samaraliligiga baho berish.

Qilichbozchining taktik mahorati yoki tayyorgarligi ko‘rsatkichlarini, mazkur
mavzu bo‘yicha ko‘p sonli ishlardagi ma’lumotlar miqdoriga proporsional ravishda
nazorat vositalari va usullari (ya’ni, asosiy o‘lchash).

O‘tgan asrning 70 yillarining o‘rtalaridan boshlab, qilichboz nazariyasi va
metodikasida bir qator tadqiqotlar amalga oshirildi, ularda mualliflar MF stillarini
sportchilarning individual qobiliyatlariga bog‘liq holda shakllantirish qonuniyatlarini
o‘rnatishadi, va shu tufayli, ularni (sifatlarni, qobiliyatlarni, xususiyatlarni va b.)
faoliyati stili har xil bo‘lgan qilichbozchilarda mavjudligi va holatini — mos
ravishdagi ob’ektlar va nazorat vositalari bilan tagqoslashadi.

Ushbu an’anaga mos ravishda, qilichboz fanida, D.A.Tishler ishlarining

natijalari bo‘yicha, MF manerasi har xil bo‘lgan qilichbozchilarning taktik mahorati
va tayyorgarliklarini nazorat qilish ko‘rsatkichlari quyidagilar hisoblanadi: 1)
reaksiya vaqti, 2) sanchish tezligi, 3) sanchishlar chastotasining maksimalligi, 4)

sTyshler G., Logvin V. SPORTS FENCING Professional Coaching Manual and
Special Training Methodology. Johannesburg 2015by. 162 p. (23-33 bet)
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distansiyani his qilish, 5) asab tizimining muvozanatlashganligi, 6) bardoshlik va
o‘zini tuta bilish, 7) gat’iylik va dov’yuraklik, 8) tashabbuskorlik va mustaqillik.

A.D. Movshovich fikriga ko‘ra (1997), ushbu ko‘rsatkichlarga quyidagilarni
qo‘shish kerak: xujum qiluvchi qilichbozchilar uchun: tayyorgarlik fazasini,
sanchishni, yaukuniy fazaning vaqt parametrlari, sensomotor reaksiyalarning
mustahkamligi, epchillik, chidamlilik, qat’iylik va dov’yuraklikni.

Va birmuncha kechroq (V.Voytov) jangni taktik tashkil qilishning miqdoriy-
sifat ko‘rsatkichlari, o‘z ichiga quyidagilarni oladi: 1) razvedkani, 2) razvedkaga
garshi harakatlarni, 3) raqibning tashabbusini bostirishni, 4) jangovar ogohligini
bostirish, 5) e’tiborini boshga tomonga qaratish orgali jangovar ogohligini bostirish,
6) niyatlarni maskirovka qilish, 7) raqib harakatlarini boshqgarish va manevr qilish.

Jangni o‘rtacha distansiyada muvaffaqiyatli olib borishning mezonlari V.Keller
(1982) bo‘yicha quyidagilar hisoblanadi (21 rasm).

JANGNI XUJUM VA QARSHI XUJUM
MANERASIDA OLIB BORADIGAN
QILICHBOZCHILAR UCHUN
UMUMIYLARLI:

Qisqga vaqt bo‘laklarini aniqlashning
aniqligi

RDO tipidagi antitsipirlovchi
reaksiyalarning aniqligi

Operativ tafakkurning tezkorligi.
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XUJUMKOR SHAKLDAGI
QILICHBOZCHILAR UCHUN KO‘PROQ
XARAKTERLILARI

B ( Tanlash reaksiyasining tezkorligi

( Oddiy va murakkab sensomotor
L reaksiyalarning aniqligi.

QARSHI XUJUM QILADIGAN
QILICHBOZCHILAR UCHUN KO‘PROQ
DARAJADA XOSLARI

Oddiy sensomotor reaksiyalarning
Tl
stabilligi v
[ Diqqatning barqarorligi
[ Operativ xotiraning mustahkamligi. }7

21 rasm. Jangni o ‘rtacha distansiyada muvaffaqiyatli olib borishning mezonlari
V.Keller (1982).

D.A.Tishler (1979) qilichbozchining taktik tayyorgarligi strukturasida, taktik
mahoratining mezoni sifatida oltita taktik harakatlarni ajratadi (22 rasm):
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S— TAKTIK MAHORATINING MEZONLARI

l l

Jangni Jangni olib /Razvedka A /Tayyorgarlik Situativ
rejalashtirish borish harakatlari harakatlari harakatlar
rejasini
amalga

\ / A\ oshirish / k / K /

( Zarurati bo‘lganda jang
L taktikasini almashtirish

22 rasm. Qilichbozchining taktik tayyorgarligi strukturasida, taktik
mahoratining mezonlari D.A.Tishler (1979).

V.Turetskiy (1996) faoliyatni individual stilining to‘rtta tipini ajratadi:
dinamik individual stil faoliyati, refleksiv, aksentlashtirilgan va universal
quyidagi mezonlari— tasniflash muolajasi asosidagi o‘lchagichlar bilan:

- Intellektual operatsiyalarni, jadal va mustahkam digqatni bajarish
tezkorligi ko‘rsatkichlari;

- Jismoniy ishchanlik qobiliyati;

- psixik ishchanlik qobiliyati;

- axborotni gabul qilish va gayta ishlash tezkorligi;

- operativ tafakkur va adekvat operativ xotira tezkorligi va aniqligi
ko‘rsatkichlari va b.

) 4

[. Ovchinnikova (1992) qilichbozchining taktik arsenalini tarkib
toptiradigan o‘lchagich-elementlariga quyidagilarni kiritadi:
ilgarilab ketish (- raqib qarshi xujumiga ilgariroq garshi xujum);
aldamchi harakat (- haqiqiy xujumni maskirovka qiluvchi usul);
fint ( - xujum illyuziyasini yaratish malakasi);
chorlash (- xujumni provokatsiya giluvchi harakat);
agressiya imitatsiyasi ( - faollikni imitatsiya qiluvchi harakatlar
majmuasi);

- manevrlik (- harakatlanishlarning maqgsadli-ongli dinamikasi);

- razvedka ( -raqib to‘g‘risida axborot to‘plash va “jang bilan
razvedkay).

A 4
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Har ganday faoliyat turi yuritadigan odamning faolligidagi faoliyat taktikasining
yuqori ahamiyatli ekanligini hisobga olgan holda, omilni (taktikani) faoliyatning
yakuniy natijasiga belgilovchi ta’sir ko‘rsatishi sababli, ushbu yo‘nalishdagi tajriba
va bilimlarni to‘plash jarayonini tashkil qilishning asoslarini va bosh holatlarini
tizimlashtirishning muximligini aytish lozim.

Taktika masalalari qilichbozda eng dolzarb turadi — sanchishli
yakkakurashlarda, ularda MF tashkil qilish xarakteriga nafaqat sport
uchrashuvlarining natijalari bog‘liq, balki yakkakurashchilarning
salomatliklari ham bog‘liqdir.

-

1. Shunga qaramasdan, MF taktikasi qonuniyatlarini o‘rganishga gqaratilgan
ilmiy-tadqiqot ishlarining ko‘p miqdorda bo‘lishiga qaramasdan, ko‘pchilik masalalar
echilmasdan qolmoqda va amaliyot maqgsadga garab “sinash va xato qilish” usullari
bilan o‘z harakatini davom ettirmoqda. Barcha malaka darajasidagi zamonaviy
qilichbozchilarni taktik tayyorgarligi sohasidagi bilimlarni tizimlashtirishga
qaratilgan mutaxassislarning kuchlar ob’ektiv zarur bo‘lib qolmoqda.

2. Bu, qilichbozda musobaqa faoliyatining eng samarali shakli — qarshi
xujumga bevosita to‘g‘ri keladi, ya’ni MF shakli yoki stiliga, qaysiki unda jahon
yo’lakchaida o‘zbek qilichboz maktabi sport ustalari samarali ustun kelganlar.

Mavzu bo yicha nazorat savollari

1.Jangning taktik asoslari.

2.Qilichbozning taktik fikrlashi va uning shakllanish
yo'llari.

3.Jangovar  harakatlarni  muvaffaqiyatli  qo'llashga
qo'yiladigan asosiy talablar.

4.Qilichbozlikda  sport  texnikasi  samaradorligining
ma’zonlari.

5. Qilichbozlarning taktik tayyorgarligi vositalarining
tahlili
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O‘ZBEKISTON DAVLAT JISMONIY TARBIYA INSTITUTI

BOKS, QILICHBOZLIK VA TAEKVONDO NAZARIYASI VA

USLUBIYOTI KAFEDRASI

QILICHBOZLIK

Fanidan ma’ruza matni

-

"QILICHBOZNI UMUMIY VA MAXSUS JISMONIY
TAYYORLASH VOSITALARI".

I KURS

TOSHKENT
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i 1. Qilichboning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligi |

. ahamiyati.

spetsifik hususiyatlari.
i 3. Kuchni, tezlikni, chaqqonlikni va chidamlilikni |

| |
| |
| |
| |
| |
| |
E 2. Yakkakurashlarda maxsus jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishning :
i i
| |
| |
E rivojlantiruvchi mashqlarga tavsiyanoma. :
| |
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Qilichbozlik Ofzbekistonda tarqalgan sport turlaridan biridir.
Qilichbozlik asosan qabul qilingan sport qurolida olib boriladigan
yakkakurashdir.

Qilichbozlik bilan mashg‘ulot o‘tkazishni to‘g‘ri tashkil qilishda,
insonning maxsus tayyorgarlik qilishdan tashqari,umumiy topshiriglardan
sog‘ligni ahvolini yaxshilash, fizik va manaviy irodasini oshirish kabi
mashg‘ulotlarga ham ruhsat etiladi, bular insonning jismoniy tayyorlash va
rivojlanishiga unumli tasir etadi.

JISMONIY TAYYORGARLIK - qilichbozning eng asosiy sport

mashg‘ulotlaridan biridir. U ikki turga bo’linadi (1 rasm).

Sportchining
jismonty
tayyorgarligi

Umumiy jismoniy Maxsus jismoniy
tayyorgarlik tayyorgarlik

(UJT) (MJT)

1 rasm. Sportchining jismoniy tayyorgarligi turlari.

Qilichbozning umumiy tayyorgarligi har tomonlama jismoniy
rivojlanishga, sog‘ligni mustahkamlashga, sportchining muhim jismoniy
malakasini oshirishga va irodali bo‘lishga, hamda hayotga zarur bo‘lgan
bilimlarni olishga yo‘llangandir.

Bunday tayyorgarlik qilichbozning ongli, estetik rivojlanishiga,
tanlangan qilichbozlik turida moslashishga yaxshi poydevor tayyorlaydi.

Maxsus  jismoniy tayyorgarlik qilichbozni maxsuslashtirilgan
harakterga va jangchining spesifik sifatini rivojlanishiga, qilichbozlik
sportida kerakli taktika wva texnikani o°‘zlashtirishga qaratilgandir.
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Boshgqa tomondan maxsus jismoniy tayyorgarlik qilichbozni har
tomonlama jismoniy rivojlanishiga va muammolarni hal qilishiga bilim
olayotganlarning sog‘lig‘ini yaxshilashga wva ularning funksional
tayyorgarligiga yaxshi tasir etadi.

Qilichbozlik intensiv o‘zgaruvchan harakterli jismoniy mashg‘ulotdir.

Bu sport turining asosini raqib bilan sovuq sport qurollari: rapira,
qilich va shpaga bilan yakka kurash tashkml etadi. Qilichbozlik bilan
mashg‘ulotlarni  to‘g‘ri  tashkil qilish bu insonning sog‘lig‘ini
yaxshilashga va ish faoliyatini oshirishga hizmat qiladi.

1. Qilichbozning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligi
ahamiyati

Yakkakurash turlaridagi sport mashg'uloti — bu, sportchilarni musobagalarga
tayyorlashning pedagogik tashkil qilingan jarayoni hisoblanadi. Maxsus
adabiyotlarning tahlili, sportdagi yanada progressni amalga oshirilishi sport
mashg ulotning metodikasini takomillashtirish asosida ta’minlanishi mumkin .

Sportchining mashg ulot jarayoni tizimida taktik va texnik tayyorgarligining,
nazariy, ahloqiy-irodaviy, psixologik tayyorgarligining har xil vazifalarini echish
bilan bir qatorda, jismoniy tayyorgarlik ham muhim o‘rin egallaydi. U, kuch,
tezkorlik, koordinatsion qobiliyatlarni, chidamlilikni, egiluvchanlikni rivojlanishini
ta’minlash orqali sportchi harakat amallarining ritmli-tezkorlik strukturasini
shakllantirishga ham, ratsional sport texnikasini mustahkamlashga ham
ko‘maklashadi.

Ko‘pchilik mualliflar, jismoniy sifatlar o‘zaro shunchalik yaqin bog‘langanki,
ularning bittasini yuqori darajaga qadar rivojlantirish, boshqalarini optimal
rivojlantirmasdan turib mumkin emas, deb hisoblashadi.

Yakkakurashlarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish muammolari bo‘yicha ilmiy
va o‘quv-metodik adabiyotlarni tahlil qilish orqali, ohirgi vaqtlarda sport sohasidagi
mutaxassislarning e’tibori umumiy va maxsus tayyorgarlikning eng samarali

vositalari va metodlarini ishlab chiqishga qaratilgan bo‘lib, ular sportchi
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organizmining funksional tizimlariga oshirilgan talablarni qo‘yadi, ularning
imkoniyatlari musobaqa faoliyatining muvaffaqiyatliligini belgilaydi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT) sportchini konkret sport turida
muvaffaqiyatga erishishini belgilaydigan harakat qobiliyatlarini tanlab rivojlantirishni
nazarda tutadi va musobaqa faoliyatining o‘ziga xos talablariga mos ravishda harakat
sifatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Professor YU.F. Kuramshinning fikriga
ko‘ra, maxsus jismoniy tayyorgarlik tanlangan sport turining o‘ziga xosligiga javob
beradigan jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Bunda, u, ularni
maksimal darajada rivojlantirishga orientatsiya qilingan. Sportchi maxsus jismoniy
tayyorgarligining asosiy vositalari — musobaga va maxsus tayyorgarlik mashglari
hisoblanadi (19, 36).

Maxsus jismoniy tayyorgarlik jismoniy qobiliyatlarni rivojlanish darajasi bilan,
tanlangan sport turidagi yutuqlarni bevosita belgilaydigan a’zolar va funksional
tizimlarning imkoniyatlari bilan tavsiflanadi .

MJT funksivasi — organizmni sport faoliyatining o‘ziga xos shartlariga

moslashuvchi reaksiyalarini  faollashtirish maqgsadida, wuni ish rejimlarini
jadallashtirishdan iborat.

Sportchining maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish, fagatgina organizm
adaptatsiya qilgan funksiya qilishi darajasidan baland bo‘lgan va yangi moslashish
reaksiyalarining faollashishiga ko‘maklashadigan mashg ulot ta’sirlarini qo‘llash
sharoiti paytida mumkin. Shu tufayli, maxsus jismoniy tayyorgarlik jarayonida ikkita
asosity vazifalar echiladi: 1) sportchi organizmining funksional imkoniyatlarini
oshirish; 2) organizmda morfofunksional qayta qurishlarni faollashtirish, bu, ohir
oqibatda, sport faoliyatining konkret turiga organizmning adaptatsion imkoniyatlarini
oshirishga ko‘maklashadi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikning asosiy vositalari quyidagilar
hisoblanadi:
- musobaga mashqlari, ya’ni tanlangan sport turini bir butun ta’sirlari, ular

musobagalar uchun o‘rnatilgan talablarga rioya qilish bilan bajariladi;
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- maxsus tayyorgarlik mashgqlari, tanlangan sport turining o‘ziga xosligiga mos
ravishdagi jismoniy sifatlarni rivojlantirishga bevosita yo‘naltirilgan.

Maxsus tayyorgarlik mashqlariga, o‘zining strukturasi va asabli-mushak
kuchlanishlarining harakteri bo‘yicha tanlangan sport turining bir butun ta’siri bilan
o‘xshashlikka ega bo‘lgan hamda bir butun harakatni bajarish paytida asosiy
yuklamani ko‘taradigan mushak guruhlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashgqlar
kiradi.

Sport yakkakurash-larining real amaliyotida jismoniy sifatlarning majmuaviy
shakllarini namoyon bo‘lishi mavjud.

Odamning shaxsiy kuch va tezkorlik imkoniyatlarining murakkab o‘zaro
aloqalari, aynigsa ajralib turadi, shuning uchun mutaxassislarning fikriga ko‘ra,
tezkor-kuch sifatlari to‘g‘risida gap yuritishga asos bor.

Kuch va tezkor-kuch sifatlarini rivojlantiruvchi mashqlar majmuasi 2 rasmda

keltirilgan.

2 rasmt. Kuch va tezkor-kuch sifatlarvini rivojlantiruvchi mashglar
LI ast

Yakkakurashlar-dagi jismoniy tayyorgarlik muammosiga, ohirgi vaqtlarda
borgan sari ko‘p ishlar bag‘ishlanmoqda. Lekin, yakkakurashlarning har xil turlari

bo‘yicha ilmiy-metodik adabaiyotlarning tahlilini dalolat berishiga qaraganda,
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trenerlarning tajribasi va intuitsiyasini katta darajada hisobga olgan holda, jismoniy
tayyorgarlikni rejalashtirish, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi doirasida
ishlab chiqilgan tamoyillar asosida amalga oshiriladi.

A.O. Akopyan (1996) o‘zining «Spetsialnaya fizicheskaya podgotovka v vidax
sportivnix edinoborstv» nomli magqolasida, yakkakurashlar turlarida musobaqa
bellashuvlarining hususiyatlarini ko‘rsatgan bo‘lib, ularda sanchish harakatlarini
(boks, karate, qo‘l jangi, qilichboz) bajarish sportchidan tezkor-kuch kuchlanishlarini
maksimal namoyon qilishni talab qiladi.

Maxsus jismoniy tavyorearlik (MJT) vositalariga tarkibiy qism sifatida

kiradigan va harakat (sport) amalining ratsional strukturasini shakllantirishga ham va
bir vaqgtning o‘zida, buning uchun zarur bo‘lgan, ularning funksiya qilishini
ta’minlaydigan ishchi mexanizmlarning energetik potensialini ham oshiradigan
maxsus tezkor-kuch tayyorgarlikning (MTKT) vositalari va metodlarini ajratish

zarur.

MIJT tizimida tezkor-kuch tayyorgarlik va sport texnikasi
sportchilarning jismoniy va funksional tayyorgarliklari bilan uzluksiz

birgalikda ko‘rib chiqilishi kerak.

V.A. Pankov (1999) va A.O. Akopyan (1996) kabi mutaxassislar tomonidan
yakkakurashchilarning jismoniy tayyorgarliklari tomonlari strukturasini maxsus tahlil
qilish amalga oshirilgan bo‘lib, u jismoniy tayyorgarlikning turli tomonlarini sport
natijalariga ahamiyatini aniqlash imkonini bergan.

Matematik tahlil yordamida sportchi-yakkakurashchilarning qanday konkret
jismoniy sifatlari sport natijasini belgilashi aniglangan. Maxsus jismoniy

tayyorgarlikning omilli strukturasi yakkakurashlar turlarida quyidagi omillardan

iborat bo‘lishi mumkin (3 rasm):
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l MAXSUS JISMONIY TAYYORGARLIKNING OMILLARI:

|

- tezkor-kuch
qobiliyatlari bilan;

- maxsus tezkor-
kuch chidamliligi
qobiliyatlari bilan;

|q

- maxsus tezkorlik

bilan;

- kuch
qobiliyatlari
bilan

3 rasm. Maxsus jismoniy tayyorgarlikning omillari.
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Sportchini yuqori natijalarga erishishga tayyorligi, unga zaruriy texnik-taktik
darajani, harakat va psixik sohalarining mashg'ulot qilinganlik darajasini
oshirilishiga erishishga imkoniyat beradigan vositalar, usullar va harakatlarni
maqsadga yo‘naltirilgan holda qo‘llash orqali shakllantiriladi. Ushbu sifatlarga
erishish usullari sport mashg ulotsi metodikasida tizimlashtirilgan bo‘lib, u jismoniy
tayyorgarlikni o‘z ichiga oladi. Jismoniy tayyorgarlik vositalari yordamida
mashg ulot jarayonining bosqichlarida, avvalam bor harakatlarni takomillashtirish va
texnika usullarini egallash vazifalari echiladi.

Sport turini egallash uchun talab qilinadigan harakat qobiliyatlarini namoyon
qilinishi kuch, tezkorlik, chidamlilik, epchillik, egiluvchanlikni takomillashtirishga
yo‘naltirilgan mashqglar (4 rasm) tizimi bilan uyg‘unlikda ko‘rib chiqiladi. Ularning
darajalarini oshirish umumiy
va maxsus yo‘naltirilish
vositalari yordamida
ta’minlanadi, ularni o‘zaro
bog‘liglikda
qo‘llanilishining  zarurati,
sportchining sport
natijalarini harakat
tayyorgarligini  belgilovchi

ob’ektiv  qonuniyatlaridan

kelib chigadi. Bunday holat,
4 rasm. Jismoniy sifatlarni rivojlantivuvehi mashglar majmuasi  XUSUSA, organizmning
tizimlari, a’zolari va funksiyalarini hamda har xil harakat ko‘nikmalari va
malakalarining o‘zaro bog‘ligligi asosida amalga oshiriladi.

Sportchining jismoniy tayyorgarligi sportning konkret turiga bevosita mansub
bo‘lmagan sifat bo‘lmish hamda yuqori maxsus tayyorgarlikni belgilaydigan sifat
ko‘rsatkichi bo‘lmish harakat qobiliyatlarini namoyon qilinishi darajasini oshirishga

qaratilgan. U mashg'ulot samarasini tayyorgarlik mashqlarida (5 rasm) erishilgan

qilichbozlik usullariga o‘tkazilishi qonuniyatlari asosida amalga oshiriladi. Xususan
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qilichbozning jismoniy tayyorgarligi organizmning funksional imkoniyatlarini

n 1 mobilizatsiya  qilinishiga  va
bellashuvda usullar va

I n - harakatlarni bajarishning asosini
G a tashkil giladigan harakat

ko‘nikmalarini  shakllantirishga
ko‘maklashishi kerak. Bunda,
mashg‘ulotlarning mazmuni

harakatlar ~ xilma  xilligining

e . ancha keng doirasini gamrab
3 rasm. Tayyorgarlik mashglari olishi kerak.

Lekin har xil ko‘nikmalar va sifatlar o‘rtasida ijobiy hamda salbiy aloqalar
mavjud. Shuning uchun imkoni boricha, ushbu aloqalarni ixtisoslashtirish jarayoniga
salbiy ta’sir ko‘rsatishini imkoniyati boricha oldini olish kerak. Mashqlarni tanlab
ta’sir ko‘rsatishini ham e’tiborga olgan holda, har bir alohida sifatlarni
takomillashtirishni, bir vaqtning o‘zida boshqalarining darajasini oshirishga mos
bo‘lishiga erishish zarur.

Qilichbozlik uchun muhim bo‘lgan harakat sifatlarini shakllantirish, jismoniy

tayyorgarlik vositalarini chegaraviy darajada takomillashtirishga orientatsiya qilingan
holda qo‘llash orqali erishiladi. Bunda sportchilarning jismoniy tayyorgarliklari
jarayonining asosiga harakat sifatlarining barcha uyg‘unligi qo‘yiladi, harakat
sifatlarini ixtisoslashtirishga esa musobaqalardagi harakatlarga adekvat bo‘lgan
alohida usullar va usullar kombinatsiyasining elementlarini qayta tiklaydigan
mashqlar hizmat qiladi.

Shundan kelib chigqgan holda, qilichbozlarning mashg ulotsi uchun
bellashuvning mazkur turi qoidalariga to‘la mos keladigan, zaruriy sifatlar va
ko‘nikmalarga yo‘naltirilgan va tabaqalashtirilgan ta’sir ko‘rsatishni ta’minlaydigan
maxsus tayyorgarlik mashgqlarini bajarish ma’qul.

Yosh sportchilarni keyingi yosh guruhiga o‘tishi paytida, rejalashtirilgan

natijaga erishish imkoniyatini bermaydigan harakat tayyorgarligiga o‘quv-
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mashgulot jarayonida yetarlicha e’tibor berilmasligi jismoniy tayyorgarlik vositalari
va metodlarini shug‘ullanuvchilarning yoshini hisobga olgan holda optimallashtirish
zaruratini belgilaydi. Qilichbozlik bilan shug‘ullanishning birinchi yilidayoq harakat
tayyorgarligini keyingi ancha yuqori darajada bo‘lishi uchun baza yaratish zarur.
Katta yoshdagi sportchilarda jismoniy tayyorgarlikni qilichbozlik uchun xos bo‘lgan
tezkorlik, epchillik va chidamlilik kabi sifatlar darajasini oshirishga garatish kerak.

Yillik siklda jismoniy tayyorgarlik vositalarini qo‘llashdagi bosh vazifa —
yuqgori sport natijalariga erishish imkoniyatini beradiga sport formasiga ega bo‘lish
va uni saqlab qolish hisoblanadi.

Mashg ulot jarayonida har bir konkret mashg‘ulotning to‘g‘ri strukturasini
ishlab chiqish muhim. Qoidaga ko‘ra, u, uchta tipovoy qismlardan (tayyorgarlik,
asosiy va yakuniy) iborat bo‘ladi. Qilichbozlikda jismoniy tayyorgarlik shunday
sxema asosida o‘tkaziladiki, unda dastlab bo‘g‘imlarning egiluvchanligi va
harakatchanligiga, tezkorlikka, epchillikka, kuchga va nihoyat chidamlilikka
qaratilgan mashglar qo‘llaniladi (6 rasm), bu odam organgizmini jadal harakat
faoliyati sharoitidagi psixofizik hususiyatlari bilan belgilanadi. Jismoniy
tayyorgarlikni, mashg ulot sikllarida vositalarni tagsimlanishi paytida ham hisobga
olish magsadga muvofiq. Bunda qilichbozni funksional takomillashuvi uchun
jismoniy tayyorgarlik vositalarini qo‘llash paytida, shuni hisobga olish muhimki,

bitta mashqlarning o‘zi umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus tayyorgarlik

6 rasm. Mashg'ulotlarda jismoniy mashglarnihg go'llanilishi ketma-ketligi
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mashgqlari sifatida ko‘rib chiqilishi mumkin.

Yakkakurashlarda maxsus jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishning spetsifik
hususiyatlari. Sportchining jismoniy tayyorgarligi, sport-texnik, taktik va psixologik
tayyorgarlikning vazifalarini echish bilan sport mashg ulotning zamonaviy tizimida
muhim rol o‘ynaydi. Yosh sportchilarni tayyorlashning va jismoniy sifatlarini
rivojlantirishning har xil aspektlari M.YA. Nabatnikova (1972), V.P. Filin (1987),
V.M. Volkov (1984) kabi mutaxassislarning ishlarida keng yoritilgan.
Yakkakurashlarda sportchining jismoniy sifatlarini va funksional tayyorgarliklarini
rivojlantirishning yuqori darajada bo‘lishi musobqgalarda ratsional texnikani va
taktikani qo‘llashni belgilaydigan omillar hisoblanadi va shu tufayli atletning sport
mahoratini o‘sishini belgilaydi.

Sport yakkakurashlari bilan shug‘ullanadigan sportchi jismonan yaxshi
tayyorgarlik ko‘rgan bo‘lishi zarur. Maxsus jismoniy tayyorgarliklarini tayyorgarlik
bo‘yicha alohida mashg‘ulotlarni o‘tkazish zarurati sport turi faoliyatining o‘ziga
xosligi bilan belgilanadi.

Qilichbozlikdagi maxsus jismoniy tavyorgarlik bo‘vicha mashg‘ulotlar

maxsus harakat sifatlarini_rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Ularda imitatsion

mashqglar hamda snaryadlarida ishlashlar keng qo‘llaniladi. Maxsus jismoniy
tayyorgarlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan va qilichbozlik harakat sifatlarining
strukturasini saqlaydigan har xil og‘irliklar bilan mashqlar kiritiladi. Bunday
mashg‘ulotlarning jadalligi, mos ravishdagi mashg‘ulotda qo‘llaniladigan vositalar
va metodlarning o‘ziga xosligiga bog‘liq holda, ancha darajada o‘zgaradi.

YUQCH ancha darajada ortishini (180 sanchish/min) sportchining tezkor-kuch
imkoniyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan aylanma mashg'ulot chagqiradi.
Sharqona yakkakurashlar (karate, ushu, qilichboz) bilan shug‘ullanadigan sportchilar
uchun sakrashlarni bajarish paytida, asosan shaxsiy og‘irligini engishga to‘g‘ri
kelishi munosabati bilan qilichboz bilan shug‘ullanadigan sportchilar uchun
kuchning barcha ko‘rsatkichlari ichida, oyoqlar mushaklarining absolyut kuchi
ko‘rsatkichlari va tana va qo‘llar mushaklarining nisbiy ko‘rsatkichlari eng muhim

hisoblanadi .
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Yakkakurashlarning har xil turlarini, jumladan qilichbozni ham o‘ziga xosligi,
kuchni mushaklardagi almashinuv jarayonlarini rag‘batlantirmasdan turib, asab
koordinatsiya munosabatlarini takomillashtirish hisobiga oshirish zaruratini talab
qiladi. Natijada, maksimal kuchning ortishi mushak massasini uncha katta bo‘lmagan
darajada oshmasligi bilan sodir bo‘ladi. Ushbu holatda og‘irliklarning kattaliklari
maksimal kuchning 50-60 dan to 90-100% gacha oraligda o‘zgaradi. Harakatlarning

optimal sur’ati mo‘tadil har bir takrorlashlarga 1-2,5 sekund hisoblanadi. Har bir
urinishlardagi takrorlashlarning soni, maksimal kuchning 90-100% og‘irliklari
qo‘llanilgan paytda — 1 dan to 5 tagacha takrorlashlarni; 50 - 60% og‘irliklari
qo‘llanilgan — 10-12 tani tashkil qiladi. Urinishlar oralig‘idagi pauzalar — ikki
minutdan to olti minutga qadar bo‘ladi. Dam olish alaktatli zahirani va sportchining
ishchanlik qobiliyatini tiklanishini ta’minlashi kerak. Pauzalarni belgilash paytida,
yurak qisqarishlari chastotasiga orientirlanish magsadga muvofiq bo‘lib, u ishchanlik
qobiliyati bilan taxminan bir vaqtda tiklanadi. Dam olish pauzalarini kam
jadallikdagi ishlar bilan, bo‘shashishga qaratilgan mashqlar bilan to‘ldirish mumkin .

Movshovich D.A. (2002), gilichbozchilarning kuch tayyorgarliklarini o‘tkazish
paytida shuni yodda tutish kerakki qilichboz uchun uni tezkorlik bilan uyg‘unlikda
o‘tkazish eng muhim va mushak massasining ortiqcha o‘sishini talab gilmaydi, bu
sportchining tezkorlik sifatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin deb yozadi.
Shuning uchun qilichbozchilarning kuch tayyorgarliklari jarayonida mushak
guruhlarining  kuchini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar, tezkorlikni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar bilan navbatda o‘tkaziladi.

Yakkakurash turlarida tezkor-kuch sifatlarning namoyon bo‘lishi paytida, kuch
absolyut kattaliklarga etmaganligi tufayli ushbu sifatlarni tarbilash vaqtida birinchi
o‘rinda, avvalam bor mushaklarni vaqtning eng qisqa momentlarida kuchni oshirish
qobiliyati bo‘ladi, ya’ni gap mushaklarning portlovchi qobiliyatlari to‘g‘risida
boradi.  “Portlovchi” kuch, sportchini mushaklarining ishchi kuchlanishlarini
mumkin bo‘lgan maksimumga gqadar tezkor oshirishga qobiliyatini aks etadi.
Harakatlarda rivojlantiriladigan kuchlanishlar maksimumga yaqin bo‘lgan portlovchi

kuchni rivojlanishi darajasini baholash uchun tezkor-kuch indeksidan foydalaniladi.
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Shuni yodda tutish muximki, sport mashqlarida portlovchi kuchni namoyon
qilishning kattaligi, bitta mushak kuchlanishlarining emas, balki koordinatsion
birgalikda bo‘ysinishga birlashtirilgan bir butun mushak guruhlari kuchlanishlarining
natijasi hisoblanadi. Shuning uchun portlovchi kuchning ortishi avvalam bor asabli
koordinatsion munosabatlar bilan bevosita alogada bo‘ladi. Ushbu munosabatlar bir
tomondan, qisqa muddatli sinxronlashtirilgan ishga katta darajadagi kuchlanishlar
bilan katta miqdordagi harakat birliklarini qo‘shish mushaklar ichidagi
koordinatsiyani yaxshilanishiga, boshga tomondan — mushaklararo koordinatsiyani
takomillashtirish hisobiga bog‘liq bo‘ladi.

Yakkakurashlarda yuqori sur’atda bajariladigan alohida harakatlar va amallarda
namoyon bo‘ladigan tezkorlik qobiliyatlari, nafagat uning tezkorligini, balki boshga
jismoniy sifatlarini (7 rasm) — kuchni, chidamlilikni ham yuqori darajada
rivojlanganligi bilan belgilanadi hamda
koordinatsion qobiliyatlarga va
texnikani o‘zalshtirganligi  darajasiga
bog‘liq .

Oddiy _harakat reaksiyasining

tezkorligi _biron-bir _go‘zg‘atuvchiga

reaksiva qilish vaqti bilan

7 rasm Tezkorlikni , kuchni, chidamlilikni
rivojlantiruvchi mashqlar

tavsiflanadi. Agarda, reaksiya qilish
oldindan belgilangan, lekin kutilmaganda paydo bo ‘ladigan signalga nisbatan

ma’lum harakat bilan sodir bo‘lsa, unda, bunday harakat reaksivasi _oddiy deb

ataladi.

Oddiy harakat reaksiyasi etarlicha mukammal bo‘lgan sportchilar, ancha
murakkab harakat amallarini engil o‘zalshtirishadi.

Eng samaralisi — kutilmaganda paydo bo‘ladigan signalga nisbatan takroran
reaksiya qilish, shartli qo‘zg‘atuvchiga hujum yoki himoyalanish harakati

hisoblanadi.
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O‘ta samaralisi — reaksiya qilishda ortda qolgan sportchini chiqib ketishi bilan
musobaqga usuli hamda yuqori hissiy fonni va psixologik konsentratsiyani yaratishga
imkon beradigan o‘yin usuli hisoblanadi.

Sport bellashuvlari paytida, gilichbozchilarda murakkab harakat reaksiyalari
katta migdorda namoyon bo‘ladi. Sportchining oldiga harakatdagi ob’ektga (raqibga)
reaksiya qilish va bir nechta mumkin bo‘lgan harakatlar ichidan, yuzaga kelgan
holatda yagona adekvatini tanlash vazifasi qo‘yiladi.

Murakkab harakat reaksiyasi paytida, hujumning mumkin bo‘lgan variantlari

qatoridan kerakli javobni tanlash zarurati bilan bog‘liq holda ancha darajadagi
qiyinchiliklar yuzaga keladi. Ko‘rinib turibdiki, hujum variantlarining xilma xilligini
ortishi bilan, himoyalanuvchi yanada ko‘proq noaniqliklarni yengib o‘tishi kerak, bu,
murakkab harakat reaksiyasining tezkorligini pasaytiradi. Shuning uchun tanlash
bilan murakkab reaksiyani rivojlantirish metodikasida, mumkin bo‘lgan holatlar
miqdorini sekin-asta oshirish zarur. Bunday holatlarda gilichbozchini ikkita mumkin
bo‘lagn hujumlardan bittasiga reaksiya qilishga o‘rgatiladi, keyin uchtasidan, keyin
to‘rttasidan va h.k. Uni, sekin-asta bellashuvning real holatiga olib kelinadi.

Mashqgning davomiyligi_shunday tarzda tanlanishi kerakki, unda qilichbozchi

mashqni bajarishning barcha vaqti davomida yuqori tezkorlikni ushlab turishga qodir
bo‘lsin. Alohida takrorlash oralig‘idagi pauzalarning davomiyligi nisbiy tiklanishni
ta’minlashi kerak. Harakatlarning tezkorligini va chastotasini takomillashtirishning
asosiy usullari — takroriy, musobaga, o‘yin usullari hisoblanadi.

Tezkor gobiliyatlarni rivojlantirish paytidagi asosiy vazifalardan biri —

tezkorlik to‘sig‘ini hosil bo‘lishini oldini olish, agarda u yuzaga kelsa, uni buzish va
kuchsizlantirish hisoblanadi. Bu, harakat amallarini ko‘p martalik takrorlashlar
paytida sodir bo‘lishi mumkin. Uni oldini olishning eng samarali metodikasi —

qo‘llaniladigan mashqlarning keng variativligi hisoblandi.

Sportchining faoliyati mushak kuchlanishlarini bajarish bilan doimo bog‘liq
bo‘lib, uning natijasida mexanik ish takomillashadi. Ish ganchalik uzoq davom etsa,

uni oldingi samara bilan bajarish, toligishning ortishi munosabatida, shunchalik qiyin
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bo‘ladi. Toligish deganda yuklama tomonidan chagqirilgan ishchanlik qobiliyatining
vaqtinchalik pasayishi tushuniladi.
O‘ziga xos faoliyatda namoyon qilinadigan chidamlilikni maxsus chidamlilik

deb atashadi .

MAXSUS CHIDAMLILIK QUYIDAGI BELGILARI BO‘YICHA
TASNIFT. ANADI:

B [y -
» harakat amalining belgilari bo‘yicha, uning yordamida harakat vazifasi

echiladi (masalan, sakrash chidamliligi);

» harakat faoliyatining belgilari bo‘yicha, uning sharoitlarida harakat

vazifasi echiladi (masalan, o‘yin chidamliligi);

» harakat vazifasini (masalan, kuch chidamliligi, tezkor chidamlilik,
koordinatsion chidamlilik) muvaffaqiyatli echish uchun zarur bo‘lgan boshqa

jismoniy sifatlar (qobiliyatlar) bilan o‘zaro harakati belgilari bo‘yicha.

Chidamlilikning darajasi har xil omillar majmuasi bilan belgilanadi: a’zolar va
tizimlarning funksional imkoniyatlari bilan, texnik mahoratning mukammalligi bilan,
sportchining irodaviy sifatlari va organizmdagi energetik zahiraning kattaligi bilan.

Chidamlilikni belgilaydigan muhim omillardan biri — mushak faoliyatini energiya
bilan ta’minlanishi mexnizmlarining quvvati hisoblanadi. Ushbu omil asosida
anaerob, aerob chidamlilik va ularning kombinatsiyasi ajratiladi.

Qilichbozlikda umuman yakkakurashda maxsus chidamlilikni rivojlantirish
vositalari — snaryadlar bilan mashgqlar, “rad qilgunga qadar” bajariladigan mashqlar,
shartli va erkin bellashuvlar hisoblanadi. Alaktatli va laktatli anaerob sharoitlarda
energiya bilan ta’minlanishning ikkita asosiy yo‘larining quvvati darajasini oshirish
magqsadida har xil usullar qo‘llaniladi.

Qilichbozchilarning maxsus chidamliligini rivojlantirish jarayonida, yuqorida

nomlari gayd qilingan usullardan (tanlab ta’sir qiladigan usullar) tashqari, boshga
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guruh usullarini ham qo‘llash mumkmin: tranzitiv usullar; musobaqa faoliyatini bir
butun yagqinlashtirilgan modellashtirish  usullari; musobaga chidamliligini

rivojlantirish usullari.

‘ Shu tufayli, quyidagi metodik usullar qo‘llaniladi: \

zZ

- yuqori mashg'ulot yuklamalari fonida tayyorgarlik harakteridagi

musobaqalarda chiqishlar, bu, sportchini, o‘zining ishchanlik qobiliyatini

mobilizatsiya qilishga majbur qiladi;

musobaqalar tugagandan keyin mashg ulot ishi bilan musobaqga

yuklamalarini to‘ldirish (huddi shu kuni tanaffus bilan yoki umuman

tanaffussiz);

T - musobaqa rejimining qismlarini yoki butunligicha modellashtiruvchi
«chamalab ko‘rishlarni», lekin uning alohida parametrlarini oshirish

(go‘shimcha raundlar, bellashuvlar) bilan amalga oshirish.

Ushbu barcha usullar rasmiy musobaqalarda muntazam ishtirok etish bilan

uyg‘unlikda, maxsus musobaqa chidamliligi darajasini oshirishga samarali ta’sir

ko‘rsatadi
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.Qilichbozlikda egiluvchanlik, yakkakurashlarning ushbu turlarida ko‘pchilik
sanchishlar sakrashlar bilan bajarilishi bilan bog‘liq holda, faol va dinamik
egiluvchanlik orqgali ko‘rib chiqiladi.

Egiluvchanlikni rivojlantirish paytida u sutkalik davriylikka bog‘liq ekanligini

bilish kerak. Egiluvchanlikning eng yaxshi ko‘rsatkichlari soat 12 dan to 17 ga qadar
gayd qilinadi, bunda organizm ganchalik yosh bo‘lsa sutkalik o‘zgarishlar shunchalik
sezilarli bo‘ladi. Lokal toligish ta’siri ostida faol egiluvchanlik ko‘rsatkichlari
11,6%, passiv egiluvchanlik  ko‘rsatkichlari esa — 9,5% ortadi. Faol
egiluvchanlikning pasayishi mushaklar kuchining pasayishi natijasida sodir bo‘ladi,
passiv egiluvchanlikning ortishi esa, harakatning kengligini chegaralaydigan
mushaklar elastikligini yaxshilanishi bilan tushuntiriladi. Maksimal amplitudaga
erishishda shug‘ullanuvchilarni cho‘ziladigan mushaklarini bo‘shashtirishga bo‘lgan
qobiliyati katta ahamiyatga ega, bu harakatchanlikni 12-14% ga ortishiga olib keladi.

Egiluvchanlik ko‘rsatkichlari bilan mushak kuchi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
o‘rganish, bir qator holatlarda kuchning o‘sishi, harakatchanlikning rivojlanishiga
tormozlovchi ta’sir qilishini ko‘rsatgan. lekin, ilg‘or sport amaliyotining tajribasi,
kuch va egiluvchanlikka garatilgan mashqlarni (8 rasm) ratsional uyg‘unlashtirish
ikkala sifatlarni ham yuqori darajasiga erishish imkonini berishi to‘g‘risida dalolat
beradi.

8 rasm. Kuch va egiluvchanlikka qaratilgan mashqglar majmuasi

T ..

W e
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Yakkakurashlarda egiluvchanlikni rivojlantirishning asosiy _vositasi —

cho‘zilishga qaratilgan mashqglar hisoblanadi: oddiy harakatlar, prujinasimon
harakatlar, o‘zini o‘zi ushlab olish bilan tashqi yordam bilan siltovchi harakatlar.

Cho‘zilishga qaratilgan mashqlar ( 9 rasm) ham faol va ham passiv egiluvchanlikni

oshirishga ko‘maklashadi.

9 rasm. Cho ‘Zilishga qaratilgan mashqlar
Egiluvchanlikning ancha darajadagi o‘sishiga, katta dozalarda

(shug‘ullanuvchilarning individual hususiyatlariga bog‘liq holda 25-50 ta
takrorlashlar) cho‘zilishga qaratilgan mashqlarni har kuni bir-ikki oy davomida
shug‘ullanishlar bilan erishish mumkin. Egiluvchanlikni ratsional sport texnikasini
o‘zlashtirish uchun zarur bo‘lgan darajaga qadar yaxshilash kerak.

Bunda, passiv egiluvchanlikning kattaligi harakatlarning talab qilinadigan
amplitudasidan yuqori bo‘lishi kerak, ya’ni egiluvchanlikning qandaydir zahirasi
bo‘lishi lozim.

Katta amplitudali kuch mashqlarini qo‘llash paytida, tos-son bo‘g‘imidagi
harakatchanlik yaxshilanadi. Kuch mashqlarini va cho‘zilishga qaratilgan mashglarni
majmuaviy qo‘llash, egiluvchanlikni takomillashtirilishiga olib keladi.

Yuqorida aytilganidek, toligish paytida, tos-son bo‘g‘imidagi harakatchanlik
harakatlarni amalga oshiradigan mushak kuchining pasayishi natijasida
yomonlashadi, passiv egiluvchanlik esa, mushaklarning qizishi tufayli ortadi.
Shundan kelib chiggan holda, faol egiluvchanlik egiluvchanlikni oshirishga
qaratilgan mashglarni kuch qobiliyatlarini ancha pasayishidan keyin bajarish kerak

emas. Shu bilan birga, mashg‘ulotning yakuniy qismida, mushaklarning biroz
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toligishi fonida, passiv egiluvchanlikni takomillashtiradigan mashqlarni qo‘shish

maqsadga muvofiq.

Oldindan  cho‘zilgan  mushaklarning  izometrik  kuchlanishi  paytida,
shug‘ullanuvchilarga maqsadli ko‘rsatma berilishi kerak. Vazifa — cho‘ziladigan
mushaklarning kuchlanishini yuzaga keltirish hisoblanadi. Masalan, shpagatni
bajarish paytida, shug‘ullanuvchilarga tayanch ustida oyoqlarni birlashtirish hisobiga

go‘llarning yordamisiz engil ko‘tarilishni taklif qilish zarur.

Izometrik  kuchlanishlarni  faol-dinamik egiluvchanlikni takomillashtirish
magqsadida (10 rasm) bajarishning majburiy sharti — mushaklarning bo‘shashgan

holatidan kuchlangan holatiga maksimal tezkor o‘tish qobiliyati hisoblanadi.

10 rasm. Faol-dinamik egiluvchanlikni rivojlantiruvchi mashglar

Zamonaviy sharoitlarda, tahminiy va kutilmaganda yuzaga keladigan holatlarda
amalga oshiriladigan faoliyatning hajmi ancha ortgan bo‘lib, u topqirlikni,
reaksiyaning tezkorligini, diqqatni konsentratsiya qilishga va o‘zgartirishga
qobiliyatni, harakatlarning fazoviy vaqt dinamik aniqligini va ularning biomexanik

ratsionalligini namoyon qilishni talab qiladi.
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Ushbu sifatlarning yoki qobiliyatlarning barchasini, jismoniy rivojlanish
nazariyasida epchillik tushunchasi, ya’ni odamni tezkor, operativ — yangi harakat
amallarini  o‘zlashtirishi, o‘zgaruvchan sharoitlarda  harakat vazifalarini
muvaffaqiyatli echish qobiliyati bilan bog‘lashadi. Ayrim mualliflar o‘zlarining
ishlarida, epchillik deganda nimani tushunish kerakligi, epchillik to‘g‘risida qaysi
sabablar bo‘yicha fikr yuritish kerakligi, epchillik bilan odamning boshqga
qobiliyatlari o‘rtasida qanday o°‘zaro munosabatlar mavjudligi to‘g‘risidagi
masalalarni muhokama qilishgan. Bir xil holatlarda epchillik koordinatsiyalanganlik,
koordinatsion qobiliyatlar bilan tenglashtiriladi; boshqa holatlarda — u koordinatsion
qobiliyatlarning yasama tavsifi sifatida; uchinchi holatlarda - koordinatsion
qobiliyatlarni limitlovchi, odamning psixomotor hususiyatlari bilan bog‘liglikda
ko‘rib chiqiladi.

Epchillik koordinatsion qobiliyatlarning integral namoyon bo‘lishi sifatida
oldinga chiqgadi. Koordinatsion qobiliyatlar bilan epchillik o‘rtasida farq shundan
iboratki, harakat koordinatsion qobiliyatlar, harakatlarning kelishilganligi va
mosligini va pozani ushlab turishni boshqarish bilan, epchillik esa — nafaqat
harakatlarni boshgarish mavjud bo‘lgan, balki harakatlarning topqirligini,
tezkorligini, boshga narsaga o‘zgartirilishini talab qiladigan behoslik, kutilmaganlik
elementlari bilan barcha faoliyat turlarida namoyon bo‘ladi .

Epchillik bajarilishi nooddiy va kutilmagan o‘zgarishlar va murakkablashtirilgan
holatlarda amalga oshiriladigan harakat amallarida namoyon bo‘ladi (11 rasm).
Ushbu holatlar odamdan undan o°‘z vaqtida chiqib ketishni, tezkor aniq
egiluvchanlikni (manevrni) va atrof-muhit tomonidan kutilmagan va bilib
bo‘lmaydigan ta’sirlar ko‘rsatilishiga harakatlarni moslashuvchi o‘zgartirilishini talab
qiladi.

Harakat koordinatsion qobiliyatlar deganda, harakat vazifalarini tezkor, aniq

magqsadli tejamkor va topqirlik bilan ya’ni ancha mukammal echish tushuniladi.
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11 rasm. Epchillik va koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantiruvchi mashqlar

Yakkakurashchining harakat koordinatsion qobiliyatlari juda xilma xil. Lekin
qilichbozchilarning quyidagi nisbatan mustaqil harakat koordinatsion qobiliyatlarini
ajratish mumkin: fazoviy vaqtli va kuch harakatlarini aniq tagqoslash va boshqgarish
qobiliyati; muvozanatning barqarorligini saqlash qobiliyati; bo‘shashishga qobiliyati.

Yakkakurashchilarning jumladan qilichbozchilarning real mashg'ulot va
musobaqa faoliyatida koordinatsion qobiliyatlarning barcha keltirilgan turlari toza
holda namoyon bo‘lmaydi, balki murakkab o‘zaro harakatda namoyon bo‘ladi.
Konkret holatlarda alohida koordinatsion qobiliyatlar etakchi ro’l o‘ynaydi,
boshqalari esa — yordamchi rol o‘ynaydi, bunda musobaga bellashuvlarida tashqi
sharoitlarning  o‘zgarishi  tufayli  koordinatsion  qobiliyatlarning  turli
komponentlarining ro’lini bir lahzadagi o‘zgarishlari sodir bo‘ladi.

Harakatlarning aniqligini takomillashtirishning metodik usullari tarkibiga gayta

tiklash, baholash gobilivatini rivojlantirishea hamda harakatlarning fazoviy vaqgt va

kuch parametrlarini tabagalashtirishga yo‘naltirilgan vositalar va metodlar kiritiladi.

Harakatlarning fazoviy aniqligini takomillashtirishning metodik usullari.
Ratsional texnika talablariga mos keladigan harakatlarning berilgan parametrlarini

qayta tiklashning aniqligini takomillashtirish.
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Quyidagi ko‘rsatmalar bilan vazifalar berish qo‘llaniladi — aniq va imkoni
boricha standartga mos ravishda amplitudaning etalonli parametrlarini, harakatning
yo‘nalishini yoki gavdaning holatini qayta tiklash. Bunda qilichbozda harakatning
etalonli parametrlarini stabilligiga erishish vazifasi qo‘yiladi. Harakatlarning vaqt
anigligi “vaqtni his qilish”ni rivojlanishiga bog‘liq. =~ Mazkur hissiyot sport
faoliyatidagi ixtisoslashgan idrokka mansub. Vaqtni his qilish — vaqt parametrlarini
nozik idrok qilishga qobiliyatli bo‘lish demakdir, bu o°z harakatlarini qat’iy berilgan
vaqt ichida tagsimlash imkoniyatini yaratadi. Harakatlarning vaqt aniqligini
takomillashtirish uchun vaqtning makro intervallarini — 5, 10, 20 sekundni (tekshirish
uchun sekundomerdan foydalangan holda) baholash bo‘yicha vazifalar qo‘llaniladi.

Harakatlarning kuch aniqligini oshirish, har xil mushak guruhlari tomonidan va
har xil harakatlarda mushak kuchlanishlarining darajalarini  baholash va
tabaqalashtirish qobiliyatlarini rivojlantirishni nazarda tutadi. Vositalar sifatida turli
og‘irliklar bilan mashqlar, kaft dinamometri bilan rivojlantiriladigan izometrik
kuchlanishlar va boshqgalar qo‘llaniladi.

Yakkakurashlarning har xil turlarida mushak kuchlanishlarini boshqarish
qobiliyatini takomillashtirish uchun takroriy urinishlarda kuchlanishlarni maksimal
oshirish yoki pasaytirish ko‘rsatmasi bilan mushak kuchlanishini yoki uning
o‘zgarishlarini ma’lum bir kattaligini bir necha martalik gayta tiklash bo‘yicha
vazifalar qo‘llaniladi.

KUCHNI, TEZLIKNI, CHAQQONLIKNI VA
CHIDAMLILIKNI RIVOJLANTIRUVCHI MASHQLARGA
TAVSIYANOMA

Qilichbozning o‘qish va mashg‘ulotlarni o‘tkazish jarayonida ongi va
boshmiya pardasidagi reflektorlari, harakat apparati va ichki organlari
rivojlanadi. Natijada sportchi qator qimmatli sifatga ega bo‘ladi: tezlik
harakati umumiy chidamliligi va reaksiyasi oshadi. Suyak bog‘lovchi
apparatlari mustahkamlanadi, kuchi va egiluvchanligi oshadi, ichki

almashuv buyumlari kuchayadi.
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Umumim va maxsus mashg‘ulotlar  qilichbozning tezligini,

epchilligini, kuchini 0‘zini boshgarishini, 0‘z kuchiga

ishonuvchanligini va fikrlashini oshiradi. Shunday qilib qilichbozlik

boshga sport turlari kabi sportchidan kuch, tezlik, epchillik,
chidamliylik va boshqga sifatlarni talab qladi, bunday sifatlarga ega
bo‘lish uchun aniq texnik normalarga rioya etish kerak. shuning uchun
qilichboz mashg‘ulotlardan doimiy foydalanish kerak, bir vaqtda jismoniy
rivojlanishi va kerakli texnika elementlarini: jangovar turish,
harakatlanish, tashlanish, "o‘qday" harakatlanish va boshqgalarni
bajarishi kerak.

Maxsus mashg‘ulotlarni qgo‘llash sababli, asosan
tayyorgarlikda fagatgina jismoniy imkoniyatlari paydo bo‘lmasdan,
uning texnikasi ham oshadi.

Maxsus bilimlarga ega bo‘lish ko‘pincha insonning
harakatlanish sifatiga qarab belgilanadi. Texnikani o°‘zlashtirish
0o‘z mnavbatida harakatga loyiqligini paydo qilib, tezlikni, kuchni,
chidamlilikn, epchillikni, egiluvchanlikni oshirib muskullarning erkin

bo‘shashiga olib keladi.

Maxsus kuchni paydo bo‘lishi
qilichbozni quyidagilar bilan
taminlaydi:

4 N\ N\ [ )

qurol bilan
priyomlarni va harakatlanishda va h 1 sharoitlard
qilichbozlikdagi boshqarishda jangovar ar-x1 S“?m;ﬂar a
harakatlarni engil turishda va tez rasmng QT d?‘.ml
o‘zlashtiradi; kuchli harakat qilishda paydo quladi,
\_ Y, dinamik va statik \_ )

kuchlarni amalga

\ oshiradi; /
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statik yoki dinamik harakterga ega bo‘lgan kuchli tayyorlanish
vositasi tanlangan yoki umumiy bo‘lishi mumkin: umumiy tasir qilishda
asosiy muskullar guruhi va tananing og‘irligidan foydalaniladi.

Jangovar turish usuli jangda eng qulay usul bo‘lishi uchun oyoq
muskullarining kuchini, elkani, ko‘krakni, barmoq muskullarini
rivojlantirish kerak. Biroq qilichbozning tayyorlanishida dinamik
harakterga ega bo‘lgan tez-kuchli mashg‘ulotlarni egallash kerak, bunda
kuch tezlikni oshirish yo‘li orgalipaydo bo‘ladi.

Kuchni rivojlantirish uchun o ‘tkaziladigan guruh tayyorgarlik
mashg ‘ulotlariga quyidagi umumiy tasir qiluvchi vositalarni kiritish

kerak (12-17 rasm):

13 rasm. O ‘tirgan holda sakrash
yoki  jangovar turish  holati,
tashlanish.

12 rasm. Bir yoki ikki >0y0‘qda
o ‘tirib turish

14 rasm. Bir yoki ikki oda joyida 15 rasm. Bir oz yugurgandan

ikki harakatlanib sakrash, S© ‘ng, Joyidan uzunlikka
harakatlanishni o ‘zgartirib sakrash, uch marta sakrash,
sakrash, birlashtirib  har-xil balandlikka  sakrash,  "o'qday"
turda sakrash. harakatlanish (3-5 marta bir

harakatda va harakatni

o ‘zgartirib)
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17 rasm. Aylanish, aylana

tortish, bo ‘vlab harakatlanish, gimnastik

16 rasm. Partnerni
harakat, qurol

turtish, jismni cho ‘zish. yog'och  bilan

bilan harakat.

Kuchli mashg‘ulotlarni, shuningdek og‘irlikni oshirish mashqlarini

egiluvchanlikni rivojlantirish mashgqlari bilan hog /ig holda olib borish

kerak.
Mushaklarning harakatchanligi va harakat amshshtudasi qilichbozda

boshqga jismoniy sifatlarni nomoyon etishi kerak.
Egiluvchanlik darajasini saqglab turish va rivojlantirish vositalariga

gimnastmk harakterli harakatlar (alohida muskul guruhlariga tasir),

harakat amplitudasini oshirish kiradi, Bunda asosan elka harakatlarini

rivojlantirish kerak.
Yana (prujinali o‘tirish, chayqalish, bir va ikkinchi tomonga egilish)

maxsus mashgqlari egiluvchanlikni rivojlantiradi.
Tig® bilan tez va aniq harakat qilish uchun muskul harakatini

navbat bilan ishlatishga bog‘liqdir.

bo‘shatish mashqglarni vaqgtda va dam

Muskullarni ishlayotgan
olayotganda kuchlanishlarini va bo‘shashlarini o‘zlashtirish kerak.

sport texnikasini, harakat

Jismoniy tayyorgarlik qilichbozga
imkoniyatlarini paydo qilishga, ruhiy chidamiylikka va anig garor qabul

qilishga o‘rgatadi.
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Qilichbozlikning harakatlanuvchi harakterli talablari basketbol, futbol,
tennis, hokkey kabi sport turlari bilan mos keladi, shu sababli trenerlar
sportchilarga shu sport turlari bilan shug‘ullanib turishnm tavsiya
etishlari kerak.

Sport o‘yinlari qilichbozga jismoniy tayyorgarlikni o‘zlashtirishda alo
vositalardan biridir. Bunda sportchining chidamliyligi, epchilligi va harakat
sifatlari oshadi.

Bundan tashqari sport o‘yinlari yaxshi dam olishga va umumiy

tayyorgarlikni saqlab turish uchun asosiy vositadir.

« Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy tayyorlash

vositalari»
mavzusi bo‘yicha nazorat savollari

1.Qilichboz mahoratining shakllanishida jismoniy tayyorgarlikning
ahamiyati.

2.UJT (Umumiy jismoniy tayyorgarlik) va MJT (Maxsus jismoniy
tayyorgarlik) ning hususiyatlari.

3.Jismoniy  hislatlar (kuch, tezlik, chaqqonlik, egiluvchanlik,
chidamlilik)ni rivojlantirish uchun ganday mashglar qo’llanadi.

4.Qilichbozning jismoniy hislatlarini rivojlantirishning o'ziga xosligi.

5.Qilichbozning ko'p yillik mashq qilishida jismoniy tayyorgarlikni

rejalashtirish.
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1-mavzu

“Mutaxassislikka kirish”

Seminar mashg‘ulot

Mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi

Talabalar soni: 14 ta

Vaqt — 2 soat

O‘quv Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish bo‘yicha
mashg‘ulotining shakli muammoli seminar.
Seminarda 1. Qilichbozlik bo’yicha murabbiy tayyorlashning
muhokama etiladigan vazifalari.
savollar

120)

2. Qilichbozlik bo’yicha mutaxassis tayyorlashni tashkil
qilishning o’ziga xosligi. Professional faoliyatiga tavsiyanoma.

3. Trenerni, harakatlar tarkibini takomillashtirish uchun
jangovar amaliyotdan oldingi texnik-taktik ko ‘rsatmalari (116-

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha fikr va mulohazalarni, o‘ziga xos

ta’limotlarni mohiyatini chuqur o‘rganish.

Pedagog vazifasi:

* Mavzu bo‘yicha bilimlarni
anglagan holda muhokama qilish va
0°ziga xos xususiyatlarni o‘rganiladi.

Mavzu bo‘yicha fikr va
mulohazalarni, o‘ziga xos ta’limotlarni
mobhiyatini chuqur o‘rganish.

* O‘quv mashg‘ulotlarining
sistematik o‘qitish tizimini yo‘lga
qo‘yish;

* Dars mashg‘ulotlarida, guruhlarda
ishlash jarayonida o‘zini yo‘qotmaslik.

O ‘quv faoliyatining natijasi:
Talaba bilish kerak:

1. Qilichbozlik bo’yicha murabbiy
tayyorlashning vazifalarini;

2. Qilichbozlik bo’yicha mutaxassis
tayyorlashni tashkil gilishning o’ziga xosligini;

3. Trenerni, harakatlar  tarkibini
takomillashtirish uchun jangovar amaliyotdan
oldingi texnik-taktik ko ‘rsatmalarini. (116-120)

O‘qitish uslubi va texnikasi.

Habarlashib  o‘qitish, diskussiya,
tizimli-mantiqiy sxema, «klaster» -texnikasi

O‘qitish vositalari

Daftar, ruchka, qalam

O¢qitish shakli

Guruhlarda ishlash, frontal ish

O‘qitish shart sharoitlari

Auditoriya, guruhlarda ishlash uchun
maxsus auditoriya.

’
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mashg‘ulot

Mashg‘ulotni texnologik haritasi

Bosqgichlar
vaqti

Faoliyat mazmuni

O‘qituvchi

Talaba

1-bosqich
o‘quv
mashg‘ulotiga
kirish
(5 daqiqa)

1.1.Mavzu magqsadini tushuntiradi, dars
mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani va uni
o‘tkazilishi haqida gapiriladi.

1.2. O‘qitish individual shaklda o‘tkazilishi
to‘g‘risida e’lon qildi.

1.3. Savol beradi: 1. Qilichbozlik bo’yicha
murabbiy tayyorlashning vazifalari?

2. Qilichbozlik bo’yicha mutaxassis tayyorlashni
tashkil qilishning o’ziga xosligi?
3. Bo’lajak  mutaxassisning
mahoratini tavsifnomasi?

4. Trenerni, harakatlar tarkibini takomillashtirish

pedagogik

uchun jangovar amaliyotdan oldingi texnik-taktik
ko ‘rsatmalari? (116-120)

1-2 ta javobni eshitadi va mavzuning
muhokomasi vazifa bajarilgandan so‘ng davom
etilishi to‘g‘risida e’lon qiladi.

1.1. Eshitishadi, yozib
olishadi

1.2.Savollarga javob
berishadi.

2-bosqich.
Individual ish (20
daqiqa).

2.1.0quv vazifalarini tarqatadi. Qanday o‘quv
natijalariga erishish kerakligini aniglaydi.
Ko‘rsatkichlar va baholash mezonlarini
sharhlaydi.

2.2. Vazifalarni bajarayotganda qaysi
ko‘shimcha materiallardan foydalanish
mumkinligini tushintirib beradi (ma’ruza
matnlari, darsliklar).

2.1.0‘quv vazifalari,
ko‘rsakichlari va baholosh
mezonlari bilan
tanishishadi. Vazifalarni
bajarishadi.

3 bosqich.
Prezentatsiya
(45 daqiqa)

3.1. Prizentatsiya va ish natijalari o‘zaro
baholashni tashkillashtiradi.

Bilimlarni sharhlaydi, vazifalarni bajarish
jarayonida qilingan hulosalarga alohida
etiborni qaratadi.

3.1. Hamkorlikda qilingan
ishni prizentatsiyasi bilan
chiqishadi. To‘ldirishadi,
baholashadi.

4 bosqich.
Yakuniy gism.
(10 daqgiqa)

4.1. Ishga yakun yasaydi.

4.2. Mustaqil ish uchun vazifa beradi: Bo’lajak
mutaxassisning pedagogik mahoratini yoritib
berish.

4.1. Eshitishadi,
aniqlashtirishadi.
4.2. Vazifani yozib
olishadi.
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3-mavzu

Mavzu: “Qilichbozlik tarixi”

Seminar mashg‘ulotnining o‘qitish texnologiyasi.

Talabalar soni: 14 ta

Vaqt — 2 soat

O‘quv mashg‘ulotining shakli Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish bo‘yicha

muammoli seminar.

Seinarda muhokama 1. Qilichbozlik rivojlanish bosqichlari.

etiladigan savollar

2. Qilichbozliktmtn O’zbekistonda rivojlanish
bosqichlari.

3.Qilichbozlik bo’yicha o’tkaziladigan xalgaro va
Respublika musobaqalari.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha fikr va mulohazalarni, o‘ziga xos

ta’limotlarni mohiyatini chuqur o‘rganish.

Pedagogik vazifa:

* mavzu bo‘yicha bilimlarni anglagan
holda muhokama qilish va o‘ziga xos
xususiyatlarni o‘rganiladi.

* mavzu bo‘yicha fikr va mulohazalarni,
o‘ziga xos ta’limotlarni mohiyatini chuqur
o‘rganish.

* 0°‘quv mashg‘ulotlarining sistematik
o‘qitish tizimini yo‘lga qo‘yish;

* dars mashg‘ulotlarida, guruhlarda
ishlash jarayonida o‘zini yo‘qotmaslik.

O ‘quv faoliyatining natijasi:
Talaba:

* mavzu bo‘yicha tuzilgan barcha
savollarga javob berishga tayyor bo‘lish;

O“qitish uslubi va texnikasi.

individual ishlashga o‘rgatish

O“qitish vositalari

daftar, ruchka, qalam

O“qitish shakli

Individual ishlash

O“qitish shart sharoitlari

Auditoriya, guruhlarda ishlash uchun
maxsus auditoriyalar.
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mashg‘ulot Seminar mashg‘ulotining texnologik haritasi
Bosqichlar, Faoliyat mazmuni
vaqti O‘qituvchi talaba
1 bosqich. |1.1. Mavzuni, mavzu maqgsadini tushuntiradi, dars 1.1. Eshitadi

Kirish gismi

(5 min.)

mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani va uni o‘tkazilishi haqida
gapiriladi

2 bosqich.
Asosiy gism

2.1. Talabalar e’tiborini jalb etish va bilim darajalarini aniqlash
uchun savol — javob o‘tkazadi.

2.1. savollarga
javob beradilar

(20 min.) |1. Qachon va qaerda qilichbozlik sport turi sifatida kelib 2.2. mavzuni
chiqdi? mazmun
. : : o .. [mohiyatini
2. Qilichbozlik bo‘yicha qaerda birinchi jahon chempionati |yuhokama
o‘tkazildi? qiladi.
3. O‘zbekistondan kim jahon va olimpiya chempioni sifatida |5 3 Har bir
birinchi bo‘lib tanildi? savolga  javob
2.2. Ofqituvchi vizual materiallardan foydalangan holda bgrlshga Ll
, . : . S . |qiladi.
ma’ruzani bayon etadi hamda hozirgi zamonaviy qilichbozning
o‘rni to‘g‘risida gapirishda davom etadi. Xulosa qiladi. Aytib  o‘tilgan
2.3. Mavzular bilan tanshitiradi, qisqacha izoh beradi. Fan baholashlami
bo‘yicha qo‘yiladigan umumiy ballar ya’ni joriy, oraliq va yozib oladi.
yakuniy baholash ballari bilan tanishtiradi, Asosiy
foydalaniladigan adabiyotlar bilan va talabalarga
qo‘yiladigan shartlar bilan tanishtiradi.
3 bosqich. 3.1. Ma’ruza bo‘yicha savollar tuzadi, vizual materiallar va 3.1. Sxema va
Axborot savol-javoblarga e’tiborni qaratidi: jadvallarni
berish qismi ) . ) _ |mazmuni va
I-savol bo‘yicha: Qachon va qaerda qilichbozlik sport turi mohiyatini
(45 min.) sifatida kelib chiqdi? muhokama
2-savol bo‘yicha: O°‘zbekistonlik hamyurtlarimiz orasidan glla.‘gl’ sa\(ollar
kim birinchi bo‘lib jahon chempioni bo*1di? DCTID, aS0SLY
joylarini yozib
3-savol bo‘yicha: O‘zbekistonlik hamyurtlarimiz orasidan |oladi.
kim birinchi bo‘lib Olimpiya o’yinlarida qatnashdi?
Ushbu savol-javoblarni yozib olishni talabalarga taklif etadi.
4 bosqich. 4.1. Savollar beradi. Blits-so‘rov o‘tkazadi. Mavzuga 4.1. Savollarga
Yakuniy qism |yakun yasaydi. javob beradi.
(10 min.)

4.2. Mustaqil ish uchun vazifa beradi: jadval tuzish, ya’ni,:
«Qaysi yoki qanday sportchilar oliy toifali sportchilar
qatoriga kiradilar?»

4.2.
Eshitadi, yozadi.
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4-mavzu

Mavzu « Qilichbozlikda sport faoliyatining ob’ektiv sharoitlari »

Amaliy

Mashg‘ulotining o‘qitish texnologiyasi.

Vagqti —2 soat

Talabalar soni: 14 nafar

O‘quv mashg‘ulotining
shakli

O‘quv mashg‘ulotlarni olib borish ko‘nikma va malakalarni
o‘zlashtirishga garatilgan amaliy mashg‘ulot

Amaliy
mashg‘ulotlarda
muhokama qilinadigan
savollar

Qilichbozlar faoliyati ob’ektiv sharoitlarining umumiy
tushunchasi va shug‘ullanuvchilar organizmiga ular ta’sirining
nisbiy roli.

Musobaqa va mashg‘ulot joyining tavsifi.

Musobaqga qatnashchisiga asosiy tashqi ta’sirlarni taxlil
qilish.

Yutuq yoki mag‘lubiyat chog‘ida sportchining ruxiy
xolatiga tavsiya berish.

Yakkama-yakka va gurux musobaqalarida qilichbozlar
sport faoliyatining o‘ziga xosligi.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish

Pedagogik vazifa:

O‘quv faoliyatining natijasi:

* Mavzu bo‘yicha bilimlarni Talaba bilish kerak:

anglagan holda muhokama qilish
va 0‘ziga xos xususiyatlarni

o‘rganiladi;

* Mavzu bo‘yicha biliml va

ko‘nikmalarni yanada
takomillashtirish;

* O‘quv mashg‘ulotlarining
sistematik o‘qitish tizidaqiqai

yo‘lga qo‘yish;

* Dars mashg‘ulotlarida,
guruhlarda ishlash jarayonida

0‘zini yo‘qotmaslik.

Qilichbozlar faoliyati ob’ektiv sharoitlarining
umumiy tushunchasi va shug‘ullanuvchilar organizmiga
ular ta’sirining nisbiy rolini.

Musobaqa va mashg‘ulot joyining tavsifi.

Musobaqa qatnashchisiga asosiy tashqi ta’sirlarni
taxlil qilishni.

Yutuqg yoki mag‘lubiyat chog‘ida sportchining
ruxiy xolatiga tavsiya berishni.

Yakkama-yakka va gurux musobaqalarida
qilichbozlar sport faoliyatining o‘ziga xosligini.

O‘qitish uslubi va texnikasi Individual ishlashga o‘rgatish, habrlashib o‘qitish uslubi,

diskussiya

O“qitish vositalari

Daftar, ruchka, galam va x.k.

O“qitish shakli

Individual, frontal ishlash

O‘qitish shart sharoitlari

Auditiriya
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4-mavzu

Amaliy mashg‘ulotni texnologik haritasi

Bosqichlar vaqti

O¢qituvchi Faoliyat mazmuni

Talaba

1-bosqich o‘quv
mashg‘ulotiga
kirish

(16-24 daqiqa)

1.1. Mavzu magsadini tushuntiradi, dars
mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani va uni
o‘tkazilishi haqida gapiriladi. O‘qitish guruh
shaklida o‘tkazilishi to‘g‘risida e’lon qildi.

1.2. Savol beradi: “Qilichbozlar faoliyatida

ganday ob’ektiv  sharoitlarini bilasiz?” 1-2
javobni eshitadi va mavzuning muhokomasi
vazifa bajarilgandan so‘ng davom etilishi

to‘g‘risida e’lon qiladi

1.1. Eshitishadi, yozib

olishadi

1.2.Savollarga javob

berishadi

2-bosqich
Asosiy gqism

(46-20 daqiqa)

2.1.0quv vazifalarini tarqatadi. Qanday o‘quv
natijalariga erishish kerakligini aniglaydi.
Ko‘rsatkichlar va baholash mezonlarini

sharhlaydi

2.1.0quv vazifalari,
ko‘rsakichlari va

baholosh mezonlari
bilan tanishishadi.

Vazifalarni bajarishadi

3-bosgqich.
Yakuniy qism

(4-10 daqiqa)

3.1. Ishga yakun yasaydi.

3.2. Mustaqil ish uchun vazifa beradi.
3.3.0°y vazifasi: Musobaqa qatnashchisiga
asosily tashqi va ichki ta’sirlarni yoritib

berish.

3.1. Eshitishadi,

aniqlashtirishadi.

3.2. Vazifani yozib
olishadi
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5-mavzu

Mavzu «Sherik bilan mashqlarni o‘tkazish uslubiyati»

Amaliy

Mashg‘ulotining o‘qitish texnologiyasi.

Vagqti —6 soat

Talabalar soni: 14 nafar

O‘quv mashg‘ulotining
shakli

O‘quv mashg‘ulotlarni olib borish ko‘nikma va malakalarni
o‘zlashtirishga qaratilgan amaliy mashg‘ulot

Amaliy
mashg‘ulotlarda
muhokama qilinadigan
savollar

1.Juftlik mashqglarining tavsifnomasi, ularning usul va
harakatlarini o’rganish va takomillashtirish bo’yicha guruh darsida
tutgan o’rni.

2.Sherik bilan mashqda alohida usul o’rgatishda qo’llaniladigan
uslubiy usullarning taxlili.

3.Sherik bilan birgalikda mashqlarni ketma-ketlikda bajarilishning
taxlili.

4. Qilichbozlikda usul va harakatlarni o’rganish va takomillashtirishda
maxsus mashqlarni bajarish hususiyatlari. Sherik bilan birgalikda turli

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish

O ‘quv faoliyatining natijasi:

Pedagogik vazifa: Talaba bilish kerak:
Mavzu bo‘yicha bilimlarni 1.Juftlik mashqlarining tavsifnomasi, ularning usul
anglagan holda muhokama va harakatlarini o’rganish va takomillashtirish bo’yicha

qilish va o‘ziga xos

xususiyatlarni o‘rganiladi;

guruh darsida tutgan o’rnini.

2.Sherik bilan mashqda alohida usul o’rgatishda

* Mavzu bo‘yicha biliml va qo’llaniladigan uslubiy usullarni.

ko‘nikmalarni yanada
takomillashtirish;

* O‘quv mashg‘ulotlarining
sistematik o‘qitish tizidaqiqai

3.Sherik bilan birgalikda mashqglarni ketma-ketlikda
bajarilishning hususiyatlarini

O“qitish uslubi va texnikasi Individual ishlashga o‘rgatish, habrlashib o‘qitish uslubi,

diskussiya

O“qitish vositalari

Rapiralar, nikoblar, qilichboz formasi

O“qitish shakli

Individual, frontal ishlash

O‘qitish shart sharoitlari

Qilichbozlik zali
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S-mavzu Amaliy mashg‘ulotni texnologik haritasi
Faoliyat mazmuni
Bosqichlar vaqti O¢qituvch Talaba

1-bosqich o‘quv
mashg‘ulotiga

kirish

(16-24 daqiqa)

1.1. Mavzu maqgsadini tushuntiradi, dars
mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani va uni
o‘tkazilishi haqida gapiriladi. O‘qitish guruh
shaklida o‘tkazilishi to‘g‘risida e’lon qildi.

1.2. Savol beradi: «SHerikli mashqlarni
qaysi turlarini bilasiz?» 1-2 javobni eshitadi
va mavzuning muhokomasi vazifa
bajarilgandan so‘ng davom etilishi to‘g‘risida

e’lon qiladi

1.1. Eshitishadi, yozib
olishadi

1.2.Savollarga javob
berishadi

2-bosqich Asosiy
qism (46-20 daqiqa)

2.1.0°quv vazifalarini tarqatadi. Qanday o‘quv
natijalariga erishish kerakligini
aniqlaydi.Ko‘rsatkichlar va baholash

mezonlarini sharhlaydi

2.1.0°quv vazifalari,
ko‘rsakichlari va
baholosh mezonlari
bilan tanishishadi.

Vazifalarni bajarishadi

3-bosqich
Yakuniy qism

(4-10 daqiqa

3.1. Ishga yakun yasaydi.

3.2. Mustaqil ish uchun vazifa beradi.
3.3.0%y vazifasi: sherik bilan mashqlar

majmuasini tuzish

3.1. Eshitishadi,

aniqlashtirishadi

3.2. Vazifani yozib
olishadi
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S-mavzu Seminar mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi

Talabalar soni: 14 ta. Vaqt — 2 soat
O‘quv Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish bo‘yicha muammoli
mashg‘ulotining seminar.
Seminarda 1.Juftlik mashqglarining tavsifnomasi, ularning usul va

harakatlarini o’rganish va takomillashtirish bo’yicha guruh darsida

muhokama tutgan o’rni.

etiladigan savollar 2.Sherik bilan mashqda alohida usul o’rgatishda qo’llaniladigan

uslubiy usullarning taxlili.

3.Sherik bilan birgalikda mashqlarni ketma-ketlikda bajarilishning
taxlili.

4. Qilichbozlikda usul va harakatlarni o’rganish va

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha fikr va mulohazalarni, o‘ziga xos
ta’limotlarni mohiyatini chuqur o‘rganish

Pedagog vazifasi: O ‘quv faoliyatining natijasi:

» mavzu bo‘yicha bilimlarni hohshi bilan |Talaba:

AT gl SOl e e ST et Sherik bilan mashqda alohida usul o’rgatishda

- g sty et qo’llaniladigan uslubiy usullarni bilish kerak.

mustahkamlash va chuqurlashtirish; * Sherik bilan birgalikda mashqlarni bajarilishning
bilimlarni tizimlashtirish, solishtirish, ketma-ketligini.

umumlashtirish, tahlil qilish malakalsini hosil

qilish

O‘qitish uslubi va texnikasi. Habarlashib o‘qitish, diskussiya, tizimli-
mantiqiy sxema, «klaster» -texnikasi

O“qitish vositalari Daftar, ruchka, galam

O“qitish shakli Individual, frontal ish

O“qitish shart sharoitlari Auditoriya, prednaznachennaya dlya zanyatiy v gruppax
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5-mavzu

Mashg‘ulotni texnologik haritasi

Bosqichlar vaqti Faoliyat mazmuni
O‘qituvchi Talaba
1-bosqich 1.1. Mavzu magsadini tushuntiradi, dars 1.1. Eshitishadi,
mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani va uni yozib olishadi

o‘quv
mashg‘ulotiga

o‘tkazilishi haqida gapiriladi.
1.2.0¢qitish individual shaklda o‘tkazilishi
to‘g‘risida e’lon qildi.

1.2.Savollarga

kirish 1.3.Savol beradi:Juftlik mashglarda javob berishadi.
. go‘llaniladigan metodik usuliyotlar?
(5 daqiqa) 1-2 javobni eshitadi va mavzuning muhokomasi
vazifa bajarilgandan so‘ng davom etilishi
to‘g‘risida e’lon qiladi.
2-bosqich. 2.1.0‘quv vazifalarini tarqatadi. Qanday o‘quv  |2.1.0‘quv vazifalari,
o ) natijalariga erishish kerakligini aniglaydi. ko‘rsakichlari va
Indl.V1dua1 s ) o baholosh mezonlari
daqgiqa). Ko‘rsatkichlar va baholash mezonlarini bilan tanishishadi
sher izl Vazifalarni
2.2. Vazifalarni bajarayotganda qaysi bajarishadi.
ko‘shimcha materiallardan foydalanish
3 bosqich. 3.1. P1riz‘e.nt'atéiya va ish .111a‘tija1a;i 0°Zaro 3.1. Hamkorlikda
Prezentatsiya baholashni tashkillashtiradi. qilingan ishni

(45 daqiqa)

Bilimlarni sharhlaydi, vazifalarni bajarish

prizentatsiyasi bilan

) i o ; ) _|chiqgishadi.
jarayonida qilingan hulosalarga alohida etiborni To‘ldirishadi
garatadi vsipolneniya zadaniy. baholashadi. ’

4 bosqich. 4.1. Ishga yakun yasaydi. 4.1. Eshitishadi,

o . ) ) aniqlashtirishadi.
Yakuniy qism. 4.2. Mustagqil ish uchun vazifa beradi.
) ) o 4.2. Vazifani yozib
(10 daqiqa) 4.3.0°yga vazifa: SHerik bilan mashqlar

olishadi.

Guruhda ishlash qoidalari

Har kim, yordamga muhtoj bo‘lsa, uni so‘rashi kerak;
Har kim, undan so‘ralsa,yordam berishi kerak;

Har kim, guruh ish natijalirini muho‘komasida qatnashishi kerak.
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Har kim o‘rtoqlarini tinglash kerek, ularga hushmuomala va samimiylik namoyon bildirish

Har kim berilgan vazifalarni masuliyat bilan, faol, hamkorlikda bajarishi kerek;




6-mavzu: Mavzu: “Sherik bilan mashq, razminka, gurux

Amaliy mashg‘ulot

darsini olib borishda professional-pedagogik tarkibi”

Mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi

Vaqti — 12 soat

Talabalar soni: 14 nafar

Mashg‘ulotni shakli Gurux darsini olib  boorish bo‘yicha ko‘nikma va malakalarni

o‘zlashtirish bo‘yicha amaliy mashgulot

Amaliy 1.Mashglar bajarilayotganda hatolarni to‘g‘irlash.

mashg‘ulotinig rejasi

2.Umumiy va mahsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun
mashglarni tanlab olish.

3.Saflanish buyruglarini berish malakalarini o‘zlashtirish.

4.Mushaklar bo‘shashgan va taranglashganda mashqlarni otkazish
malakalarini o‘zlashtirish.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha fikr va mulohazalarni, o‘ziga xos

ta’limotlarni mohiyatini chuqur o‘rganish

Pedagogik vazifa:

* mavzu bo‘yicha bilimlarni
anglagan holda muhokama
qilish va o‘ziga xos
xususiyatlarni o‘rganiladi.

* Mavzu bo‘yicha fikr va
mulohazalarni, o‘ziga xos
ta’limotlarni mohiyatini chuqur
o‘rganish.

* 0‘quv mashg‘ulotlarining
sistematik o‘qitish tizimini
yo‘lga qo‘yish;

» dars mashg‘ulotlarida,

guruhlarda ishlash jarayonida
0‘zini yo‘qotmaslik.

O ‘quv faoliyatining natijasi:
Talaba:
« Saflanish buyruqlarini berish malakalarini o‘zlashtirish.

* Mushaklar bo‘shashgan va taranglashganda mashqlarni
otkazish malakalarini o‘zlashtirish

O‘qitish uslubi va texnikasi.

individual ishlashga o‘rgatish

O“qitish vositalari

Rapiralar, niqoblar, gilichboz kiyimi

O“qitish shakli

Individual, frontal ishlash

O‘qitish shart sharoitlari

Qilichbozlik zali

245




6-mavzu

Amaliy mashg‘ulot.

Mashg‘ulotni texnologik haritasi

Bosqichlar Faoliyat mazmuni
vaqti O‘gituvchi Talaba
1-bosqich 1.1.Mashg‘ulotni magsadi va vazifalari va rejasi bilan | 1.1. Tinglaydilar,
o tanishtiradi.
kirish 1.2. Savollarga

( 16-24 daqiqa)

Oc¢qitish guruh shaklida o‘tkaziladiganligi

to‘g‘risida e’lon qiladi.

1.2. Savol beradi: « Mashglar bajarilayotganda
ganday hatolar yuzaga keladi ?» 1-2 javoblarni
eshitadi, URM o‘tkaziladi.

javob beradilar

2-bosqich
Asosiy

(46-60 daqgiqa)

2.1. O‘quv vazifalarini ma’lum qiladi. Qanday
o‘kuv natijalarga erishish kerakligini aniqlashtiradi.

Baholash ko‘rsatkichlari va mezonlarini sharhlaydi.

2.1. O‘quv
vazifalari, baholash
ko‘rsatkichlari va
mezonlari bilan
tanishishadi.
Vazifalarni

bajarishadi

3-bosqich
Y Akuniy

(4-10 daqiqa)

3.1. Ish natijalariga yakun yasaydi
3.2. Mustaqil ish uchun vazifa beradi.

3.3. Uyga vazifa : Umumiy va mahsus jismoniy
sifatlarni rivojlantirish uchun mashklarni tanlab

olish (har bir alohida sifatga mashgqlar).
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4.1. Diqqat bilan
eshitishadi

4.2. Uyga berilgan
vazifalarni yozib

olishadi




6-mavzu

Seminar mashg‘ulot

Mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi

Talabalar soni: 14 ta.

Vaqt — 2 soat

O‘quv Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish bo‘yicha muammoli
mashg‘ulotining seminar.
challi

Seminarda muhokama
etiladigan savollar

1.Mashglar bajarilayotganda hatolarni to‘g‘irlash.

2.Umumiy va mahsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun
mashglarni tanlab olish.

3.Saflanish buyruglarini berish malakalarini o‘zlashtirish

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha bilimlarni mustahkamlash va

chuqurlashtirish

Pedagog vazifasi:

* mavzu bo‘yicha bilimlarni
hohshi bilan o‘zlashtirish
motivatsiyasini yaratish;

* mavzu bo‘yicha bilimlarni
mustahkamlash va chuqurlashtirish;
bilimlarni tizimlashtirish, solishtirish,
umumlashtirish, tahlil qilish
malakalsini hosil gilish

*0°z pozitsiyasini shakllantish va
bayon qilish jarayonini
tashkillashtirish

O ‘quv faoliyatining natijasi:
Talaba:

* Saflanish buyruglarini berish malakalarini o‘zlashtirish
kerak.

* Mushaklar taranglashganda va
bo‘shashgandamashgqlarni o‘tkazish malakalarini
o‘zlashtirish kerak.

» Mashqlar bajarilayotganda hatolarni to‘g‘irlash
malakalarini egallash kerak.

O“qitish uslubi va texnikasi.

Habarlashib o‘qitish disskusiya, tizimli-logik sxema,
«klaster» -texnikasi

O‘qitish vositalari

daftar, ruchka, qalam

O‘qitish shakli

Individual ishlash, frontal ish

O“qitish shart sharoitlari

Auditoriya, guruhlarda ishlash uchun maxsus
auditoriya.
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Seminar

6-mavzu mashg‘ulot

Mashg‘ulotni texnologik haritasi

Bosgichlar, vaqgti

Faolivat mazmuni

(45 daqgiqa) daqiqa)

3.2.Bilimlarni sharhlaydi, vazifalarni bajarish
jarayonida qilingan hulosalarga alohida etiborni
qaratadi veIpolneniya zadaniy.

vaqti talaba talaba

1-bosqich 1.1. Mavzu magsadini tushuntiradi, dars 1.1. Eshitishadi,

o‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani va uni yozib olishadi
mashg‘ulotiga o‘tkazilishi haqida gapiriladi. O‘qitish juvtlikda 1.2.Savollarga
kirish o‘tkazilishi to‘g‘risida e’lon qildi. javob berishadi

(5 daqiqa) 1.2 Savol beradi: Umumiy va mahsus jismoniy
sifatlarni rivojlantiruvchi mashglar?”

1-2 javobni eshitadi va mavzuning muhokomasi
vazifa bajarilgandan so‘ng davom etilishi to‘g‘risida
e’lon qiladi.

2-bosgqich. 2.1. O‘quv vazifalarini tarqatadi. Qanday o‘quv 2.1. O‘quv

Individual ish natijalariga erishish kerakligini aniglaydi. vazifalari,

(20 daqgiqa). Ko‘rsatkichlar va baholash mezonlarini sharhlaydi. baholash
2.2.Vazifalarni bajarayotganda qaysi ko‘shimcha ko‘rsatkichlari va
materiallardan foydalanish mumkinligini tushintirib |mezonlari bilan
beradi (ma’ruza matnlari, darsliklar). tanishishadi.

2.2.Vazifalarni
bajarishadi
3-bosqich. 3.1. Prizentatsiya va ish natijalari o‘zaro baholashni  |3.1. Hamkorlikda

Prezentatsiya tashkillashtiradi. qilingan ishni

prizentatsiyasi
bilan chiqishadi.
3.2.To‘ldirishadi,
baholashadi

4 etap. Yakuniy
qism.
(10 daqiqa)

4.1. Ishga yakun yasaydi.
4.2. Mustagqil ish uchun vazifa beradi: mashqlar
majmuasini tuzish (xar bir talabaga alohida vazifa).

4.1. Eshitishadi,
aniqlashtirishadi.
4.2. Vazifani yozib
olishadi.e

Guruhda ishlash goidalari

Har kim o‘rtoqlarini tinglash kerek, ularga hushmuomala va samimiylik namoyon bildirish bilan;

Har kim berilgan vazifalarni masuliyat bilan, faol, hamkorlikda bajarishi kerek ;

Har kim, yordamga muhtoj bo‘lsa, uni so‘rashi kerak;

Har kim, undan so‘ralsa,yordam berishi kerak;

Har kim guruh ish natijalirini muho‘komasida qatnashishi kerak.

Har kim tushinish kerak: boshqalarga erdam berayotib, o‘zimizham o‘rganamiz!
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7-mavzu

Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi, turkumi va
atamalari.

Amaliy mashg‘ulotining o‘qitish texnologiyasi

Talabalar soni: Vaqt — 4 soat
14 ta.
O‘quv mashg‘ulotining Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirishda amaliy
shakli mashg‘ulotlarning o‘rni
Ar‘naliy 1. Asosiytushuncha va atamalarni taxlil kilish va ularga tavsiya
itk o e berish. Texnik atamalari.
muhokama
qilinadigan 2. Kilichlar tutashi bilan bog‘liq atamalar: bosish, egallash,
savollar batman, chetga, chikarish, bog‘lama.

3. Taktik atamalar: jangovar xarakat, xujum, ximoya, javob kaytarish
(ripost), chalg‘ituvchi, takroriy, javob, karshi, kontrhujum, chakirik,
aldamchi xarakat, aldash (fint).

4.Xakamlik atamalarining taxlili va tavsifnomasi.

5.Nazariy atamalarini taxlili va tavsifnomasi.
6. “Usullar tartibliligi” va “xarakatlar turkumi” tamalarining
tushunchasi va taxlili.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish.

Pedagogik vazifa:

* mavzu bo‘yicha bilimlarni
anglagan holda muhokama qilish
va 0°ziga xo0s xususiyatlarni

o‘rganiladi;

* Mavzu bo‘yicha biliml va
ko‘nikmalarni yanada takomillashtirish;

* 0‘quv mashg‘ulotlarining
sistematik o‘qitish tizimini yo‘lga

qo‘yish;

* dars mashg‘ulotlarida, guruhlarda
ishlash jarayonida o‘zini

yo‘qotmaslik.

O ‘quv faoliyatining natijasi:
Talaba:

* Asosiy tushuncha va atamalarni taxlil kilish va ularga
tavsiya berish.

« Kilichlar tutashi bilan bog‘liq atamalarga tavsiya
berish.

Taktik atamalariga tavsiya berish.
Xakamlik atamalarining taxlili va tavsifnomasi.
Nazariy atamalarini taxlili va tavsifnomasi.

“Usullar tartibliligi” va “xarakatlar turkumi”
atamalariga 1zox.

O‘qitish uslubi va
texnikasi

Mashg‘ulot olib borish uslubi, ko‘rsatish uslubi, gapirib berish
uslubi.

O‘qitish vositalari

Kilich, nishon, niqob.

O“qitish shakli

Individual, frontal ishlash, guruh bo‘lib ishlash, juftlikda
ishlash.

O‘qitish shart sharoitlari

Auditoriya yoki qgilichbozlik zali
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7-mavzu

Amaliy mashg‘ulotining texnologik haritasi

Bosgqichlar, vaqti Faoliyat mazmuni
o‘qituvchi talaba
1-bosqich 1.1. Salomlashishi, talabalarni mashg‘ulot maqsadi Eshitadilar va

kirish

( 5 daqgiqa)

va vazifalari bilan tanishtiradi.

O‘qitish guruhiy shaklda o‘tkazilishi
to‘g‘risida e’lon qiladi.

1.2. Savol beradi: “Asosiy tushuncha va
atamalarni taxlil qilish va ularga tavsiya berish» 1-
2 javoblarni eshitgandan so‘ng kilichlar tutashi
bilan bog‘liq atamalarga tavsiya berishni

so‘raydi

mashgqlarni bajaradi.

2-bosqich
Asosiy

(65 daqiqa)

2.1. O‘quv vazifilarini xabar qiladi. Qanday
o‘qitish natijalariga erishish lozimligini

aniqlashtiradi.

2.2. Baholash ko‘rsatkichlari va mezonlarini

sharhlaydi.

Tinglaydilar.

Vazifalarni to‘g‘ri
va aniq bajarishlari

kerak.

Nazorat me’yorini

topshiradilar.

3bosqich.
Y Akuniy qism

(10 min.)

3.1. Darsga yakun yasaladi.
3.2. Mustaqil ish uchun topshiriq beriladi

3.3. “Tugkum va atamalar o‘rtasidagi

tafovut» mavzusi asosida uyga vazifa beriladi.

4.1. Eshitadi.
Aniqlik kiritadi.

4.2. Topshiriqlarni
yozib oladi.
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7-mavzu

Seminar mashg‘ulotning o‘qitish texnologiyasi

Talabalar soni: 14 ta.

Vaqt — 4 soat

O‘quv mashg‘ulotining shakli

Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish bo‘yicha
muammoli seminar.

Seinarda muhokama
etiladigan savollar

Qaratilgan tushuncha va atamaning ma’nosini anglatish,
kilichboz xarakatlari atamalari va usullar tartibliligini taxlil
qilish.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha fikr va mulohazalarni, o‘ziga xos
ta’limotlarni mohiyatini chuqur o‘rganish.

Pedagogik vazifa:

* mavzu bo‘yicha bilimlarni
anglagan holda muhokama
qilish va o‘ziga xos
xususiyatlarni o‘rganiladi.

* Mavzu bo‘yicha fikr va
mulohazalarni, o‘ziga xos
ta’limotlarni mohiyatini chuqur
o‘rganish.

* 0‘quv mashg‘ulotlarining
sistematik o‘qitish tizimini
yo‘lga qo‘yish;

* dars mashg‘ulotlarida,

guruhlarda ishlash jarayonida
0‘zini yo‘qotmaslik.

O ‘quv faoliyatining natijasi:
Talaba:

* mavzu bo‘yicha tuzilgan barcha savollarga javob
berishga tayyor bo‘lish;

O‘qitish uslubi va texnikasi.

individual ishlashga o‘rgatish

O“qitish vositalari

davtar, ruchka, qalam

O“qitish shakli

Individual ishlash

O“qitish shart sharoitlari

Auditoriya, guruhlarda ishlash uchun maxsus
auditoriyalar.
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7-mavzu

Seminar mashg‘ulotining texnologik haritasi

Bosqichlar, vaqti

Faoliyat mazmuni

o‘qituvchi talaba
1 bosqich. 1.1. Mavzuni, mavzu magsadini tushuntiradi, dars |1.1. Eshitadi, yozib
Kirish gosmi  |mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani va uni oladi.
(5 min.) o‘tkazilishi haqida gapiriladi. 1.2. Savollarga
Har bir talaba bilan individual ish olib borlishini |javob beradi.
e’lon qiladi.
1.2. Savol beradi: “Turkum” va “atamalar”
tushunchasi? «Qilichbozlik texniikasi nima?».
“Kora-kor nima?” va b.
1-2 ta javoblarni eshitgach, muhokama va
munozaralarga o‘tiladi.
2 bosqich 2.1. Talabalarni 3 ta guruhga bo‘ladi. Ularga 2.1. Dars
Guruhda o‘quv topshirig‘ini beradi. Baholash mezonlarini |mashg‘ulotlari,
ishlash e’lon qgiladi. Dasrlarni bajarishda qaysi o‘quv baholash
(20 min.) adabiyotlardan foydalanish kerakligini aytib, mezonlari bilan
tushuntirib o‘tadi. tanishadi.
Topshiriglarni
bajaradi.
3 bosqich. 3.1. Guruhlarda prezentatsiya o‘tkazilishini 3.1. Hamkorlikda
Prezenta- tashkillashtiradi va guruhning umumiy tayyorlangan
siya o‘zlashtirish baholarini e’lon qiladi. Tahlil qiladi, |prezentatsiya bilan
(45 min.) bilm darajalarni umumlashtiradi va asosiy ishtirok etadilar.
e’tiborni dars jarayonidan yakuniy xulosa qilib Qo‘shimchalar
oladi. Talabalarni bilim va ko‘nikmalarini kiritadilar,
umumlashtiradi, asosiy e’tibor dars mashg‘uloti  |baholaydilar.
jarayoniga qarab, xulosa qiladi.
4 bosqich. 4.1. Darsga yakun yasaladi. 4.1. Eshitadi.
Y Akuniy qism 4.2. Mustaqil ish uchun topshiriq beriladi Aniqlik kiritadi.
(10 min.) 4.3. “Tugkum va atamalar o‘rtasidagi tafovut» |4.2. Topshiriqlarni

mavzusi asosida uyga vazifa beriladi.

yozib oladi.
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8-mavzu

Mavzu: Rapirada qilich tushish texnikasi asoslari

Amaliy

Mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi

Vaqti — 16 soat

Talabalar soni: 14 nafar

Amaliy mashg‘ulotining rejasi

1. Rapirada qilich tutish texnikasi uziga xosligining taxlili.
2. Jangovar  xolatni va siljishlarni tahlili: sportchining
individual hususiyatlarini va taktik vazifalarni inobatga
olgan holda qurolni tug‘ri  ushashi, gavda holati, va
gavda og‘irligining markazini tugri tagsimlanishi.
3.Qadam bilan siljish,oldinga va orqaga sakrash, hamla va
tashlanish.

4. Turlima sofadan hamla va uning turlarini bajarish
texnikasitaxlili.

5.Turlimasofadantug‘risanchish texnikasining tahlili.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Qilichboz texnik harakatlarni takomillashtirishda usul va

vositalarni o‘rganish.

Pedagogik vazifalar:

- Yangi shaklini tashkil qilishdagi
gayta hujumni: ximoya, kayta
sanchish, kayta  xujumni
rivojlantirish va jangdan chiqish
haqida ma’lumot berish;

- Chapagay bilan jang olib borish
texnikasi taktikasi  xaqida
ma’lumot berish.

- Xar xil xususiyatga ega bo‘lgan

va

va

qilichbozlarga kirish jang olib
borishni tushuntirib berish.

O ‘quv faoliyatining natijalari:

Talaba:
- Berilgan vazifalarni to‘g‘ri bajarishga harakat giladi.

- Mashg‘uloda qo‘llanilgan mashqlarni esda saqlab qolishga
va to‘g‘ri bajarishga harakat qiladi.

-Ko‘nikma va malaka hosil giladi.

-O‘tkazilgan o‘quv-mashg‘ulot uslublarini takomillashtirish.

O‘qitish uslubi va texnikasi

Mashglarni oddiydan murakkabga uslubdan foydalanib,
ko‘rsatish, takrorlash uslubi, hatolarni o‘z vaqtida tuzatish.

O“qitish vositalari:

Jamoa, guruhli, individual bo‘lib ishlash

O“qitish shakli:

Dars va mashg‘ulot konspekti, qilichboz quroli, qurol,
xushtak, sekundomer, umumiy va maxsus mashgqlar.

O‘qitish shart — sharoiti:

Qilichboz zali (barcha talablarga javob beradigan)
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8-mavzu

Mashg‘ulotni texnologik haritasi

Faoliyat mazmuni

Bosqichlar vaqti
O‘qituvchi Talaba
1.Saflantirish, salomlashishi, talabalarni Eshitadilar va mashqlarni
1-bosqich ma.shg‘.ulo‘.cni maqsadi va vazifalari bilan bajaradi.
tanishtiradi.
kirish ] ) )
2.Yurish va yugurish mashqlari
( 20 daqiqa) )
3.URM mashgqlari ( harakatda )
- Yangi shaklini tashkil qilishdagi qayta | Tinglaydilar
hujumni: ximoya, kayta sanchish, va kayta . _
xujumni rivojlantirish va jangdan chiqish Ma'lsh.qlarn.1 to"g 1 va aniq
2-bosqich haqida ma’lumot berish; ool Lo
Asosty - Chapaqay bilan jang olib borish texnikasi va

(55 daqiqa)

taktikasi xagqida ma’lumot berish.

- Xar xil xususiyatga ega bo‘lgan
qilichbozlarga kirish jang olib borishni
tushuntirib berish.

YUtqazgan jamoa
go‘shimcha mashq
bajaradi.

Nazorat me’yorini
topshiradilar

3-bosqich
Yakuniy

(5 daqiqa)

3.1. Guruh bir qator bo‘lib saflanadi va
harakatda nafas rostlovchi mashqlar beriladi.

3.2. Darsga hulosa qilinadi.
3.3. nazorat me’yori natijalarini e’lon qiladi.

3.4. Uyga vazifa beriladi va faol o‘quvchilar
rag‘batlantiriladi.

Diqqat bilan eshitishadi

Uyga berilgan vazifalarni
yozib olishadi
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8-mavzu Seminar mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi

Talabalar soni: 14 ta Vaqt — 2 soat

O‘quv mashg‘ulotining shakli Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish

bo‘yicha muammoli seminar.

Seminarda muhokama etiladigan savollar 1. Qilichbozlik texnikasi hagida tushuncha.
2.Asosiy holatlar texnikasi tahlili.

3.Qadam tashlab va hamla bilan sanchishni bajarish

asosiy kinematik, vaqtli va dinamik

tavsifnhomalarini muhokoma ailish

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha fikr va mulohazalarni, o‘ziga xos ta’limotlarni

mohiyatini chuqur o‘rganish

Pedagog vazifasi: O ‘quv faoliyatining natijasi: Talaba:
* mavzu bo‘yicha bilimlarni hohshi bilan * Asosiy holat va harakatlarni (jangovar holat,
o‘zlashtirish motivatsiyasini yaratish; gadamlar,hamla) tahlilini qilish kerak.

* mavzu bo‘yicha bilimlarni mustahkamlash | Asosiy holatlar va harakatlardagi hatolarni bilish
va chuqurlashtirish; bilimlarni tizimlashtirish, [kerak.

solishtirish, umumlashtirish, tahlil qilish
eTexnik-taktik harakatlarni individuallashtirishi

malakalsini hosil qilish
kerak.

3

an‘z maitoisracing chal-llantich a0 haxian aslich

O‘qitish uslubi va texnikasi. Habarlashib o‘qitish disskusiya, tizimli-logik

sxema, «klaster» -texnikasi

O“qitish vositalari daftar, ruchka, qalam

O“qitish shakli Individual ishlash, frontal ish

O‘qitish shart sharoitlari Auditoriya, guruhlarda ishlash uchun maxsus
auditoriya.
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8-mavzu

Mashg‘ulotni texnologik haritasi

Seminar
Bosqichlar, vaqti Faoliyat mazmuni
o ‘qituvchi talaba
1-bosqich 1.2. Mavzu magqgsadini tushuntiradi, dars 1.1. Eshitishadi, yozib

o‘quv mashg‘ulotiga

mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani va uni
o‘tkazilishi haqida gapiriladi. O“qitish individual

olishadi

1.2.Savollarga

e shaklda o‘tkazilishi to‘g‘risida e’lon qildi.
(5 dagiqa) 1.2. Savol beradi: “Qilichbozlik taktikasi hagida 18V berishadi
tushuncha?” 1-2 javobni eshitadi va mavzuning
muhokomasi vazifa bajarilgandan so‘ng davom
etilishi to‘g‘risida e’lon qiladi.
2-bosqich. 2.1.0‘quv vazifalarini tarqatadi. Qanday o‘quv 2.1.0‘quv vazifalari,
o ) natijalariga erishish kerakligini aniqlaydi. ko‘rsakichlari va
Individual ish (20 baholosh mezonlari
daqiqa). Ko‘rsatkichlar va baholash mezonlarini bilan tanishishadi.
sl Vazifalarni bajarishadi.
2.2.Vazifalarni bajarayotganda qaysi ko‘shimcha
materiallardan foydalanish mumkinligini
tuchintirih heradi (ma’rmza matnlari darcliklar)
3bosqich. 1. Prizentatsiya va ish natijalari o‘zaro baholashni |3.1. Hamkorlikda
Prezentatsiya (45 tashkillashtiradi. qilingan ishni
daqiqa) prizentatsiyasi bilan
Bilimlarni sharhlaydi, vazifalarni bajarish chigishadi.
jarayonida qilingan hulosalarga alohida etiborni 3.0 Mo ehrgibmt,
qaratadi vsIpolneniya zadaniy.. baholashadi.
4 etap. YAkuniy gism. (4.1. Ishga yakun yasaydi. 4.1. Eshitishadi,
aniqlashtirishadi.

(10 daqiqa)

4.2. Mustaqil ish uchun vazifa beradi:: Jangovar
turishga orgatish konspektini tuzish.

4.2. Vazifani yozib
olishadi.

Guruhda ishlash qoidalari

Har kim o‘rtoqlarini tinglash kerek, ularga hushmuomala va samimiylik namoyon bildirish

bilan;

Har kim berilgan vazifalarni masuliyat bilan, faol, hamkorlikda bajarishi kerek;

Har kim, yordamga muhtoj bo‘lsa, uni so‘rashi kerak;

Har kim, undan so‘ralsa,yordam berishi kerak;

Har kim, guruh ish natijalirini muho‘komasida qatnashishi kerak.
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Amaliy 9-MAVZU: “Rapirada qilich tushish taktikasi asoslari”.

mashg‘ulot Mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi
Vaqti — 8 soat Talabalar soni: 14 nafar
Amaiy mashg‘ulotining rejasi 1. Taktikani samaradorligiga baho.
2. Jismoniy, texnik va taktik tayyorgarliklarni

bog‘likligi.
3. Jangovor masofalarga izox — uzoq o‘rta va yaqin

masofa.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Qilichboz taktik harakatlarni takomillashtirishda usul va

vositalarni takomillashtirish.

Pedagogik vazifalar:

- Taktikani samaradorligiga baho
berish to‘g‘risida to‘lig ma’lumot
berish.

- Jismoniy, texnik va taktik
tayyorgarliklarga bog‘ligligi

to‘g‘risida to‘liq ma’lumot berish.

- Jangovor masofalarga izox —
uzoq, o‘rta va yaqin masofalar

takomillashtirishl.

O ‘quv faoliyatining natijalari:

Talaba:

- Berilgan vazifalarni to‘g‘ri bajarishga harakat qiladi.
- Mashg‘uloda qo‘llanilgan mashqlarni esda saglab
qolishga va to‘g‘ri bajarishga harakat qiladi.

-Ko‘nikma va malaka hosil giladi.
-O‘tkazilgan o‘quv-mashg‘ulot uslublarini

takomillashtirish.

O‘qitish uslubi va texnikasi

Mashglarni oddiydan murakkabga uslubdan fodalanib,

ko‘rsatish, takrorlash uslubi, hatolarni oz vaqtida tuzatish.

O‘qitish vositalari:

Jamoa, guruhli, individual bo‘lib ishlash

O‘qitish shakli:

Dars va mashg‘ulot konspekti, qilichbozmisheni,

sekundomer, umumiy va maxsus mashgqlar.

O‘qitish shart — sharoiti:

Qilichboz zali (barcha talablarga javob beradigan)
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Mashg‘ulot Mashg‘ulotni o‘qitish haritasi
Amaliy
Bosgichlar Faoliyat mazmuni
vaqti O ‘qituvchi Talaba
1-bosqich 1.Saflantirish, salomlashishi, talabalarni Eshitadilar va
. mashg‘ulotni maqgsadi va vazifalari bilan mashglarni bajaradi.
kirish C e
tanishtiradi.
(20 dagiga) 2.Yurish va yugurish mashqlari
3.URM mashgqlari ( harakatda )
2-bosqich Tinglaydilar
Asosiy 2.1.Taktikani samaradorligiga baho berish Mashgqlarni to‘g‘ri

(55 daqiqa)

to‘g‘risida to‘liq ma’lumot berish.

2.2.Jismoniy, texnik va taktik
tayyorgarliklarga bog‘ligligi to‘g‘risida to‘liq
ma’lumot berish.

2.3. Jangovor masofalarga izox — uzoq,
o‘rta va yaqin masofalar takomillashtirish.

va aniq bajarishlari
kerak.

Yutqazgan jamoa
go‘shimcha mashq
bajaradi.

Nazorat me’yorini

topshiradilar
3-bosqich 3.1. Guruh bir qator bo‘lib saflanadi va Diqgqat bilan
harakatda nafas rostlovchi mashgqlar beriladi. eshitishadi
Y Akuniy
) 3.2. Darsga hulosa qilinadi. Uyga berilgan
(5 i) o vazifalarni yozib
3.3. nazorat me’yori natijalarini ¢’lon o el

qiladi.

3.4. Uyga vazifa beriladi va faol
o‘quvchilar rag‘batlantiriladi.

258




Mashg‘ulot 9-Mavzu: “Rapirada qilich tushish taktikasi asoslari”.
Amaliy Mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi
Vaqti — 8 soat Talabalar soni: 14 nafar
Amaiy mashg‘ulotining rejasi 1.Qilichbozni  taktik  xarakatlari:  xujumkorlik va

ximoyalanish (xujum, ximoya, aldamchi xarakat, qayta
xujum va kulay vaziyatdagi xarakat).

2.Jang olib borishdagi taktik xususiyatlar.

3.Jangni taktik qilish (jangni oldindan rejalashtirish va
echish).

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Qilichboz taktik harakatlarni takomillashtirishda usul va

vositalarni o‘rganish.

Pedagogik vazifalar:

- Qilichbozni taktik xarakatlari:
xujumkorlik va ximoyalanish
(xujum, ximoya, aldamchi xarakat,
qayta xujum va kulay vaziyatdagi
xarakat) haqida ma’lumot berish

- Jang olib borishdagi taktik
harakatlar xususiyatlar to‘liq
ma’lumot berish.

- Jangni taktik qilish (jangni
oldindan rejalashtirish va echish)
tushuntirib berish.

O ‘quv faoliyatining natijalari:

Talaba:

- Berilgan vazifalarni to‘g‘ri bajarishga harakat qiladi.

- Mashg‘uloda qo‘llanilgan mashgqlarni esda saqlab
qolishga va to‘g‘ri bajarishga harakat qiladi.

-Ko‘nikma va malaka hosil giladi.

-O‘tkazilgan o‘quv-mashg‘ulot uslublarini
takomillashtirish.

O‘qitish uslubi va texnikasi

Mashglarni oddiydan murakkabga uslubdan foydalanib,
ko‘rsatish, takrorlash uslubi, hatolarni oz vaqtida tuzatish.

O‘qitish vositalari:

Jamoa, guruhli, individual bo‘lib ishlash

O‘qitish shakli:

Dars va mashg‘ulot konspekti, qilichboz qurol, yassi
qurol, xushtak, sekundomer, umumiy va maxsus mashgqlar.

O‘qitish shart — sharoiti:

Qilichboz zali (barcha talablarga javob beradigan)
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9- mavzu Mashg‘ulotni texnologik haritasi
Mashg‘ulot amaliy
Faoliyat mazmuni
Bosqichlar vaqti
O ‘qituvchi Talaba
1.1.Saflantirish, salomlashishi, talabalarni Eshitadilar va
, mashg‘ulotni magsadi va vazifalari bilan tanishtiradi. | Mashqlarni
1-bosqich bajaradi.
. : : ]
1.2.Yurish va yugurish mashqlari
ety 1.3.URM mashglari ( harakatda )
( 20 daqiqa)
2.1. Qilichbozni taktik xarakatlari: xujumkorlik va Tinglaydilar
ximoyalanish (xujum, ximoya, aldamchi xarakat, Mashqlarni to*g¢ri
gayta xujum va kulay vaziyatdagi xarakat) haqida va aniq bajarishlari
ma’lumot berish kerak.
2-bosqich 2.2.- Jang olib borishdagi taktik harakatlar
Asosiy xususiyatlar to‘liq ma’lumot berish. Yutqazgan jamoa

(55 daqiqa)

2.3. Jangni taktik qilish (jangni oldindan

rejalashtirish va echish) tushuntirib berish.

qo‘shimcha mashq
bajaradi.

Nazorat me’yorini

topshiradilar
3.1. Guruh bir qator bo‘lib saflanadi va harakatda Diqgqat bilan
nafas rostlovchi mashqlar beriladi. eshitishadi
3-bosqich
3.2. Darsga hulosa qilinadi. Uyga berilgan
Y Akuniy S o vazifalarni yozib
3.3. nazorat me’yori natijalarini e’lon qiladi. il et
(5 daqiqa)

3.4. Uyga vazifa beriladi va faol o‘quvchilar
rag‘batlantiriladi.
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9-mavzu

mashg‘ulot

Seminar mashg‘ulotning o‘qitish texnologiyasi

Talabalar soni: 14 ta

Vaqt — 2 soat

O‘quv mashg‘ulotining shakli

Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish
bo‘yicha muammoli seminar.

Seminarda muhokama etiladigan savollar

1. Qilichbozlik texnikasi haqida tushuncha.
2.Asosiy holatlar texnikasi tahlili.

3.Qadam tashlab va hamla bilan sanchishni bajarish
asosiy kinematik, vaqtli va dinamik
tavsifnomalarini muhokoma qilish.

4.Tipik hatolar va ularni to‘g‘irlash uslubiyati.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha fikr va mulohazalarni, o‘ziga xos

ta’limotlarni mohiyatini chuqur o‘rganish

Pedagog vazifasi:

» mavzu bo‘yicha bilimlarni hohshi bilan
o‘zlashtirish motivatsiyasini yaratish;

» mavzu bo‘yicha bilimlarni mustahkamlash
va chuqurlashtirish; bilimlarni tizimlashtirish,
solishtirish, umumlashtirish, tahlil qilish
malakalsini hosil gilish

*0°z pozitsiyasini shakllantish va bayon
qilish jarayonini tashkillashtirish

O ‘quv faoliyatining natijasi: Talaba:

* Asosiy holat va harakatlarni (jangovar holat,
qadamlar,hamla) tahlilini qilish kerak.

* Asosiy holatlar va harakatlardagi hatolarni bilish
kerak.

*Texnik-taktik harakatlarni individuallashtirishi
kerak.

O‘qitish uslubi va texnikasi.

Habarlashib o‘qitish disskusiya, tizimli-logik
sxema, «klaster» -texnikasi

O“qitish vositalari

daftar, ruchka, qalam

O“qitish shakli

Individual ishlash, frontal ish

O“qitish shart sharoitlari

Auditoriya, guruhlarda ishlash uchun maxsus
auditoriya.
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o‘quv mashg‘ulotiga
kirish

mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani va uni
o‘tkazilishi haqida gapiriladi. O“qitish individual

9-mavzu: Seminar mashg‘ulotning texnologik haritasi
mashg‘ulot
Bosqichlar, Faoliyat mazmuni
vaqti o ‘qituvchi talaba
1-bosqich 1.3.  Mavzu magsadini tushuntiradi, dars 1.1. Eshitishadi, yozib

olishadi
1.2.Savollarga

jarayonida qilingan hulosalarga alohida etiborni

qaratadi vsIpolneniya zadaniy..

(5 daqiqa) shaklda o‘tishi to‘g‘risida e’lon qildi. javob berishadi.
1.2. Savol beradi: “Qilichbozlik taktikasi haqida
tushuncha?” 1-2 javobni eshitadi va mavzuning
muhokomasi vazifa bajarilgandan so‘ng davom
etilishi to‘g‘risida e’lon qgiladi.
2-bosgqich. 2.1.0‘quv vazifalarini tarqatadi. Qanday o‘quv  |2.1.0‘quv vazifalari,
Individual ish (20 natijalariga erishish kerakligini aniqlaydi. ko‘rsakichlari va
daqiqa). Ko‘rsatkichlar va baholash mezonlarini baholosh mezonlari
sharhlaydi. bilan tanishishadi.
2.2.Vazifalarni bajarayotganda qaysi ko‘shimcha | Vazifalarni bajarishadi.
materiallardan foydalanish mumkinligini
tushintirib beradi (ma’ruza matnlari, darsliklar).
3bosqich. 1. Prizentatsiya va ish natijalari o‘zaro baholashni |3.1. Hamkorlikda
Prezentatsiya (45 tashkillashtiradi. qilingan ishni
daqiqa) Bilimlarni sharhlaydi, vazifalarni bajarish prizentatsiyasi bilan

chiqishadi.
3.2.To‘ldirishadi,
baholashadi.

4 bosqich. Yakuniy
qism.

(10 daqiqa)

4.1. Ishga yakun yasaydi.
4.2. Mustaqil ish uchun vazifa beradi:: Jangovar

turishga orgatish konspektini tuzish.

4.1. Eshitishadi,
aniqlashtirishadi.

4.2. Vazifani yozib
olishadi.

Guruhda ishlash qoidalari

Har kim o‘rtoqlarini tinglash kerek, ularga hushmuomala va samimiylik namoyon bildirish

bilan;

Har kim berilgan vazifalarni masuliyat bilan, faol, hamkorlikda bajarishi kerek;
Har kim, yordamga muhtoj bo‘lsa, uni so‘rashi kerak;

Har kim, undan so‘ralsa,yordam berishi kerak;

Har kim, guruh ish natijalirini muho‘komasida qatnashishi kera
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10- mavzu 10-MAVZU: “UJT va MJT vositalarini qo’llash usuliyati”.

Amaliy mashg‘ulot

Mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi

Vaqti — 6 soat

Talabalar soni: 14 nafar

Amaliy mashg‘ulotining rejasi

1. UJT va MIT vositalarini qo’llash uslubiyoti.

2 Asosiy xolatlarni va xarakatlarni uzlashtirish va
usullarnining xarakat mexanizmlaridagi ayrim
komponentlarini takomillashtirish uchun kullaniladigan
mashglarning utkazish uslubiyoti.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Qilichbozlarni UJIT va MJT vositalarini kullash usuliyatini

o‘rganish

Pedagogik vazifalar:

- UJT va MIT usul va vositalarni
qo‘llash to‘g‘risida to‘liqg ma’lumot
berish.

- kilichboz xarakat potensialini
rivojlantiruvchi mashgqlar
to‘g‘risida ma’lumot berish.

- Umum rivojlantiruvchi va
maxsuslashtirilgan mashqlarni
xarakat potensialini rivojlantirida
go‘llash tugrisida malumot berish

O ‘quv faoliyatining natijalari:

Talaba:
- Berilgan vazifalarni to‘g‘ri bajarishga harakat qiladi.

- Mashg‘uloda qo‘llanilgan mashqlarni esda saqlab
qolishga va to‘g‘ri bajarishga harakat giladi.

-Ko‘nikma va malaka hosil giladi.

-O‘tkazilgan o‘quv-mashg‘ulot uslublarini
takomillashtirish.

-O‘quv-mashg‘ulotlarda harakatlarni rivojlantirishni
kengaytirishga qaratilan vositalar hajmini oshirish.

O‘qitish uslubi va texnikasi

Mashglarni oddiydan murakkabga uslubdan fodalanib,
ko‘rsatish, takrorlash uslubi, hatolarni o‘z vaqtida tuzatish.

O“qitish vositalari:

Jamoa, guruhli, individual bo‘lib ishlash

O‘qitish shakli:

Dars va mashg‘ulot konspekti, qilichboz mishent,
sekundomer, umumiy va maxsus mashgqlar.

O‘qitish shart — sharoiti:

Qilichbozldik zali (barcha talablarga javob beradigan)
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10-mavzu:
mashg‘ulot Amaliy

Mashg‘ulotni texnologik haritasi

Faoliyat mazmuni

Bosqichlar vaqti
O‘qituvchi Talaba
1-bosqich 1.1.Saflantirish, salomlashishi, talabalarni Eshitadilar va
o mashg‘ulotni maqsadi va vazifalari bilan mashglarni

kirish tanishtiradi. bajaradi.
( 20 dagiqa) 1.2.Yurish va yugurish mashqlari

1.3.URM mashglari ( harakatda )
2-bosqich 2.1. Maxsuslashtirilgan ~ xarakatlar va  ularni | Tinglaydilar
Asosiy rivojlantiruvchi  usul ~ va  vositalarni  orgatish | yr. qlarni to‘g*ri

(55 daqiqa)

to‘g‘risida to‘liqg ma’lumot berish.

2.2. Jismoniy siffatlarni takomillashtirish to‘g‘risida

ma’lumot berish.

2.3. Maxsuslashtirilgan reaksiyalarni takomillashtirish.

va aniq bajarishlari
kerak.

Nazorat me’yorini

topshiradilar.
3-bosqich 3.1. Guruh bir qator bo‘lib saflanadi va harakatda Diqgqat bilan
) nafas rostlovchi mashqlar beriladi. eshitishadi
Y Akuniy
) 3.2. Darsga hulosa qilinadi. Uyga berilgan
(5 daqiqa)

3.3. nazorat me’yori natijalarini e’lon qiladi.

3.4. Uyga vazifa beriladi va faol o‘quvchilar
rag‘batlantiriladi.

vazifalarni yozib
olishadi
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10-mavzu Seminar mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi

Talabalar soni: 14 ta.

Vaqt — 2 soat

O‘quv Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish bo‘yicha muammoli

mashg‘ulotining seminar.

Seminarda muhokama |1. UJIT va MJT vositalarini qo’llash uslubiyoti.

etiladigan savollar

2 Asosiy xolatlarni va xarakatlarni uzlashtirish va usullarnining xarakat
mexanizmlaridagi ayrim komponentlarini takomillashtirish uchun

go’llaniladigan mashqlarning o’tkazish uslubiyoti.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha fikr va mulohazalarni, o‘ziga xos

ta’limotlarni mohiyatini chuqur o‘rganish.

Pedagog vazifasi:

* mavzu bo‘yicha bilimlarni hohshi

bilan  o‘zlashtirish motivatsiyasini

yaratish;

. mavzu  bo‘yicha  bilimlarni
mustahkamlash ~ va  chuqurlashtirish;
bilimlarni  tizimlashtirish,  solishtirish,

umumlashtirish, tahlil qilish malakalsini

hosil qilish

3

*0‘z pozitsiyasini shakllantish va

bayon qilish jarayonini tashkillashtirish

O ‘quv faoliyatining natijasi:
Talaba:

1. UJT va MIT vositalarini qo’llash uslubiyotini
bilish kerak.

2 Asosiy xolatlarni va xarakatlarni uzlashtirish va
usullarnining  xarakat mexanizmlaridagi ayrim
komponentlarini takomillashtirish uchun
kullaniladigan mashqlarning utkazish uslubiyotini

bilish kerak.

O‘qitish uslubi va texnikasi.

Habarlashib o‘qitish, diskussiya, tizimli-mantiqiy

cvoama sllactorw tavnilraci

O‘qitish vositalari

Daftar, ruchka, galam

O“qitish shakli

Individual, frontal ish

O“qitish shart sharoitlari

Auditoriya, prednaznachennaya dlya zanyatiy v gruppax
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kirish
(5 daqiga)

o‘tkazilishi haqida gapiriladi.

1.2.0¢qitish individual shaklda o‘tkazilishi
to‘g‘risida e’lon qildi.

1.3.Savol beradi: 1.UJT va MIT vositalarini
go’llash uslubiyoti? 2.Asosiy xolatlarni va
xarakatlarni uzlashtirish uslubiyoti?

1-2 javobni eshitadi va mavzuning muhokomasi
vazifa bajarilgandan so‘ng davom etilishi
to‘g‘risida e’lon qiladi.

10-mavzu Mashg‘ulotni texnologik haritasi
Bosqichlar vaqti Faoliyat mazmuni
O‘qituvchi Talaba
1-bosqich 1.1. Mavzu magsadini tushuntiradi, dars 1.1. Eshitishadi,
o‘quv mashg‘ulotiga |mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani va uni yozib olishadi

1.2.Savollarga
javob berishadi.

2-bosgqich.
Individual ish (20
daqiqa).

2.1.0‘quv vazifalarini tarqatadi. Qanday o‘quv
natijalariga erishish kerakligini aniglaydi.
Ko‘rsatkichlar va baholash mezonlarini
sharhlaydi.

2.2. Vazifalarni bajarayotganda qaysi
ko‘shimcha materiallardan foydalanish
mumkinligini tushintirib beradi (ma’ruza
matnlari, darsliklar).

2.1.0‘quv vazifalari,
ko‘rsakichlari va
baholosh mezonlari
bilan tanishishadi.
Vazifalarni
bajarishadi.

3 bosgqich. Prezentatsiya
(45 daqgiqa)

3.1. Prizentatsiya va ish natijalari o‘zaro
baholashni tashkillashtiradi.
Bilimlarni sharhlaydi, vazifalarni bajarish

3.1. Hamkorlikda
qilingan ishni
prizentatsiyasi bilan

konspektini tuzish (har bitta talabaga alohida
vazifa beriladi)

jarayonida qilingan hulosalarga alohida etiborni |chiqishadi.
qaratadi veIpolneniya zadaniy. To‘ldirishadi,
baholashadi.
4 bosqich. 4.1. Ishga yakun yasaydi. 4.1. Eshitishadi,
Yakuniy qism. 4.2. Mustagqil ish uchun vazifa beradi. aniqlashtirishadi.
(10 daqiqa) 4.3.0%yga vazifa: SHerik bilan mashqlar 4.2. Vazifani yozib

olishadi.

Guruhda ishlash qoidalari

Har kim o‘rtoqlarini tinglash kerek, ularga hushmuomala va samimiylik namoyon bildirish

bilan;

Har kim berilgan vazifalarni masuliyat bilan, faol, hamkorlikda bajarishi kerek;

Har kim, yordamga muhtoj bo‘lsa, uni so‘rashi kerak;

Har kim, undan so‘ralsa,yordam berishi kerak;

Har kim guruh ish natijalirini muho‘komasida gatnashishi kerak.
Har kim tushinish kerak: boshqalarga erdam berayotib, o‘zimizham o‘rganamiz!
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11-mavzu:

Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy tayyorlash vositalari

Amaliy mashg‘ulot

Mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi

Vaqti — 6 soat

Talabalar soni: 14 nafar

Amaiy mashg‘ulotining rejasi

1. Qilichboning umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarligi ahamiyati.

2. Yakkakurashlarda maxsus jismoniy tayyorgarlikni
rivojlantirishning spetsifik hususiyatlari.

3. Kuchni, tezlikni, chaqqonlikni va chidamlilikni
rivojlantiruvchi mashqlarga tavsiyanoma.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Qilichbozlarni harakatlarini rivojlantirish usul va vositalarni

takomillashtirish.

Pedagogik vazifalar:

- Qilichboning umumiy va
maxsus jismoniy tayyorgarligi
ahamiyati to‘g‘risida to‘liq
ma’lumot berish.

- Yakkakurashlarda maxsus
jismoniy tayyorgarlikni
rivojlantirishning spetsifik
hususiyatlari yoritib berish.

- Kuchni, tezlikni,
chaqqonlikni va chidamlilikni
rivojlantiruvchi mashqlarga
tavsiyanoma berish va
ko’rsatib berish.

O ‘quv faoliyatining natijalari:

Talaba:
- Berilgan vazifalarni to‘g‘ri bajarishga harakat qiladi.

- Mashg‘uloda qo‘llanilgan mashqlarni esda saqlab
qolishga va to‘g‘ri bajarishga harakat qiladi.

-Ko‘nikma va malaka hosil qiladi.

-O‘tkazilgan o‘quv-mashg‘ulot uslublarini
takomillashtiradi.

O‘qitish uslubi va texnikasi

Mashglarni oddiydan murakkabga uslubdan fodalanib,
ko‘rsatish, takrorlash uslubi, hatolarni o‘z vaqtida tuzatish.

O“qitish vositalari:

Dars va mashg‘ulot konspekti, qilichboz mishenti,
sekundomer, umumiy va maxsus mashgqlar.

O‘qitish shakli:

Jamoa, guruhli, individual bo‘lib ishlash

O“qitish shart — sharoiti:

Qilichbozlik zali (barcha talablarga javob beradigan)
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11-mavzu
Amaliy mashg‘ulot Mashg‘ulotni texnologik haritasi
Faoliyat mazmuni
Bosqichlar vaqti
o ‘qituvchi Talaba
1-bosqich 1.Saflantirish, salomlashishi, talabalarni Eshitadilar va
. mashg‘ulotni maqsadi va vazifalari bilan mashglarni bajaradi.
kirish C e
tanishtiradi.
(20 dagiqa) 2.Yurish va yugurish mashgqlari
3.URM mashgqlari ( harakatda )
2-bosqich Tinglaydilar
Asosiy 2.1. Qilichbozning maxsus tezkorlik kuch va | Mashqlarni to‘g‘ri va

(55 daqiqa)

chidamkorlik siffatlarini takomillashtiruvchi usul
va vositalar to‘g‘risida to‘liq ma’lumot berish.

2.2. Muvozanatni saqlash siffatini rivojlantiruvchi
usul va vositalar to‘g‘risida ma’lumot berish.

aniq bajarishlari kerak.

Yutqazgan jamoa
qo‘shimcha mashq
bajaradi.

Nazorat me’yorini
topshiradilar

3-bosqich
Y Akuniy

(5 daqiqa)

3.1. Guruh bir qator bo‘lib saflanadi va harakatda
nafas rostlovchi mashqlar beriladi.

3.2. Darsga hulosa qilinadi.
3.3. nazorat me’yori natijalarini e’lon qiladi.

3.4. Uyga vazifa beriladi va faol o‘quvchilar
rag‘batlantiriladi.

Diqqat bilan eshitishadi

Uyga berilgan
vazifalarni yozib
olishadi
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11-mavzu Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy tayyorlash
vositalari
Seminar mashg‘ulot Mashg‘ulotni o‘qitish texnologiyasi
Talabalar soni: 14 ta Vaqt — 2 soat
O‘quv mashg‘ulotining Bilimlarni chuqurlashtirish va kengaytirish bo‘yicha
shakli muammoli seminar.
Seminarda muhokama 1.Qilichboning umumiy va maxsus jismoniy

etiladigan savollar tayyorgarligi axamiyati.

2. Kuchni, tezlikni, chaqqonlikni va chidamlilikni
rivojlantiruvchi mashqlarga tavsifnoma.

O ‘quv mashg ‘ulotining magsadi: Mavzu bo‘yicha fikr va mulohazalarni, o‘ziga xos
ta’limotlarni mohiyatini chuqur o‘rganish.

Pedagog vazifasi: O ‘quv faoliyatining natijasi:

* Mavzu bo‘yicha bilimlarni anglagan Talaba bilish kerak:
holda muhokama qilish va o°ziga xos

; . o * Mashg‘ulotni t 1 ismid
xususiyatlarni o‘rganiladi. a51E U Ol tayyor-ov qismica

texnikaning asosiy komponentlariga
* Mavzu bo‘yicha fikr va o‘rgatishga ko‘maklashuvchi mashqlar
mulohazalarni, o‘ziga xos ta’limotlarni majmuasini tuzish uslubiyatini.

plE e, G @ g sl » Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi

* O‘quv mashg‘ulotlarining sistematik |harakatli o‘yinlarni.
o‘qitish tizimini yo‘lga qo‘yish;

* Dars mashg‘ulotlarida, guruhlarda
ishlash jarayonida o‘zini yo‘qotmaslik.

O‘qitish uslubi va texnikasi. Individual ishlashga o‘rgatish
O“qitish vositalari Daftar, ruchka, galam

O‘qitish shakli Individual ishlash

O‘qitish shart sharoitlari Auditoriya, guruhlarda ishlash uchun

maxsus auditoriya.

f
l
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11-mavzu

vositalari

Qilichbozni umumiy va maxsus jismoniy tayyorlash

Seminar mashg‘ulot

Mashg‘ulotni texnologik haritasi

Bosqichlar Faoliyat mazmuni
vaqti O‘qituvchi Talaba
1-bosqich 1.1.Mavzu maqgsadini tushuntiradi, dars 1.1. Eshitishadi, yozib olishadi
o‘quv mashg‘ulotidan kutilayotgan natijani vauni  |1.2.Savollarga javob berishadi.
mashg‘ulotiga | o‘tkazilishi haqida gapiriladi.
kirish 1.2.0¢qitish individual shaklda o‘tkazilishi
(5 daqiqa) to‘g‘risida e’lon qildi.

1.3. Savol beradi: «Qilichbozning jismoniy
sifatlari?».
1-2 javobni eshitadi va mavzuning
muhokomasi vazifa bajarilgandan so‘ng
davom etilishi to‘g‘risida e’lon qiladi.

2-bosqich. 2.1.0quv vazifalarini tarqatadi. Qanday 2.1.0‘quv vazifalari,

Individual ish | o‘quv natijalariga erishish kerakligini ko‘rsakichlari va baholosh

(20 daqiqa). aniqlaydi. mezonlari bilan tanishishadi.
Ko‘rsatkichlar va baholash mezonlarini Vazifalarni bajarishadi.
sharhlaydi.
2.2. Vazifalarni bajarayotganda qaysi
ko‘shimcha materiallardan foydalanish
mumkinligini tushintirib beradi (ma’ruza
matnlari, darsliklar).

3 bosqich. 3.1. Prizentatsiya va ish natijalari o‘zaro 3.1. Hamkorlikda qilingan

Prezentatsiya | baholashni tashkillashtiradi. ishni prizentatsiyasi bilan

(45 daqiqa)

Bilimlarni sharhlaydi, vazifalarni bajarish
jarayonida qilingan hulosalarga alohida
etiborni qaratadi.

chigishadi. To‘ldirishadi,
baholashadi.

4 bosqich.
Y Akuniy gism.
(10 daqiqa)

4.1. Ishga yakun yasaydi.

4.2. Mustaqil ish uchun vazifa beradi: Turli
jismoniy sifatlar uchun mashqlar majmuasini
tuzish.

4.3.0%yga vazifa: MJT bo‘yicha mashqlar
konspektini tuzish.

4.1. Eshitishadi,
aniqlashtirishadi.
4.2. Vazifani yozib olishadi.
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GLOSSARIY




Batman — raqib
qurolining tig‘iga, unga
putur etkazish yoki zarba
beriladigan yuza
chegarasidan chiqarib
yuborish niyatida kuch

bilan zarba ta’siri;

barmaH — ciiioBoe yaapHoe
BO3JEHCTBUE HA KIIMHOK
IIPOTUBHUKA C HAMEPEHUEM €TI0
NoKoJyie0aTh UM BHIBECTH 32
IIPEEIIbI IOPaXKAEMOM

MOBEPXHOCTH:

- Beat - forced
cutting action on
opponent's blade with the
intention to displace it or
to deflect outside the limits

of the valid target:

— to‘g‘ridan, qurol tig‘ini
gorizontal yuzada
harakatlantirish bilan

bajariladigan;

— NPSAMOI, BBIIIOJIHAEMBII
IIEPEMEIICHUEM KIIMHKA B

FOpHSOHTaHBHOﬁ IIIIOCKOCTH,

- direct, executed by
moving the blade in a

horizontal plane;

— yarim aylana, qurol
tig‘ini yuqorigi
pozitsiyadan pastki
birlashtirishga (pastki
pozitsiyadan yuqorigi
birlashtirishga)
harakatlantirish bilan

bajariladigan;

— MOJIYKPYIrOBOH,
BBITTOJTHSIEMBIN TIEpEeMEIICHIEM
KJIMHKA U3 BEPXHEH MO3UIINU B
HUKHEe (M3 HUKHETO B BEPXHEE)

COEIMHEHHE;

- semi-circular,
executed by moving the
blade from a high position
to low (from low to high)

engagement;
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— aylanma, qurol tig‘ini
vertikal va gorizontal
harakatlantirish bilan
bajariladigan, dastlabki
holatiga qaytarish bilan;

— KPYI'OBOM, BBIITOJIHAEMBII
BEPTUKAJIBHBIM U
TOPU30HTAJILHBIM
NEPEMELICHUAMU KJIMHKA C
BO3BPATOM B IIEPBOHAYAIIBHYIO

IOJIOKECHHE;

- circular, executed
by vertical and horizontal
movements of the blade
with a return to the

starting position;

— o‘tuvchi, qurol tig‘i
bo‘ylab sirpanuvchi
harakatlanish bilan
bajariladigan, keyinchalik
qurol uchini chetlab o‘tish

bilan;

— MPOXOASAIIM A, BHITIOJHSIEMBIN
CKOJIB3AIIHUM JIBHKEHUEM BJOJIb
KJIMHKA C MOCIEAYOIINUM

00BeIeHHuEM OCTpHS;

- sliding,
executed with a sliding
motion along the blade,
followed hy passing over

the blade point

— zarbali, qurol tig‘ini
raqib quroli tig‘iga
qarama-qarshi
harakatlantirish bilan

bajariladigan.

— YAapHBI#, BBIIOJIHACMBIN
BCTPEYHBIM JIBUKEHHEM KIIMHKA

K KJIMHKY IPOTUBHUKA.

- forcing, executed
by a countering
movement of the blade

on the opponent's blade
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Jangovar turish holati —
qilichbozni jangni olib
borishga tayyorligini aks

etuvchi holati.

BoeBas cToiika — II0JI0KEHUE

(dexToBaNbINKa, OTPAKAIOIIICES

€ro roTOBHOCTh K BEACHUIO 00s1.

- En-guard Position
- fencer's position,
reflecting readiness for the

bout

Ikkitalik (uchtalik) olib
o‘tish — xujum (javob),
bitta (ikkita) fintdan va
ochilayotgan sektorga olib
o‘tish bilan ukoldan
tashkil topadi, raqibning
to‘g‘ridan (yarim aylana)
himoyasidan chetlab o‘tish

niyati bilan.

J/IBoitHOI (TPOiiHOI)
nepeBoJ - aTaka (OTBET),
cocTosIIast U3 OAHOro (hpruHTa
(IByX) mepeBOIOM U yKoJia
IIEPEBOIOM B OTKPBIBAIOIIMICS
CEKTOp, C HAMEPEHUEM 000UTH
npsiMyto (TTOTYKPYTOBYIO)

3aIIUTY IPOTUBHUKA.

- Double (triple)
disengagement - an
attack (riposte),
consisting of one (two)
feints by disengagement
and a hit by
disengagement into
opening sector, with the
intent of avoiding
opponent's direct (semi-

circular) parry
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Rapirani (shpagani,
sablyani) ushlash — qurol
dastasini qilichbozning
kaftida joylashtirilishi
usuli hamda uni
boshgarish uchun turli
barmoqlar bilan ushlab

turish.

Jepxanue panupsl (IIary,
cabJ1M) — croco0 pacroioKEeHUS
PYKOSITKH Ha JIAJIOHU
(hexXTOBaNBIIHKA, a TAKXKE €€
yIepKaHue pa3IMyHbIMU
najJbuaMu IJisd yIpaBJICHUA

KJIMHKOM.

- Foil (Epee, Sabre)
Hold - a method of placing
the grip in the fencer's
palm, as well as its
retention with various

fingers for blade direction

Panupa Bac: makcumym 500
L10N
Knusok 0,90 M
Yervipé W, € e 7] rvGKocTH
¥ Ema # NAAKAR CHAPYXH, Cina ypapa Oyfekpiastuml
3 HAKOHEUHHK
LHANETPOM O 9,5 10 12 0, Ao S Coniaue 300
£
IProHOMHYMAR PYKOATY
3ax6aY OPYHHA ~
PyxosTe QEPXAT B pyXe, CNerka ™
COFHyE Gonsiwoi nanew 1 nppcTagne \

ero « rapge. Meparie ase hananmt
YXQ3aTE/ILHOTD NANLLA NOAAEPNHEAT
PYXOATS CHU3Y, @ OCTANbHGIE NANbLS!

| 0GKBaTBIEAIOT €. KonTpons
OCYILECTAAAETCA BOALWMM W
YXIZATEALHLMK NANLLAMH,

S
AelicraurensHan
30Ha NOPAXKEHHA

j' -
Wnara Bac Maxcumyw 770 r
) _Liom
KnnHok 0,50 u
TOEXPamit ¢ YCTOHOBNEHOR CTEMEHHI0 HexoCTH,
“E— —
L N Cund yaapa Inexrpruccrnit
fpmsan pyKosms. Tapaa HAKOHCUHHK
Reyona s s foma Gurm Goaee 750,
APy, BIAMETPOM 13,5 ¢M,
3axsat opymus
Pyxoats gepwar Ganxe
K FapAe, CABMKA COMyN
Ganswon naney
& AchcTonvensHan
W I0H2 NOPANEHNR
Bec maxcumyr 500r,
Cadna 1,051
Kanwow 0, 54
e LPEXTPIOE Y PYKOATI M CTAMOBAMMICE CETHDENDIHHIM X KOWLY. —
’/ N —
l Tapan - . >
Tynnesnsiit xoney
fMpavan pyxoaTs  SENYKAAR, ORpyTAas OfpasyaTeh 63 1IGONWYTOND
i AT KORUIKA KAMHRD,
3axsar opyxun

Colynd ABEHAT MOMNOID MHAMO,

Y panvpy w weary Mapna
H2NPSANENa BNEPEA 1 Crerc
NOOBPHYTA napymy. BOrmUwoR nanoy |
CRATER COTMYT W BpMAREMBaAT -
BEDXHOI \ACTS LyROATH, o —~~
NPOTHBONANCRIO NEIBAD Aeiicranrensuan
OGTRNLIAM ARG SHSOTS 30H2 NOPANEHHS
OEXDATHIBANT PYXORTH

W IPMNAMEIOT BE K SEA0HN.

Calimo popwat 603 YCUIMA, HO NPONHG.

‘;—" )
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O‘rab olish — ushlab
olishning bir turi, raqib
quroli tig‘ini har xil
yassiliklarda

harakatlantirilishi bilan.

3aBsA3LIBaHHUE - Pa3HOBHUAHOCTDb
3axBaTa ¢ NICPEMCIUICHUCM
KJIMHKAa IPOTHUBHHKA B

Pa3JINYHbBIX IIJIOCKOCTAX.

- Enveloping - a
variant of a bind with
displacement of
opponent's blade in

various planes

Ushlab olish — quroli tig‘i
bilan raqib quroli tig‘iga

kuch bilan ta’sir

3axBar - CHJIOBOE BO3JIcHiCTBUE
KJIIMHKOM Ha KJIMHOK

IMPOTHBHHKA, HAUMHACMOC B

- Bind - a forceful
action of the blade on the

opponent s blade, started

ko‘rsatish, COCTMHECHUH. in the engagement.
birlashtirishning

boshlanishi.

Jang oldidan dastlabki HcxoaHoe moJio:keHue nepes - Starting Position

holat — qilichbozni qurol
tig‘i oldinga va pastga
uzatilgan va qurolsiz
qo‘lida niqgobni ushlab

turgan holati.

00eM — MIOJIOKEHHE
(dexToBaNbIINKA C BBITSIHYTHIM

BIICPCA U BHU3 KIIMHKOM U

MAaCKOH B HEBOOPYKEHHOU PYKE.

for a Bout - the position
of the fencer with the
blade forward and down,
and the mask in the

unarmed arm
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Oppozitsiya — quroli tig‘i
bilan raqib quroli tig‘iga
kuch bilan ta’sir
ko‘rsatish, quroli tig‘ining
xavf soluvchi uchini
nishonga olinadigan
sektorlarning birini
chegarasidan ukoldan
(zarbadan) qochish
magqsadidagi chigarib
yuborilishi uchun
qo‘llaniladi.

Onno3uuus - CUI0BOE
BO3JICHCTBHE KIIMHKOM Ha
KJIMHOK MTPOTUBHUKA,
MpeaHa3HauYeCHHOE JIJIs
BBIBEJICHUS YTPOXKAIOLIETO
OCTpUsI KIIMHKA 32 MPEIEIIbl
OJHOTO U3 CEKTOPOB

nopa;xaeMoﬁ IIOBCPXHOCTH,

4TOOBI M30eXKaTh yKOJIa (yaapa).

- Opposition - a
forceful action of the
blade on the opponent's
blade, intended to redirect
the threatening blade
point outside the limits of
one of the valid target
sectors, in order to avoid

a hit (cut).

Urib gaytarish —
nishonga olinadigan
yuzaga xavf solayotgan
raqib quroli tig‘ini kuch
bilan ta’sir ko‘rsatib

qaytarish.

OT0uB — yiapHOE OTBEJICHNE
KJIMHKa IMPOTUBHUKA,
YIPOXKAKOLIETO ITOPAXKAEMOU

IMMOBCPXHOCTH.

- Beat Parry- a
forceful cutting action on
opponent's blade,

threatening a valid target
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O¢zgartirish —
birlashtirishdan

bajariladigan raqib quroli

OtBenenune — cuaoBoe
IIPOTUBOJICHCTBUE KIIMHKY

IIPOTHBHHKA, BEIIIOJIHACMOC 13

- Redirection - a
forceful counter-action

on the opponent's blade,

tig‘ini kuch bilan ta’sir COC/TMHCHUSI. performed form an
ko‘rsatib qaytarish. engagement.
Qaytarish — raqibni OTtpaskeHue — CONPUKOCHOBEHHE - Deflection -

nishonga olinadigan
yuzaga harakatlanishini

to‘xtatadigan, uning quroli

C KJIMHKOM ITPOTHBHHKA,
IMPpUOCTaHaBJIMBAIOIICC €TO

IMPOABHIKCHUC K nopaxcaeMoﬁ

contact with opponent's
blade, impeding its

movement towards the

tig‘iga ta’sir ko‘rsatish. MIOBEPXHOCTH. valid target
Pozitsiyaning Ilepemena nozuuumn - Change of Position
(birlashtirishlarning) (coenquHeHms1) - epeMeIlIeHNE (engagement) —

o‘zgartirilishi — qurol
tig‘ini bir liniyadan

boshqasiga harakatlanishi.

KJIMHKA U3 OJHOM JUHUU B

JPYTYO.

movement of the blade

from one line to another.
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Pozitsiyalar — qilichboz
quroli tig‘ini nishonga
olinadigan yuzaga

nisbatan holati:

Io3uuun - NOJ0XKEHUS KIMHKA
110 OTHOIIEHUIO K MTOpakacMou

IMOBCPXHOCTH (beXTOBaJ'IBIHI/IKaZ

Positions - blade
position relative to

fencer's valid target

—

— oltinchi, rapira va
shpagada qilichbozlik
qilish paytida yuqorigi
tashqi sektorga ukoldan
yopilish imkonini
beradigan, tarixiy italiya
maktabini ichki tomonidan
boshga beriladigan

zarbadan himoya;

— HIecTas, 3aKpbIBAOILAs OT
YKOJIa B BEpXHHMU HAPYKHBIN
CEKTOp B (DEXTOBAHUU Ha
panupax u mmnarax
UCTOpPUYECKON (hpaHITy3CKOH
IIKOJIbI, 3allATA OT yAapa B
TOJIOBY C BHYTPEHHEN CTOPOHBI
HUCTOPUYECKON UTABSHCKON

HIKOJIBI;

- sixte - covering a
hit to the upper outside
sector in traditional
French school foil and
epee fencing, defense
against an inside head hit

in traditional Italian school

SINTe [0

nerce

octave o seconde

seplime 1o
e prime

The pronated guards
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— to‘rtinchi, yuqorigi
ichki sektorga ukoldan

yopilish imkonini beradi;

— YeTBepPTAasi, 3aKPbIBAOIAS OT
ykouia (yaapa) B BEpXHUIl

BHYTPEHHHUH CEKTOP;

quatre - covering a hit

(cut) to upper inside sector

— sakkizinchi, tarixiy
fransiya maktabidagi
rapira va shpagada
qilichbozlik qilish paytida
pastki tashqi sektorga
ukoldan yopilish imkonini

beradi;

— BOCbMasl, 3aKpbIBAIOIIAs OT
yKOJIa B HUOKHUHM HapyKHBIN
CEKTOp B (hEXTOBAHUU HA
panupax u mmnarax
UCTOPUYECKON (hpaHITy3CKOH

IIIKOJIEL,

Octave- covering a hit
to lower outside sector in
traditional French school

foil and epee fencing

— ettinchi, tarixiy fransiya
maktabidagi rapira va
shpagada qilichbozlik
qilish paytida pastki ichki
sektorga ukoldan yopilish

imkonini beradi;

— cebMasl, 3aKpbIBatoIast OT
yKOJ1a B HIKHUM BHYTPEHHUI
CEKTOp B (heXTOBAHUU Ha
panupax M mmarax
UCTOPUYECKON (hpaHITy3CKOH

IIKOJIBI;

- septime - covering
a hit to lower inside sector
in traditional French
school foil and epee

fencing;
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—ikkinchi, tarixiy italiya
maktabini pastki tashqi
sektorga ukoldan yopilish

imkonini beradi;

— BTOpPAas, 3aKpbIBAIOLIasi OT
ykoJia (yaapa) B HYU>KHUN
HapYy>XKHBIN CEKTOpP UCTOPUUYECKOI

HATaJIbIHCKOMN IIKOJIBI,

seconde - covering a hit
(cut) to lower outside
sector in traditional Italian

school;

— birinchi, tarixiy italiya
maktabini rapira, qilich va
shpagada qilichbozlik
qilish paytida pastki ichki
sektorga ukoldan yopilish

imkonini beradi;

— mepBasi, 3aKPHIBAIOIIAs OT
ykoua (yaapa) B H>KHUN
BHYTPEHHUH CEKTOp B
(hexXTOBaHUU HA panupax, cabisiax
Y [IIarax uCTOPUYECKOM

HUTaJbSIHCKON IIKOJIEL,

prime - covering a hit
(cut) to lower inside sector
in traditional Italian school

foil,sabre and epee fencing

— beshinchi, tarixiy italiya
maktabini qilichda
qilichbozlik qilishda
niqobga yuqoridan
beriladigan zarbadan,
rapira va shpagada
qilichbozlik qilish paytida
ichki sektorga ukoldan

yopilish imkonini beradi;

— NATAas, 3aKPbIBAOIIAS OT yaapa
B MacKy cBepXxy B (heXTOBaHUU Ha
cabisix, OT YKOJIa BO BHYTPEHHUI
CEKTOp Ha panupax | Imarax
HUCTOPUYECKON UTAIBSHCKON

HIKOJIBI;

quinte - covering a cut to
the mask from above in
sabre fencing, or a hit to
inside sector in traditional
Italian school foil and epee

fencing
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— uchinchi, tarixiy italiya
maktabini rapira, qilich va
shpagada qilichbozlik
qilish paytida yuqorigi
tashqi sektorga ukoldan

yopilish imkonini beradi;

— TPeThs, 3aKPHIBAIOIIAs OT
ykouia (yaapa) B BEpXHUIl
HapYXHbIN CEKTOP B (EXTOBAHUU
Ha calJIsiX, aTak ke panupax u
mrarax, MCTOpU4eCKou

HUTaJbSIHCKON IIKOJIEL,

tierce - covering a hit
(cut) to upper outside
sector in traditional
Italian school sabre, as
well as foil and epee

fencing

— to‘qqizinchi, tarixiy
fransiya maktabidagi
rapira va shpagada
qilichbozlik qilish paytida
yuqorigi ichki sektorga
ukoldan yopilish imkonini
beradi.

— eBATAas1, 3aKpPbIBAIOIIAs OT
yYKOJIa B BEPXHUU BHYTPEHHUN
CEKTOp TYJIOBHUIIA B ()€XTOBAHUHU
Ha panupax v mmarax
UCTOPUYECKON (hpaHITy3CKOH
LIKOJIBI.

neuvieme - covering a hit
to upper inside trunk sector
in rraditional French
schooi foil and epee
fencing

Ukolni (zarbani)
ko‘rsatish — qurol tig‘i
bilan raqibning nishonga
olinadigan yuzasi
yo‘nalishidagi xavf
soluvchi yoki xujumning
boshlang‘ich fazasini

imitatsiya qiluvchi harakat

IHoka3 ykoaa

(ymapa) - yrposaroiiee
JBI)KEHHUE KIIMHKOM B
HaIlpaBJIE€HUHU OPAKAEMON
IMMOBEPXHOCTHU MMPOTUBHUKA U
MMUTHPYIOIEE HAYalIbHYIO (pa3y

aTaKH.

Hit (cut) Extension - a
threatening movement of
the blade in the direction of
opponent's valid target or
imitating an initial attack

phase.

Usul - tatkik niyatdan

Ipuem — cnenuaIu3npPOBaHHOE

Technical Action -
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mustasno qilichbozning

ixtisoslashgan holati yoki

ITOJIOKCHHUEC WJIIN JBUKCHHUC

(I)CXTOBaJIBH_II/IKa, OLICHUBACMBIC

specialised position or

movement of the fencer,

harakati. BHE TAKTUYECKOTO HAMEPECHHUSI. evaluated as independent
of tactical intentions

Olgishlash (salyut) — Canor - npuBeTCTBUE Salute-greeting

qurol tig‘ini JBUKCHUEM KJIMHKA. (acknowledgment) with a

harakatlantirib motion of the blade

salomlashish.

Birlashtirish — qurollar
tig‘larini ma’lum bir
pozitsiyaga mos keladigan
bir-biriga tegishi
(to‘qnashishi):

CoeauHenne - CONPUKOCHOBEHU
€ (CTOJIKHOBEHHUE) KIIMHKOB B
MIOJIOKEHHUH, COOTBETCTBYIOIIEM

ONPEAECICHHOMN MTO3UIIUU:

Engagement - contact
(collision) of blades
corresponding to given

fencing position:
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- yuqorigi, yuqorigi
pozitsiyalarga mos
keladigan bir-biriga
tegishi (to‘qnashishi);

- BepXHee, COPUKOCHOBEHUS
(CTOJIKHOBEHMSI) KIIMHKOB B
HOJIOXKEHHSIX, COOTBETCTBYIOLIHX

BCPXHHUM IMO3ULHAM,;

upper, contact (collision)
of blades corresponding to

upper fencing positions;

- pastki, pastki
pozitsiyalarga mos
keladigan bir-biriga
tegishi (to‘qnashishi);

- HUKHEee, COTIPUKOCHOBCHHUS
(CTOJIKHOBEHMS ) KJIMHKOB B
TIOJIOXKCHHSX, COOTBETCTBYIOIIUX

HW)XHUM ITO3UITUAM,

- lower, contact (collision)
of blades corresponding to

lower fencing posotions;

- neytral, raqiblarning har

biriga to‘g‘ridan ukolni
amalga oshirish imkonini
beradigan qurollar

tig‘larini bir-biriga tegishi

2

- HelTpaJibHoOe,
CONPUKOCHOBEHHE KIIMHKOB,
MIO3BOJISOIIEE KAXKIAOMY M3
IIPOTUBHUKOB (IIapTHEPOB)

HAaHECTU YKOJII IPSAMO;

- neutral, contact of
blades, allowing each or
the opponents (partners) to

perform a direct hit;

- Birlashtirishga egalik

- BJIaJIeTh COeMHEHHEM,

- control of
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qilish, faqat bitta
qilichbozga to‘g‘ridan
ukolni amalga oshirish

imkonini beradigan qurollar

tig‘larini bir-biriga tegishi.

COIIPUKOCHOBEHHE KIIMHKOB,
MO3BOJISIONIEE JINIIb OJHOMY U3
IIPOTUBHUKOB (IIapTHEPOB)
HAHECTH YKOJI IIPAMO.

engagement, contact of
blades, allowing only
one of the opponents
(partners) to perform a
direct hit.

Safda turish holati —
qilichbozni qurol bilan va
qurolsiz qo‘lida nigqob
bilan turish holati.

CrtpoeBasi CTOMKA — IIOJIOXKEHUE
(eXTOBaJIBIINKA C OPYKUEM U
MacKOW B HEBOOPYKEHHOMU pYKe.

Standing to attention -
fencer's position with
weapon and mask in die
non-weapon arm.

Zarba — qilich tig‘ini
raqibning nishonga
olinadigan yuzasi bilan

kuchli bir-biriga tegishi:

Yaap - cuiiosoe
COIPUKOCHOBEHHE Ca0EIbHOTO
KJIIMHKA C MOpakaeMou

IMMOBCPXHOCTHIO IPOTUBHUKA!

Cut- forced contact of
the sabre blade with

opponent's valid target:

- niqobga, uning yuqorigi

qismiga bajariladi;

- B MACKY, BBINOJHSAEMBIN B €€

BCPXHIOIO YaCThb,

- to mask, executed on its

upper part;

- 0‘ng yonboshga,
qurol tig‘ining harakati

- 10 mpaBoMy OOKYy,
BBINOJIHAEMBIN IBUKEHUEM

- to right side, executed
with the blade moving
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bilan tananing gorizontal
tashqi qismiga yoki qurol
ushlagan qo‘l elkasiga
bajariladi;

KJIMHKA B TOPU30HTAJIbHO
Hapy’KHYIO YacCThb TYJOBUIIA WIH
Ij1e49a BOOPYKEHHOU PYKH;

horizontally into the
outside part of the trunk
or weapon arm's
shoulder;

- chap yonboshga,
qurol tig‘ining harakati
bilan tananing ichki
qismiga dioganal tarzda

bajariladi;

- 10 JIeBOMY OOKY,
BBINOJIHSEMBIN JIUArOHATLHO
JIBYDKEHUEM KITMHKA BO

BHYTPEHHIOIO YacCTh TYJIOBHUIIA;

- to left side, executed
with a diagonal
movement of the blade
into the inside part of the

torso;

- qurol ushlagan
qo‘lga, yuqoridan tashqi
va ichki tomonlardan,
pastdan qurolning muhrasi

bilan bajariladi;

- 110 BOOPYKEHHOH pyKe,
BBIIIOJIHSIEMBIN CBEPXY C
Hapy>KHO! U BHYTPEHHEW CTOPOH,

CHHU3Y 00yXOM KIIMHKA;

- to weapon arm,

executed from above on
the inner and outer sides
and from below with the

back edge of the blade;

- olib o‘tish bilan,
ochilayotgan (ochilgan)
o‘ng (chap) yonboshga,
raqib quroli tig‘ini chetlab
o‘tish bilan bajariladi;

- IEPEHOCOoM, B
OTKPBIBAIOLIUICS (OTKPBITHIN)
npaBbli (JIEBBII) OOK,
BBINOJIHSAEMBIN C 00BEICHHEM
OCTpHS KJIIMHKA POTUBHHUKA;

- with coupe, into
opening (open) right
(left) side, executed by
passing over the
opponent's blade point;
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- o‘tkazish bilan,
tananing ochilayotgan
sektorlariga yoki qurol

ushlagan qo‘lga.

- IepPeBo/IOM, B
OTKPBIBAIOIIHECS CEKTOPHI

TYJIOBUIIIA WU BOOPYKEHHYIO

PYyKY.

with disengagement,
into opening sectors of

torso or weapon arm.

Ikki martalik olib

o‘tish — bitta fint va xuddi

o‘sha sektorga raqibning
aylanma himoyasi bilan
to‘qnash kelishdan
gochgan holda olib o‘tish

bilan xujum (javob).

YaBoeHHBbIH MepeBo] - aTaka
(oTBeT) ¢ OTHUM (PUHTOM U
MIEPEBOJOM B TOT K€ CEKTOP C
HaMepeHueM u30exarhb
CTOJIKHOBEHUS C KPYrOBOM

3aIIUTON IPOTUBHUKA.

Double disengagement
- attack (riposte) with
one feint and
disengagement into the
same sector with the
intention of avoiding
contact with opponent's

circular parry.

CHap berish — ukol
(zarba) olishdan qochish
(ragibni qiyin ahvolga
solish) niyati bilan tanani

harakatlantirish.

YkJI0HeHHe - IepeMeleHne
TYJIOBHINA C HAMEPEHHEM
n30exarb (3aTpyIHUTD

HpOTI/IBHI/IKy') HAaHCECCHUC YKOJIa

(ynapa).

Evasion - displacement
of the torso with the
intention of avoiding
(impeding the opponent)
a hit (cut).

Ukol — qurol tig‘ini

YKo.1 - CUI0BOE

Hit- a forced contact of
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nishonga olinadigan

yuzaga kuchli tekkizilishi

CONPUKOCHOBEHUE OCTPUS
KJIIMHKA C IOpakaeMoi

IMOBEPXHOCTBIO:

weapon's blade point on

valid target surface:

- to‘g‘ridan, ochiq
(ochilayotgan) sektorga

bajariladi;

- IPSIMOIA, BBIIIOJIHSEMBIN B
OTKPBITHIN (OTKpPBIBAEMBIIN)

CCKTODP,

- direct, executed on

open (opening) sector;

- olib o‘tish bilan, raqib
quroli tig‘ining kuchli
qismini, gardasini va qurol
ushlagan qo‘lini chetlab

o‘tish bilan bajariladi;

- IePEeBOI0M, BBIITOJIHICMBII
00BEJIEHNEM CUJIBHOU YacTH
KJIMHKA, Fap/bl 1 BOOPYKEHHOU

PYKH IPOTHBHHUKA;

with disengagement,
executed by bypassing
the blade forte, guard and

opponent's weapon arm;

- o‘tkazish bilan, raqib
quroli tig‘ini chetlab o‘tish

bilan bajariladi;

- IePeHOCOM, BBITTOITHSIEMBII
00BeJICHNEM OCTPHUS KIIMHKOM

IIPOTUBHUKA,

with coupe, executed by
bypassing of the

opponent's blade point;

- burchak bilan, uni

bajarilishi paytida,

- C Yyriiom, 1ipy BBIIIOJITHCHU U

KOTOPOTO NMpEeAIlIeYbe

- with angle, executed

with fencers arm and
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qilichbozning qurol
ushlagan qo‘lini elka sohasi
va qurol burchak hosil

qiladi.

BOOPYKEHHOU pyKHU

(hexToBaIbIIMKa U KIMHOK

00pa3yroT yroJ.

blade forming an angle

Fint — raqibda himoya
bilan reaksiya chaqgiradigan
qurol tig‘i bilan xavf

tug‘diruvchi harakat:

DUHT - yTPOKAOILIEE
JBUKCHHUE KIIMHKOM,
BBI3BIBAIOLICE Y IPOTUBHUKA

pearupoBaHME 3aIUTOM:

Feint - a threatening
movement of the blade,
causing an opponent's

reaction with parry:

- olib o‘tishlar seriyasi
bilan fintlar, qurol tig‘i
bilan gorizontal yassilikda
uzluksiz bajariladigan (3-5)

harakatlar;

- (PMHTHI cepHUeil nepeBoa0B,
HETPEPBIBHO BBIMOJIHAEMbIC
nepeMenieHus KinHka (3-5) B

TOPU30HTAIBHOW IUIOCKOCTH;

feint with series of
disengagements-
continuously performed
displacements of the
blade (3-5) in the

horizontal plane;

- ukollarni (zarbalarni)
o‘tishlar seriyasi bilan
fintlar — qurol tig‘i bilan
vertikal (rapira) va
gorizontal (qilich)
yassilikda uzluksiz, qurol
ushlagan qo‘Ini to‘g‘rilash

bilan birgalikda

- (PMHTBI CepHeil MepeHocoB
YKO0JIOM (YAapoM) — HENIPEPBIBHO
BBITIOJTHSIEMbIE TIEPEMELICHUS
ocTpus KiIuHKa (3-5) B
BEPTUKAIBHOH (panupa) Wiy B
TOPU30HTANIbHOM (cabis)
MJIOCKOCTH, COBMEIIAEMBbIE C

BBIIIPSIMIIEHUEM BOOPYKEHHOU

feint hit (cut) with
series of coupes,
continuously performed
displacements of the
blade point (3-5) in the
vertical (foil) or the
horizontal (sabre) plane,

coupled with
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bajariladigan (3-5)

harakatlar.

PYKH.

straightening of the

weapon arm.

HARAKATLANISHL
AR

HEPEJIBN/XEHUA

FOOTWORK

Hamla — qgilichbozni
jangovar turish holatidan
orqada turgan oyog‘i bilan

depsinishi va oldinda turgan

Brinan - gsuxenue
(dhexToBabIIMKa BIIEPE]] U3
00€eBOI CTOMKH TOTYKOM

C3aJUCTOSIIEN HOTH U

Lunge - fencer s
movement from en guarde
position with a push of the

rear leg, followed by

oyog‘iga keyinchalik MOCIEAYIONIEH onopoii Ha support on leading
tayanch bilan oldinga BBICTaBJISIEMYIO BriepenucTosinyto | forward leg
harakatlanishi. HOTY.

Hamladan yopilish 3akpeiTHe ¢ Bbinaga (Ha3aa, | Recover From Lunge
(orqaga, oldinga) — BIepen) - Bo3BpaiieHue B 6oeByio | (backwards, forward) -

hamladan keyin, bir gadam
oldinga bosish (sapchish) va
hamladan keyin jangovar

turish holatiga qaytish.

CTOWKY I1OCJIE BbINAJAA, H1ara

(ckauka) BIiepes U BbINAJA.

return to en guarde
position after a lunge,
step-forward (jump)

lunge
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Harakatlanishlar
kombinatsiyasi — qadam
bosishlar, sapchishlar va
hamlalarni uzluksiz
bajariladigan uyg‘unligi
(«nayzalary).

KomOnnanus nepeaBukeHui
— HETPEPHIBHO BBIIIOJIHAEMBIE
COYETaHHUs 11aroB, CKAYKOB,
BBITIAJIA («CTPEIIBI»).

Footwork
Combination -
continuously executed
combinations of steps,
jumps and lunge (flechc).

Xujum va manevr
qilish usullari — qgilichbozni
jangovar yo‘lakcha bo‘ylab
harakatlanishlari, ularning
go‘llanilishi.

I[Ipuembl HanageHus U
MaHEBPHPOBAHMS — CITOCOOBI
nepeMenieHus: PeXTOBATBININKA 110
00eBOil TOpOKKE, U UX
Ha3Ha4YCHHUE.

Offensive and
Maneuvering
Techniques - fencer's
movement methods on
the piste and their

purpose.

Sapchish (orqaga,
oldinga) — qilichbozni
oyoqlarini
chalkashtirmasdan
tayanchsiz fazani qo‘llashi
bilan harakatlanishlari.

Ckauok (Bmepen,
Ha3a]) - Iepe/IBUKEeHNE
¢dexrToBanbIIrKa 6€3
CKpEUIMBAHUS HOT C
HCIOJIb30BaHNEM OE30MOpHOI
(ha3bl.

Jump (forward,
backwards) - fencer's
movement without legs
crossing using an
airborne phase.

CHalkashtirilgan
gadam bosish (orqaga,
oldinga) — qilichbozni
oyogqlarini chalkashtirishlar
bilan harakatlanishlari
(rapira, shpaga).

CkpecTHblii IIar (Bnepen,
Ha3a]) - IepEe/IBIKEHNE
(bexToBabIINKA CO
CKpeLIMBaHKUEM HOT (pamupa,
mimnara).

Cross Step (backwards,
forward) - fencer's
movement with crossing
of the legs (foil, epee)
during advance or retreat.
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«Strela» (tashlanish
yoki «flesh») — gilichbozni
yugurish yoki jangovar
turish holatidan sakrashi
orqali bajariladigan va
oldinga siljitiladigan orqada
turgan oyog‘iga qo‘nishi

bilan harakatlanishlari.

«Crtpesa» (0Opocok nim
«renn») — nepeaBuKeHNE
(exTOBaJIbIINKA, BBITOIHIEMOE
0OeroM WM IPBIKKOM U3 00EBOi
CTOWKH Y IIPU3EMIICHUEM Ha
BBICTABJIIEMYIO C 331 CTOSIIYIO

HOTY.

Flechc - fencer's
movement performed
with a run or a jump from
an en guarde position and

landing on the rear foot.

Qadam bosish (orqaga,
oldinga) — qilichbozni jang
maydoni bo‘ylab
harakatlanishlari, tayanchsiz

fazasi va oyoqlarni

Hlar (Buepen,
HAa3aj) - Iepe/IBIKCHUE
(dbexToBabIIMKA 10 MO0 604,
HCKITIoYaroriee 0e30mopHyo ¢azy

" CKPCIIMBAHUEC HOT.

Step (forward,
backwards) - fencer's
movement on the combat
piste, which excludes

airborne phase and cross

chalkashtirishlarsiz. step.
Qadam bosish IIlar (cka4yok) Bnepea u Step (jump) Forward
(sapchish) oldinga va BbINAJ] — IPHUEM HaIaJCHHUS, and Lunge (Advance

hamla — uzluksiz
bajariladigan harakatlardan

tarkib topgan xujum ususli.

COCTOSIIIUN U3 HEMPEPHIBHO

BBIITOJIHACEMBIX HGp@JIBH)KGHHfI.

Lunge) - method of
attack, consisting of
continuously executed

movements.
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JANGOVAR BOEBBIE JEMCTBUSI COMBAT ACTIONS
HARAKATLAR
Xujum — ATaka - HTHHIIHaTUBHOE Attack- initiated
tashabbuskorlik bilan

xujum harakatlari, ukolni
(zarbani) amalga oshirish
niyatida qurol ushlagan
go‘Ini to‘g‘rilash va qurol
tig‘ini raqibning nishonga
olinadigan yuzasiga
uzluksiz xavf solish bilan
harakatlanishlar orqali
go‘llaniladi:

HACTYIATEJIbHOE JICMCTBHE,
IIPUMEHSAEMOE C HAMEPEHUEM
HaHecTH ykou (yaap)
BBIIIPSIMIICHUEM BOOPYKEHHOU
PYKH U IEPEMEILICHHEM KIMHKA C
HEIPEPBIBHON YTpO301
IIOPAKaeMOM ITOBEPXHOCTHU
IIPOTUBHUKA:

offensive action, applied
with the intention of
scoring s hit (cut) hy
straightening the weapon
arm and moving the
blade with continuous
threat on the opponent's
valid target:

- kutib oluvchi,
shpagadagi janglarda o‘zaro
o‘qiladigan ukollarni bir
vaqtda amalga oshirishga
ko‘rsatma bilan
qo‘llaniladi;

- BCTpedHad, [IpUMCHACMas B
004X Ha IIIIarax ¢ YCTaHOBKOﬁ Ha
OIHOBPECMCHHOC HAHCCCHUEC
B3aMMHO3aCUYUTBIBACMBIX YKOJIOB;

- encounter,
executed in cpee bouts
with emphasis on
Simultaneous reciprocal
hits;

- haqiqiy, ukolni
(zarbani) amalga oshirish
niyatida qo‘llaniladi;

- IeiicCTBUTEIbHAS,
IIPUMEHsIEMasl C HAMEPEHUEM
HAHECTH yKoII (yaap);

- actual,
executed with intention to
score a hit (cut);

- kombinatsiyalangan,
batman (ushlab olish), fint
(fintlar) va ukoldan
(zarbadan) tashkil topgan
harakatlanishlar;

- KOMOMHUPOBaHHAS,
cocrosmas u3 6armana (3axBara),

¢unTa (HuHTOB) M yKOJa (yIapa);

combined, consisting
of a beat (bind), feint
(feints) and a hit (cut);

- qisqa (uzun),
olishuvni boshlanishi

- KOpOoTKas (IJIMHHAs),
O€HHUBacEMasd 110 OTHOIICHUIO K

short (deep), assessed in
relation to distance at the
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masofasiga va olishuvdan
oldingi masofaga nisbatan
baholanadi;

JUCTAaHIIMHM HadaJla CXBATKHU U
PacCTOAHHUIO TICPC CXBaTKOﬁ;

start of the phrase and
distance before the
phrase; false, executed
without an intention to
score a hit (cut);

- aldamchi, ukolni

(zarbani) amalga oshirish

- JJOKHad, [IpUMCHACMas 0e3

HaMEpPEHHUs HaHECTH YKo (yaap);

false, executed without

an intention to score a hit

niyatisiz; (cut);

- tayyorgarlikka, - Ha NMOATOTOBKY, - on preparation,
xujumni boshlash IIPUMEHsEMasl Ha IPOTUBHUKA, executed on opponent,
magqgsadida NPUOIMIKAIOLIETOCs C LIEIBI0 approaching with

yaqinlashayotgan raqibga
nisbatan qo‘llaniladi;

Ha4aThb aTaKy,

intention fo attack;

- birgalikda, jang

ishtirokchilari tomonidan

- 00or0aHAas1, HAYATEHIC U

3aBCPUICHHBIC YHaCTHUKAMU 00st

- simultaneous,

started and completed by

bir vaqtda boshlanadigan va | ogHOBpeMeHHO; bout participants at the
yakunlanadigan same time;
harakatlanishlar;

- bir sur’atli (ikki - OJHOTEMIIOBAS - single-time
sur’atli, uch sur’atli, ko‘p | (1ByxTemmnoBasi, TpexremmnoBas, | (double-time, triple-
sur’atli), qurol tig‘i bilan MHOT0TEMIIOBAasI), time, multi-time),
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bitta (ikkita, uchta,
seriyalar) ixtisoslashtirilgan

MPOJIOTIKUATEITBHOCTHIO
BBITIOJIHEHUS OJTHOTO (ABYX, TPEX,

duration of execution of
one (two, three, series)

harakatlarni bajarish CepHH) CTICIIHATU3UPOBAHHBIX specialised blade
davomiyligi bilan JBUKEHUH KIIMHKOM; movements;
bajariladi;

- asosiy, jangovar - OCHOBHAs1, HAUMHAIOIIAs main, initiating a combat
olishuvni l?oshlaydlgan 00€eBYyIO CXBaTKYy; phrase;
harakatlanishlar;

- javob, muvaffaqiyatsiz
chiggan xujumdan keyin
chekinayotgan raqibga

nisbatan qo‘llaniladi;

- OTBE€THas, [IpUMCHACMAs Ha
IMPOTHBHHKA, OTCTYIIAOLICTO

IIOCJIC HCYﬂaBmeﬁCH aTaKH,

- response,
applied on retreating
opponent following an

unsuccessful attack;

- takroriy, javob
berishga urinmasdan
himoyalangan, chekingan
yoki xujumga chap bergan
raqibga nisbatan
qo‘llaniladi;

- MOBTOPHAas, IpUMEHACMAaA
Ha NPOTUBHUKA, 3allIUTUBIICTOCAH
0e3 MOMBITKU OTBCTa,
OTCTYIIMBIICTO UJIN
YKIIOHHUBLICTOCA OT aTaKH;

- repeated,
applied on opponent,
who has defended
without an attempt to
riposte, retreated or
evaded an attack;

- oddiy, qurol tig‘i bilan
bitta harakatdan iborat;

- IpocTasi, CoOCToAIaA U3
OJJHOI'O ABMXKCHU S KIIMHKOM;

simple, consisting of
a single blade movement;
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- qurolga ta’sir
ko‘rsatish bilan, batman
(ushlab qgolish, bog‘lanish)
va ukoldan (zarbadan)
tarkib topgan harakatalr;

- ¢ IeificTBMEM Ha OpYy:Kue,
cocrosias u3 6arMaHa (3axBaTa,
3aBsI3bIBAHMSA) U YKo (yaapa);

- with action on
blade, consisting of a
beat (bind, envelopment)
and a hit (cut);

- kech goluvchi, qurol
tig‘ini fintda yoki ukolda
(zarbada) qisqa muddatli
to‘xtatilishi bilan

- C 3aJ1ep7KKOM, BHIITOJTHEHHAS
C KPaTKOBPEMEHHON OCTaHOBKOM
KIIMHKA B (DUHTE WU YKOJIE

(ymape);

delayed, executed with a
short pause of the blade
in a feint or a hit (cut);

harakatlar;

- fint (fintlar) bilan, - ¢ punTOM (PpUHTAMM), with feint (feints),
qurol tig‘i bilan xavf COCTOSIIAsl U3 YTPOKAOILETO consisting of a
tug‘diradigan harakat va JBUKEHUS KJIMHKOM U yKOJia threatening movement
ukoldan (zarbadan) tarkib (ymapa). of the blade and a hit
topgan harakatalr. (cut).

Jangovar harakat — BoeBoe neiicrBue - Combat Action -

qilichbozning
ixtisoslashtirlgan
harakatlari, ukolni (zarbani)
amalga oshirishni taktik
niyati (imitatsiya qilish)
yoki uni alohida olishuvda
qaytarish bilan qo‘llaniladi.

CHEUAIN3UPOBAHHOE JBU)KEHUE
dexToBaibIIMKa, TPUMEHSIEMOE C
TaKTUYECKUM HaMEPEHUEM
HaHECTH (MMUTHPOBATh) YKOJI
(ymap) wiu ero oTpasuTh B
OTIENbHON CXBATKE.

specialised movement of
the fencer, applied with a
tactical intention of
scoring (imitating) a hit
(cut) or to parry it in a
single phrase.
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Javob tariqasidagi
ukol — ularni o‘zaro
urinishlarda qo‘llash
paytida raqibga bir vaqtda
amalga oshirish niyatida
bajariladi (shpaga).

Berpeunblii
YKOJI -BBIIIOJIHSIEMBIH C
HaMEpEHUEM OJTHOBPEMEHHO
HAHECTH NNPOTUBHUKY IIPU
B3aUMHBIX ITOIBITKAaX UX
IpUMEHEHHUs (11mara).

Encounter Hit -
performed with the
intention of
simultaneously scoring
on the opponent during
mutual (reciprocal)
attempts of its
application (epee).

Himoya (qarshi
himoya) — xujumni yoki
garshi xujumni (javobni)
amalga oshirayotgan
raqibning quroli tig‘ini
qaytarish:

3ammTa (KOHTp3ammTa) —
OTpa)KE€HHE KIIMHKA IPOTUBHHUKA,
COBEpIIAIONIETO aTaKy WIN
KOHTpaTaKky (OTBET):

Parry (counter-parry)
- deflection of
opponents blade,
conducting an attack or
a counter-attack
(riposte):

- yuqorigi, yuqorigi
sektorlarga beriladigan
ukolni (zarbani) qaytarish
uchun qo‘llaniladi;

- BEpXH#AA, TpUMEHsIeMast IS
oTpakeHHs ykoia (ynapa) B
BEPXHHE CEKTOPHI;

- upper, applied for
deflection of a hit (cut) to
upper sectors;

- haqiqiy, javob berish
niyati bilan qo‘llaniladi;

- IeilicTBUTE/IbHAS,
MIPUMEHSIEMAs C HAMEPEHHUEM
HAHECTH OTBET;

- actual, applied with the
intention to riposte;
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- konkret, ma’lum bir
sektorga ukolni (zarbani)
gaytarish uchun
qo‘llaniladi;

- KOHKPeTHas1, IpUMeHsIieMast
C HAMEPEHUEM OTPA3UTh YKOI
(ymap) B onpeiesIeHHbIN CEKTOP;

- specific, applied with
the intention of
deflecting a hit (cut) to a
specific sector;

- aldamchi, olishuvni
boshqa harakat bilan davom
ettirish niyatida yoki tezkor
axborot olish uchun
go‘llaniladi;

- JIOKHAs1, TIPUMEHsIeMast C
HAMEPEHUEM TPOJO0IKATh CXBATKY
JPYTUM JIEHCTBUEM HIIU TIOTYYUTh
CPOYHYIO HH(OPMALIUIO;

false, applied with the
intention of continuing
the phrase with another
action or in order to
receive immediate
information,;

- pastki, pastki
sektorlarga beriladigan
ukolni (zarbani) qaytarish
uchun qo‘llaniladi;

- HUSKHSS, TPUMCHSIEMas TS
oTpakeHus ykona (yaapa) B
HVDKHUU CEKTOD;

lower, applied for
deflection ot a hit (cut) to
a lower sector;
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- umumlashtiruvchi,
qurol tig‘ini har xil
yo‘nalishlarda
harakatlanishi paytida
ukolni (zarbani) qaytarish
uchun qo‘llaniladi;

- 0000Iaro 1A,
MPUMEHSIEMAst [Tl OTPAXKCHUS
ykona (yaapa) mpu
pa3HOHANPABICHHBIX
NePEMEICHHUSIX KIIMHKA;

- total, applied for
deflection of a hit (cut)
during multi-directional
blade movements;

- xujumdan, tanlangan
yoki reflektor harakat
sifatida qo‘llaniladi;

- OT aTaKM, IPUMEHsIEMasl KaK
n30paHHOE WK PedIIEKTOPHOE
JEUCTBUE;

- from attack,
applied as a selected or
reflex action;

- qarshi xujumdan
(javobdan), xujumdan
(Javobdan) yoki
tayyorgarlik harakatidan
boshqasiga o‘tish bilan
qo‘llaniladi;

- OT KOHTpPaTaKHu (0TBeTA),
[IpUMEHsIEMast IEPEKIIFOYEHUEM OT
aTaku (OTBeTa) WU
MOATrOTaBIMBAIOIIETO IEUCTBUS;

- from counter-
attack (riposte),
applied by switching
from attack (riposte) or
a preparatory action;

- o‘zgartirish bilan,
birlashtirishdan o‘z quroli
tig‘ini ukolga (zarbaga)

- OTBCACHUEM, [IPUMCHACMAA
N3 COCIMHCHHA CUJTOBBIM
IMPOTHUBOIIOCTABJICHUEM CBOCTO

- redirecting,
applied from an
engagement by a forced

kuch bilan garshi qo‘yish KJIMHKA yKomy (yaapy); counter-positioning of

orqali gqo‘llaniladi; own blade against a hit
(cut);

- o‘rin almashtirish - IOACTAHOBKOM, - by positioning,
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bilan, qurol tig‘ining kuchli
qismini ma’lum bir sektorga
oldinga chiqarish bilan
go‘llaniladi;

MIPUMEHSIEMAs BbIBHKCHUEM
CUJIBHOM YacTH KJIWHKA B
OIIPENIEIICHHBIN CEKTOD;

applied by moving the
blade forte to a specific
sector;

- yon beruvchi, qurol
tig‘ining kuchli qismini
yugqorigi birlashtirishdan
pastkisiga (pastkisidan
yuqorigisiga) o‘tkazilishi
paytida qarshi qo‘yilishi
orqali qo‘llaniladi.

- yeTynawmias, npuMeHseMas
POTHBOIIOCTABICHUEM CHUITBHOM
YaCTH KIIMHKA KIIMHKY
MIPOTUBHUKA MIPH ITEPEMEIICHUN
U3 BEPXHETO COCTUHCHUS B
HIDKHEe (M3 HUYKHETO B BEpXHEe).

- yielding
(ceding), applied by
counter-positioning of
blade forte against the
opponent's blade during
shifting from an upper
engagement to lower
(from lower to upper).

Situatsion 3amuTel ¢ pasIMYMAMU Parries with
komponentlarni cuTyanMoHHbIX  komnoHeHTOB | differential situational
bajarishdagi farqlar bilan | ux BeinmoiHeHus: components of their
himoyalar: performance:

- chekinish  bilan, - c OTCTYIJIEHUEM, - with retreat,

orqaga (yon tomonga) bir
gadam Dbosish (sapchish)

MPUMEHSIEMBIE C IIaroM (CKauyKoM)
Ha3aJ (B CTOPOHY), C 3aKPBITHEM C

applied by a step (jump)
backwards (sideways),

bilan, hamladan orqaga | BbImanga Hazan; with recovering from
yopilish bilan bajariladi; lunge backwards;
- yaqinlashish bilan, - co cOJIMIKeHUEeM, - with approach,

oldinga (yon tomonga) bir
gadam Dbosish (sapchish)
bilan, hamladan oldinga
yopilish bilan bajariladi;

MIPUMEHSEMBIE C ITaroM (CKa4KOM)
BIEpPEN, C 3aKPhITUEM C BBINAJA
BIIEpEL;

applied with a step
(jump) forward, with
recovering from lunge
forwards;
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- joyida turib,
harakatlanishlarni

go‘llamasdan bajariladi.

- CTOoA Ha MeECTE,

IIPUMEHEHUS [IEPEABUKECHUN.

oe3

- standing,
stationary, without

footwork.

Rapira va shpagada

gilichbozlik qilish paytida

3ammThl,

INpUMEHACMbBIC B

(beXTOBaHHI/l Ha panupax M

Parries used in foil

and epee fencing

go‘llaniladigan mmnarax:
himoyalar:

- sakkizinchi, pastki - BOCbMAasi, IIpUMEHsIEMast JUIs - octave, applied
sektorga ukollarni qurol | otpaxenuss ykonoB B HuwkHuUM | for deflection of hits to

tig‘ini tashqi tomonga va
pastga harakatlantirish bilan
qaytarish uchun

qo‘llaniladi;

CCKTOp ABHXXCHUCM KJIMHKa B

Hapy>KHYIO CTOPOHY Y BHU3;

the lower sector by blade
movement to the outside

and down;
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- ikkinchi, pastki

sektorga ukollarni  qurol
tig‘ini tashqi tomonga va
pastga harakatlantirish bilan

qaytarish uchun qo‘llaniladi

- BTOpas, IpUMEHseMas s
OTPaKECHUs YKOJIOB B HWXHHUHI
CEKTOp JBW)XCHMEM KIHMHKA B
Hapy>KHYIO CTOPOHY U BHHU3 (IO

AHAJIOTUU C 3aIUTON BOCHMOM);

- seconde, applied
for deflection of hits to
the lower sector by blade
movement to the outside

and down (analogous to

(sakkizinchi himoyaga parry octave);
o‘xshab);
- to‘qqizinchi, yuqorigi - JeBATasi, IpUMeHsieMas JUis - neuvieme

ichki sektorga ukollarni | orpaskenust ykonoB B BepxHui | (ninth), applied for
qurol  tig‘ini  yuqoriga | BHyTpeHHuii cekTop aABrkeHueM | deflection of hits to the
harakatlantirish bilan | kTuHKa BBEpX; upper inner sector by an
qaytarish uchun upward movement of the
qo‘llaniladi; blade;

- biirnchi, pastki - mepBasi, IpUMEHseMas [UIs - prime, applied
sektorga ukollarni qurol | orpaxkenus ykonoB B HiwkHuUi | for deflection of hits to

tigéini ichki tomonga va
pastga harakatlantirish bilan
qaytarish uchun qo‘llaniladi
(ettinchi

o‘xshab);

himoyaga

CEeKTOp JBWKEHHEM KIMHKA BO
BHYTPEHHIOIO CTOPOHY M BHH3 (110

AQHAJIOTMH C 3aIUTON CeabMOM);

the lower sector by blade
movement to the inside
and down (analogous to

scptime);

302




- ettinchi, pastki
sektorga ukollarni  qurol
tig‘ini ichki tomonga va

pastga harakatlantirish bilan

- ceabMas, IpUMeEHsAeMas Ui
OTPaKEHUs YKOJOB B HWXHUHI
CEKTOp [BMKCHUEM KJIMHKa BO

BHYTPEHHIOIO CTOPOHY U BHU3;

- sepdme, applied
for deflection of hits to
the lower sector by blade

movement to the inside

qaytarish uchun and down;
qo‘llaniladi;

- to‘rtinchi, yuqorigi - YeTBepTasi, NpHUMCHIEMAas - quarte, applied
sektorga ukollarni qurol | nns oTpaxkenus ykosnos B BepxHuil | for deflection of hits to

tigéini  ichki  tomonga
harakatlantirish bilan
qaytarish uchun

qo‘llaniladi;

CCKTOp ABMXXCHHEM KJIMHKa BO

BHYTPEHHIOIO CTOPOHY;

the upper sector by blade

movement to the
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- oltinchi, yuqorigi - ecrasi, IpuMeHsiemas JUis - inside;
sektorga ukollarni qurol | oTpaxxeHuss yKOJIOB B BEpXHHI
tig‘ini  tashqi  tomonga | cekTOp JBM)KEHHEM KJIWHKA B
harakatlantirish bilan | HapyXHYIO CTOPOHY.
qaytarish uchun
go‘llaniladi.

Qilichda qilichbozlik 3amuTel, NpHMeHsieMble B Parries used in
qilish paytida | ¢pexToBaHuM Ha cabJaAX: sabre fencing:
qo‘llaniladigan
himoyalar:

- ikkinchi, ukollarni - BTOpas, NpUMEHseMas s - seconde, applied

qurol tig‘ini tashqi tomonga

va pastga harakatlantirish

OTpakeHHsT  yAapoB  (YKOJIOB)

ABWIKCHUCM KIIMHKA B HAPYXHYIO

for deflection of cuts

(hits) by blade movement

bilan  gaytarish  uchun | cropony u BHU3. to the outside and down;
qo‘llaniladi;
- birinchi, ukollarni - mepBasi, IpUMEHsAEMas JUIs - prime, applied

qurol tig‘ini ichki tomonga
va pastga harakatlantirish
uchun

bilan  qaytarish

qo‘llaniladi;

OTpakeHUS (yxonoB)

BO

yaapoB
JABUXCHUEM KJIMHKa

BHYTPCHHIOIO CTOPOHY U BHHU3;

for deflection of cuts
(hits) by blade
movement to the inside

and down;

304




- beshinchi, niqobga
(qurol ushlagan qo‘lga)
zarbalarni  qurol  tig‘ini
yuqoriga  harakatlantirish
bilan  gaytarish  uchun
qo‘llaniladi;

- nATas, NOpUMeHsemas Ui
OTpaXEHUsI yIapoB B  MackKy

(BOOpYIKEHHYIO PYKY),
JOBUXKXCHUEM KIIMHKA BBer;

quintc, applied for
deflection of cuts to the
mask (weapon arm) to
the inside and down;

- uchinchi, tanaga
(qurol ushlagan qo‘lga)
zarbalarni (ukollarni) qurol
tiglini  tashqi  tomonga
harakatlantirish bilan
qaytarish uchun
qo‘llaniladi;

- TpeTbsl, NpUMEHseMas s
OTpakeHMsI yaapoB (YKOJIOB) B
TYJIOBUIIIE (BOOPYKEHHYIO PYKY)
JBIDKEHUEM KIIMHKA B HapYKHYIO
CTOpOHY;

tierce, applied for
deflection of cuts (hits)
to the trunk (weapon
arm) by blade movement
to the outside;

- to‘rtinchi, tanaga
(qurol  ushlagan qo‘lga)
zarbalarni (ukollarni) qurol
tigini ichki  tomonga
harakatlantirish bilan
qaytarish uchun
go‘llaniladi.

- 4YeTBepTas, NpUMeEHsIeMas
JUIsL OTpakKeHMsI yJaapoB (YKOJIOB)
B TYJIOBHUIIIE (BOOPYKEHHYIO PYKY)
JIBIOKEHUEM KITMHKA BO
BHYTPEHHIOIO CTOPOHY.

quarte, applied for
deflection of cuts (hits)
to the trunk (weapon
arm) by blade movement
to the inside.
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Qarshi xujum —
xujumdan oldin harakat
qilish, ukoldan (zarbadan)

Kounrparaka — ykoi (ynap),
IIPUMEHSEMBII C HAMEPEHUEM
olepeIuTh aTaKy, u30exarh ykoja

Counterattack - a hit
(cut), applied with the
intention of preempting

oppozitsiya yoki chap (ymapa) onmo3uieit uim an attack, avoid a hit
berish orqali qochish YKIIOHECHUEM. (cut) by opposition or
niyatida qo‘llaniladigan evasion .
ukol (zarba).

Situatsion KonTparaku ¢ paznuunsamu Counterattacks with
komponentlarni CUTYAUMOHHBIX KOMIIOHEHTOB differential situational

bajarishdagi farqglar bilan
garshi xujumlar:

HX BBIIIOJTHCHUSA

components of their
performance

- chekinish bilan, bir
qadam orqaga (yon
tomonga) bosish (sapchish)
bilan qo‘llaniladi;

- ¢ OTCTYILIEHHEM,
MPUMEHSIEMBIE C [IIaroM (CKauKkoM)
Hazaj (B CTOPOHY);

- with retreat,
applied with a step (jump)
backwards (sideways);

- chap berish bilan,
yarim o ‘tirishlarni, tanani
yarim burishlarni qo‘llash
orqali;

- C YKJIOHEHHMeM, UCIIOJIb3Ys
MpUCEAAHUS, TOTYTIOBOPOTHI
TYJIOBUIIIA;

- with evasion,
using squats and/or half-
turns of the trunk;

- yaqinlashish bilan, - €O cOTMIKEHHEM, - with approach,
hamla (“nayza”) bilan IIPUMEHSIEMBIE C BBINIAJ0M applied with a lunge
qo‘llaniladi; («cTpemnoii»); (fleche);

- joyida turib, - CTOs1 HAa MecTe, O¢e3 - standing,
harakatlanishlarni IIPUMEHEHHUS NTEPEIBUKEHUN. stationary, without
go‘llamasdan. footwork.
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Kontrtemp — raqibni
tayyorgarlikka xujumidan
oldin harakat qilish niyati
bilan qo‘llaniladigan ukol
(zarba).

Kountpremn — ynap (ykomn),
IIPUMEHSEMBII C HAMEPEHUEM
OlepeanTh aTaky IPOTUBHUKA Ha
IIOTOTOBKY.

Counter-time - a cut
(hit), applied with the
intention of preempting
the opponent's attack on
preparation.

Jangovar OO0mme xapakTepuCTHKHU General
harakatlarning umumiy 00eBbIX J1elfiCTBHIi: Characteristics of
tavsiflari: Combat Actions:

- alternativ, ikkita har - aJIbTEPHATHBHOE, - alternative,

xil yo‘nalishdagi
ixtisoslashtirilgan harakatlar
ichida tanlangani;

n30paHHOE Cpeu ABYX
PasHOHANpPaBJICHHBIX
CIICIHUAIM3UPOBAHHBIX I[BI/DKCHI/II\/JI;

selected from two
variable-directional
specialised movements;

- ikkinchi (keyingi)
niyatli, taktik tashabbusni
raqibga berib qo‘yish va
davom etayotgan olishuvda
uni o‘ziga qaytarib olish
bilan;

- BTOPOro (1mocJjieayromnero)
HaMepeHusl, ¢ epegaueit
MPOTUBHUKY TAKTUYECKON
WHUIMATUBBI U TIOCIIEIYIOIINM €€
BO3BpalllCHHEM B
IIPOJIOJKAOIIEHCS CXBATKE;

- second intention,
with transferring of the
tactical initiative to the
opponent and its
subsequent return in a
continuing phrase;

- tanlangan, qo‘llash
uchun rejalashtiriladigan,
raqibdan kutiladigan;

- H30paHHoe, IUTaHKNpyeMOe
JJI1 IPUMEHCHUA, O KUIAEMOC OT
NPOTHBHHUKA,

- selected, planned
for execution, expected
from opponent;

- ko‘p komponentli,
bajarilishi mumkin
bo‘lgan ketma-ket amalga
oshiriladigan bir nechta
taktik niyatlardan tarkib
topgan;

- MHOT'OKOMIIOHEHTHOE,
COCTOsI1I€E€ HECKOJIBKUX
IIOCIIEI0BATENBHO PEATTU3YEMBIX
BO3MOJKHBIX TAKTUYECKUX
HaMEpEeHU;

- multi-
component, consisting
of several sequentially
executed possible
tactical intentions;
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- belgilangan, oddiy
harakat reaksiyasini
tezkorligiga asoslangan,
ukolni (zarbani) amalga
oshirish sektorini, batmanni
(ushlab olishni) yoki fintni
yo‘nalishini, ularning
miqdorini, qurol tig‘i bilan
himoya harakatlari
tomonlarini oldindan bilish
orqali;

- 00yCJIOBJIEHHO€, OCHOBAaHHOE
Ha OBICTPOTE MPOCTOM
JIBUTATEILHON PEAKIUU, C
MpelonpeielieHueM CeKTopa
HaHeceHus ykoJa (yaapa),
HarpaBJieHus OaTMaHa (3axBara)
win (pUHTA, X KOJIMYECTBa,
CTOPOHBI 3aIIUTHOTO JIBYKCHUS
KITUHKOM;

- predeterment,
based on the speed of a
simple motor reaction,
with pre-determination of
a sector for a hit (cut),
beat (bind) direction or a
feint, their number and
the side of the blade's
defensive movement;

- birinchi niyatli,
boshlangan olishuvda taktik
va vaqtinchalik “haqlikni”
raqibga o‘tkazmasdan;

- IepBOro HAaMepeHusl, 6¢3
nepeaavn MpOTUBHUKY
TaKTUYECKON U BPEMEHHOMN
«MPaBOTH» B HAUABIICHCS
CXBaTKe;

- first intention,
without transferring of
tactical and temporary
'advantage' to the
opponent in an initiated
phrase;

- tayyorlovchi harakat
— raqibning niyatlari,
to‘siglarni yaratilishi va
olishuvni tanlangan harakat
bilan davom ettirish
to‘g‘risida tezkor axborotni
olish uchun qo‘llaniladi;

- IOAT0TABJIUBAlOLIEE
AefcTBHE - IPUMEHSIEMOE IS
HOJy4EeHHUs1 CPOUHON MHPOpMALIUU
0 HaMEpEHMSIX IPOTUBHUKA,
CO3/aHUS TIOMEXHU U MPOJOJIKEHUS
CXBaTKU U30paHHBIM JICIICTBHEM;

- preparatory
action, applied in order to
receive immediate
information on opponent's
intentions, creation of an
distriiction and
continuation of the phrase
with a selected action;
premeditative» selected
prior to a phrase;

- mo‘ljallab qo‘yilgan,
boshlangan olishuvga qadar

- IpeIHAMEepPEeHHoe,
n30paHHOE 10 HaYaBIICHCs

- premeditafive-
improvised, with an
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tanlangan; CXBaTKU, initial intended phrase
and an improvised
ending;
- mo‘ljallab qo‘yilgan- - NpeAHaMepPeHHO- - chosen, based on

ekspromtli, mo°‘ljallab
go‘yilgan boshlang‘ich faza
va ekspromtli yakunlash
bilan;

IKCIPOMTHOE, C
MpeHaMEePEHHON HaYaIbHOU
($a30il ¥ SKCIIPOMTHBIM
3aBEpUICHUEM;

an evidence of a non-
opportunistic compound
reaction, with a hit (cut)
to one of two sectors or a
parry to cither side;

- tanlash bilan,
diz’yunktivli murakkab
reaksiyani namoyon
bo‘lishlariga asoslangan,
ikkita sektorlardan biriga

- ¢ BBIOOPOM, OCHOBaHHOE Ha
MPOSIBICHUSAX TU3BIOHKTHBHOM
CJIOKHOM PEaKIIMH, YKOJIOM
(ymapom) B OJIMH U3 JBYX
CEKTOPOB WJIX 3aIIUTON B OJIHY U3

- switching, based
on evidence of
differential reactions,
executed continuously
during a phrase following

ukol (zarba) yoki CTOpOH,; an initiation of a chosen
tomonlarning biriga himoya action;
bilan;

- boshqasiga - ¢ MepeKJIIYeHHeM, - improvised,
o‘zgartirish bilan, OCHOBAHHOE Ha MPOSIBIICHUIX executed in an sudden
tabaqalashtirilgan TQpepeHIIMPOBOYHBIX peaklui, | situation.

reaksiyalarni namoyon
qilinishiga asoslangan,
boshlangan tanlangan
harakatdan keyin
olishuvning borishida
uzluksiz bajariladigan;

BBITIOJTHSIEMOE HEMPEPBHIBHO B XO/IE
CXBATKH TOCJIC HAYABIICTOCS
n30paHHOTO JCHCTBUS,

- ekspromtli,
kutilmaganda yuzaga

- IKCIPOMTHOE, IPUMEHSIEMOE
B HEOKUJIAHHO BO3HHUKAIOIIIEN

- predeterment,
based on the speed of a
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keladigan holatlarda
qo‘llaniladi.

CUTYalLH.

simple motor reaction,
with pre-determination of
a sector for a hit (cut),
beat (bind) direction or a
feint, their number and

the side of the blade's
defensive movement;
Tayyorgarlik OO0mme XapakTepuCTUKHU General
harakatlarining umumiy | moaroraBiauBaroumx aeiictBuii: | Characteristics of
tavsiflar: Preparatory Actions:

- chorlash — raqibni
ma’lum bir harakatga
chorlovchi usul.

- 6b1306 - CII0CO0,
noOyKJAIONNil MPOTUBHHUKA HA
MPUMEHEHUE ONPEICICHHOTO
JEUCTBUSL.

- invitation, a
method of inducing the
opponent to execute a
specific action;

- ukolni (zarbani)
imitatsiya qilish — niyatni
amalga oshirishga imkon
bermaydigan masofadan
bajariladi.

- umumayusa yxoaa (yoapa) —
BBITNOJIHSAEMOrO C AUCTAHLIUH, HE
MTO3BOJISIOIIEH PEATN30BaTh
HaMEpPEHHUE.

- false hit (cut),
executed from a distance,
not allowing for an actual
completion of an
intention;

- manevr qilish —
olishuvlarning boshlanishi
oldidan va olishuvlar
oralig‘ida jang maydoni

Maneepuposanue - NepeMeIICHUs
10 TIOJTF0 00sT TIepe]T HayaJioM
CXBAaTOK U B IIPOMEXYTKaX MEXIY

- maneuvering,
(footwork) on the piste
prior to start of each
phrase and between the

bo‘ylab harakatlanishlar. CXBaTKaMH. phrases;
- qurol tig ‘i bilan - Manunyaupoeanue (uzpa) - blade
manipulyasiya qilish KAUHKOM — TIepeMellleHNe KIMHKa | manipulation,

(0 ‘yin) — qurol tig‘ini raqib
quroli bilan kontaktsiz
harakatlanishi hamda

0e3 KOHTaKTa ¢ OpyKHeM
NPOTHBHHUKA, a TAKXKE MPH
IPOTUBOOOPCTBE KIIMHKAMHU.

displacement of the
blade without contact
with opponent'sweapon,
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qurollar tig‘lari bilan qarshi
kurashlar paytidagi
harakatlanishlar.

'

as well as during blades
play;

- maskirovka — raqibni
ma’lum bir niyatlaridan
yoki holatni yashiradigan
bo‘lajak harakatlaridan
alaxsitish usuli.

- MACKUpo6Ka - cnocod
OTBJIEYb IPOTUBHUKA OT
ONpPEIETICHHBIX HAMEPEHUN WU
MPEACTOAMX JEHCTBUH,
CKPBIBAIOIIUI COCTOSIHUA.

- masking, a
method of distracting
the opponent from
specific intentions or
forthcoming actions,
covering actual tactical
intentions;

- to‘siq — raqibni
harakatlarni boshlashini
qiyinlashtiradigan, xato
reaksiyani chaqiradigan
yoki boshlangan olishuvda
nishonga tekkiza
olmaslikka olib keladigan
qurol tig‘i bilan
harakatlanish va
to‘gnashish, tanani yoki
boshni harakatlantirish,
jangovar yo‘lakcha bo‘ylab
harakatlanishdan tovushli
samara.

- nomexa - JBV>XEHUE U
CTOJIKHOBEHHUE KIIMHKOM,
nepeMelleHe TyJI0BUIIA UITH
rOJIOBBI, 3BYKOBOH 3(ppexT ot
nepeBMKEHUN 110 00eBOI
TOPOXKKE, 3aTPYAHSIOMIAs
NPOTHBHUKY HA4YaJlo JCHCTBUS,
BBI3bIBAIOIIIEE OIINOOYHOE
pearupoBa-HUE UM TPOMax B
HauaBIIeNCs CXBaTKe.

- distraction,
movement and blade
collision, movement of
torso and head, sounds
ofmovement on the piste,
impeding the opponent's
1nitiation of an action,
creating an erroneous
reaction or a miss in an
initiated phrase;

- razvedka — raqibning
niyatlari va harakatlari
to‘g‘risida axborot olish
usuli.

- pazeedka - ciocod
noJiyueHus: uHGopMaluu o
HaMEpEeHUSX U JeHCTBUSIX
IPOTUBHUKA.

- scouting, a
method of receiving
information on
intentions and actions of
the opponent;
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- ukolni (zarbani)
amalga oshirish xavfi —
raqibning yaqinlashishi
paytida niyatni amalga
oshirish imkonini beradigan
masofadan bajariladi.

- y2po3a HaHeceHus yKona
(yoapa) — BBITIOHSIEMOTO C
JMCTaHIINHU, TTO3BOJISIONICH
peain30BaTh HaMEpEeHUe Mpu
CONMMKEHUH NMPOTUBHHUKA.

- hit (cut) threat,
executed from a distance,
allowing implementation
of the intention on
opponent's approach.

Javob (qarshi javob) —
himoyadan keyin uzluksiz

OTtBer (KOHTPOTBET) - YKOI

(ynap), TIPUMEHSAEMBIi

Riposte (counter-
riposte) - a hit (cut),

go‘llaniladigan ukol | HempepBIBHO MOCIIE 3aIIHTHI; execxited immediately
(zarba): following a parry;

- oddiy, qurol tig‘i bilan - IPOCTO#, COCTOSIIMM U3 - Simple,
bitta  harakatdan tarkib | ogHOro ABMIKEHUS KIIMHKOM; consisting of a single
topgan; blade movement;

- fint (fintlar) bilan, - ¢ ¢uarom (puHTaMB), - With feint
qurol tig‘t  bilan xavf | coctoammuit  u3  yrpoxatouero | (feints), consisting of a
soladigan harakatdan va | ABuXkeHus KJIMHKOM U ykoua | threatening blade
ukoldan (zarbadan) tarkib | (ymapa). movement and a hit
topgan. (cut);

Takroriy ukol (zarba) IHoBTOpHBII yKOJI (Yaap) - Remise with hit

— tanlangan xujumdan
(qarshi xujumdan,
javobdan, garshi javobdan)
keyin uzluksiz qo‘llaniladi,
himoya yoki javobdagi, fint
bilan javobdagi (qarshi
javobni), katta uzunlikdagi
va davomiylikdagi kech
golishdan oldin harakat
qilish niyati bilan.

pUMEHSeMbIil HEPEPBIBHO MOCe
n30paHHON aTaku (KOHTpATaky,
OTBETa, KOHTPOTBETA) C
HaMEpPEHHUEM OTEPEIHTD 3aJICPKKY
B 3alllMTE WU B OTBETE, OTBET
(koHTpOTBET) C GUHTOM, OOITBIION
JUIMHHBI ¥ TIPOJIOJKUTENILHOCTH.

(cut) - executed
immediately following a
selected attack (counter-
attack, riposte, counter-
riposte) with the
intention of pre-empting
a delay in parry or
riposte, riposte (counter-
riposte) with a feint, of
significant depth or
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duration.

«Qurol liniyada»
holatidan ukol — xujumga
(javobga) qarshi o‘zaro
birgalikdagi ukollar
(zarbalar) paytidagi “taktik
haqlikni” raqib quroli tig‘i
(gardasi) bilan
to‘gnashishdan qochish
orqali qo‘llash niyati bilan
go‘llaniladi.

YKo 13 0JI0KEeHU A
«Opy:KHMe B THHHN» —

MIpUMEHSEMbIH Ha aTaky (OTBET) ¢

HaMCpPCHUEM HCIIOJIb30BATb

«TaKTHYECKYIO ITPABOTY» MPH
B3aMMHBIX YKoOJIax (yzaapax),

n30erasi CTOJIKHOBEHUS C

3allIUTHBIM JIBUXXCHUEM KIIMHKA

(rapzioil) MpOTHUBHUKA.

Hit from 'in-line
position - applied to an
attack (riposte) with an
intention of wusing the
'tactical advantage'
during (reciprocal)
mutual  hits (cuts),
avoiding collision with a
defensive blade (guard)
movement of the
opponent.
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