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2.1. “Jismoniy tarbiya va sportda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari”
modulidan test savollari

Savol

Manbasi va sahifasi

1. Texnologiya so‘zi ganday ma’noni anglatadi?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
7-bet

+grekcha so‘z  bo‘lib ustalik”

ma’nolarni bildiradi

“mohirlik, degan

inglizcha so‘z bo‘lib “mohirlik, ustalik” degan
ma’nolarni bildiradi

lotincha so‘z bo‘lib “mohirlik, ustalik” degan ma’nolarni

bildiradi

fransuzcha so‘z bo‘lib “mohirlik, ustalik” degan
ma’nolarni bildiradi

2. Axborot texnologiyalari nima?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
7-bet

+Ma’lumotlarni to‘plash, saqlash, izlash, qayta ishlash va
tarqgatish tizimi

Fagat rivojlangan davlatlarda ishlatiladigan
texnologiyalardir
Butunjahon internet tarmog‘i, shuningdek lokal

tarmoglardir

Ko‘ngilochar magsadlarda ishlatiladigan texnologiyadir

3. O‘zbekiston Respublikasi domen zonasini A.Tolametov, A.Ishonkulov,
aniglang? I.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari”.
O‘quv-uslubiy majmua. 2021-yil.
43-bet
+ *.uz
*.com
*.ru
*kz
4. Kompyuter savodxonligi nima? A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
8-bet
+Bu kasbiy muammolarni hal qilish jarayonida

kompyuterlardan foydalanish uchun zarur bo’lgan bilim
va ko’nikmalarning kombinatsiyasi

Axborotlashtirish darajasi,  informatika usullari va
vositalarini bilish




Bu inson faoliyatining barcha ijtimoiy ahamiyatli
turlarida ishonchli bilimlardan to‘liq va o‘z vaqtida
foydalanishni ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar
majmui

Axborotlarni to‘plash, saqlash, izlash, ishlov berish va
tarqatish uchun qo‘llaniladigan uslublar, uskunalar,
usullar va jarayonlar majmuasidir

5. Axborot madaniyati nima?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
8-bet

+ Axborotlashtirish darajasi, informatika usullari va

vositalarini bilish

Bu kasbiy muammolarni hal qilish jarayonida
kompyuterlardan foydalanish uchun zarur bo‘lgan bilim
va ko‘nikmalarning kombinatsiyasi

Bu inson faoliyatining barcha ijtimoiy ahamiyatli
turlarida ishonchli bilimlardan to‘liq va o‘z vaqtida
foydalanishni ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar
majmui

Axborotlarni to‘plash, saqlash, izlash, ishlov berish va
targatish uchun qo‘llaniladigan uslublar, uskunalar,
usullar va jarayonlar majmuasidir

6. Sportchi mushaklarining maksimal quvvati qaysi
gurilma yordamida aniglanadi?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
162-bet

+Veloergometr

Tenzodinamometr

Spidograf

Pulsometr

7. Sportchilarning yugurish tezligini gayd etish uchun
go‘llaniladigan moslama nima?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
164-bet

+Spidograf

Veloergometr

Tenzodinamometr

Pulsometr

8. Qidiruv tizimi .....

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
166-bet

+Mavjud bo’lgan ma’lumotlarning keng to’plamida
qgidirish orqgali foydalanuvchiga kerakli ma’lumotni tezda
olish imkoniyatini beruvchi algoritmlar va ularni amalga
oshiradigan kompyuter dasturlari to’plami

Ma’lumotlar ~ bazasidagi  axborotlarni
mo’ljallangan dastur

gidirishga

Biror sohaga oid ma’lumotlarni gidirish

Microsoft Access dasturi

9. Qidiruv tizimlari nima asosida gidiruvni amalga

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va




oshiradi? sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
166-bet
+Kalit so‘zlar
Fayl nomi
Papka nomi
Fayl turi

10. Qidiruv tizimlari qanday turdagi ma’lumotlarni
topish uchun mo‘ljallangan?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
166-bet

+Matn, rasm, video, audioyozuv

Fayllar, papkalar

Animatsiyalar, papkalar, fayllar, rasmlar

Kompyuterlar, fayllar, papkalar

11. Qaysi javobda qidiruv tizimlari keltirilgan?

A.Tolametov, A.Ishonkulov,
|.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari”.
O‘quv-uslubiy majmua. 2021-yil. 24-
27-28 betlar

+Google, yandex, yahoo, bing

Yandex, word, access

Mail, excel, yahoo, ziyonet

Ziyonet, word, google, gmail

12. Ziyonet — bu:

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
167-bet

+Jamoat axborot ta’lim tarmog"‘i

Internet-magazin

Internet provayder (kompaniya) nomi

Savdo maydoni

13. Ziyonet jamoat axborot ta’lim tarmog‘i manzili
gaysi javobda keltirilgan?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
167-bet

+ziyonet.uz

ZNn.uz

portal.uz

WWW.uz

14. ZiyoNET portalining
domenga joylashtiriladi?

sayt-satellitlari  qaysi

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
168-bet

+zn.uz

ziyonet.uz

fikr.uz

utube.uz

15. Eng ommabop gidiruv tizimini ko‘rsating?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.




167-bet

+Google

Yandex

Yahoo

Bing

16. Ziyonet ta’lim portali nechta bo‘limdan iborat?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
167-bet

+12 ta

10 ta

8 ta

15 ta

17. Respublikamizda yaratilgan ta’lim

muassasalarining ta’lim tarmog‘ini ko‘rsating?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
167-bet

+ziyonet

edu

sportedu

uzedu

18. Fikr.uz saytining vazifasi?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
168-bet

+Foydalanuvchilarning mualliflik magolalarini chop etish
hamda boshga foydalanuvchilar bilan birga muhokama
qilish

Tarmoq foydalanuvchilari o‘rtasida o‘zaro ma’lumot
almashish

ZiyoNET portali foydalanuvchilari o‘rtasida axborot
almashish

Fayllarni jo‘natish va gabul qilish

19. uTube.uz - bu

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
171-bet

+QOchiq ta’limiy videoportal

O‘zbekiston videoportali

O‘yin portali

Ijtimoiy tarmoq

20. uTube.uz tarmog‘iga joylashtiriladigan video fayli
hajmiga qanday talab qo‘yiladi?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
172-bet

+2000 Mb dan oshmasligi kerak

1000 Mb dan oshmasligi kerak

500 Mb dan oshmasligi kerak

256 Mb dan oshmasligi kerak

21. uTube.uz tarmog‘iga qanday turdagi video

fayllarni joylashtirish mumkin?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.




172-bet

+avi, mp4, mpeg, mov, mv, mkv

avi, mp2, mp3, divx

mp2, mp3, mpegs, mov, mv

3gp, 0gg, mov, avi, dvd

22. Internet so‘zining ma’nosi?

A.Tolametov, A.Ishonkulov,
|.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari”.
O‘quv-uslubiy majmua. 2021-yil. 42-
bet

+Xalgaro tarmoq

Global tarmoq

Katta tarmog

Davlatlararo tarmoq

23. Internet ganday tarmoq?

A.Tolametov, A.Ishonkulov,
|.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari”.
O‘quv-uslubiy majmua. 2021-yil. 42-
bet

+Jahon global kompyuter tarmog*‘i

Mintagaviy tarmog

Lokal tarmoqg

Simsiz tarmoq

24. WWW Dbu...

A.Tolametov, A.Ishonkulov,
|.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari”.
O’quv-uslubiy majmua. 2021-yil. 42-
bet

+Butun jahon o‘rgimchak to‘ri

Veb sayt manzili

Global tarmoq

Lokal tarmoqg

25. Internet xizmati taqdim etuvchi tashkilot ganday
nomlanadi?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
135-bet

+Internet provayder

Server

Domen

Aloga operatori

26. Qaysi javobda elektron pochta manzili to‘g‘ri
yozilgan?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
139-bet

+info@edu.uz

info.edu.uz

info.edu@uz

@info.edu.uz

27. Elektron pochta nima uchun mo‘ljallangan?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va




sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
138-bet

+Maxsus dastur bo’lib, uning yordamida dunyoning
ixtiyoriy joyidagi elektron manzilga ma’lumotni jo’natish
va gabul gilish mumkin

Internetda ma’lumotlarni izlab topish, ko’rish va gabul
gilishni yengillashtiruvchi dastur

Internetda ma’lumotlarni izlab topish, ko‘rish va gabul
gilish uchun

Veb-sahifalar  tuzishda
asoslangan dasturlash tili

ishlatiladigan  gipermatnga

28. Oc‘zbekiston Respublikasi Yagona interaktiv
davlat xizmatlari portali qaysi javobda ko‘rsatilgan?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
150-bet

+my.gov.uz

gov.uz

lex.uz

gonun.uz

29. O¢zbekiston Respublikasi Qonunchilik
ma’lumotlari milliy bazasi veb-sayti gaysi javobda
ko‘rsatilgan?

A.Tolametov, A.Ishonkulov,
|.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari”.
O’quv-uslubiy majmua. 2021-yil. 51-
bet

+lex.uz

norma.uz

gonun.uz

solig.uz

30. O¢zbekiston Respublikasi Yoshlar siyosati va
sport vazirligi veb-sayti qaysi javobda ko‘rsatilgan?

A.Tolametov, R.Davronov,
A.Ishonkulov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. O‘quv-uslubiy
majmua. 2021-yil. 54-bet

+minsport.uz

sportedu.uz

uzdjtsu.uz

edu.uz

31. O‘zbekiston Respublikasi hukumat portali gaysi
javobda ko‘rsatilgan?

A.Tolametov, A.Ishonkulov,
|.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari”.
O‘quv-uslubiy majmua. 2021-yil. 51-
bet

+gov.uz

my.gov.uz

sportedu.uz

edu.uz

32. Jismoniy tarbiya va  sport bo‘yicha
mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirish instituti veb-sayti qaysi javobda ko‘rsatilgan?

A.Tolametov, A.Ishonkulov,
|.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-




kommunikatsiya texnologiyalari”.
O‘quv-uslubiy majmua. 2021-yil. 54-
bet

+sportedu.uz

edu.uz

minsport.uz

uzdjtsu.uz

33. Qaysi javobda milliy gidiruv tizimi ko‘rsatilgan?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
145-bet

+WWW.Uz

google.uz

search.uz

yandex.uz

34. Oc¢zbekiston Respublikasi Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligi veb-sayti qaysi javobda
ko‘rsatilgan?

A.Tolametov, A.Ishonkulov,
|.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari”.
O’quv-uslubiy majmua. 2021-yil. 54-
bet

+uzedu.uz

eduportal.uz

sportedu.uz

edu.uz

35. Online tarjima vositasi gays javobda keltirilgan?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
150-151-betlar

+Google tarjimon

Yahoo tarjimon

Mail tarjimon

Microsoft Word

36. Google Tarjimon  yordamida
ma’lumotlarni tarjima qilish mumkin?

ganday

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
150-151-betlar

+Matnlar, hujjatlar, veb-sahifalar

Rasmlar, matnlar

Matnlar, hujjatlar

Hujjatlar, veb-sahifalar

37. Login nima?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
154-bet

+Shaxsning 0’zini  axborot-kommunikatsiya tizimiga
tanishtirish jarayonida go’llaniladigan belgilar ketma-
ketligi

Uning egasi hagiqiyligini aniglash jarayonida tekshiruv
axboroti sifatida ishlatiladigan belgilar ketma-ketligi

Foydalanuvchining resurslardan foydalanish huquglari va
ruxsatlarini tekshirish jarayoni




Foydalanuvchilarni ro‘yxatga olish va ularga dasturlar va
ma’lumotlarni ishlatishga huquq berish jarayoni

38. Parol nima?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
154-bet

+Uning egasi hagiqiyligini aniglash jarayonida tekshiruv
axboroti sifatida ishlatiladigan belgilar ketma-ketligi

Foydalanuvchining resurslardan foydalanish huquglari va
ruxsatlarini tekshirish jarayoni

Foydalanuvchilarni ro‘yxatga olish va ularga dasturlar va
ma’lumotlarni ishlatishga huquq berish jarayoni

Shaxsning o‘zini axborot-kommunikatsiya tizimiga
tanishtirish jarayonida qo‘llaniladigan belgilar ketma-
ketligi

39. Avtorizatsiya ....

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
154-bet

+Foydalanuvchining resurslardan foydalanish huquglari
va ruxsatlarini tekshirish jarayoni

Foydalanuvchilarni ro‘yxatga olish va ularga dasturlar va
ma’lumotlarni ishlatishga huquq berish jarayoni

Shaxsning o‘zini axborot-kommunikatsiya tizimiga
tanishtirish jarayonida qo‘llaniladigan belgilar ketma-
ketligi

Uning egasi hagiqiyligini aniglash jarayonida tekshiruv
axboroti sifatida ishlatiladigan belgilar ketma-ketligi

40. Kompyuter virusi nima?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
155-bet

+0’z-0’zidan ko’payuvchi, kompyuter tarmoglari va
axborot tashuvchilari orgali erkin targatiluvchi hamda
kompyuter va unda saglanayotgan axborot va dasturlarga
zarar yetkazuvchi dastur kodi yoki komandalar ketma-
ketligi

Ekranda  obyektlarning shakli  va

o‘lchamlarining o‘zgarishi

ko‘rinishi,

Ovozli va videoinformatsiyali ma’lumotli umumlashgan
dastur

Tasvirlarni gayta ishlaydigan dastur

41. Ma’lumotlarni to‘plash, saqlash, izlash, qayta
ishlash va targatish tizimlari nima deb ataladi?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
7-bet

+ Axborot texnologiyalari

Axborot madaniyati

Kompyuter savodxonligi

Axborotlashtirish

42. ....grekcha so‘z bo‘lib “mohirlik, ustalik” degan
ma’nolarni bildiradi.

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya




texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.

7-bet
+ Texnologiya
Axborot
Innovatsiya
Texnika
43. ...lotincha so‘z bo‘lib “tushuntirish, xabar | A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va

berish” degan ma’nolarni bildiradi.

sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
7-bet

+ Axborot

Texnologiya

Innovatsiya

Texnika

44. Google, yandex, yahoo, bing. Bular ganday
saytlar?

A.Tolametov, A.Ishonkulov,
|.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari”.
O‘quv-uslubiy majmua. 2021-yil. 24-
27-28 betlar

+Qidiruv tizimlari

Axborot saytlari

Yangiliklar portali

Ta’lim portali

45. Qaysi javobada “Butun jahon o‘rgimchak to‘ri”
ma’nosini bildiruvchi atama keltirilgan

A.Tolametov, A.Ishonkulov,
|.Bisanbayev, A.Rahmatjonov
“Jismoniy tarbiya va sportda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari”.
O’quv-uslubiy majmua. 2021-yil. 42-
bet

+WWW

Internet

Global tarmoq

Lokal tarmog

46. Internet provayder nima?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
135-bet

+ Internet xizmati tagdim etuvchi tashkilot

Internetga egalik giluvchi tashkilot

Internetni boshgaruvchi tashkilot

Aloga operatori

47. Internetga egalik qilish huquqi gaysi davlatga
berilgan?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
135-bet

+ Hech bir davlatga berilmagan

AQSh

Rossiya

Germaniya

48. Internetning vatani gayer?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya




texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
135-bet

+ AQSh

Yaponiya

Rossiya

Germaniya

49. Qaysi javobda milliy elektron pochta tizimi
ko‘rsatilgan?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
145-bet

+Umail.uz

Mail.ru

Yandex.ru

Ziyonet.uz

50. GoogleTarjimon xizmatida o‘zbek tili qachon
kiritilgan?

A.Tolametov “Jismoniy tarbiya va
sportda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari”. Darslik. 2021-yil.
150-151-betlar

+2014-yil dekabr

2014-yil iyun

2013-yil dekabr

2015-yil dekabr

Direktorning o‘quyv, ilmiy va xalqaro aloqalar
bo‘yicha o‘rinbosari

Kafedra mudiri

Tuzuvchi modul o‘qituvchisi

M. Mamadaliyev

A. Abdumannotov

A. Ishonkulov




