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2.2. “Yosh davrlari psixologiyasi” modulidan test savollari

Savol

Manbasi va sahifasi

1. Psixologiya so‘zining lug‘aviy ma’nosi-bu?

V. Karimova Psixologiya. O‘quv
qo‘llanma. 2002-yil. 7-bet

+Psixologiya (yunon) grek tilidan tarjima gilinganda — ta’limot,
jon, bilim to‘g‘risida (“psyche” — jon, ruh va “logos” —
ta’limot, ilm) degan ma’noni anglatadi

Psixologiya lotincha tilidan tarjima gilinganda (“psyche” — fan
va “logos” — ixtiro) degan ma’noni anglatadi

Psixologiya inglizcha tilidan tarjima qilinganda (“psyche” —
holat va “logos” —ta’limot, ilm) degan ma’noni anglatadi

Psixologiya fransuzcha tilidan tarjima qilinganda (“psyche” —

ong va “logos” — ilm) degan ma’noni anglatadi

2. Psixologiya fanining “asoschisi” qaysi qatorda
ko‘rsatilgan?

P.l.lvanov, M.E.Zufarova
Umumiy psixologiya. Darslik.
2008-yil. 6-bet

+Aristotel

Gippokrat

Mark Avreliy

Sugrot

3. “Jon haqida” asarini kim yozgan?

P.l.lvanov, M.E.Zufarova
Umumiy psixologiya. Darslik.
2008-yil. 6-bet

+Aristotel

Sugrot

Gippokrat

Platon

4. Yosh davrlar psixologiyasi nimani o‘rganadi?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 17-bet

+Psixik jarayonlardagi yosh xususiyatlari, bilimlarni egallashda
yosh imkoniyatlari, shaxs kamolotining asosiy omillari va
boshgalarni o‘rganadi

Shaxsning ma’naviy shakllanishini ta’minlovchi shart-
sharoitlarni o‘rganadi

Shaxs kamoloti va intellektual taragqgiyoti jarayonida vujudga
kelishi mumkin bo‘lgan psixologik buzilish nugsonlarini
o‘rganadi

Shaxsni  psixologik  xususiyatlarini  psixologik metodlar
yordamida o‘rganadi

5. Psixikaning tarkibiy qismlari qaysi javobda to‘g‘ri
ko‘rsatilgan?

V. Karimova Psixologiya. O‘quv
qo‘llanma. 2002-yil. 8-bet

+Psixik jarayonlar, psixik holatlar, psixologik (shaxsning)
Xususiyatlar

Psixik jarayonlar, onglilik, o‘zini-o‘zi anglash




Psixik xususiyatlar, psixik aks ettirish

Psixika, yosh davrlar psixologiyasi

6. Yosh davrlari psixologiyasi nimani o‘rganadi?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 9-bet

+Inson  rivojlanishining davrlari

o‘rganuvchi soha

yosh xususiyatlarini

Sportchilar shaxsi va faoliyatining psixologik tomonlarini
o‘rganuvchi soha

O‘quvchining psixofiziologik holatini o‘rganuvchi soha

Jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisining sport faoliyatini
tashkil giladigan va boshgarish usulini o‘rganuvchi soha

7. llk bolalik davri necha yoshlarni o‘z ichiga oladi?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 32-bet

+1 — 3 yoshlarni

0 — 1 yoshlarni

3 — 4 yoshlarni

5 — 6 yoshlarni

8. Kichik maktab yoshi davri necha yoshlarni o‘z ichiga
oladi?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 32-bet

+6-7 yoshdan 10-11 yoshgacha

8-9 yoshdan 10-13 yoshgacha

11-12 yoshdan 14-15 yoshgacha

14, 15 yoshdan 16-17 yoshgacha

9. O‘smirlik davri necha yoshlarda ro‘y beradi?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 32-bet

+ 10-11 yoshdan 14-15 yoshgacha

12 yoshdan 19 yoshgacha

7-10 yoshdan 16-17 yoshgacha

13 yoshdan 17 yoshgacha

10. O‘spirinlik yosh davriga necha yoshli bolalar mansub?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 32-bet

+15 yoshdan 17-18 yoshgacha

11 yoshdan 15 yoshgacha

6 yoshdan 10-11 yoshgacha

19 yoshdan 20 yoshgacha

11. Bilish jarayonlari ko‘rsatilgan qatorni ko‘rsating

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 33-bet

+Sezgi, idrok, xotira, tafakkur, xayol, nutg, diggat

Qobiliyat, malaka, ko‘nikma, iste’dod

Xarakter, temperament, tuyg‘u, iroda

O‘zini anglash, yo‘nalganlik, faollik

12. Moddiy olamdagi narsa va hodisalarning ayrim
xususiyatlarini ongimizda aks etishi — bu?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 36-bet

+Sezgi




Idrok

Xotira

Xayol

13. Sezgi turlarini ko‘rsating?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 36-bet

+Ko‘rish, eshitish, hid bilish, ta’m bilish, teri

Sezish, bilish, anglash

Ta’m bilish, anglash, sezish

Eshitish, bilish, teri sezgisi

14. llyuziya nima?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 39-bet

+Atrofdagi narsa va hodisalarni noto‘g‘ri idrok gilish

Kuchli gqo‘zg‘atuvchilarning ta’siri

Borligga aktiv ta’sir etish

Aniglash va baholash

15. Gallyutsinatsiya nima?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 39-bet

+Tashqi olamda yo‘q narsalarni idrok gilish

Individ va shaxs o‘rtasidagi tafovut

Atrofdagi narsa va hodisalarni noto‘g‘ri idrok gilish

Faoliyat bilan bog‘lig individual psixologik xususiyat

16. — ...... deb narsa va hodisalar o‘rtasidagi eng muhim
bog‘lanishlar va munosabatlarning ongimizda aks
ettirilishiga aytiladi.

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 44-bet

+Tafakkur

Idrok

Xotira

Xayol

17. Diqqat turlarini ko‘rsating?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 47-bet

+Ixtiyorsiz digqgat, ixtiyoriy digqgat, ixtiyoriydan keyingi digqat

Majburiy digqgat, ixtiyoriy diggat

Ichki diggat, ixtiyoriydan keyingi diggat

Ixtiyoriy diqgat, tashqi digqat

18. O‘smirlik davri chegaralari taxminan qaysi sinflarga
to‘g‘ri keladi?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 57-bet

+5-8-sinflarga

3-5-sinflarga

3-8-sinflarga

10-11-sinflarga

19. Qaysi javobda yosh davrlari tog‘ri Klassifikasiya
gilingan?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 32-bet

+Chagaloglik, bolalik, bog‘cha davri, kichik maktab yoshi,
o‘smirlik, o‘spirinlik, yetuklik, qarilik, keksalik, uzoq umr
ko‘ruvchilar




Yetuklik davri, ilk balog‘at davri, garilik, keksalik davri

Ilk balog‘at davri, o‘spirinlik, yetuklik, garilik

Psixologik davri, balog‘at davri, garilik

20. Bir odamni boshga bir odamdan farglovchi hususiyatlar
majmui bu - nima?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 60-bet

+Xarakter

Qobiliyat

Layoqat

Qizigish

21. Insonning turli vaziyatlarda narsa, hodisa, holatlar va
insonlarning  xatti-harakatlariga nisbatan reaksiyasini
tushuntirib beruvchi xususiyatlari majmui — bu?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 64-bet

+ Temperament

Xarakter

Iroda

Qobiliyat

22. Qobiliyatlar qanday turlarga bo‘linadi?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 67-bet

+Umumiy va maxsus

Qizigish va qobiliyat

Qobiliyat va layogat

Qizigish va layogat

23. Stress so‘zi qanday ma’noni anglatadi?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 67-bet

+Inglizcha so‘z bosim, zo‘rigish, tanglik degan ma’noni
bildiradi

Lotincha so‘z odamlarning narsa va hodisalarga munosabatini
o‘rganish ma’nosini bildiradi

Grekcha so‘z muayyan bir vaziyat yoki muammoni hal qilish
jarayonini o°‘rganish ma’nosini bildiradi

Inglizcha so‘z maxsus usullarni qo‘llab saralash ma’nosini

bildiradi

24. Temperamentlar ta’limotiga kim asos solgan?

P.l.lvanov,M.E.Zufarova
Umumiy psixologiya. Darslik.
2008-yil. 360-bet

+ Gippokrat

Sugrot

Aristotel

Platon

25. Temperament tiplari qaysi qatorda to‘liq ko‘rsatilgan?

V. Karimova Psixologiya. O‘quv
go‘llanma. 2002-yil. 129-bet.

+Xolerik, sangvinik, flegmatik, melanxolik

Xolerik, sangvinik, flegmatik

Sangvinik, flegmatik, melanxolik

Sangvinik, flegmatik, xolerik

26. Stress so‘zi qaysi tildan olingan?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 84-bet




+Inglizcha

Lotincha

Grekcha

Ruscha

27. . — inson organizmining holatlarida haddan
tashqari zo‘riqish natijasida paydo bo‘ladigan tanglik
jarayonidir

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 84-bet

+Stress

Emotsiya

Empatiya

Hayajon

28. Test so‘zi qanday ma’noni anglatadi?

V. Karimova Psixologiya. O‘quv
go‘llanma. 2002-yil. 26-bet.

+Ingilizcha-sinash, tekshirish

Lotincha-vazifa, usul

Fransuzcha-gizigish, motiv

Grekcha-magsad, xulosa

29. Temperament tiplari nechta?

P.l.lvanov,M.E.Zufarova
Umumiy psixologiya. Darslik.
2008-yil. 360-bet

+4 ta

3ta

Sta

2ta

30. Kishidagi tug’ma imkoniyat — nima?

P.l.lvanov,M.E.Zufarova
Umumiy psixologiya. Darslik.
2008-yil. 389-bet

+ Layoqat

Ta’lant

Iste’dod

Geniy

31. Psixologiyaning asosiy metodlari gaysi gatorda to‘g’ri
ko‘rsatilgan?

V. Karimova Psixologiya. O‘quv
go‘llanma. 2002-yil. 23-bet.

+Kuzatish, so‘roq, test, eksperiment, modellashtirish

Kuzatish, test, tajriba, o‘rganish

Kuzatish, test, tajriba, intervyu, trening

Kuzatish, anketa, test, tajriba, model

32. Psixologiyada “Sotsiometriya” metodining mohiyati
nimada?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 90-bet

+Ma’lum sharoitga moslashtirilgan kichik guruhlardagi
munosabatlarni o‘lchash

Odamlarning narsa va hodisalarga munosabatini o‘rganish

Muayyan bir vaziyat yoki muammoni hal gilish jarayoni

Odamlarni kasbga yarogliligi, iste’dodi bo‘yicha maxsus
usullarni gqo‘llash

33. Motiv nima?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 99-bet

+Harakatga undovchi kuch

Vazifa berish




Qiziqishni aniglash

Magsadni belgilash

34. Psixokorreksiya so‘zi qanday ma’noni anglatadi?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 104-
bet

+Tuzatish

Maslahat berish

Qo‘rqitish

Yo‘l ko‘rsatish

35. Psixokorreksiya nimani o‘rganadi?

J.Po‘latov, F.Eshnazarova Yosh
davrlari psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy majmua. 2021-yil. 105-
bet

+Psixokorreksiya insonning psixik rivojlanishidagi
kamchiliklarni tuzatish usullarini o‘rganadi

Odamlarning narsa va hodisalarga munosabatini o‘rganadi

Individ va shaxs o‘rtasidagi tafovutni o‘rganadi

Muomala madaniyatiga oid mashglar va testlarni o‘rganadi

36. Illk bolalikdan to qarilik davrigacha yosh davrlari
rivojlanishini o‘rganuvchi soha?

P.l.lvanov,M.E.Zufarova
Umumiy psixologiya. Darslik.
2008-yil. 433-bet

+Yosh davrlar psixologiyasi

Oila psixologiyasi

Sport psixologiyasi

Mehnat psixologiyasi

37. Diqqatga to‘g‘ri berilgan ta’rifni toping?

P.l.lvanov,M.E.Zufarova
Umumiy psixologiya. Darslik.
2008-yil. 6-bet

+0ngining bir obyektga faol garatilishi

Narsalar obrazining nisbatan turg‘unligi

Odamlarning bir-birlariga ta’sir ko‘rsatishi

Doimiy ta’sir etib turgan kuchlar ta’siriga moslashishdir

38. Ogir, yuvosh, bosiq, mo‘min, qobil temperament tipini
aniglang?

P.l.lvanov,M.E.Zufarova
Umumiy psixologiya. Darslik.
2008-yil. 359-bet

+Flegmatik

Sangvinik

Xolerik

Melanxolik

39. Tez, qo‘zg‘aluvchan, urinuvchan, serjahl, tajanglik
sifatlari namoyon bo‘luvchi temperament tipi?

P.l.lvanov,M.E.Zufarova
Umumiy psixologiya. Darslik.
2008-yil. 359-bet




+ Xolerik

Sangvinik

Flegmatik

Melanxolik

40. Faoliyat turlari qaysi qatorda to‘g‘ri ko‘rsatilgan?

P.l.lvanov,M.E.Zufarova
Umumiy psixologiya. Darslik.
2008-yil. 386-bet

+0‘yin, o‘qish, mehnat

Nazariy, amaliy

Oc‘qish, jjodiy faoliyat

Umumiy va mahsus

41. Adaptatsiya nima?

Y.M.Masharipov, F.Eshnazarova
Sport psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy qo‘llanma. 2021-yil.

133-bet

+Sezgi organlarining turli sharoitlarga moslashuvi

Harakatga undovchi kuch

Odamlarning narsa va hodisalarga munosabatini o‘rganish

Qizigishni aniglash

42. Muayyan faoliyat turiga kuchli intilish bilan bog’liq
bo‘lgan emotsional holat nima?

Y.M.Masharipov, F.Eshnazarova
Sport psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy qo‘llanma. 2021-yil.

134-bet

Ehtiros

Qobiliyat

Idrok

Affekt

43. Emotsional holatlarga nimalar kiradi?

Y.M.Masharipov, F.Eshnazarova
Sport psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy qo‘llanma. 2021-yil.

134-bet

+Kayfiyat, ehtiros, ruhlanish, affekt

Qobiliyat, igtidor, layoqat

Idrok, xotira, digqat, sezgi

Affekt, nutg, hayol, istedod

44. Sportchining emotsional kuchi, tezligi va barqarorligi
bilan belgilanadigan, voqelikka bo‘lgan munosabatida
ifodalanadigan kechinmalari qaysi javobda ko‘rsatilgan?

Y.M.Masharipov, F.Eshnazarova
Sport psixologiyasi. O‘quv-
uslubiy qo‘llanma. 2021-yil.

134-bet

+Emotsional holati

Qobiliyat darajasi

Idrok kuchi

Digqgatni boshqgara olishi

45. ...... - psixologiya sohasi bo‘lib, u sport musobaqgalari va
mashqlar vaqtida inson psixikasining holati, guruhiy
munosabatlarning psixologik qonuniyatlarini tadqiq giladi.
Ushbu ta’rif psixologiyaning qaysi tarmog’i haqida?

O.Hayitov. Sport faoliyati
psixologiyasi. Darslik. 2021-yil.
15-bet




+ Sport psixologiyasi

Tibbiyot psixologiyasi

Bolalar psixologiyasi

Maxsus psixologiyasi

46. Qaysi uslublar yordamida sportchining ijtimoiy va
moddiy sharoiti, muhit, bilish jarayonlari, sport
qobiliyatlari kabilar o‘rganiladi?

O.Hayitov. Sport faoliyati
psixologiyasi. Darslik. 2021-yil.
18-bet

+Psixodiagnostika

Psixokorreksiya

Testlar

Tajriba

47. Qaysi uslublar yordamida sportchining ijtimoiy va
moddiy sharoiti, muhit, bilish jarayonlari, sport
qobiliyatlari kabilar o‘rganiladi?

O.Hayitov. Sport faoliyati
psixologiyasi. Darslik. 2021-vyil.
18-bet

+Psixodiagnostika

Psixokorreksiya

Testlar

Tajriba

48. O‘spirinlik yoshini ko‘rsating.

O.Hayitov. Sport faoliyati
psixologiyasi. Darslik. 2021-vil.
57-bet

+16-18 yosh

16-18 yosh

16-18 yosh

16-18 yosh

49. O‘smirlik yoshi qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

O.Hayitov. Sport faoliyati
psixologiyasi. Darslik. 2021-yil.
57-bet

+12-15 yosh

+10-17 yosh

+11-19 yosh

+15-18 yosh

50. Test so‘zining ma’nosi nimani anglatadi?

V. Karimova Psixologiya. O‘quv
qo‘llanma. 2002-yil. 26-bet.

+Sinash, tekshirish

Vazifa, usul

Motiv, harakat

Magsad, xulosa

Direktorning o‘quv, ilmiy va xalqaro alogalar
bo‘yicha o‘rinbosari

Kafedra mudiri

Tuzuvchi modul oqituvchisi

M. Mamadaliyev
A. Abdumannotov

F. Eshnazarova




