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Tuzuvchi:   

O.T.Xolxodjayev - “Sport boshqaruvi” kafedrasi o‘qituvchisi 

M.M.Mansurov - Respublika olimpiya zaxiralari kolleji 
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Taqrizchilar:   

P.Xodjayev - “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va 
uslubiyati” kafedrasi professori, p.f.n., 
professor 

Sh.Sh.Isroilov - O‘zbekiston Dzyudo federаtsiyasi rais 
o‘rinbosari 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mazkur uslubiy ko‘rsatma Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha 

mutaxassislarni ilmiy - metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish markazi Ilmiy - metodik Kengashining yig‘ilishida 
muhokama qilingan va nashrga tavsiya qilingan (2019-yil 11-noyabr, 9 
– son). 
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