
 

                                                      Futbol bo‘yicha test savollari 

 

1.Futbol o‘yin taktikasi deganda nima tushuniladi? 

hamma javob to‘g‘ri 

O‘yinchilarning raqib ustidan g‘alaba qozonishga qaratilgan individual va jamoaviy harakatlari  

Hujum va himoya harakatlarining maqsadga erishtira oladigan eng qulay vosita 

Ikki jamoaning jismoniy, texnik va ma’naviy-irodaviy tayyorgarlikdagi darajalari teng bo‘lganda, 

ulardan birining g‘alaba qilishini ta’minlab beradigan muhim omil 

 

2. Futbol to‘pining og‘irligi qancha bo‘lishi kerak?  

410-450 gramm 

450-490 gramm 

380-410 gramm 

360-390 gramm 

 

3. Futbol to‘pining havo bosimi qancha bo‘lishi kerak?  

0.6-1.1  havo  bosimi 

0.8-1.2 havo  bosimi 

0.8-1.4  havo  bosimi 

0.6-1.2  havo  bosimi 

 

4. O‘zbekiston Futbol Federatsiyasi qaysi konfederatsiyaga a’zo? 

AFK 

UEFA 

KONKAKAF 

KFO 

 

5. Futbolda maydon markazi aylana radiusi qancha metrni tashkil qiladi?  

9,15 metr 

9,00 metr 

9,05 metr 

10,00 metr 

 

6. Futbolda darvozani ustunlari va to‘sinni eni qancha? 

12 smdan oshmasligi  kerak 

10 smdan oshmasligi kerak 

8 sm  oshmasligi  kerak 

20 sm 

 

7. Futbol maydoni eni necha metr? 

45-90 metr 

45-60 metr 

60-90 metr 

60-80 metr 

 

8. Futbolda burchak sektori radiusi qancha bo‘lishi kerak (m)? 

1,0 

1,5 

2,0 

9,0 

9. Futbolda o‘yindan tashqari holat qanday ataladi? 

offsayd 

aut 

jarima zarba 



burchak zarba 

 

10. Futbolda laynsmen kim? 

bosh hakamning yon chiziq yordamchisi 

zahiradagi darvozabon 

zahira o‘yinchisi 

Bosh murabbiy yordamchisi 

 

11. Futbolchini kiyim-boshida majburiy elementlari nima hisoblanadi? 

Hamma javob to‘g‘ri 

Futbolka, sport trusisi 

Getriy, shitkiy 

Oyoq kiyim 

 

12. Taymlar orasidagi tanaffus qancha vaqtdan oshmasligi kerak? 

15 daqiqa  

5 daqiqa  

10  daqiqa  

20 daqiqa 

 

13. Musobaqani  yordamchi turlariga qaysilar kiradi? 

hamma javob to‘g‘ri 

o‘rtoqlik, nazorat o‘yinlari 

namunali uchrashuvlar 

qisqartirilgan musobaqalar 

 

14. O‘zbekiston milliy terma jamoasi nechanchi-yilda Osiyo o‘yinlari g‘olibi bo‘lgan? 

1994-yilda 

1992-yilda 

1994-yilda 

1996-yilda 

 

15. 11-metrli zarba termini nechanchi yili o‘yinga kiritilgan? 

1891-yili 

1871-yili 

1868-yili 

1896-yili 

 

16. O‘zbekistonda birinchi bor futbol jamoasi qachon va qayerda tashkil topgan? 

1912-yili Qo‘qon 

1992-yili Toshkent 

1915-yili Qarshi 

1916-yili Farg‘ona 

 

17. Futbol to‘pining aylana uzunligi qancha bo‘lishi kerak?  

68-70 sm 

68-74 sm 

69-71 sm 

65-70 sm 

 

18. Futbol darvozasi o‘lchamlari qancha? 

2,44 ×7,32m 

3,44 × 7,32m 

2,44 ×7,22m 



2,54 ×7,24m 

 

19. Futbol o‘yini davomida nechta o‘yinchini almashtirish mumkin? 

musobaqani reglamentiga muvofiq 

3 ta  

5 ta  

7 ta 

 

20. Futbol o‘yini davomiyligi qancha? 

Ikki  taymdan  45 daqiqa 

Ikki taymdan  35 daqiqa 

Uch  taymdan  20  daqiqa 

Ikki  taymdan  40  daqiqa 

 

21. Maydon o‘yinchining to‘p bilan harakat qilish texnikasiga nima kiradi? 

Hamma javob to‘g‘ri 

Zarba berish, to‘pni to‘xtatish  

To‘pni olib yurish, to‘pni olib qo‘yish 

Aldash harakatlari 

 

22. Futbol bo‘yicha birinchi Jahon chempionati qachon o‘tkazilgan? 

1930-yil 

2010-yil 

1730-yil 

1865-yil 

 

23. Futbol o‘yinida talabnomalarni berish muddatlari va tartibi qanday? 

Talabnomalar nizomda belgilangan muddatda bosh hakamga topshiriladi 

Musobaqa  boshlanishidan 3 soat oldin bosh hakamga topshiriladi 

Musobaqa  boshlanishidan 1 soat oldin bosh hakamga topshiriladi 

Talabnoma musobaqa boshlanishidan 3 kun oldin hakamga topshiriladi 

 

24. Futbolchilarda qaysi jismoniy sifatlarni rivojlantirish kerak? 

Chaqqonlik, tezkorlik, egiluvchanlik, kuch, chidamlilik 

Egiluvchanlik, kuch, chidamlilik, chaqqonlik 

Chidamlilik, chaqonlik, tezkorlik, koordinatsiya 

Chaqqonlik, tezkorlik, kuch 

 

25. Futbol o‘yinida maydonda har bir jamoadan nechtadan o‘yinchi bo‘ladi? 

11 ta 

10 ta 

9 ta 

14 ta 

 

26. Futbol o‘yinida burchak to‘pi qanday hollarda beriladi? 

To‘p raqib o‘yinchilariga yoki darvozabonga tegib orqa chiziqdan chiqib ketganda 

Hujumchi va himoyachiga qarshi qo‘pol qarakatlar qilinganda 

Erkin jarima to‘pi tepish belgilanganda 

Hujumchi yakka holda va jamoa bilan hujum uyushtirganda 

 

27. Burchak bayroqlari balandligi qancha? 

150  sm 

170  sm 

130  sm 



135  sm 

 

28. Futbol o‘yini qachon va qayerda paydo bo‘lgan?  

1863-yil Angliya 

1980-yil Fransiya 

1904-yil Braziliya 

1947-yili Italiya 

   

29. Futbol bo‘yicha O‘zbekiston milliy chempionati nechanchi yildan boshlab o‘tkazilib 

kelinmoqda? 

1991-yildan 

1992-yildan 

1970-yildan 

1996-yildan  

 

30. Dastlabki futbol qoidasi qaysi davlatda ishlab chiqilgan? 

Angliya 

Gretsiya 

Braziliya 

FRG 

 

31. Asr futbolchisi  deb tanilgan sportchi kim? 

Pele 

Eysebio 

Maradona 

Garrincha 

 

32. Futbol o‘yinini nechta hakam olib boradi? 

4 

3 

5 

6 

 

33. To‘pni  o‘yinchilarning qo‘li bilan  o‘yinga kiritish  holatida  chiziqni bosishga ruxsat 

beriladimi? 

Ruxsat berilmaydi  

Ruxsat beriladi yordamchi hakamning ruxsati bilan  

Ruxsat beriladi agar hakam ko‘rmasa  

Ruxsat beriladi agar oldingi polga kirmasa 

 

34. Futbolda asosiy o‘yin vaqti tugagandan keyin hakam qo‘shimcha vaqt berish huquqiga 

egami? 

O‘yin to‘xtagan vaqtida vaqt beradi   

O‘yin direktori yechadi  

Bunday huquqga ega emas 

O‘yin faqat 90 soniya o‘ynaladi  

 

 

 

 

 

35. Futbolda o‘yin vaqti kim tomonidan belgilanadi? 

Inspektor 

hakam 

Trener 



Yonbosh hakamlari 

 

36. Darvozabon maydonlarining o‘lchamlarini to‘g‘ri ko‘rsatilgan qatorni belgilang?  

5,5 x5,5 

40,32x16,5 

90x120 

75x110 

 

37. Futbol o‘yinida jarohat olgan o‘yinchi hakam ruxsatisiz o‘yinga qayta tusha oladimi? 

Agar vrach ruxsat bersa 

Tusha olmaydi 

Tusha oladi  

Agar trener ruxsat bersa  

 

38. Futbolda o‘yinni xushtak chalish orqali boshqarish nechanchi yildan boshlab qo‘llanilgan? 

1904-yildan 

1976-yildan 

1978-yildan 

1930-yildan 

 

39. Futbolda o‘yin tanaffusining maksimal vaqti qancha? 

15 min 

10 min 

5 min 

12 min 

 

40. Zaxiradagi o‘yinchi qanday vaqtda maydonga tushishga ruxsat beriladi? 

Trener hakamga uchrashganidan keyin  

O‘yinchi maydonga kirganidan keyin 

Trener insipektordan ruxsat olganidan keyin  

Direktor radiodan xabar berganidan keyin 

 

41. Futbol o‘yinida to‘p qanday vaqtda darvozaga kirgan deb hisoblanadi? 

To‘p darvoza chizig‘idan o‘tganda  

To‘p darvoza to‘siniga tekkandan keyin  

Yonbosh hakamning aytishi bilan  

Inspektor hisoblaganidan keyin 

 

42. Futbol so‘zining ma’nosi nima?   

Foot (oyoq) ball (koptok, to‘p) to‘pni tepish  

To‘pni otish 

Savatcha  

darvoza 

 

43. Futbol bo‘yicha Jahon chempionati xar necha yilda o‘tkaziladi? 

Xar 4-yilda  

xar 2-yilda  

xar-yili  

xar 5-yilda 

 

44. 11 metrli nuqta futbol terminida nima deb ataladi? 

Penalti 

Jarima zarbasi 

Out 



Burchak zarbasi  

 

45. Futbol bo‘yicha  Xalqaro tashkilot nima deb ataladi? 

FIFA 

AFC 

UEFA 

FILA 

 

46. Futbol bo‘yicha eng ko‘p Jahon chempioni bo‘lgan davlat qaysi?  

Braziliya 

Angliya 

Rossiya 

Ispaniya 

 

47. Futbolning vatani qayer? 

Angliya 

Ispaniya  

Fransiya 

Braziliya 

 

48. Futbol Olimpiada dasturiga qachon kiritilgan? 

1896-yilda 

1900-yilda 

1905-yilda 

1910-yilda 

 

49. Toshkentning “Paxtakor” klubi qachon tashkil topgan? 

1956-yilda 

1960-yilda 

1970-yilda 

1980-yilda 

 

50. Futbol qoidasi necha punktdan iborat?  

17 punktdan 

20 punktdan 

30 punktdan  

35 punktdan 

 

51. Futbol sport turida sariq kartochka nimani anglatadi? 

Ogohlantirish 

Chetlatish 

Mukofotlash 

Jazolash  

 

52. Futbol sport turida qizil kartochka nimani anglatadi? 

Chetlatish 

Ogohlantirish 

Jazolash 

mukofotlash 

 

53. FIFA qarorgohi qayerda joylashgan? 

Shveytsariya (Syurix) 

Angliya (London) 

Uels (Kardiff) 



Fransiya (Parij) 

 

54. FIFA ning hozirgi prezidenti kim? 

Janni Infantino 

Mishel Platini 

Zepp Blatter 

Zinedin Zidan 

 

55. Futbol bo‘yicha so‘nggi Jahon chempionati qachon va qayerda bo‘lib o‘tdi? 

2018-yil Rossiyada 

2014-yil Braziliyada  

2010-yilda JARda 

2006-yilda Germaniyada  

 

56. Jarohatlangan futbolchilar bilan kim shug‘ullanadi? 

Fizioterapevt va xirurglar  

Nevropatologlar 

Lor 

Stomatologlar  

 

57. Yosh futbolchilarda chidamlilikni  tarbiyalashga necha yoshdan boshlab kirishish maqsadga 

muvofiqdir? 

12-15 yoshdan 

7 yoshdan  

10 yoshdan  

8 yoshdan  

 

58.  90 daqiqa o‘yin davomida bir o‘yinchi necha km masofani chopib o‘tadi? 

12-15 km 

10-12 km  

10 km  

20 km  

 

59. Futboldagi asosiy harakatlanish vositasi bu-? 

Yugurish  

Yurish  

To‘pga zarba berish 

Sakrash  

 

60. O‘zbekiston futbol Federatsiyasi qachon “FIFA”ga a’zo bo‘lgan? 

1994-yil 7-iyunda 

1995-yil 7-iyunda 

1996-yil 9-mayda 

1997-yil 10-avgustda 

 

61. O‘zbekiston futbol tarixida eng sovrindor klub qaysi? 

Paxtakor  

Bunyodkor 

Navbahor 

Nasaf 

62. 1992-yilda mustaqil O‘zbekiston chempionati Oliy ligasida nechta jamoa ishtirok etgan? 

17 ta  

20 ta  

14 ta  



10 ta  

 

63. Futbol bo‘yicha 2018-yilda Rossiyada bo‘lib o‘tgan  Jahon chempionatida qaysi milliy terma 

jamoa Jahon chempioni bo‘lgan?  

Fransiya 

Ispaniya 

Braziliya 

Angliya  

 

64. O‘zbekiston futbol federatsiyasining eng yuqori organi anjuman bo‘lib, unda qancha 

muddatga prezident saylanadi? 

4-yil 

3-yil  

2-yil  

1-yil  

 

65. “FIFA”ga nechta federatsiyalar a’zo? 

200 

150 

100 

50 

 

66. Futbolda nechta hakam bo‘ladi? 

4 ta 

3 ta  

2 ta  

1 ta  

 

67. Yugurish qadamlarining o‘rtacha uzunligi katta yoshli futbolchilarda necha sm ga teng 

bo‘ladi? 

130-150 sm 

200 sm 

100-130 sm 

150-160 sm 

 

68. Futbolda tayyorgarlik davri  necha oy davom etadi? 

2,5-3 oy  

1-2 oy  

3-4 oy 

5-6 oy 

 

69. 8-11 yoshli bolalar mashg‘ulotlarida jismoniy tayyorgarlikka necha % vaqtni ajratish 

kerak?  

50 % 

10 % 

100 % 

60 % 

 

70. Futbol bosh hakamining laynsmen yordamchilari nechta bo‘ladi?  

2 ta 

3 ta 

4 ta 

5 ta  

 



71. Futbol bo‘yicha Jahon chempionati  guruh bosqichida nechta milliy terma jamoa ishtirok 

etadi?  

32 ta 

48 ta 

16 ta 

24 ta 

 

72. Futbolda taktika deganda nima tushuniladi?  

O‘yinchilarning raqib ustidan g‘alaba qozonishga qaratilgan individual va jamoaviy harakatlarini  

tashkil qilinishi  

G‘alaba qozonish  

Uzoq masofaga yugurish 

Yaqin masofaga tez yugurish 

 

73. Futbolda darvozabonlarning asosiy vazifasi nima?  

To‘pni darvozaga kirishiga yo‘l qo‘ymaslik 

Gol urish 

Zarba berish 

Jamoani ruxlantirish 

 

74. Penalti so‘zining ma’nosi nima?  

Inglizcha “penaltu” (jazolash) 

“Penalti” (gol urish) 

“Penalti” (zarba) 

“Penalti” (himoyalanish) 

 

75. Futbolda burchak bayroqlari  ustunining balandligi qancha?  

1,5 metr 

1metr 

2 metr 

2,5 metr  

 

76. Yevropa hududlarida futbolni boshqaruvchi tashkilot nima? 

UEFA 

FIFA 

AFC 

KONMEBOL 

 

77. Futbol bo‘yicha Uefa chempionlar ligasi  musobaqasiga qachon asos solingan? 

1955-yilda 

1960-yilda  

1970-yilda 

1980-yilda 

 

78. Futbol bo‘yicha Milliy terma jamoalar o‘rtasida Yevropa chempionati necha yilda 

o‘tkaziladi? 

4-yilda  

3-yilda  

2-yilda 

Har-yili  

 

79. Futbol bo‘yicha Jahon chempionatida qatnashish uchun terma jamoalar o‘rtasida qanday 

musobaqa tashkil etiladi? 

Saralash bahslari 

O‘rtoqlik uchrashuvlari 



Kubok bahslari 

To‘g‘ri javob yo‘q  

 

80. Futbol bahslarida o‘yindan tashqari holat ya’ni ofsaydni kim aniqlaydi?  

Yon hakam (laynsmen) 

Bosh hakam 

Murabbiy 

Darvozabon  

 

81. Futbolda saralash musobaqalari qanday tizimda o‘tkaziladi? 

Uy-safar tizimida 

Yakkalik tizimida 

Kubok tizimida 

Chempionat tizimida  

 

82. Futbol musobaqasi nimchorak, chorak, yarim final va finalda o‘yinning asosiy vaqtlarida 

durang bo‘lsa g‘olib qanday aniqlanadi? 

Qo‘shimcha vaqt va penaltilar seriyasi orqali 

Qur’a tashlash orqali 

Oltin gol orqali 

Hamma javoblar to‘g‘ri 

 

83. Futbol musobaqasi guruh bosqichlarida durang bo‘lsa g‘olib qanday aniqlanadi?  

Ikki jamoaga ham 1 ochkodan beriladi 

Penaltilar seriyasi orqali 

Qur’a tashlash orqali 

Hamma javoblar to‘g‘ri  

 

84. Futbol bo‘yicha Uefa chempionlar ligasi musobaqasida nechta klublar (jamoalar) ishtirok 

etadi? 

32 ta 

48 ta 

24 ta 

16 ta  

 

85. Darvozaning orqasida vertikal ustunlarda mustahkamlanib, to‘pni ushlab qoluvchi to‘r 

necha sm nariga tortiladi?  

60-100 sm  

50-60 sm 

100-200 sm 

100-150 sm 

 

86. Futbol qoidalariga 1878-yilda o‘yin uchun muhim bo‘lgan qanday qoida kiritildi? 

Burchak to‘pi belgilandi 

Darvoza o‘lchami belgilandi 

Hakam o‘yinni hushtak yordamida boshqara boshladi 

Yon hakamlar ishtirok eta boshladi 

 

 

 

 

87. Hozirgi kunda 200 dan ortiq davlat a’zo bo‘lgan FIFA qaysi davlat tashabbusi bilan tashkil 

etilgan? 

Fransiya  

Italiya 



Gollandiya 

Angliya 

  

88. 1994-yili Osiyo o‘yinlarida Janubiy Koreya terma jamoasi darvozasiga hal qiluvchi to‘pni 

qaysi futbolchi kiritgan? 

M. Qosimov 

A. Abdirayimov 

I. Shkverin 

T. Kapadzi 

 

89. 2007-yilda “Osiyoning eng yaxshi murabbiyi” sovriniga ega bo‘lgan o‘zbekistonlik 

mutaxassis kim edi? 

R. Iniliyev 

A. Ubaydullayev 

S. Babayan 

V. Abramov 

 

90. O‘zbekiston futbol tarixida terma jamoasi safida eng ko‘p gol kiritgan futbolchi kim? 

M. Shatskix 

A. Geynrix 

S. Jeparov 

I. Shkvirin 

 

91. 2011-yilgi Osiyo Federatsiyalari kubogi uchun kurashda O‘zbekistonning qaysi jamoasi 

g‘oliblikni qo‘lga kiritgan? 

Nasaf 

Paxtakor 

Bunyodkor 

Neftchi 

 

92. Futbolda to‘pning maksimal tezligi qanchagacha bo‘lishi mumkin?  

214 km/s 

100 km/s 

150 km/s 

200 km/s 

 

93. Futbolda transfer atamasining ma’nosi nima? 

Bir futbolchining boshqa bir jamoaga o‘tishi 

Futbolchining jarohat olishi 

Murabbiylar ko‘rsatmasi bajarilishi 

Klubning atalishi  

 

94. Futbol bo‘yicha 2022-yilgi Jahon chempionati qayerda bo‘lib o‘tishi rejalashtirilgan? 

Qatarda  

Germaniyada  

Fransiyada 

BAAda 

 

 

 

 

95. Futbol bo‘yicha Milliy terma jamoalar o‘rtasida Osiyo Kubogi musobaqalari xar necha yilda 

o‘tkaziladi? 

4 yilda 

3 yilda 



2 yilda 

Har yili  

 

96. O‘zbekiston futbol tarixida eng mashhur referi (hakam).  

Ravshan Ermatov 

Sherzod Qosimov 

Aziz Asimov 

Igor Tantashev 

 

97. “Osiyoning 2 karra eng yaxshi futbolchisi” g‘olibi bo‘lgan O‘zbekistonlik futbolchi kim?   

Server Jeparov 

Odil Ahmedov 

Mirjalol Qosimov 

Eldor Shomurodov 

 

98. “Dunyoning eng yaxshi futbolchisi” (oltin to‘p)ni eng ko‘p qo‘lga kiritgan futbolchi kim?   

Lionel Andrés Messi  

Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro 

Robert Levandovskiy 

Luka Modrich 

 

99. Futbol darvozabonlariga o‘z jarima maydonchalarida qanday vakolat berilgan? 

To‘pni qo‘l bilan o‘ynash  

Penalti tepish 

Jarima zarbalari tepish 

To‘g‘ri javob yo‘q  

 

100. Futbol bo‘yicha Uefa chempionlar ligasi sovrinini  eng ko‘p qo‘lga kiritgan jamoa nomi? 

Real Madrid 

Barselona 

Manchester Yunayted 

Bavariya  
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