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®.A.Axpamoa. Mxxrumouii ncuxosiorus: YKyB Kymianmacu. —T., 2007.
—1666.

Maskyp yKyB KyUlaHMaja MOKTUMOWM TICUXOJIOTHs (DaHMHUHT MaKCaH,
npeaMeTd Ba Basudamapu, WXKTUMOHUM TNCHXOJNOTUSHUHT (aH cudaruga
IAKJUIAHUIIW, PUBOXJAHUII TAPUXH, WXKTUMOUW IICHUXOJIOTUSHUHT Ha3apHuil
MaHOanapy, WKTUMOUWN TICHXOJOTUSSHMHT acOCHH MaB3yJiapu, TaOWKWN Ba
aMalvii coxajapu, acoCHi METOIJIapH, YHJAru Imaxc, rypyX, OOIIKapys,
MyoMaia MyaMMoJIapiuHa3apuii xuxatnan Eputud oepunran. LlyHuHraex, yxys
KYJUIaHMaJla YKUTHUII Kapac¢HUAAQ TABJIUM TEXHOJIOTUSJIADUHU KYJUIAlll, YKYB
daonmusTHHU camapalid 0oiau0 OopHIla MYCTaKWJ HUUIAPHUA TAlIKWII STHUII
Macajanapu aTpodinya KeaTUPUIraH.

Ymby yKyB KyJslaHMa X03UPry KyHJa MCUXOJIOTUSHUHT aJloXHUJla COXacu
cudaTuga MKTUMOUNM-UKTUCOAUN >KapaéHJIapHU TYJIUK TYIIYHUII Ba YHTa
ajexkBar MyHocabar VypHara onumura €paam  Oepap 9KaH, TabJIUM
HyHaIUIUIapUIaH aKaJeMHUK JUIEeH, KacO-XyHap KOJUISKJIapu Ba OJIUA VKYB
IOpTJIapua Taxcui oJaéTraH Tanalanapra, Ba alHUKca, MeJaroruka Ba
ncuxojioruss (GakyJabTeTH Tajnaba, MarucTpaHTIapH, ACIHUPAHTIAPH, WIMHMA
W3NIAaHyBYWIApH, NIYHUHTACK, TICUXojiorus (aHu YKUTYBUWMIApPH  YUIyH
MYJDKaJUIaHTaH.

Taxpuzuunap: [Icuxonorus ¢pannapu Homszoau, noueHt H.- . Komunosa
[Tcuxonorus ¢pannapu Hom3zoau H.X.Jlyrdynnaera

Macbyn wmyxappup: ncuxosioruss (aHmapu JOKTOpH, Hpodeccop
B.M.KAPUMOBA

Omuit Ba ypra Maxcyc KacO-xyHap TablIMMHU WIMHA METOAUK
oupnammanapu ¢GaonusatuHu MyBodukamTupyBun Kenrammuar 2007 #iun
Maiiiaru - COHJIM Kapopura MyBO(UK HaIIpra TaBCUs STHIITaH.
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KMNPHUII

Byryn mycrakun roptumu3 ykaponapu ncuxonorusicuna pyil 6epaérran
y3rapunuiap, ynapaard xaériaa, yHUHT KaJpusTuiapura, Kaco-KopH, omiacu Ba
AKUHIapura Oynran  MyHocalaTiapuaa Tobopa  MWUIMM — MCTUKJIION
Ma(KypaCHHUHI acOCHl Ma3MyH Ba MOXUSTIapH Mykaccamiammokna. [y
MabHOJA TCHUXOJOTUSl (AHUHUHT MYXUM TApMOFU OVIMHILI  UNCHMUMOUL
ncuxono2usi ONAUAA TypraH Bazudanap KyJaMu Ba CaIMOFU KaTTaup.

buz xammsaTumMu3 xa€tuga pyi Oepaérran Oapua Y3rapunuiapHUHT
VOKTUMOMM TICHUXOJOTMK MOXHMSTHHU  MXKTUMOUN TCHUXOJIOTUSIHUHT OyTryHTH
XO0JIaTH Ba MCTUKOOIM HYKTaW Ha3apHUAaH TaxXJWil KWIMII OpKaiu Oy (aHHUHT
KaAMUATIATU YPHU Ba UMKOHUSTIApUTa 0aX0 OEpUIIIHUA HUAT KUIIUK.

VKyB KyJUIaHMaJa KyTapuiaa€TraH macajajgap WXKTUMOUUA — XaET
CUPJIApUHUHT MyXxTacap ©Oa€Hu Oyica-ga, MablIyM MabHOAA WXTHUMOMMA
MICUXOJIOTUSIHUHT WJIMHAA aMaiuéT Ba WIMHN TaIKUKOT Kypoiu cudaTtugard
UMKOHUSTIIapU TYFPUCHUAA TaCaBBYp Oepaju.

WxTuMOMNil TMICUXOJIOTHSIHUHT Basudanapuiad Keaud 4ukud, YKyBUuiIap
XYKMHra XaBojia 3TuUjiaéTraH yumOy KHTOOHHUHT acOCHil Makcaau WHCOHHHHT
KamMuAT OunaH Oynamuran kymnad Mypakkad MyHocadaTiapu TU3UMHUHHHT
VOKTUMOWM TICUXOJIOTMK MeXaHW3MiIapuHu Eputud Oepuraup. YmlOy VYKyB
KyJulaHMma €nuiapra aifHaH MCUXOJIOTHK OMMMIIap acociapuHu Oepca-aa, yMua
KWIAMHU3KHU, YJIapHU Y3 arpodwuma pyu Oepa€rraH HMCIOXOTJIapra XOJauc 0axo
Oepuil, y3u Ba Vy3rajap pPyXHSATH CHp-acpopyiapuHu Oedapk Oyimaciuk, V3
Ja€KaTIapyuHu YCTUPUIIHUHT 3JIEMEHTap BOCUTaNapujaH Ooxabap Oynwuiira
&pnam 6epanu.

Kuto6 mXTuMouid Icuxoorus acociapu 0yinya myxrtacap OWiIMMIIapHU
Ooepanu, OyHma anbaTTa WKTUMOMN TIICUXOJOTUSAArM TaaOUKUM, aMallui
coxamnapra, OOIIKapyB Ba pax0apyiMK Macajiajapura, MyJOKOT Ba YHH CaMapaiu
TabCHUP ITHUIL WYIapura, MyJOKOTHUHT IIAKIUIapH, OOCKUYJIapH, BOCUTAIAPUTa,
[IAXCHUHT WKTUMOMM MyHocalaTiapAaru Typiau Toudanapura >bTUOOPHU
KapaTtaau. Xap Oup 000 aBBanmuma 6o0aa kypuiaauraH Macananap, OOOHHMHT
KHCKaua Ma3MyHH, 000 sKyHHJa 3ca KUCKaya XyJioca, Ha30paT CaBOJUIApU
Xamia MyCTaKWI UIIap y9yH MaB3yJiap Oepuirasaup.

Myannud xap Oup YyKyBUM KUTOOHM MyToaja KWJIUII >KapaéHUIa yHAA
KyTapwiran wmyammosapra Oedapk Koiamaiau, >kaxoHJa Ba MYCTaKWI
IOpTUMU3IA Py Oepa€TraH ojiaMIIymMyJl BOKEajJap MOXUSTHHU aHIJallfa Ba
ynapra HucOaraH ¢aoJs XaéThuii MaBKEHUHT IIAKJJIAHUIINAA KYMakaom OYyiau,
ne0 yMuI KAJlaau.
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WK TUMOMM IICUXOJIOT U ®DAHUHUHT MPEJIMETH BA
BABUDAJIAPHU

bo0aa kypuiaaguran mas3yJiap:
Hoiemumouti ncuxonoausn gpanunune mapuxu.
Hoiemumouii ncuxono2usinune yy Hasapui MaHoau.
Xanxnap ncuxonoeuscu Ha3apuscu.
Omma ncuxono2uscu Ha3apuscy.
Hoiemumouti XynK-ameop UHCMUHKMIAPU HA3APUACH.
Hoiemumouti ncuxonoeust panu npeomemu.
Hoiemumouii ncuxonoausn gpanunune sazuganapu.
Kuuux 2ypyxnap ea scamoanap ncuxonozusicu.
LlaxcHu usxcmumouti-ncuxono2uK ypeaHuiu.
Ouna — udcmumouti NCUXON02USIHUHE ypeaHuul 00vexmu cugpamuoa.

Mbiemumouti  macasgypaap — udCmMuMOull — NCUXONOGUSAHUHS — YP2aHUuld

00BeKmuoup.

BoOHUHT KHCKaya Ma3MYyHH:

Xo3zupau 3aMOH UNCMUMOUL NCUXON02USL DAHUHUHE NpeOMemU 84 YHUHZ
usicmumouti maouamu. Hxcmumouti ncuxonoeus Ganunune mapuxu. YHuHe
pacman mau onunuwu. Miemumouti ncuxonoeus panunune magsy 6axcu.

Hoiemumouti ncuxonoeus ganunune yu Hasapui maxoanapu. Xaixuap
ACUXON02UACU Ha3apuscu 6a YHuHe acocutl goscu. by 6opaoacu M.Jlayapyc,
I'IlImevumann, B.Bynom, A.llomebnu 6a Oowkaiapuume HA3apuii Kapawiapu

moxuamu. Omma ncuxonozusicu Hazapuscu e6a yHoaeu I.Tapo, C.Cueenu,



I'Jlebon énoawyenapu. Jlebonnune waxcHume omma xoiramuoacu Oencunapu
macuugu.  Hocmumouti  XyiK-ameop — UHCMUHKMAAPU — HA3APUACU 64
Y. .Maxkoyeann, 3.Pocc, K.bondyun kapawnapu.

Hoicmumouti ncuxonoaus gpanu npeomemu. Ilpeomemnu mywynmupuuioa
I'Tubw, M.Dopeepe, [O.Illepxosun, A.dlemposckuii, B.Ilnanunckui,
I".Anopeesa mavpucpnrapu. Hocmumouti ncuxonocus ¢panunumne eazugpanrapu:
KUYUK ~ 2YPYXIap 6d JHCAMOANAp NCUXOJO2UACU, WAXCHUHZ — UNCIUMOUL
nCUxono2ux Kuégacu, omMmasuil xooucanap, oula NCUXOI0SUACU MACAaianapu,

60m1§apy6 6aA Myomaia NCUXoJI02UACU.

Nexrumonii ncuxo1orust paHMHUHT TAPUXH

Kamust - Oy MHCOHIAp MaXMYUIUP. YHHUHI TapaKKUETH Ba MabHABHM
CAJIOXUATHU KyNl JKMXATAaH aHa LIy MHCOHJIAp YpTacuaa ro3ara KeJaaauraH y3apo
MyHOca0aTJapHUHT TabuaTura, yJjaap amajira OlMpagurad Mypakkad uKTUMOUI
XaMKOPJUK (AOTUATHHUHT Ma3MyHHra OOFJHK. Xap OuUp HHCOH XaMHsTAA
AIlIap 9KaH, Y YHAA y3Ura XoC ypUH Ba MyCTaKuJ MaBKE Arajulalira MHTUJIAIH,
HIYHUHT Y4yH y Y3Ura XOC WHTWIMII, JaékaT Ba (aoJUTMK HaMyHaJapUHU
Hamoum 3tanu. MHCOHIap ypTacumara y3apo MyHOcabaTIapHU Xamja Xap Oup
HIAXCHUHT KaMMSTAArH YpHU Ba YHUHT Typjuda HMXKTUMOHMI MyHocabatiapu
TaOMAaTUHU YpraHyBUM KaToOp WXTHUMOUN (aHimap MaBxkyn OYnub, yrmapHUHT
opacuaa MAKTUMOMH MCUXOJOTUA AJIOXU/IA YPUH 3rajUlan]iy.

WoxTMoMi TICUXOJIOTHS KyJa KaJUMUK Ba IIYHUHT Owiad Oupra y yra
HAaBKUPOH (GaHAup. YHUHT KAAUMHUIIUTH HHCOHUSAT TapUXd, MAJaHUATH Ba
MabHABUSATUHUHT KaAUMUUN WiAU31apy OuiaH OenruinaHaau. Yiaap aciuHA OJuo
Kaparanjga, y €ku Oy »KaMusATAa flIaraH KUIIWIAp YpTacugaru WXKTHUMOUHN
MYyHOCA0aTIapHUHT Ba Ta(paKKypHHHI XOCWJIACH SKAaHJIUTU OWIaH 3IBTHPOP
TWIICA, Y - ¥3 yCIyOuéTH, npeaMeTy Ba (QaHiap TU3MMHIA TYTraH YPHUHUHT
SHTAJIUTH MHCOHHUST TApAaKKUETUHUHI SHI SHTW JaBpHUA INAK/UIAHTAHJIUTH Ba

pUBOXHUTA TYpTKH Oepranyiuru OuiaH TaBcuduananu. [lapXakukar, HKTUMOUN



NCUXOJIOTUSIHUHT (aH cudatuaa TaH OJMHUILM Xycycuaa cy3 Oopap 3KaH,
YHHUHT pacMal 3bTupo¢ >tunuimu 1908iiun neiimnanu. YyHku aitHaH nry Wumu
uHrM3 onumu B. Makayramn y3uHuHT "VIKTUMOUN TCHXOJIOTHUSTa KUPHII
KUTOOUHM, amepuKaiuk comuojior J.Pocc aca "Mxrumonii ncuxonorus”, aed
HOMJIAaHTaH KWUTOOWHHU YOm OJTTHpPraH 3ad. by acapnapna OupuHYM MapTa
anoxuja (aH - KTUMOUI NICUXOJIOTUSIHUHT MaBXYy UIMTY TaH OJIMHAM Ba YHUHT
npenMerura Tabpud Oepunau. Hkkama myamnud xam - OUpH TICHXOJIOT,
UKKMHYMCU coLMosior Oynummura Kapamail, Oy (aHHMHI acocuil IpeIMeTu
VOKTUMOUM TapakKUET XamJla ICUXUK TapaKKMET KOHYHUATIAPUHU YHFYHIMKIA
YPTaHUIIAND, A€raH YMYMHUH XyJiocara KeJIMIITaH.

Pyc onumacu I''M.AnapeeBa TabKUIJIAraHUAEK, MKTUMOUNA TICUXOJIOTHS
coxacuJa MIUIA€TraH MYTaXaCCUCHUHT aciuia KUM DKaHJIHWTU - TICHXOJIOTMHU,
daitnacydmu €Ki COIMOIOTMH - YHUHT YOy gaH mpenMerura €HaamryBuaa ys3
aAKCMHU TOMNAaJW, YyHKH arap y COLHUoJor Oyica, MKTUMOUN KOHYHUSTIApHU
aBBaj OOIIJaH >KaMUATAArd aHbaHaJlap Ba YMyMHM Koujanap THIWIA
TYIUyHTUpPUIIra  MHTWICA, I[ICUXOJOIr -  KOHKpET  OJMHIaH  IIaxe
INCUXOJIOTMSICHHUHT ~ KOHYHUSTJIApPUHU  yMYMXKaMHSAT  KOHYH-KOWJajapura
TaaOuK sTumra xapakatr kuinaad. [lyaunr yuyn xam [.AxapeeBa MKTHUMOUN
INCUXOJIOTMSIHUHT MaB3y 0axcH XakKuJard XO3Uprd 3aMOH KapalllapuHu
yMyMamtupuO, 0y ypuHaa yd Xuia EHIAIIHII: COIMOJIOTHK, TICUXOJIOTHK, XaM
COLIMOJIOTHMK Ba ICUXOJOTUK MAaBXyJ 3KaHJIUTMHM acocnaiau. Huma O6ynranna
XaMm, IIyHM acociM Tap3ga dbTUPOd ITULI  3apypKH, HKTUMOUH
NCUXOJIOTHSIHUHT anoxuja ¢an 6yimmb axpanud ynkuimura cadbad OynraH uiMui
MaHOanmap MKKM (aH - NCHUXOJIOTHS Ba COLMOJOTUs (DaHJAPUHUHI SPUIITraH
IOTYKJIapU Ba Xap KaWCHUCHUHHUHT JTOUPACHa MAabIyM MyaMMOJIADHUHT €YMIIUILIU
yU4yH SiHAa KylIuM4a ajoxuja (paHHUHT OYIUINM JIO3UMJIMTUHU TaH OJIMII
Tydaiinu ro3ara kenau. [IIyHuHT yayH XaMm y30K Huiiap MoOaiiHuIa OKTUMOUI
NICUXOJIOTHSI COXacHAa TaIKUKOTIap OJauO OopaéTraH MIAXCHUHT KHUMIIUTUTA

Kapald, U3MaHUIUIAPHUHT HaTIKalapuaa y €ku Oy €HJanryB - MCUXOJIOTHK EKU



COIIMOJIOTHK EHJANTYBHUHT YCTYBOPJWIHU SIKKOJ Ky3ra Tanuianaw. Jlemak, Oy
(baHHUHT TYFUIUINH, V3 MPEAMETH COXACHHU aHUKJIA0 onuiiura cabad Oynran
COIIMOJIOTHA Ba Ticuxosorus (anmapuaup Ba Oy (daHiap aciuaa yHUHT OTa-

oHajapuaup".

HMkTMOMT ICUXOJOTMSIHUHT Y4 HA3apui MaHOau

19-acpuunr oxupu Ba 20-acp Oomurapuma (anma yd Hazapus Tanjo
OYNAMKY, yiap XaKJd paBUILIA WKTUMOUMN MCUXOJIOTHUSHUHT MYCTAKUI WUIMUN
WyHamum cudaruna MWAKIUIAHUIINTA  Y3ITApUHUHT MYHOCHMO XHCCAJlapuHU
Kymauiaap. by y4 HazapusHu Oupnamtupu® Typran Hapca HIy OYJIIHKH,
yIApHUHT Xap OWpHU MyCTakui Tap3fa Iaxc OWJiaH >KaMHSIT MyHocaOaTWHU
WIMHIA acocAa TYUIYHTUPHUIIHU W3JIAaHUIUIAPDHUHT acoOCHM MaB3ycH Je0
xucobmagunap. by yu man0a - xankmap rmcuxoJjorusCcH, OMMa IICUXOJIOTUSCH Ba

VOKTUMOMM XYJIK-aTBOP MHCTUHKTIIAPU Ha3apusiIapuup.

Xanknap ncuxonozuacu Ha3apuAacu

Xanknap ncuxono2usacu HA3apusAcu VKTAMOHWM TICUXOJOTHK Ha3apus
cudaruna 19-acpuunr ypramapuna ['epmaHusga makiiaHAu. YHIATH acoCHi
FOSI 11y JIMKH, alpuM UHAUBU]IApJAH IOKOPU TypaauraH pyX MaBxyz OYiauo,
Oy pyx ¥y3umaH XaMm IOKOpPH TypaJWraH WJIOXUW SXJIUTIUKKA OYyiicyHamu. by
WIOXUM SIXJIUTIMK 3Ca XajK €KW MUWUIaTAUup. AWpUM UHAUBUIJIAD aHa IIy
SAXJTUTIUKHUHT Oynaknapu OYiau0, ynap Oy pyxra OyiicyHagwnap. SIbHM, I1axc
OwsiaH KaMUAT ypTacujIard Kapama-KapIIIMK MyaMMOCH >KaMusT (oiimacura
Xan KuivHaau. by HazapusHuHTr Tapuxuii-madxypaBuii acocu Oynu6 I'erenb
dancadacu Ba HEMUC POMAHTU3MH XH3MaT KWJITaH. «XaJKJIap TCUXOJIOTHSICH»
ubopacu OupmHum Maprta (aimacyd M.Jlamapyc Xamma — THINIYHOC
[.IlTeliHTa/UTApHUHT «XAJIKJIAp TICUXOJIOTHACH TYFPUCHAA KHPHUII CY3U»
kutobuna udoaanad Gepunran: «TapuxHu IOPrU3yBYU acOCUIl Kyd Oy Xank €ku

11y SXJUTIMKHUHT pyxXu 0Vinu0, Oy pyX caHbaTaa, IMHIA, THIAA, apcoHanap/a,



aHbaHaNapAa Y3 akCMHU Tomnagud. WHAUBUIHUHT OHIU Iy SXJIUTIMKHUHT
Maxcynu OYynu0, yJapHUHT HUFHMHIAUCH Y3 HaBOATHAAQ XalK OHTUHU TalTKUJ
aTaau. Xajukjiaap MCUXOJOTHUSCUHUHT Ba3u(acu XalK pyXyd MOXUSTUHU YPTaHMUII,
XaJIK PYXUsTH KOHYHJIAPUHU OYHI, XaJK MCHXOJIOTHsicMTa ouJl OyiraH y3ura
X0C XYCYyCHSTIApHUHI Taiifno OyiauiiyM Ba HYHATUIIMHA TYIIYHTUPUO
OepuIIIUp».

Ymly  kutobma wmyammudnap Imaxc OWiIaH >XKaMUAT MyHOcabaTH
Xycycusa Kyuujara mylioxazalapuHu 0a¢H staawnap. «OpaMm y3 MOXUSATH
KUXATUJIAH WXKTUMOUM MaBXKyJIoT OYnuO, y kaMusaT xaéTtu OujaaH Y3BUM
OOFIIMK, UyHKH y y3Ura yXImanuiapra kapad puBoKiIaHaIu, OoLIKagapra TakiIua
KWIMO xapakaT KWwilaad Ba yjlap TabKUOWAAH KOYaaH...». Xajikjap
NICUXOJIOTHSICHHUHT acocuujiapu (akaT Hazapuil Myloxasajiap IOpUTHIN OujaH
YeKJIaHaauiIap, YyHKA ynapaa ¥3 (puxkpiapuHd UcOOT KHIWII YUYH TaAKUKOT
WIIUIAPU UYK DIH.

"IlcuxonorussHUHT oTacu XucoOmanran Bumbsrenm ByHAT 3ca Xynau ana
Iy TaJKUKOTra acoCJIaHraH MabJIyMOTIap TYIUiamra ¥3 TMKKaTUHU KapaTad. Y
y3unuHr "MHCOH Ba XalBOH pyxu xakuia Jekmusuiap'u (1863ii) Ba 1900iinnma
0ocMaaH YMKKaH YH TOMIIM " XaJKjIap MCUXOJOTUSCH acapiapuia acocaH y3u
TYIUIaraH SMIMPUK MABIyMOTJIAp acocuja Xalkjap I[CUXOJOTHUsiCUra
Oarunutadran (pUKpIapu TU3UMHUHA 0aéH ATAW. YHUHT (aH OJNIUIATH XU3MaTH
HIYHJAaH U0OopatT 3AUKU, SMIMPUK MAbIyMOTIAp TYIJAl YCyJUIapH, TYIJIaHTaH
MaHOanapHu IapxJjam 6opacuaa 6e6axo Ouaumiap Tyraaau. Y HUHT GUKpuya,
NICUXOJIOTHsI (paHU UKKH KUCMAaH HOopaT: (PU3MOJOTHK MICUXOJIOTHUS Ba XaJKJIap
ncuxojiorusicu. @DOU3NOJIOTUK TICUXOJOTHUS HWHCOH PYXUATHUHH YpraHyBUH
sKcriepuMenTan ¢an 0ynuo, onuil MCUXUK xKapaéHaap — TadakKyp Ba HyTKIaH
Tamkapu Oapya HapcaHd Taxkpuba ycynuaa TaAKUK ATUII MyMKUH. TaxpuOa
ycynmuaa Yypranub® Oynmaiiaurad Oapya oOJud pyX XOJaTJIApUHHM XaJKJap

IICUXOJIOTUSACH YpraHaJy, YyHKU YHAATW YPraHUII YCYJUIApU y3Ura XOCIUp — y



MaJJaHU| MaxcyJuiap XucoOJaaHTraH T, apcoHanap, oJariap, caHbar acapiiapi,
MHCOH TaaKKypUHUHT Mypakkad TOMOHJIapUHU 0unbd Oepau.

[llynra kapamait B.ByHATHUHT Kapanuiapu WIealuCTUK acocaa Oyinras,
SbHA Yy WHAMBUA OWJAH >KaMHUSAT YpTracujaru Mypakkad JuajJeKTHUK
MyHOCAa0aTHH MACAIMCTUK acocaa TypuO Xaj KWIraH Ba KaMUSTHHHT POJIHHH
abCoMIOT  TYIIYHMO, IIAXCHUHT  TAPUXUHU  SIPATUILIATH,  MKTUMOMMA
xapaérmapaaru Gpaos ypHUHH Kypa OuiMarad. Y HUHT U301uIapu — Pycusiimk
A. Tlorebnu, memuc omumu T. Teiirep Ba Oomkanap Xam y Hyn KyHraH
Ma(dKypaBUil KaMUYWJIMKHU OJIIMHU OJa OJMaJuiap, JIEKUH yiap Oup Qukpaa
SIKITVUT DIAJIAPKH, XaJIKJIap TMCUXOJIOTHSICH WHIWBUIyaNl TICUXOJOTUSAIAH (apK
KWJIaay, IIYHMHI Y4YyH XaM Maxcyc (aH Kepakku, y Yy3ura Xoc ycyijap
épaamMpa IIaxXc Ba KaMHUAT MyHOcadartiapu KOHYHJIApHHU O4yub Oepuiiu
J03uM. XyIJIM aHa Iy XyJiocanap WKTUMOUHN TICUXOJOTUSHUHT (paH cudaTtuaa

HIAKJIJIAHUIIATA UMUK acoc OYIIu.

Omma ncuxonozusacu Hazapusacu

Omma ncuxonoeusicu Hazapuscu TaWIO0 OYIUIIATA TApUXUA acoc
UIIYuiIap CUMHGUHUHT maigo Oynumu Ba EBpomana umrymmap xapakaTHHUHT
OMMaBHUH Tyc onuiu Oyiaau. AbHu, XIX acpHUHT MKKUHYU SIPMHUA UIIYUATIAP
XapakaTy IIyHJald KEHT TYC OJJIMKH, TApTUOCH3 Xapakarjap YIOIITaH Xapakar
napaxkacura kytapuiaau. IIyHUHT yudyH XaM 11y XapakaTIapHUHT KOHYHJIapHUHU
O, yJaapHU OOMIKAPUII YCYJUTApUHM Yiiinad TOMUII 3apyp d/IU.

OmmaBuii xonucanapuu ypranuim HaTwkacuga 1890#mnna [Mabpusn
Tapauunr «TaxkiIua KWIUII KOHYHIapu» 1e0 artanrad OMpUHYM KATOOH YUKIH.
[""Tapn @pannusiga pyit Oepaétran oMMaBUi XOAMCAJapHU, Iy XOAMcajIapaa
UIITUPOK OSTAaETraHJIAPHUHT  XYJIK-aTBOPJAPUHU TaKJIWA KWIUII  OpPKAIU
TylmyHTHUpaau. by Xapakatinap wuppainuoHan (SbHU AKJIHHHT HMIITHPOKHCH3)
tTabuatra sra 0ynm0, xap Oup MHIWBHI OMMara KyIIuITraH 3aX0TH YHTa TaKJIU

KWIKIITAa TaU€PIUK UHCTUHKTU YCTYH OYnu0 konaau. UTanusinuk XyKyKIIyHOC



C.Curenu Ba ¢panuy3 onumu I'. Jlebon xam I'.Tapn unutapuau mabKysiao,
YHUHT HazapusicuHd (akTUK Marepuaiuiap Ounad, spHU 18954innma 6ocunud
yukkaH C.CuremuHuHr «OMMaHUHT KUHOsTIapu» Ba ['.JlebonHuHr «Omma
NICUXOJIOTUSICH» KUTOOJapu opkainu Ooiutnunap. by MyamtuduapHuHr
acapjapujard acocuil rosl IyHJaH MOOpaT 3IUKH, OMMaBHH Xapakariapia
HIAXCHUHT Y3 XYJK-aTBOPJApUHU OHIJIM Ba aKkji OuiaH OOIIKapHIl KOOWIHSITH
nykomanu. bynnait xonmatnapjaa XUCCHETIAp YCTYH Kenmaau, alHuKca, addexT
XoJIaTiiap, NIyHUHT y4yH XaM addekt xonatuaa pyi OepraH >KuHOSATra aiOHM
IOMIIIATYBYM X0JIaT cabab OynraH, n1e6 kapam afgoyatiu 0Viaau. by kapamnuiapu
tydpaiimn C.Curemn WTanusstHUHT KOHYHHTa MaxCyC MOJJa KUPHUTHINTA Xam
DPUILIH.

Commonor I'.Jlebon »sca acocaH JUKKATUHA OMMaHU JJUTara —
KAMUATIIAH IOKOPU TYPYBUM TaHJIAHTaH TypyxJjapra Kapiim KyHUIra KapaT/u.
Y omMaHUHT alipuM XoJulapujaa, aWHUKca Oupop xoauca pyu Oeprania
CKU3UKKOHJIMK» XYCYCUSATH YCTYH TYPHUIIH XaKuja €3aau. YHUHT (hukpuda, Oup
KaH4Ya OJIaMJIapHUHT OMp epaa TYIUIaHWIIM OMMAaHM XOCHJI Kujiaau Ba Oy,
oJlamJiap KUM OYIMIIUAaH KaTbU Ha3ap — OJMMMH €KW OJJIMA MHCOHMH, Iy
3aX0TUEK Ky3aTyBUaHJIMK Ba 3UUPAKIMKHH HyKoTaau. UyHku Oy Xonaroa
yJlap XOJIATUHW MHCTUHKTIIAp Ba Xxuccuéminap Oomkapaau. I'.JIeOOH 1maxcHUHT
OMMa XOJaTHaIard OeNruiapura TYXTanubd KyWnIaruiapHia aXxXpaTaiu.

1. Hlaxcuii cugpamnapuune tiykoruwu. bolika ogammiap TabCUpHUIA
WHIUBH V3uTra Xoc cudariapHu HYKOTHIIH, OYHUHT YpHHTa UMITYJIbCUB
WHCTUHKTHB XapakaTJIapHU amajra OMIUPHUIITNT MyMKHHJIUTH.

2. Xuccuémnapea yma oepunysuanaux. OmMmazaa axkji, Tadakkyp, XUcCUeT,
UHCTUHKTIapra ¥3 Vpuunu Oymaraau. llyHuHr ydyH xam OMMAaHUHT
TahCUPYAHIIUTH YTa OMHUO KETAIH.

3. Axmuti cugpamnapuune uykoruwu. OMMAHUHT <«aKJIN» YHH TallKUII

TYBUWIAp aKiIMAaH aH4ya mnact Oynanu. lllyHWHr ydyH XaM OMMAaHUHT
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Ta3bUMKUTA yYpaMaciuK y4yH Xap OUp KHUIIM aKJiaH MyJioXa3a IOPUTHILIAH
OO TOPTUIIH, MyHO3apaJaH KOUUIIHU JIO3HUM.

4. llaxcui macvyausmuune tykoauwu. OMMara Kymiio KoJaraH Iaxc
HIYHYAIUK XUCCHETIApra Oepuind KETUIIM MYMKHHKH, Y Y3 XapakaTjJapuHH
Ha30paT KWIHIL, Y3 HUIINTa MAaChyJIUSATHU 3CUIAH YUKapaau. SIkka Xoiaaa coaup
KWJIa OJIMalIuraH UIMHA, Y OMMara Kymuino KUin0 KYyHHUIIIM MyMKHH.

byHpali XOnaTHUHI, SBbHU IIAXCHUHI OMMa OpPACUAArd IICHUXOJOTHUSICH
TyFpucuaaru GUKpiIapHu aiiHu myHgai tap3ga Opreru 'accer Ba DpHecTo
['paccunap xaMm kypcatud Oepranaupiap.

lynnait kunubd, omma TapTUOCH3, Y MYCTaKWII PaBHILA TAPTHO YpHATHII
KoOunusartura sra smac. IlIyHMHr y4yyH XaM yHra JOMMO “JOXHMH~ Kepak,
JOXUIIap — 2IuTa TallKapuJaaH Kenubd omMMa yracujga TapTuO YpHATHUILU
MyMKHH. by ¢ukprapHuHr MadKrypaBuii MabHOCH TYITyHAPIIU, YYHKH OMMa
Jeraijia, yjgap uWIIYWiap CUH()UHM, JOXUHIap JAeranjga sca, OypiKya3usHU
Hazapja Tyrumrad. Jlemak, maxc Ba KaMUAT 3UIAHUATIAPUA MacaIacu
oMMa TICUXOJioruscu Tapadopilapy Hazapusicuja  aWpum  Iaxcjiap —
noxuitnap ¢omgacura Xan KWIuHad. JIekuH Oy Hazapus, HUIMa Y4yH OMMaBHUil
XoJlMcamap/a OMMAHUHT V3WJIaH YHKUAO KOJIATUTaH Jujiepiap, OMMAaHUHT
0ab3aH TalIKapUJaH Xe€4 KMMHU TaH OJMail KOJIMIIM Macajlajapura ymyMaH
KaBOO TOIa OJIMAJM, YYHKH YJIaApHUHT XaMm (GUKpIapuaa KYMpoK Hcanu3Mra

MOMMIUTMK Ce3UIN0 Typapu.

Hoiemumouii XynK-ameop uHCmunKmaapu Ha3apusacu

Hoiemumouii  xynx-ameop uncmuumkmiaapu Hazapuscu XX acpHHUHT
Oomuaa AHraMsAAa MAKUIAHAW. YHUHT aCOCYHCH WHTJIM3 TICHXOJIOTH Y WIIbSIM
Maknayramn 6ynu6, y y3unuar 1908 fiunna €3ran "MxTumonii mcuxosorusra
KAPUII' KUTOOWIAard WHCOH XYJK-aTBOPJIAPUHUHT MOTUBHU €KUM YHH Xapakarra
KEeJITUPYBUM Kyd WHCTUHKTIApAUp, - Ae0 &3ran. KelimHYamMK y WHCTUHKT

TyllyH4Yacu OwiaH Oupra JaékaT, MHTWIMAII  WOOpajapyHM XaMm HIIjiaTa
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Oouutanau. YHUHT (UKpUYa, XYJIK-aTBOPHM  TabMUHJIOBYM Hapca TyFMma,
NCUXO(U3NONIOTHK Ta€piauk Xonatu OYnuO, y HaciIaH-Hacira y3aTUJIajlu.
Makayrann Oapya xapakaTidapHU peQIeKCUB XOJAa TYIIYHTUPHUIIra MHTHIHO,
peduexcup &Eitra xoc Oynran Oapua Kucmiaap — sSbHU 3(depeHt Kadyn
KWIyBYH, penentuB OymuM, sddepeHT (Xapakar) Ba Mapkaswid OyiuMaaH
nbopat Tu3uM cudaTtuaa TacaBByp Kuiaau. bapua mxTuMoOuil Xapakatiap Xam
aHa myHjal pedaexkcuB Tabuarra sraaup, 1e0 yKTUpaau y.

Mynra yxmam ¢ukpaap 2.Pocc ("MbxTuMoui MCHUXOJOrHS ) Ba
Jbx.boanyun ("Moxtumounii nicuxosorust OVitMda TaakdKoTiIap') Kapaluiapuia
XaM pUBOXIJIaHTHUpuUirad. MacanaH, BoiaynH WMKKU Typiud HUPCHST XakKuga —
Tabuuil Ba WKTUMOMM HUPCUAT Xakuja €310, MKTUMOWN oJamiiapAarud TaKJIu
KWIAI KoOwmmsiTh OunaH Oornwk, ae6 €3amam. XKammsatma simraérran omamiiap
Oup-Ouprnapura TabCUpIAPUHHU YTKA3WIITa MOWMUIAMpIapKH, Oy Hapca yiap
Y¥pTacuaaru MmyHocabatiiapau 00IIKapud Typaiu.

Mynnait kunuo, Oy yHanum tapadropiapuHuHT GUKpUya, bapya OHIIN
XapaKaTJIApHUHT OOIIM — OHICHU3JIUKAMUD, S’IbHU HMHCTUHKTIAp OYiIuO, ynap
acocaH XuccuéTiapjga HaMOo€H Oynanu. Xuccu€T OuiaaH WHCTUHKTIAp
OOFMMKIUTMHU Maknyramun >KyQTIMKIapAa KypcaTHINra XapakaT KHIITaH:
MacajaH, Kypalul HMHCTHMHKTH — KYpPKyB, Fa3a0 XMCCH; HAacl KOJJIUPHUII
MHCTHUHKTH — pallK aéuiapAard TOONUK XUCCH; Y3TallTUPHUI UHCTUHKTH —
XYCYCUMIMKKA MHTUJIMII ~ XUCCH Ba  XOKazo. VDkrumouil xoaucaiapHH
TYWIYHTUPUIIJIA TyFMa MHCTHHKTJIAP POJIMHUHT IOKOPU KYWraHJIuTru yuyH Oy
Ha3apyus WIMHNA TapakKUET OOCKMYMIA canOuil YpuH TyTau, Ae0 auTUIINMH3
MyMKUH. JIekMH YyHHMHr aiipuM xonaucanap cababmapyuHU TYUIYHTHPHUILTa
xapakar Kwiuimd (aH ongura yiakaH BasudamapHu Kyhau. Hoxtumonit
ncuxonorus gan cudaruga aHa ury MyaMMOJIapHU TaAKUK KAJTUIIN JO3UM 31U,

Jllemak, rokopuaa TYxTa®d  YTWiIraH ydaja Ha3apUsSHUHT axaMUsTU
HIyHAaH UO0pAT 3UKH, yhaap sSIHTU TYFUIIUIIN JIO3UM OYnraH paH — MKTUMOUN

MICUXOJIOTUSIHUHT TaJKUKOT MaB3yuHU ouub Oepau. Komaeepca, Oy yuuana
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HyHanmui xaM Hazapuil KapauulapHd MCOOT KWIMIIAA OOBEKTHUB  TEKIIHUPYB
yCYAM XHMCOOJIAaHTaH 3KCIEPUMEHTAAH (oiiIaaHUIl 3apyPUITUHU KYpPCATIH.
By nHapca siHa Oup 6op Maxcyc (paHHMHI KellakaK pexajlapyuHU aHUKJIAIra

&pnam 6epau.

HMoxTuMoui ncuxo10rus (panu npeaMeTu

XO03Upru KyH/la YHUHT NpeIMeTHHHU Kyiunaruda TabpuQiam MyMKUH:
WKTUMOMI TICHXOJIOTHSI - OJIaMJIADHUHT JKaMHUATIA XAMKOPJMKAArd WII
daonusTiapu skapa€Hu JaBOMHUAA yiapja XOocuia OVyianuraH TacaBBypJap,
bukpnap, 3pTUKOANAD, FOSATIApP, XUC-TyWFyap, KeUMHMAaNap, Typjiu XyJIK-aTBOp
HIAKJUTAPUHU  TYIIYHTUpUO OepyBum Qanaup. UyHKM Kym BakT JaBOMHUIA
WOKTUMOUN TICHMXOJIOTHS ~(PaHMHMHT TpeaMeTH Oopacuia TOPTHIIYBIAP
keurangup. Cababu - wxTtuMouit ncuxonorus ¢GaHu UKKU TypAaru
KOHYHUSITIAp —  WXKTUMOMH  TapakKMET XamjJa TCUXMK  TapakKUET
KOHYHUATHapu Omnan umt oaud 6opaau. LlyHunr yuyn Oyica kepak MKTUMOUN
NICUXOJIOTUSIHUHT MaB3y 0axcH Ba y ypraHaauraH coxaiap Oopacujaa Typiauya
Kapauuiap Ba TOPTUILYBJIAp MaBXKYUIMTUHU Ky3aTaMu3.

Macanan, Tanukau Hemuc osmmiiapu [.Iubm Ba M.Dopeepriap Oy
dbaHHUHT NpeaMeTura Kyuuaarnda tabpud Oepamunap: "Onamiiap yroliMacu
KOOTIepaIusuiap — WKTUMOUN MCUXOJOTUK TaJKUKOTIAPHUHT aCOCUAND, YHUHT
00BEKTH 3ca WKTHUMOMH V3apo Tabcupaup'. Jlemak Xap KaHmail omamiap
yIolIIMacuja coaup Oynaauran y3apo TabCUp Kapa€HJapH, yJIapHU YIOMIUIITa
MaxOyp KWJIaJuraH mapT-IIapouTiap Xam/1a MOTHBIAP MKTUMOUN MICUXOJIOTHUS
Ypra"uim kepak Oyiarad coxaaapaup.

Pyc coumonornapu I'.Il.IIpenseunnii Ba HO.A.lllepkoBUHIApHUHT
"Couuan mncuxoniorus” KuToOMJga 5ca YHUHT MpEeAMETH ... OOBEKTUB
OOpJIMKHUHT Ba yHJa pyH OepaauraH XOAMCAIAPHUHT TICUXUKA TOMOHHUIAH
y3ura Xoc Tap3ga HUHBHUKOC HSTUIMIMaup”’, — nae6 xucobmanunaau. by

Myaiudaap WHKTUMOUN TICUXOJIOTUSIHUHT Oapya YpraHuii 00beKTIIapHHU 1apXJjiap
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9KAHJIAp, KYMPOK COLMOJIOTMK EHIAUIMII OWlaH MyaMMOJIApHU €4MIIra XapakaT
KWJITaHmap.

WxtMOUiT  MICUXOJNOTMSHUHI  MaB3y OaxCMHM —Tabpuduiallira —aifHaH
nicuxosiorvk €npanryB A.B.Ilerposckuii Ba B.B.IlInammHckuiinapHudr «KamMoaHuHr
WKTUMOUI TICUXOJIOTHSCH» KUTOONMapuaa 0aéH stwirad. by myamnudmapHuHT
¢bukpuya, «DKTUMOMI TICHXOJOTMST — TICHXOJOTUS (DaHMHUHT —IIyHJal
TAPMOFUKH, y TYypJH YIOUITaH Ba YIOIIMaraH TypyXJapJard OJamJIapHUHT
MYJIOKAaTH, ¥y3apo TabCUp Ba MyHOca0amIapuaaH Keaud 4YHKaJuraH ICHXUK
XOJMCaJIapHy YpraHam.”

[llysunar yuyyn xam ['"M.AHapeeBa WXTUMOMM IICUXOJIOTUSHUHI MaB3y
0axcu XakuJaru X03Upru 3aMOH KapalulapuHi yMyMIAIITUpUO, Oy YpUHIA Y4 XU
EHAIMII OOpIUTHHU 3BTUPOQ 3Taau. BUpHUHUKCH, COLMONOTUK EHmammin Oyuo,
YHUHT TapadaopIapuHUHT (DUKpHUYA, WKTUMOWM TICHXOJIOTHS acoCaH OMMAaBHI
IICUXOJIOTHK YKApAHJIApHU—XAJIKJIAp TICUXOJIOTUACH, OMMAaBUI Mapocumiap,
yayMmiap, pacM-pyCMJIApHUHT MHCOH OHIHMIA CHUHIMIIM, W)XKTUMOMH XYIK-aTBOpIa
HaMO€H OYJIMIIMHUA  YpraHuim Kepak. VKKMHYM—IICUXOJIOTHK — EHJIAIlyB
Tapadaopnapy acocaH rncuxonoriap OynuO, ynap acocuid JTUKKATHU IIAXCHUHT
VOKTUMOUH TICUXOJIOTUK XHCNATIApUra, YHUHT TYpiH TypyxJjapia TyIraH YpHH,
MaBKEH, WKTUMOMM YCTaHOBKaJap Ba XOKa3olapra KaparMOK JIO3uM, €0
xpcoomanmmnap. [y 6unan Ouprammkaa, Xo3upa XaM COITMOIOTHK XaM TICHXOJIOTHK
KapalllIlapHu Oupraivkia MyxaccamaalTUpaéTrad oJuMiIap XaM OOpKH, yiap Xam
OMMAaBHIl *apa€HJIapHM, XaM LIAXCHUHUI Iy apaC¢HJapAaru XyJK-aTBOpPJapH
MOTHUBJIAPUHU YPraHUIIHU €KJ1a0 TaAKUKOTIAp YTKa3MOKIaap.

AMmepuKa WKTUMOMM IICUXOJIOTHSICHIA XaM WXTHUMOMN TCUXOJOTUSHUHT
MaB3y Oaxcu Oopacuia y30K TOPTUIIYBIap MaBxkyJ Oyirad. UyHku, 11y maiTraya
IaXC Ba )KaMHIT MyaMMOJIapH COXAacHa KKK XU EHJAITyB OYIu0 KelraH 3/1u:
IICUXOJIOTHSI MHCOH TaOMATHHU, YHUHT NICUXUKACUHM, COLIMOJIOTHS 3Ca, KAMUSIT

TabuaTy, TCUXUKACUHU YpraHu® kenau. VDKTUMOMI TmcMXOJOrHs maiao

14



OYNIMKHM, Y MHCOHHUHI >XaMMSITra MYHOCA0ATHMHHUHI IICUXOJIOTMK TOMOHHUHHU
YPTraHMOK/A.

Jlemak, xap OMp IIAXCHUHI >KaMMSTHAA SIIAINM, YHUHT M)KTUMOMM
HOpMajapra puosi KWiraH XoJija y3ura yxiam maxcjiap OwiaH ypHaraauraHd
Mypakka0 ¥y3apo MyHocabaTiapy Ba YJIapHUHI TabCUpHAA XOCHJ OyiaauraH
XOJUCAJIAPHUHT TICUXOJIOTMK TaOMaTMHM Ba KOHYHUATIAPUHU TYLIYHTUPHUO
Oepull - WXTUMOUN TCUXOJOTHSHUHI acocuil Basubacuaup. byHnan kemnu0
YUKAJAUraH yMyMuil Tabpudaapra OMHOAH, WKTUMOUN MCUXOJIOTUS MKTUMOUMN

MYJIOKOTHUHT MYpaKKa0 I1aKkj Ba MEXaHU3MJIAPUHU YpraHnyBYu (aHIup.

HNexTumounii ncuxoorust paHuHUHT Basudaaapu

WxTuMOMM TMCHUXOJIOTHUS Ba YMyMaH WXTHUMOUN (QaonusT Ouinax
HIYFYJUIaHyBUM (paHJIApHUHT acocuil Baszudacu - 6Gapkamoi aBjoj] TapOUsSCHHU
TabMUHJIOBYM Oapya MabHaBHM, pyXUil Ba HHCOHUU MyHocalatTiaap MOXUSTUHU
Tax)IWJI KWINII, YJIapHA OOIIKAPUIITHWHT SHT caMapajid yCYJUIApUHU XaéTra
TanOuK Stunaup. by VpuHaa, aliHMKca WXTUMOWM TadakKypHUHT, SHru4a
nyHEKapall Ba MyHocaOaTIapHUHT I[IAKIJIAHUIIMHU, WHCOHHHUHI V3Hra Ba
y3rajmapra TabCHp OSTHUIIMHUHT MEXAHW3MJIAPWHHM VPraHWIl DSHT J0J3ap0
MacajanapaaHaup.

Tanukmu  ¢paniy3 omumm  Cepxk  Mockosucu:  “HMxTumonit
MICUXOJIOTUSIHUHT BazudanapuHu OeBOCHTa KaMUAT Oenrunaian’, neb &é3ran
snu. [emak, ¢an cudaruga WKTUMOMM TNCUXOJOTUSHUHT OJIIuAa Typra
Bazudagapu, MyaMMoJIapyu OEBOCUTA JKaAMHSITIAH KEINO YMKATIH.

Xyu1, OyryHru KyHaa WXTUMoud mcuxojorus dan cudatuga y3 odaxc
MaB3yCHHH Y3 MPEAMETHHHU Kalich OOBEKTIapra KapaTMOKIa Ba OyHAaH KeIuo

yukuO Oy (han onauma Kanmai Bazudanap MaBxy1?

Kuuuk eypyxnap eéa sorcamoanap ncuxonoeuscu
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bupunuuoarn, yHUHT acocuil MYHAIMIIM KUYUK 2YPYXIAP 84 HCAMOALAD
ACUXONI02UACUHU YpraHulinaHn uOopaTaup. Xap OWp Maxc XaMuila MabiyM
WKTUMOMI rypyxjiap aoupacuaa ¢aonuar kypcataau. by yHUHT owunacw,
MEXHAT aMO0acCH, Kyda-KyluJgard HOpaCMUU TypyxJIaru 1yCTJIapu 1aBpacH, YKyB
)KaMmoacu Ba Xokaszonapaup. lllaxcHMHr sfKka Ba Typiu TypyXJap Joupacuia
V3UHU TYTHILIH, XYJIK-8rBOPH, MABKEH, yHIa y3Ura XOoC TYpyXHil Tabcupiap,
rypyxaaru  Iaxciaapapo  MOCHMK, JIMAEPJWK, TypyXMHd  Ta3bUHKKa
OepUTyBUAHIIMK KaOM KaTop XOJucajap aciuja yuia rypyxJapHud OOILIKAapuIl,
y3apo MyHocabarjiap MApPOUTUHU spaTUIl - Oy OoJaMJapHM caMapaiu ¥3apo
MYJIOKOTTa YPraTUIIHUHT 3apypustuaup.lypyxmapaarm kuimwiap ypracuaa
y3apo MyJOKOT, ¥3apo Oup-Oupura TabCup ycCyJuUlapu, OJaMiiapHU camapaiu
MYJIOKOTTa YpPraTUll XaMm TypyXJiap WXKTUMOHMHN IICUXOJOTHSACUHHUHI MYXHUM

Bazudacu XucoOIaHaIH.

Laxcru udcmumouti-ncuxoio2uxk ypeanuu

Hxxunyuoan, MaxXCHUHT WOKTUMOMM MICUXOJIOTMK Kuédacu mMacagacu xam
Oyr'yHI'M KyHJaru y3rapuuuiap Ba MabHaBUH KUXaTAaH NOKJIAHULI JaBpuja yTa
MYXUM coxanup. [Taxcan VOKTUMOUN IICUXOJIOTUK Ypra"uin
TaAKUKOTJIADUHUHT O0BEKTH cu(aTHAa Kapajiraijaa, aBBaJl0 YHMHI XYJIK-
aTBOPH, MKTUMOMM MOTHUBIIAPY, YHUHI UYHAIMILIAPH, XYJIK-aTBOP HOpMajapH,
IIAXCHUHI JKaMUATAA TYpAM WKTHUMOUK pOJUIApH, MAaBKEH, WKTUMOMM
KYIIWJIUIT  OMIJIIAPU-MKTUMOUNIIAIYBY;  IIAXCHUHT  ¥3-Y3ura  0axocH,
MyHOcabaTH, XypMaTd Xamjaa IKTUMOHMH, Tapuxuil Ba MaJaHui ImapT-

IAapOUTIapHHUHI IIaXC OHI'Ura TabCUPH, IaxXC TUILIIApU praHI/IJIa,Z[I/I.

Ommasuti UHCMUMOULI-NCUXONO2UK X00Ucaiap
Yuunuuoan, xamusatT Mukécuaa pyi OepaauraH OMMaBHil Xoaucayiap
VOKTUMOWMM ~ TICUXOJIOTHSI y4yH TamOuKWii axamusitra odra. xrumonit

IICUXOJIOTrusisaa OMMaBHM xogucaiaap Ac€raHia TypJad KUIIAIAp TypyxXuaa
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nraxciapapo MyHocabaTimap Ba ¥3apo  TabcuUp JKapaHIapu; MULUIUN
ATHOTICHXOJIOTHSI XaMmJia CHHGpIap TCUXOJIOTHICH MyaMMOJAapH; MUJUTHHA
MagaHuAT, ypd-omaTiap, aHbaHAIAp, YAyMIap, aKUJATAPHUHT  IIaxC
MIAKJUIAHUIIAIATA ~ POJIM,  OJIOMOH  TICHUXOJIOTHSCHTa OWJ]  TICHXOJIOTHK
KOHYHUSITIAP; TypJU TypyXJjap/ia OJaMIIapHUHT OUp-OMPUHU UAPOK KUJIHIILIAPH
Ba TYIIYHUIIUTAPH, ¥3ap0o TabCUP Macaiaiapy TyITyHUIIAIH.

UyHku amoxmma Imaxc TapOusicmia OMMaBHA XOJMCaJapHHWHT, KarTa
T'YPYXJIApHUHT TabCUPUHU MHKOP ATHIII - Macajara oup €xkiama EHIalui OuiaH
O0apobapaup. Macaan, maxc ydyyH y MaHCy0 OyiaraH MuuiaT, djaT EKd
XQJIKHUHT PyXUATH, YHUHT OHTHIATW acpjiap aBOMHJIA CAKJIaHUO KemaéTraH
aHbaHaNAp, pacM-pycymiap, akuaamap, yaymiaap, (aonwmsT cTepeoTHILIapH

KaOuiap y3 MyaiisiH TabCUp Ky4ura Jra.

Ouna—udicmumouti NCUXONOSUSIHUHE YPeaHUuL 00bekmu cugpamuoa

Typmunuuoan, OWIa—WKTUMOUN TICUXOJIOTUSHUHT YpraHHUIl OOBEKTH
cudaruga. by epna ouwsara Xoc MCUXOJIOTHK Kapa€Hiap, oujia ab30JIAPUHUHT
Oup-Oupsapura MyHocaOaTliapu, HHUKOXJAard Vy3apo MOCIUK Macajiajapi,
OWJIABHI MO>KapOJIAPHUHT MCUXOJIOTUK OMWJUIAPH, oujiaaa 0oya TapOUsICHHUHT
WOKTUMOM MICUXOJIOTMK METOJIapu YpraHWIa/Iu.

AsxpaTwiran BazudanapiaH ssHa Oupy [IyKd, XO3UPTH AaBpAa MKTUMOUN
MCUXOJIOTUSA Vy3u OujaH OeBocHUTa ajoKaaop OViaran OOIIKAa ICHXOJOTHS
TapMOKJIapu OWJIaH XaMKOPJIMK/IAa KECKUH Y3rapuluiap JaBpuja Xxap Oup UHCOH
OHTHJAa HUMa conup Oynmamu, y Oy y3rapuiuiapHud KaHAal WAPOK KUIMOKA,
YHUHT Xa€THMl MaBKEeMHM KaHAall KwiubO Makcaara MyBOQHUK Tap3ia
daoTamTUpUIl MyMKHWH, J€TaH CaBOJUIapra WJIMHA acOCJIaHTaH XaBoO TOMHO
oepuiiaup.

bowxapys ncuxonozusicu, canoam 6a uwinab yuxapuul NCUXOJI02UACU XaM
IMIyHJAl TypyXWid >KapaéHIApHUHT KOHYH Ba KOUJAJIAPUHU TAIKUK JTHUII

Tyailyiu axxpanud YMKKaH TaJOUKUI coxXaaapaup.
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W>XxTMOUMI IICUXO0JIOTHS YpraHaJuraH dHI aCOCUI Ba FOKOpUJA TabKU1a0
YTUITaH MyaMMOJIapHU ¥3 WUHUTa OJITaH Macajajap/an oupu - 6y myomanaoup.
ITcuxonor onumiIapHHHT GUKpUYA, OYTYHI'M KyHJ1a MKTUMOUM IICUXOJIOTUSHUHT
OpeIMEeTH XaM Ba YHMHI JOMpacuja YTKaswiaguraH Oapya TaJIKUKOTIAPHUHT
yMyMUH OOBEKTH XaM MyOoMalaaup. YHUHTI WHCOH XaéTujaa TyTTaH YpHUHU
aHUKJIALl TYpJaM MXKTUMOMM (QaonusTiap IIapouTHaa camapa Oepaaurat
MyoMana Typjapu Ba ychnyOJapuHu EpUTHILN, YHHUHT CO(J TCHUXOJOTHUK
MEXaHU3MJIADUHU ~ TAJKUK  OTHUII, (AaHHUHT OSHI MYXUM  TaJ0MKUH
nyHamunuapugasaup. UIyHMHr yyyH XaM Xxap OMp KOHKpEeT IIapouTia
niaxciaapapo MYJOKOT CaMapaJOpiUIMHHU OIIMPUII OMWJUIAPUHU YpraHUIl

XO03UpPTHU VDKTUMOU M MNCUXOJIOTHUAAAT MYXUM MyaMMOJIapaAaHIaup.

IIcuX0JIOrMIHUHT ACOCHI TAPMOKJIAPMU:

YMymuid NCUXOJOTHS

Emr nasp Mexnar

TIICUXOJIOTUIACU TIICUXOJIOTUACHU
oxtumonii Canoar
ICUXOJIOTUA ICUXOJIOTUACH

FOpuauk neuxosorus

<

XapOwuit ICUXoa0Tus

Ilcuxosorusa

OnaMJapHUHT  KaMHUSATAArd  OUprajukaard Wil
MOKTUMOU (daonusaTIapu HaTHXKAcUAA yJapJia Xocuil OViaaurad
[HCUXOJIOTUS TacaBBypyap, (GUKpIap, OBTUKOIIAP, XHUCCHH

KeYMHMaJap Ba XyJIK-aTBOPJIAPUHU YpraHau
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HMkTMOMT ICUXOJTOTMSIHUHT HA3apuid MaHOAIapu:

Hazapuit manGanap

Xanxnap
ncuxosziocuAacu
Haszapusicu

Hoiemumouti
XYIK-Ameop
UHCIMUHKMIAPU
Hazapusicu
Y
Omma
NCUXON02USCU
Hazapuscu

HMokTuMoOMi NCUXO0JIOTUSTHUHT aMaIuil HyHAJTMIIIAPH:

Mxtumounit
TICUXOJOTUSHUHT
acocum
WYHAIUIILIAPH:

-

1 Kuuuk rypyxJiap Ba )xamoajap ICUXOJIOTUSACH,;
2 lllaxcHM MKTUMOUN-TICUXOJIOTHK YpraHUIII,

3. MynoKOT MCHUXOJIOTHSICH:

4. OMMaBUH MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK XOUcaap;
5. Ouna Ba HUKOX Oopacuaaru Ta0uKUi UILap;
6. bokapyB ncuXxooTHsICH, CaHOAT Ba UIILTA0
YUKAPHII TICUXOJIOTHSICH

N 4

Mae3zy r03acudan Kuckaua xyjioca.

Wxtumonii ncuxosnorus Mmyctakui (ad cudatuga y3 Tapuxu, BYXKyara

Keiimmuaaru y4d Ha3apHﬁ MaHOa: XAJIKJIAap MCUXOJIOTUACH, OMMa IICUXOJIOTHACH

Ba WXXTUMOMU XVYIJK-aTBOp HWHCTUHKTJIAPU Ha3apusjlapura TasHaIH. YHUHT

naigo OYynuWIIMIa COIMOJIOTHMK Ba TICMXOJOTHUK CHAANIyB MaBxXyn OYmumo0,

19



VOKTUMOMH IIapT-IIapouUT Ty (JaHHU Fo3ara KeJluimra acoc oyiaranaup. by dan
MICUXOJIOTUSIHUHT ajoxuaa ¢aH TapMoru OYnuO, yHIA COIMOJIOTHS, IIaXC
VOKTUMOMIITAITYBY, MOKTUMOUI TacaBBYpJIap, MyoMaia, OOIIKapyB, Oujia, KaTTa
Ba KMYWK TypyXJap IMCUXOJIOTHACH TYFPUCHJIA YMYMUN OMIIMMIIAp YPTaHUIIAIH,
nry OwiaH Oupra MHCOH Ba >KaMHUSAT MyHOcalaTiapujard Y3ura XocC HWJIMHMA

EHAAIIyBIApPHU TYIIYHHO OJIUII UMKOHUSTH SPaTHIIA]IN.

Ha3zopar caBoJjiapy Ba MYCTAKHJI MIILIAP MAaB3YJIAPH.

1. W>xtuMounit ncuxosiorus (paHUHUHT TapUXU.
W>xTMOU# ICUXOJIOTUSHUHT Y4 Ha3apuil MaHOau.
Woxtumonii mcuxosiorusi haHu MPeIMETH.
Wxtumowntit mcuxonorus (paHuHUHT Bazudanapu.

Wxtumontit ncuxosnorus Gpanuaard yprauuiagurad MyaMMostap.

o 0 A~ WD

WNxtumonii ncuxonorus (paHUHU YPraHUIIHUHT XO3UPIH JaBp Y4YYH
axaMUATH.

7. MNoxTuMouii ICUXO0JIOTUS Ba SIHTU HaBp amMaJmm coxaJiapH.

Mag3y 103acHIaH aAaA0ueTaap pyiixaTu:

1. l'ondpya XK. Uro Takoe ncuxonorusa: B 2x 1. T.1. Ilep. ¢ dpanu. M., Mup,
1992. -49¢6.

2. Kapumosa B.M., Akpamora ®.A. Ilcuxonorus. T.: 2000, 18%.

3. KapumoBa B.M. Mxxtumonii nicuxosiorus Ba mwxtumonid amanuér. T.: 1999,
940.

4. Hpyxununa B. “Tlcuxonorus “. Yueonuk. “ITutep”, 2004.

5. bonoroBa A.K, MakapoBa W.B. Ilpuxnannas Ilcuxomnorus: YueOHUK st
By30B.- M.Acnekr I[Ipecc, 2002 — 383.

6. www.expert.psychology.ru

7. www.psycho.all.ru

8. www.psychology.net.ru
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I BOb

NKTUMOHWH IICUXOJIOTUSI PAHUHUHT MAKJIJIAHAIIHA BA
TAPAKKUETH

bo0aa kypuiaaguran mas3yJiap:
Hoiemumouti ncuxonosusnune gpan cughamuoa wakinaHuiu.
Hoemumouii ncuxonocusinune Pycus éa cooux ummugoxoa pugoscianuiu.
Vibexucmonda — udjcmumouii  nNCuxonosux — MaOKUKOMIAGPHUHE — YPHU 64
ucmuxkooapu.

Hoiemumouti  ncuxonocussHune memoool02uK myammonapu  ea ma01§u1§0m

yeyanapu.

BoOHMHI KHCKa4Ya Ma3MYHH:

Huconuam mapuxu mobatinuoa waxc 6a iHcamusim MyHOCAOAMIAPUHUHS
Ilnamon, Apucmomens, I'o66c, Ienveeyuii, Jloxk, Iecenv, Maxuagennu, wapk
Qaiinacygnapuoarn  bepynuii, Dopobuii Kapawiapuoa MAaIKuH OMUIUULU.
Coyuonoeus gpanu HamMOEHOANAPUHUHE UNCTIUMOUUIUK KOHYHIAPUHUHE HCAMOA
pyxutl xonamuea 6o2nuk pasuwoa ypeanuuiiapu. 20 acpea keaub ncuxoanaius,
OUXeBUOPUIM, 2EULMATILO NCUXONIO02USI UHUOA UNCTIUMOULL XYIK-AMEOPHU KUYUK
eypyxaap ooupacuea oaub uukumuuwiu. Koenumueusm (K.Jlesun, ®.Xaiioep),
uumepakyuonusm  (IMuo, I Xavimen, @.Jo¢man)  Hnazapusiapuoacu
UMCIUMOUL Y3aPO MAbCUP MACaialapu. Hbiemumouii ncuxonocusnume

Pycus ea cobux ummugoxoa pusosicranuniu.
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Hbiemumouti myxumnune waxcea mavCupu MyamMmMOCUHUHS KYMAapUIUUU,
MaobuKuil urMuti MaoKuUKom uwIapuHuHe oaub 6Gopunuwi. Y3bexucmonoa
UHCIMUMOULI-NCUXOJIOSUK MAOKUKOMAApHUHE YpHU 8a ucmukboriapu. Ouna ea
ounasuii mynocabamaap (f.Illoymapos, B.Kapumosa, H.Co2unos), 3u0ousm.iu
xonamnap (M. JJasremwun, T.A0uz06a), mMyomana NCuxono2uscu Myammoarapu
(D.Fosues, P.Towumos) uamuii maokukom uyHaIumiapu MazmyHu.

Hoiemumouti  ncuxonousinune  MemoooI02uK  MYyamMMOAaApu:. IMAUPUK
MABIYMOMAAP MYAMMOCU, UIMUU MAXMUHLAD APAMUUL MYAMMOCU, NCUXOT02UK

MAvIYMOMAAPHUHE cugamu macanacu, maokukom yciyou 6a maoKukKkom

YCyanapu.

HMokTuMoni NCUX0JIOTUSAHUHT GaH cudaThAa IAKIJIAHUIIH

WNxtumonit mcuxonorussHUHT ¢aH cudatuga pUBOKIAHUII TapUXHUTA
Hazap Talulap 5KaHMU3, YHUHT XaAMUSTHUHT TapUXUN PUBOXKIAHUIIM OuWiIaH
OOFNMMK XO0J/a PUBOXKIAHTAHJIMTHHUHT, WIMHAW XUXaTnaH i3ca, (amcaduwmii
Kapauuiap tabcupuga O0ynul, cod MKTUMOMM TNCHUXOJOTUK Ha3apUsUIAPHUHT
KyJla 03 COHJIM OYJITaHIUTUHUHT TYBOXHU OYIUIIIMMU3 MyMKHH.

NHCOHUAT TapuXWHU YpraHap dSKaHMU3 MyTadakKupiap, OJIMMIIap,
ajioMaap VOKTUMOUI MICUXOJIOTHUK XoJucanap Ouan Kyna
KU3UKKAHIMKIApUHA Ky3aTamMu3. JlekuH ymap Oy XoaucanmapHu Y3 HaBpH
pyxuaa, y3 Hazapuid Ba WXKTUMOWUWM Kapaluiapu, XaTTOKH, TYpJIH OKHUMJIIAP
Joupacuia TyWyHTUpUIIra ypuHraniaap. LIyHMHr y4yH XaM MXKTUMOMI
MICUXOJIOTUSHUHT (aH cudaTuaard TaPaKKUETHHU YPTraHUIl YIYyH WKTUMOUMA
MICUXOJIOTUK MyaMMmoJiap EpUTUITaH acap €KUM KampUETYMHUHT sIlIarad JaBpH,
VHUHT CHUECHI Kapaluiapu, >KaMUATHUHT TapakKUET XYCYCHSTIApPUHU Xam
yprauum no3uM. Wnmuii manOGanmap WXTUMOWM TICHXOJOTUSHHUHT J1aBliaT Ba
XYKYK HazapuscH, cu€cuil WKTUCOA, dTuka, ¢ancadpa QaHIapuHUHT
PUBOXKJIAHWINM OWIaH Y3BUH OOFIMKIUTHHM Kypcartamu. AWHUKCa, ¢aH

tapakkuétura dancada dhaHu Y3MHUHT ce3uJIapiM yaymuHu Kymrad. [lyHuHr
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Y4yH XaM aMepukainuk ojiuM [.OnmopT MKTUMOMM TMCHUXOJOTHUK FOSUTAPHUHT
ApaTWIMIIN Ba pHUBOXJIaHUIIM (ancada OunaH, YHUHT Ky3ra KypuUHTaH
ap6o06napuaan xucobaanran [lnaron Homu Ounan OOFIUK J1e0 E3raH >111.

[Inaton y3ununr "JlaBnmat" Ba "Konynmap" ne® arairan auajioriapujia
IIAXCHUHT JKaMUAT OWiIaH aJloKajapyd Macajacura TyXTaiauO, IKaMusT
WHIUBUra HucOaTaH y3rapmac Oup OMPJIMKKH, YHUHT TapakKKUETH >KAMHST
PUBOKJIAHUILM KOHYHJIapura OViicyHanau, AeraH (PUKpHU XMMOS KHJITaH. YHra
Kapama-Kapi GukpHu ApucToTenb 0a€H 3THO, UHAUBUIHU Oapya MKTUMOUM
y3rapuiiapHUHr cabaOuucu, YyHKH yHJa OyHra UMKOH OepyBYM MCHUXOJOTHUK
TH3uMIIap Oop, nebd €3amu. SpHU, Mmaxc Ba XKaMUAT ypTacujgard MyHocadaT
Macanacu Ilmaronna xamusT ¢oigacura xan o6ynran 6ynca, Apucrorenaa Oy
Hapca maxc (¢oifnacura eywiraH. YiaapaaH KeWHHTM — SHTH  JIaBp
daiinacypmapun — ['060c, T'empBenmii, Jlokk, Pycco, ['erems, Makuapemnu,
mapk Qainacydpaapuaan bepyunuii, opoduitnap xam O6apua acapiapuia maxc
Ba JKaMHST KapaMa-KapIIWINKIapUHU WIMUK acocha IapxJjaiira ypuHauiap,
JIEKUH Xe4 Kalcucu 0y MyaMMOHHU MKTUMOMI MICUXOJIOTHK MyaMMO Japakacura
KyTapa OJIMaJIu.

XIX acpuuHr ypramapura KenuO, KamUTAIMCTHK MYyHOCAOATIapHUHT
KECKMHJIAIIYBH, TYpJAHW JaBiaTiap OWJaH MKTUCOAMI aloKaJapHUHT ToOOpa
Yycub OOpuIH, Typiau XaJIKJIAPHUHT OUp MamJIaKaTAaH UKKUHYNCUTA KYIHIIT—
MUTpaLMsl MyHOCa0aTH OWJIaH KaTop MKTUMOWM (aHiap pUBOXKIAHUIIM YUYH
KyJai mapT-1apouTiaap nanao oyiau.

Hly ypunma MXTUMOMI TMCUXOJOTHUSHUHT WIMHUI MaHOanapuaan Oupu
oynran  conuosorus  (GaHMHUHT  XM3MAaTHHU  KypcarMmail — Oyimaiiau.
ConmonorussHuHT acocunnapu xucobianran Ortoct Kont, 'epbept Criencep Ba
Oomkanap, MacajaH, XaMHUSATAArd WKTUMOMNA XOJUCAIApHU YpraHUIl Y4YyH
anbarra, y3ura xoc, aipum IMCHUXOJIOTHK XOJATJIAPHU YpraHMOK JIO3UM, JeraH
¢bukpHu KaThuil TypuO MCOOT Kuiauiap. Yiap xap Oup mXTUMOUI BOKeaaa

pyxXuit Xxonucanap OOpJUTrMHU MCOOT KWJUIITa ypuHauiaap. MacanaH, gpasiry3
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cormosiorn ['.Tapa xap Oup uHIuUBUAAA "MOKTUMOUU (akt" OopiauruHu, Oy
Hapca YHUHT MHs JIOMpAacHardHa 3Mac, Oanku OWp KaHya MUsIap ajloKacH
Tyaiiu MaBxyaaup, 1e0 xucoonaiiau. MkTuMouii XyIK-aTBOp MOJIeNH, YHUHT
dbuxkpuya, JTOMMO WHIMUBHUIApApO MyHocabaTHU ¥y3 uuura oiubd, OyHaa Oup
WHIUBU] OOIIIKA WHIWBU/TA JOUMO TAKJIH] KWW, IIIYHUHT YIyH XaM [aXCHH
ypranum OolIKa MIaxciapHU MHKOP KWJIMAcIuruHu Tanad xuiaau. Lynnai
KUITUO, COLIMONIOTHSAA TCUXOJIOTUK WyHanmum mnaigo Oynnu. Tapanan keiuH
J.Yopna, ®.I'maaunrc Ba Oomkagap MKTUMOMMIMK KOHYHJIAPUHH KaMoa PyXHuil
XO0JlaTH OwiaH y3BUU paBullja ypraHa Oonuiaguiap. YJIapHUHT (uUKpUya,
WKTUMOUN (QakT — Oy WxKTUMOUN akjd, Tadakkyp Oymub, y “xamusaT
MICUXOJIOTUSCH" €K COLMOJIOTUSIHUHT 0axc MaB3yuIup.

[ynaait kb, I0KOpUAa Kaila KWIMHTAH WiMAi-(ancaduii, K TUMOMIA
MaHOamap, mmapT-mapoutTiap Tyhalam  KTHMOWMA-TICUXOJIOTHK  FOSUIap
makuianu® Oopau. by Kapamwiap cod rmcuxoniorusra XaMm yxiiamara,
COIMOJIOTUS JOWpacUAaH YMKAO KeTaJWraH anoxuaa (paHHUHT—HKTUMOUMA
MICUXOJIOTUSIHUHT Tai10 OVIIMIIM y4yH 3aMUH POJIMHU YTa/IH.

XX acp ury OWsiaH XapakTepsid dJUKH, Y TypJiu (GaHaap oJigura KOHKPET
TonmmpuKiIap kKys Oomuiamau. IllyHuHr yuyH mncuxonorust ¢haHd — oJIguia
TaJKUKOTIIAp acOCHJa TMCUXOJIOTMK KOHYHHUSATIApHHU acociail Basudacu Typap
sau. MkxknHumpman sca, AMepukaza KynruHa IICHXOJIOTIAp Y3 TaAKUKOT
o0beKTIIapuHu  JabopaTopusijapia aipuM MCUXUK Kapa€HIapHU YpraHulIaH
KMUYMK TypyxJjapra kyuupa oouuvtaaunap. by naBpaa ncuxonorusiga makjisiaHuo
Oynaran y4 acocuii OKMM  (IICHXOaHAJU3, OMXEBHOPH3M Ba I'eIITAILT
TICHXOJIOTHS) WYKMJAa XaM WXKTUMOMU XYJIK-aTBOPHHU KHYUK  TypyxJjap
JIoWpacuia  YpPraHwWil TEHACHIMSACH Taiao Oynmu. byHma acocuii JuUKKaT
KUYMK TypyxJjiapra Ba yJiapja Typjiryda 3KCIepUMEHTIap YTKa3UIlra KapaTUirad
sau. byHaaill XonaTHUHT maijo OYJNTraHIWTH MOKTUMOUN TICHUXOJIOTHUSHUHT (haH

cudaTuaa MaKUIaHUIINIAa HUX0SAT/AA KaTTa pojb YHHAIH.
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lewumanv0 ncuxonocuss WYHAIUIIM HETHU3WAA MaxCyC HXTUMOUU
MICUXOJIOTUK WYHAIMIUIAPHUHT — HHTEPAKIUOHU3M Ba KOTHUTUBU3MHUHT
naio Oynranauru sca Oy (aHHUHT SKCIIEPUMEHTAJl SKaHIUTHHU siHa Oup Oop
UcOOT KHUJIIH.

buxesuopuzm  WyHamuuUIapu  JOoUpacuAa  YTKA3WITaH  MKTUMOUN
NICUXOJIOTUK TAJAKUKOTJIIAp aBBajgo aMmepukamuk onumiap K. Xamn Ba
B.Cxkunnepnap ©HoMu Ownan OOfMMK. Ynap Ba YJIapHUHT HW3IOINUIAPU
xucobmanran K.Mwmnep, [.Jomnapa, Ix.Tubo, I'.Kemmm Ba 6omkanap auaga
— UKKMA KHIIM YpTacujaru MyHocaOaTIapHUHT XWJIMA-XWJI HKCIIEPUMEHTAI
KYPUHUIIUTADUHU TaAKUK KHIMO, Yynapa MaTeMaTuK YHWWH Ha3apusicu
AJIIEMEHTIIapUHU  Ky3atauinap. Jluama mapoutuga Taxpubaga YTKa3zuirad
TaIKUKOTIApAa acOoCaH MYyCTaxKamJyiall FOSCUHU HMCOOT KHWIIWINTA YPUHWIIH.
Knaccuk  OuxeBuopuaMaaH  (Gapkid  yIapoK  MKTUMOHMM — TICHMXOJIOTHK
OMXEBHOPUCTIIAp XaWBOHJIap YpHUTa JlabopaTopusira HakJ IyJra oJaMJapHH
Takaug 3Ta OoUUIaaMIap, IIYHUHT YUyH XaM yJIapHHUHT FOSICHAa OMOJOTH3M Ba
MEXaHHU3M Tap3[a WIrapuru XalBOHJApAa TYIUIAaHTaH Jajujuiap MOJEJIMHU
WHCOHJIAp/a KyJUIalll X0JJIapu Ky3aTHJIIH.

llcuxoananuz ooupacuoa 3ca WKTHUMOUN ICUXOJOTHK TaJKUKOTIAp O.
®pomm Ba J[x. CanmuBeH unuiapu OwiaH O0OFIMK OMXEeBUOPUCTIIApJaH hapKiIu
ymapoxk Oy epaa OJKCIEepUMEHTIap WKKH KWIIA 5Mac, Oamkd KYMYIHINK
UIITHPOKHUAA YTKa3uiaa Oonutaau. YiapHur usponuiapu (B.baiion, B.bennuc,
I'.Illemapnae, B.IllyTk) yTkasraH TaakuKOTIap Tydaiiam XO03Uprd KyHaa Xam
KaTTa KU3WKUII OWIaH YpraHwiaéTraH KUYUK 1—TypyXJjap MCUXOJOTHSICH
ApaTWiIad. YHAA TypyX I[IapouTHAa OUp OJaMHHMHI OoOlIKajapra TabCHPH,
TYPYXHHHT alpuM WHAWBUUIAD (UKpIapura TabCUpPU KaOW Macajanap HMIniad
YUKWIIA Ba WKTUMOUMN MICUXOJIOTUK TPEHUHIJIAp YTKA3UIITa aCOC COJIMH]IN.

Koenumususm K.JIeBUH Hazapusicu acocujia Maijio OyiraH MCHUXOJOTHK
nyHanum OYynub, yHmaru ypraHum OOBEKTH MyHOcabaTiap TH3UMUAArTU

KUILWJIAp, YJIAPHUHT OWJIMIN Kapa€HJapy, OHI THU3UMHIra TaaUlyKJIu OYiraH
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KOTHeTUB Xonarinap Oynau. KorHutusm noupacupa UIyHIad MyKammadm,
Oomkanapra yximamac Hazapusjaap SpaTWIAMKH, ylap XO3UPTU KyHAa XaMm ¥3
aXaMUATHHU HYKOoTraHu Hyk. Macanan, ®.XaiijnepHuHr OajaHCIalITHPUITaH
TU3UMIIAp HazapusacH, T.HbIOKOMHUHI KOMMYHHMKATHUB aKTJap Ha3apuscCHu,
@DecTUHIepHUHT KOTHUTHUB JMCCOHAHCIAp Ha3apusACcH Ba OolIKajap IIyiap
XKymIlacura KUpaJau. YiapJard acocHil Fos IIyHJaH MOOpaTKH, IIaxc Yy3ura
yXmam Imaxciap OujiaH MyJIOKOTra KUpPHUIIAp 5KaH, JOMMO  MyHocabatiapna
pyXuil  MYTaHOCHUONMK  TEHIJUK Oynuinura, my Tyhalau 3uaausTiapaaH
YUKUINTa Xapakar Kujgaau. Makcajg — Typiid WKTUMOUH IIapoOUTIIapia IIaxc
XYyJK-aTBOPUHUHT TICUXOJIOTHK cababmapuHu TYITYHTUPUII Ba
SUATUATIAPHUHT OJAMHU OJIMII YUYH WYI-UYpUKIap UIU1ad YUKUILIAH HOopar.
XO03HUpru JaBpja XaM TaHUKINW WXTUMoWM mcuxosornap Ommopr, Macioy,
K.Pomxepc Ba ymapHuHT cadaonuiapy TyMaHUCTUK TICUXOJIOTHS Joupacuaa Oy
unuIapHu (Haos 1aBoM STTUPMOKAAIIAP.

HapOatnaru nazapust unmepaxyuornuzm 6ynuod, Oy aciuma  COIMOJIOTHUK
Hazapusi OYnub xucoOianaau. YHHUHT acocuucu ['epObapT Muja 6Ynu0, yHUHT
Kapamnuiapu Tabcupuga T.CapOuHHUHT posutap Hazapusicu, [.XaiimeH Ba
P.Mepronnapauar  pedepeHT Typyxjap  HazapusicH, ®.'opmanHuHT
VOKTUMOMI JIpaMaTyprusi Hazapusjapy aK/UIaHAW. YJap Typjid WXKTUMOUMA
IApOUTIAPJATH XYJIK-aTBOPJIAPHU TYIIYHTUPHUII OPKAJIU IIIaXC WKTUMOWMA
NICUXOJIOTUK  cU(daTnapuHUHT cababiapuHu TONMUIITa XapakaT KWIauiap. Xap
Oup 1mIaxc AOMMO MXKTUMOUHN ¥3apo TabCUpP TU3MMHIA MaBXy/a OYlaauku, yHIA
y TYFpU XapakaT KWINII YYyH Y3rajapHA TYIIyHUINTa XapakaT KUJIHIIH,
y3ranap poJiuHM KaOyn KWiMIra Tanép 6yaumm go3umM. JIEKuH y3raiap poiuHu
TYFpu KaOyn KWIMII YYyH yHJA “yMyMIalmiTHpuirad ysra" oOpasu Oynuiu
J03uMKH, Oy 00pa3 maxciapapo MYJOKOT >kapa€Huja, xap Oup mmaxc ydyH
ubpaTnu OYiraH KUIIWIAp TYPyXH OWJilaH MYyJIOKOTAa  OYyiuin skapaéHuia
MaK/UTaHaH. SpHU maxc $aomru Tad oauHaau, Oy dca (haH Tapuxuma yta

IPpOTrpeECCUB XO0JI 31U.
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HNxkTumonii ncuxoJIorusiHUHT Pycus Ba cOOMK MTTU(POK/IA PUBOKIAHUIIN

NxTUMOUM  MCHUXOJIOTMSICHHUHT — acocuMcu JAe0 Xakiau paBulIIa
B.M.bextepeBHU KypcaTHIIl MYMKHH. Y Y3WHUHT PEeIIECKCOJOTHS Ha3apusICch
JOMpacHUJaH  [AaxC  XYJK-aTBOPHUHMHI  MOTUBJIAPUHM  TYLIYHTHPHILTA
ypUHTaHJap/iad Oupuaup. YHUHT ¢pukpuya, 0apya OHIJIM Ba OHICU3 kKapaCHiap
TalIKU XYJK-aTBOpJa, Xapakariapaa udoaanaHaad, IIyHUHT YYyH XaM TallKd
XapakaTjiapHu, KWINKJIApHU, HYTKHHU, TOBYIIHM YPraHWIl OpPKalIW IIaXCHUHT
Vy3uHu Ba Oy XapakaTJIapHUHT cababnapuHH VpraHuil MyMKUH. bexTtepen
acocaH COIMOJIOTHSHU OHOJIOTHs OMIIaH, ICUXOJOTHSIHHA 3¢ca (PU3N0JIOTHs OusaH
apanamTupuO® 000pAH, UIYHMHI Yy4YyH IIaXC Ba XaMUAT TapaKKUETUHUHT
YHUBEpPCAI KOHYHJIADMHH AHUKJIAIIA YAIKAIUIMKKA HYJIKIN.

20-30- immmapga Oomamap Ba YeMHpIap WXKTHUMOUN TCHUXOJOTHK
TapaKKUETUHU YPraHMINra KapaTWiraH UKKA WYHaIMII maigo OVIauKH, yjap
XaM KaTop KaMYWJIMKIapAaH Xouu Oyma onmaaunap. MacanaH, OHOJOTHK EKU
OvoreHeTUK Hazapus TapadIopiapy [MAXCHUHT I[AKJIAHUIIUAA HUPCUN Ba
OMOJIOTMK HaclIuMi OMWJUIAp e€Takuu pod ViHaiau, ned xucoOJarica,
COLIMOJIOTHK €KUM COLIMOTEHETHK HazapuéTtumiap Oy Oopaaa MKTUMOUN MYyXUT
POJIMHU HUXOSTAA OPTUK AKAHIUTHUHU XUMOS KHJIUO YUKIUIap.

304mmnapgarn  onuMiIap  IIAXCHUHT  INMAKIJIAHUIIKZA — WKTUMOUMN
MYXUTHHUHT,  XaMOAHUHT  POJMHHM,  TAbIUM-TapOUSIHUHT  aXaMUSTHHU
ucootnamra ypunauiap. Jlekun 40—60- dwwiap WKTUMOUN-TICHXOJIOTHUS
TapakKu€Tuaa HUCOAaTaH COKMHIIMK JaBpH OYiaau. UyHKH ICUXOJIOTHUS cOoXacuaa
0JIu0 OOpWJITaH TAIKUKOTJIAp WYMAA MKTUMOUMN MCUXOJIOTHK TaAKUKOTIAp MYK
xuco0 smu. by ¢an Pycusna Ba Gomka coOMK UTTU(OKIONT KyMXypHsITIapaa
70- fimnnapaaH KeWWH KECKWH pHUBOXKJIaHa Oomnuiagu. byHna MoCKBanuk Ba
nenunrpauk  (xo3upru Cankr-IlerepOypr) onumiap MakTtabu KarTa poJ
VitHanu. Arap MockBa maxpuaa acocaH WKTUMOUNW TCUXONOTrHs Oyitnua

dbyHaamMeHTa Hazapui TaAKUKOTIIAp KYmiaad YyTKa3winO, yHAA XO3UPrd 3aMOH
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VOKTUMOUN TICUXOJIOTUK TAJKUKOTJIAPHUHT SMIIMPUK KOHYHJIAPH acocliapu
unuad umkwirad Oynca, Cankr-lIletepOyprna Kympok TaaOuKuid HMIMUN
TaJKUKOT UIUIAPU OIU0 OOPHIAMKH, yIap OMPrajavkaa MUHIJIA0 €Il HKTUMOUM
NICUXOJIOTJIap aBJIOAMHU TapOusiad eTHINTHUpAuIap. Yiap 3ca XaéTuMHu3ra
wirop (ukprnap Ba Aamuil TagKUKOTIap OwiaH KupuO Kenubd, XO3Upru KyH

dbannHu 1yHE MUKECHIA MUCTH KYpUIMaraH gapaxara KyTapauiap.

V36eKncTOHIa HKTHMOMI MCHX0JI0THK TAAKHKOTIADHUHT YPHH Ba
HCTUKOOJJIapH

Nxtumonii ncuxojorussHUAT  (an  cudartuaa IOPTUMU3]IA
PUBOXIJIAHMILI ~Tapuxura »bTHOOp Oepaguran OYiacak  UIYHH TabKUIJIAII
JO3UMKH, Yy OXMPIHM VH HWIUIMKIAp MOOailHMIa HIaKIaHMOKAA, X0J10C.
Avinnkca Oy Oopama mcuxosor onumiap M.I'.JlaBmermuH, B.M.Kapumosa,
F.b.llloymapos, 3.Fo3ueB, H.A.CorunoB, b.M.YmapoB kaOwiapHuHT  Oup
KATOp WIMHW-TaJKUKOT WUIJIAPU BA WIMUN MAKOJAIAPUHUA KEJITUPUII MYMKHH.
Jlekun TapuXxaH, yMyMaH TICUXOJNIOTHSHUHT Y30EKHCTOH XyIyanaa
HIAKJUTAHUIIUHA TaxJIWJI KWIMHCA, YHUHT AWHUA-Qancaguil  onumiap Ba
Kapaluiap TU3UMHUJA Y3Ura Xoc Tap3/a MakIaHu0 KeITraHIuTiHy Ky3aTaMus.

Ilyen anoxujaa TabKUIANI JIO3MMKH, Y30eKHCTOHIA YTKAa3MIAETraH
VOKTUMOMI MICUXOJOTMK TaJKUKOTJIap aCOCAH OWJjia Ba OMJIAaBHI MyHOcabaTiapra
Oarunutanrad. by ©Oopaga Oup katop ncuxosnornapaad B.Kapumosa,
F.IlloymapoB Gomauaurugard WIMUN UIUTApHU KEATUPUIIT MyMKUH. MacanaH,
['.b.llloymapoB OomvuiIuruAard OJUMIIap TOMOHHUJAH OWJIAHUHT MKTHMOUM-
NICUXOJIOTUK  Bazudanapu, OWIagard IIaxciapapo MyHocabariap, owuja
HErmu3uja ro3ara KejaaJuralH XUCCUd MyHocalartiap, ouja KypHIl MOTHBIIAPH,
OWJIaHUHT Oojanap TapOusicura OEBOCHTa TabCHUP KypcaTaguraH HWKTUMOUN-
MICUXOJIOTUK OMUJIJIApU Kabu OUp KaTop KUXATJIapu YpraHWIJIH.

B.KapumoBa Ba yHUHT OOUIYMIUTHIATH WIMHM WOUIapuaa Enuiapaart

oWJIa XyCyCHJard TacaBBYpJiap, YJAPHUHI OWJa MOTHUBIApH, OWJIA KypHII
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oMMHJIIapura MyHocadatjapH, Ooujia Typura Kypa HOTYJIMK OWIa MyXUTUAArud
[IaXC WHAUBUAYAI-TICUXOJOTHK XYCYCHSTIApH, Y3-Y3WHU Oaxonaid, owuja
MyXUTHAAQ LIaxcaa HaMo€H OymaguraH (eMUHMH Ba MAacKyJluH cudatiap
HyKTau Ha3apujaH €HJAIINIUIAPU TaXJIUI 3TUO Oepuiiranamp.

OwunaBuii MyHOca0aT/Iap NCUXOJOTHACH XYCyCuZa YTKAa3WiIraH MyXHM
taakukoTiapaad Oupu H.CoruHOBHUHI ¥30€K omnacura Xoc OYiaraH HHUKOX Ba
owsia MyHocabaTigapd - HHUKOXJAaH KOHHUKHMIIN, HHUKOX MOTHUBJIApH, Owuja
KYpUIIHUHT Yy30ekimapra Xoc OynraH &m  Xycycusmiapu, &€m  y30ek
OoWJIaJapuAard ICUXOJOTMK MOXKapoJiap Ba aXpaJUIUIApHUHI cabaliapuHu
CHUCTEMAaTHK Tap3/a ypraural WMWK UIIUAIUD.

Jlekun Y30eKHCTOHAA WKTHMOMI IICHXOJOTIAp ONINAA JKyla MyXHM
TaIKUKOT MaB3yJapyu MAaBXYyJIKH, yJIapla XO3UPrd MYCTAKWJUIMK IMIAPOUTHIA
IIaXC Ba TYypAM WKTUMOMNA TypyxJap IMCUXoJorusicuaa pyn Oepaértran
y3rapunuiap, Typau €, geMorpaduk 3THUK NpodeccCuoHal rypyxJjapra MaHcyo
Oyiran KUAIIMJIAPHUHT W)XTUMOHUHN TacaBBYpJIapH, yjlap acocuja MKTUMOHIM
XYJIK-aTBOPHU HUIMHUI OOLIKApUII acocjapu MIUIA0 YUKUIMOFHM JIO3UM. SIbHH,
UIUIa0d YMKApUIl MKTUMOUN IICUXOJIOTHSCH, OOLIKApHUII IICHXOJIOTHACH,
TypyxJIap IICHXOJIOTHSICH XaMJa OMMAaBHM IICHUXUK >KApa€HJIAPHHUHI TabCUPH
Macayajgapy y30€K MCUXOJIOIIapUAaH Y3 €UMMUHU KyTMOKIAKH, ylapaa WIFOop
dan roTyknapumaH GogaNlaHUATaH XOJAa XyIyAHUHT MUUIANA Y3ura Xoc

KHppaiapy MIU1ad YUKUITUIIN KEpax.

NoxTHMOUI NCUXO0JIOTHSIHUHT METOA0JIOTHK MYaMMOJIAPH Ba TAAKHUKOT
ycyJiapu

WxTuMOui TMCUXOJOTUS TYFPUCHAA Tamupuiagurad Oyica, UIyHU
aloXyaa TabKUJUIAII JIO3UMKH, aBBAJIO XaMUSATHUHT Oy (aH onaura Kysa€rra
Tamabnapu y3ura xoc Oynu6, Oy Tamabmap xaBoO Oepuill y4yH YHHUHT
TEKIIUPUII YCIyONmapu y Aapaxaaa MyKamman sMmachuruaaaup. UyHku mry

JaBpraya WXKTUMOUN TICHXOJIOTHSJIa Ky3aTWITaH Xojuca Iry Oyiamuku, Oy
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danmary Hazapui unuiap TaaOMKWNA unuiapjaaH aHva kymjaup. llyHuHT yayH
XaM, ["'M.AHnnpeeBa MKTUMOUN ICUXOJOTUSIHUHT METOI0JIOTUSICH
MyamoJiapura TyXTajap SKaH, YHUHT Oy Oopajard MHTUIMIUIApH, Bazudanapu
KYIUIMTUHU TabKUJIai 1. MeToI070THK MyaMMoJiapra KU3UKuI, — Ae0 €3aau
y, — WKTUMOWN TICUXOJOTUSHUHT KYYCH3JIUTH dMacC, OAKM YHUHT ETHIIWII
JaBpUTa KUPTaHJIUTUHUHT OeATUCUIUp.

“Metogomnorus” TyUIyHYaCUHUHT WJIMHANA MOXUSATH HuUMana? By TymryHyanu
TypJId Ha3apuil Kapauuiapaard OJMMJIap TypJiM4a MapxJanauiap Ba
TylIyHaawiIap. MacanaH, aMepHUKajJuK IICHXOJIOrJap METOAOJIOTHS JIeTaH[a,
TaAKUKOT >Kapa€HHUJa WIUIATUIAJHTaH Oapya TaJKUKOT yciayOiapu Ba TEXHHUK
KapaéHiapHu TymlyHagwiap. Jlekun “mMetomosorus’ TyIIyHYacH —aciuja
yciyOnap WHFMHAMCUIAH XaM KEHIPOK TylIyH4anup. SAbHH, “MeTomonorus”
TYLIYHYacH KOHKPET MeETo[uiap’ €KUM TEXHUK YyCyJulap TyLIyHYaJIapuJaaH
KEHTPOKJIHP.

MKTUMOUM MCUXOJIOTHK TaJKUKOTIAPHUHT METOAOJOTMK MyaMMOJIapura
KyWHaruiaap KUpaju:

bupunumnaad, SMIMPHK MabiyMOTJIap MyaMMOCH, S’bHM Kaill TypJaru
MabIYMOTIAPHU MKTUMOUH TICUXOJIOTHK MabIyMOTIap cudaTuaa Kadya KATUIIT
MyMKUH. UyHKH OuxeBUOpHUCTIap OyHAall MabiymoTiap cudaruga ky3 Ouiian
KYpuO Kaii KMIMHAIUTaH XYJIK-aTBOP MAKIIApWHU KaOysl KWJIHIICA, KOTHUTHB
NICUXOJIOTUS  BakWiUlapu (akaT OHITa TaauTyKJId Oynaran OedruiapHu
TymyHaguiap. Jlemak, xap KaHjail TaakUKOTYW MIl OoluiaMaid TypuO, aBBalo
HUMaHU SMIUPUK OWPIHUK KWIHO OJUIIMHU aHWK TAaCaBBYP KWIHIIKA Ba YHUHT
Hazapuil JKUXaTjiapu TYFpUCHAA TacaBBypra osra Oynumu kepak byHnman
TalIKapy, TAAKUKOT OWPJIWTH aHWKJIAHTaH TakKaupAa, KaHmal XaKMmJarud
OWpnuKIap TAIKUKOTYMHA KAHOATIAHTHUPHINKA Macajachl XaM MYXUMIUP.
[IyHUHT y4yH SKCIIEpUMEHTA Ba KOPPEJALMOH TaIKUKOTIAp 00p.

NxkxkuHYM MeTOoA0JIOTMK MyaMMO0 — Oy y ¢€ku Oy WKTUMOHIA

IICUXOJIOTUK Ha3apuda acoCua KOHYHUATIIAP APATHUII Ba 1581090705 TaxXMHUHJIAP
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KWIMII MyamMmMocHu. MnMuil TaakukoT Oonutamigad OJIUH TAIKUKOTYHM MabIyM
TaxXMUHJIAP IOPUTA/IH, JICKUH Iy TaXMUHJIAPHUHI aHUK YUKUIIM YIIa MyamMMO
OyiiMya MNUIIUK - TyXTa Ha3apUSHUHT OOp-UyKiIurura OeBocUTa OOFIIHK.
[IIyHUHT y4yH WXTUMOUWI MCUXOJIOTHSAAA TMIIOTE3aap Ty3UII Ba yJiap acocuaa
KEepaKJId yMyMHH XyJI0ca YUKAPHUII UITMHA OWIIHII KePaKIHP.

Yuunun myamMmMo — Oy WKTUMOUN TCHUXOJOTHUK MabJIyMOTIAPHUHT
cudatu MacanacH, SbHU KaHAald MablIyMOTHU cu]aTiu, UIIOHApIU Ae0 aTailn
MYMKHHJIATH Macalacuaup. Ypranum oGbeKTHHUHT XaXKMH SKM COHM XyCyCHIa
IIyHW aWTUIl MYMKUHKH, KYIHWHYAa TEKIIUPUIYBYM KaHYIMK Kynm OViica,
MaBbJIYMOT IIYHYIMK WIIOHWIM OYynaau, neraH HOTYFpU (UKp MaBxyxd. Arap
runoTe3anap TYFpU WIrapu cypuiraH OVyica, y KHUYMKpPOK TypyxJa YTKa3ran
AKCHEPUMEHTIAPUHUHT MabIyMOTHUTa XaM UIIIOHUIIIA MYMKHH.

JIekuH TaAKUKOT YCIyOMHM — METOJJIApUHU TYFPH TaHJAIIIa MUAJIOTax
— CHUHOB TaJKUKOTH VTKA3WIIHUHI axaMUATH Karraaup. byHma Vyma
TUNOTE3AJAPHUHT  KAaHYAJIWK AaCOCHWIWTMHU XaM, METOJUMKAHUHI allHaH
Makcaara MYBOQUKIUTUHU XaM, TEKIIUPWIYBUWIAD OOBEKTUHUHT TYFpU
TaHJIAaHTAHJIMTUHUA XaM, MabJIyMOTJIAPHUHT TYPFYHJIUTY, UIIOHWIMIIMTUHUA XaM
TEeKIMUPUO ONHII MYMKWH. ByHmaH Tamkapu, mry OOCKWYIAa TaAKUKOTYU
HKCIIEPUMEHT €KUM aHKeTa YTKa3WIll YUyH KyJiail Ba3uAT Ba BaKTHU Oenruiani, y3
EplaMUMIApUHAAT WINTa KAHYAJIWK SPOKIUKIAPUHU XaM CHUHA0  OJUII
UMKOHHUSITHUTA 3ra OYIau.

MeTonon0rTuK HIiapra Kapauuii TaaOupJIapHUHT cudaTh Ba CaBUSCU
TQIKUKOTYMHUHT KAHYAIUK WJIMHAWA CAaBOJXOH JKAHIWTUHU  OCNTHIOBYU
KypcaTkduwilap XucoOjlaHagu Ba Yy VYTKa3raH WIMHA TaJAKUKOT WIIMHUHT

0axOCUHU OeTUIIaliIu.

Mag3y 103aCHIaH KHCKA4a XYJI0ca:

by wmaB3y skyHumga Tamaba = WKTUMOMH — mcuxojorusi  (daHu

pUBOXJIaHUIIKUA Ba (aH cudaTuaa MaKUIaHUuIMaa OyTyH jkaxoH, Poccus,
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coOukK UTTU(OK, Y30EKUCTOH MHMKECHIA YTKa3WITaH Ba YTKa3WJIAETraH UMMM
WyHaMI Ba TAAKAKOTIAPHUHT MOXMSITH OWJIaH, WKTUMOUN TICUXOJOTHUK
TaJKUKOTJIAPHUHT METOJOJIOTHK MyaMMoJjapu OuiaH OeBOCHTa TaHUIIUII

MMKOHHUSITHTA 3Ta OYIia onaaumiap.

Ha3zopar caBoJjiapy Ba MYCTAKHJI MIILIAP MAaB3YJIAPH.

1. VxtuMouii ICUXOJOTUSHUHT (haH cudaTHaa MaKTaHUIIIH.

2. VxTuMoui cuxonorustHUHT Pycust Ba COOMK UTTU(HOKAA  PUBOXKIIAHUILIN.
3. V36exncToHAAa IKTHMOMH IICHXOJNOTMK TAAKMKOTIAPHMHT YPHHM Ba
UCTUKOOJUIapH.

4. VDKTUMOMM TICHXOJIOTUSHUHT METOJOJIOTUK MyaMMOJapH Ba TaIKUKOT

yCYJUIApH.

Mag3y 103acuaaH agadouéraap pyixarTu:

1. Tondpya XK. Uro takoe ncuxonorus: B 2x 1. T.1. [lep. ¢ ppanu. M.,
Mup, 1992. -496.

2. Kapumona B.M., Akpamora ®.A. Ilcuxonorus. T.: 2000, 18%.

3. KapumoBa B.M. VDxktumounii mcuxonorusi Ba wWxTUMOWi amanuér. T.:
1999, 946.

4. Npyxununa B. “Ilcuxonorus “. YueOnuk. “Ilutep”, 2004.

5. bonorosa A.K, Makaposa W.B. Ilpuknannas [Icuxonorus: YueOHUK s
By30B.- M.Acnekt IIpecc, 2002 — 382.

6. HemoB P.C. Ilpaktuueckas I[lcuxonorusi IlosHanue cebs: Brnusaue Ha
monei:ITocobue nns yu-ca-M:I'ymanut. M3a.llentp BJIAJIOC, 2003.
320c.

7. www.expert.psychology.ru
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Il BOBb

N KTUMOHNH IICUXOJOT'USTHUHT ACOCUM METO/IVIAPH

bobOaa kypuiaaguran mas3yJiap:
HDiemumouti ncuxono2usoa Kyananuiaouean mMemoonap.
Kyzamuw memoou ea ynea xytiunean wapmauap.
Hbiemumouti ncuxono2usoa XysHcHcamiapHu ypeaHuul MemoOuHuHe MOXUsmu.
Hbiemumouti xooucanapru KOHMeHm-aHanu3 yCyau OpKaiu meKuupu.
Cypos memoou
Anxema ycynu.
Hbiemumouti-ncuxono2ux mecmiaap.

Hbicmumouti-ncuxonocux IKCnepumenni.

BoOHMHI KHCKa4Ya Ma3MYHH:

Hoiemumoutt  ncuxonoeusioaeu acocuti memooaap:. Kyzamuws (mawu,
UYKU, SPKUH, CIMAHOAPMIAUIMUPUTCAH, 2YPYX UYUod, 2ypyx MmMauKapucuoq),
cypox (oe3axu, ésma, sprumn, cmawmoapmiawmupunear), mecm (monuupux,
CYpO8, NPOEeKmug, coyuomempux), sxcnepumenm (madbuuii, rabopamopusi),
mooenawmupuwt (Mamemamux, MaHMuKuil, mexuux, kubepnemux). Kyzamuwu
Memoou 8a YHUHZ UNCMUMOUL XOOUCANAPHU MALKUH IMUuoazu y3uea Xoc
moxuamu. Xyxrcocamnapiu ypeanuui memoou, yuuue agzannuxiapu. Konmenm-
ananuz ycynunune uamuti moxusmu (XJlaccysnn, bB.Bepenvcon). Mammunu
aHanu3 KUauwoa amanea owupuul 1o3um oyrean xouoanap. Cypox memoou 6a
VHU 01ub bopuwioazu UHMeEpPEvlo, aHkema wakuiapu. Ankema mysunuuuoacu

yd4 KUCM, YHUHC enwg 6d OYUK waxkviapu. Hbicmumouti ncuxonocux mecnuiapHure
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mypaapu  6a  yiapHu — Kyiiawi — wapmiaapu. — Viemumouii-ncuxonoeux

9KCNEePUMEHMIAPHUHS 2YPYX WUAPOUMUOA YMKAZUWL U)ILIAPU.

NoxTUMOUN NCUXO0JI0TUAAA KYJIAHWJIAAUTAH METOJIap
AHHK W3JIAaHWUTI TpeaMeTura dra OynraH Xap KaHmad ¢an yiia
MPEIMETUHUHT MOXUSITHHM EpUTHII Ba MaTepuauiap TYIUIAIl Y4yH Maxcyc

yCyJulap Ba BOCUTanapiaH QoiinamaHaan Ba ymap (GaHHUHT MeToAJapu 1e0

IOPUTHITA]TH.
1sxanBan.
Horcmumouit ncuxonozusnHune acocuii memoonapu

ACOCHU METOJIJIAP Acocuil METOIJTApHUHT BapUaHTIapH
Tamky (00bEKTUB Ky3aTHIII)

KY3ATUII METOA1 Nuku (cyObeKTHB, Y3-Y3UHM Ky3aTHIII)
DPpKUH Ky3aTyB
CranmapTiamTUpuiIrad

['ypyx numnaa Ky3aTul
['ypyX Tamkapucuaa Ky3aTuil

Or3aku cypoK

CYPOK METOJIJTIAPU E3ma cipok

DpkuH cypok (cyxoar)
CraHJapTIaAIITUPWITaH CYPOK

Tect —cypoB
TECTJIAP METO/I1 Tect - TONMKUPUK
[IpoekTus Tect
CoLIMOMETPUK TECT

OKCIIEPUMEHT TaOunii sKcrIepUMEHT
JlabopaTopus SKCIEpUMEHTH
MOJEJUIAIOTUPUIL MareMaTuk MoAeIalITHPHULL

MaHTUKHMI MOEIIAITHPUIIT
TexHuK MOAEIIAIITUPHILL
KubepHeTuk MoaeIalTHpUII

XYXKATIIAPHUA MoxtuMouid ypranui
VPrAHUII METOJU [TcuxoJIOTHK ypra"nuil
MoTrBalMOH YpraHuin
Knaccudukanmon ypranumi

KOHTEHT-AHAJIN3 MaTtHHUY aHaINU3 KA
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METOJIN AO3ariapHu aHaIU3 KU
No6opainap, TylyHYagapHu aHaIU3 KAJTUIIT

Wxxtumonit ncuxosnorus GaHuaa KyIaHWIAIUTaH METOUIap ¥3 Ma3MyH
MOXHSITATA KYpa YMYMHM IICUXOJOTHSI AT METOIIapra aiHaH VXImamn Oy Ui
Owran Owupra, Iaxc Ba >XaMHUAT MyHocabaTimapuHu wudogamad Oepuiina,
WKTUMOUHM XOJIWCaJapHU artpoduivya VypraHuiiga y3ura Xoc METOJJIapHU
KyJuiam 3apyp SKaHiuru Owian axpanmub typamau. lllynra xypa, 6u3 ymoy
XKaZBajaJa  WOKTUMOMM  ICHUXOJIOTHMSIIA  KYJUIAHWIAQOUIaH  METOJIapHU
kentupamus. 1 -’kajgBanja MKTUMOUM TICUXOJOTHAATH ACOCHUN TCHUXOJIOTUK

METO/JIap Ba YJApHUHI aCOCUM BapUaHTJIAPU KEJITUPHUIITaH.

Ky3aTum MeToam Ba yHra KyiuJrad maprJjiap

Kyzamuw wmeronn  MOKTUMOMM TICHUXOJIOTHSJA Y3UIa XOC WKTUMOMH
HIApOUTIIApAA, Y3UTa XOC Ba3usATIapAa Ba MablyM rypyxJjapjaa WIIaTUIaIu.
byHna TagKMKOTYM SHI aBBaJI0O HUMaHM Ky3aTaMaH, KaHAal Wyn Owian
Ky3aTaMmaH, Ky3aTyB OWpiuru Kwin® HMMaHH OJlaMaH, Ky3aTyBHU KaHuYa BaKT
MOOalHMIa [aBOM S3TTUpPaMaH JieraH KaTop caBojulapra >kaBo0 ToIraHaaH
KCHMHITMHA WIMUAA TagKUKOTHHH Oomnnraau. Jlemak, Ky3aTUILl METOAU
éplaMuia aHWK WILIIA0 YUKWITAH peka acoCHaa Ky3aTyBUMHU KU3UKTUPTaH y
€k Oy WXKTUMOMN XYJK-aTBOp IIAKUIapu Kauj »dTwiaan. by ycioy0
KYJUTAaHWITaHAa TaIKUKOTYM OWp KaH4ya KOWjanapra puos KWWK JIO3UM.
UyHOHYM, Ky3aTHIIl MAaKCaJAUHUHT aHUK OYJWIIM Ba YHUHT WUJIMUNA MakKcajjiapra
MOC KEJMIIH; Ky3aTUIl IIAKJIWHMA TAHJAIl Ba Ky3aTUII HaTWXKaJapyuHU Kaila
ATUI YCYJUIAPUHU WUNUTA0 YUKHII;, MABJIyM peXa — CXEeMa acoCHa MYTTacH
Ky3aTyB oiu0  OOpull; OJIMHTaH  HaTW)KAIAPDHUHT  ACOCIMWIIMTH  Ba
UIIOHWIMJINTHHU OOmMIKa ycyiutap €paamuaa TekmupuO kypumr. Kyszatum

Ky3aTyBYM TOMOHHJIAH Ky3aTUII OOBEKTH OYIMUII ojamiap TypyxXu OuiaH

35



Oupra smabd, ynapra KymuiauO vl TyTuO, Tabuuil mapouTiap/ia MabIyMOT
Tymnanca, OyHAal Ky3aTull TYpUHH ' OMpraiukaard Ky3aTyB" ne0 arananu.
ByHnaait Ky3aTUIIHUHT KJIACCUK MHUCOJIUTA aMEPUKAIUK MKTUMOUI MCUXOJIOT Y.
YalTHUHT YcMUpaap NCUXOJOTUACH, yIap TyPyXHAard WKTUMOUNA TICUXOJIOTUK
XOJUCAIapHH YpraHuIlra KapaTuiran Malxyp TaAKUKOTHHH KUPUTHUIIT MyMKUH.
Bourka xomnapaa sca Ky3aTyB4M y3 OOBEKTUHU YETIAH Ky3aTaau, IIYHUHT YYyH
xaMm OyHAail Ky3aTyB TypH "4eTAaH Ky3aTyB"' €ku "00beKTHMB Ky3aTull' 1e0
atananu. by ycyn Xyaau ymymuil ncuxosorusija OyiaraHd kaOu Taliky XYJIK-
aTBOPHU KAlJl KAJUII HAaTHXKACUJa MabIyMOT TYIUIallra acociaHaau. byHumaii
uyn OwiaH unMuil QakTiaapHU MCOOT KWIMII KUWUH, JIEKMH Oapubup, y xam
WKTUMOMI mcuxonorusia €paaMmuu ycyn cudaTuia HIIaTUiIaad. busHUHT
¢ukpumMu3ya, WKTUMOUN T[ICUXOJOTHUK TPEHUHINAp IIApoOUTHIAA Xap Oup
[IAXCHUHT XYyJK-aTBOPMHMU Ky3aTUII MYXUM MabIyMOTIap TyrJamra €paam
Oepaau, yyHKH OyH/Aa Ky3aTHII METOJUIa XOC OYJIraH 3HI KUMMaTJIM Hapca —
[IAPOUTIAPHUHT TAOUUNIUIIUTH CaKJIa0 KOJTUHA/IH.

Jlemak, WXTHUMOUM XOJuCaJapHU YpraHulga Ky3aTUIl METOJUHUHT
Tamkud (0OBEKTHUB Ky3aTuIl), WUKH (CyOBEKTHB, ¥3-Y3MHU Ky3aTHII), SPKUH
Ky3aTyB, CTaHIApTIAIITUPUITaH, TYPyX HUYUAa Ky3aTHll, TypyX TallKapucuia

Ky3aTulll KaOu Typiapuaan ponganaHuIaIu.

MxTUMOUN NCUXO0JIOTUAAA XYKAKATIAPHA YPraHUIIL METOAUHUHT
MOXHUSITH

XyxoKaTJapHH  YpraHuiml  MeTOAM COUMoyoTus (QaHugaH KUPHUO
keiarad. by MeromHuHr Katop ad3amkiapu Oop. VYiapraH MyxXumiapu
HIyHAaH MOOpaTKH, Y (DAONMATHUHI MaxCyJIMHHM TEKIIMPHUIIra WUMKOH Oepaau

XxamMzaa TS"HJ'IaHFaH MabJIYMOTJIAPHUHI" HINOHYIWNJIIUTHA, MAaTCMATHUK KaﬁTa uijIamt

UMKOHUSTUHUHT OOPJIMTU OUJIaH aKpaauod Typasu.

Noxrumonii XxoaucaaapHu KOHTEHT-aHAJIN3 YCYJIM OPKAJIH TeKITAPUII
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MarepuaniapHu MabHaBU KUXATAaH XaM cudat, XxaMm MUKJIOPHUI aHaIu3
KWIMHUII YCYJIW WXXTHUMOUK IICUXOJIOTHSIa KOHTEHT-aHAJIM3 1e0 aramaju.
KoHTeHT-aHaNM3HUHT UMUK MOXUSITU LIYKU, YHUHT €pAamMuaa OMpop MaTHIa
MabiIyM (GUKp, Fod €KM TYIIyHYJIAPHUHI HEYa MapTa KaTapuiumu Kaija
TUIAAM, SHbHU MabliyM Ma3MyH MHKIOP KYpUHHIIHWIa KenTupuiaagu. by
METOJHMHI  acoCUWjIapu  amepukaiuk couuonoriap  X.Jlaccyanmn — Ba
b.bepensconnap Oynub, ymap Oy yCyaHHM OMpHMHYM MapTa HKKHUHYU KAXOH
ypylmd Hwmapuga Oup CcUECHMi  Tra3eTaHUHT Ma3MyHHM, YHHMHT FOSBHI
WYHAIMIIMHYA aHUKJIall Makcaauaa KyJuaral osauinap. Yiap «XakukKuu
aMEpUKaJIMK» HOMJIM Ta3€TaHUHI KYHAAIWK YUKULIUIAPUHA KOHTEHT-aHAJIU3
KWIKO, ynapHu GalMcTUK WYHATUIINIArY Ta3eTa SKaHIUTMHU UCOOT KWJIMIITaH
Ba YHUHI YMKHIIWHHA TAbKUKJIALIra SPULLTaH 3ujap.

KoHTeHT-aHanM3HM KyJulalmjga TagKUKOT4YM OJauAa TypraH acoCui
MyamMMoO Oy TEKIIMPYB OUPIUKIAPH — KaTEropUsIapHU aHUKIAaup. YyHKH
OyHaail OMpIMKIap TaAKUKOTHUHT MaKCaaud Ba TAAKUKOTYMHUHT YBTHKOIU Ba
nyHEKapalmra Kypa xap Xui Oyauim MyMKUH. Macanad, KOHTEHT-aHaJIU3HUHT
acocumnmapu X.Jlaccysnn Ba b.bepenbconnap OyHmait OuUpIMK — pam3uid
OupnMK €KUM CUMBOJUIAp OYIUIIM MYMKHH, Ae0 xucobnamran Oyncanap, Oomka
amepukanuk Taakukotuu JI. JloBeHTans OyHaall OMPIIMK SXJIUT MaB3y OYJIMIIH
Kepak 1ed xucoOmnaiiau. Acnuaa, OyHnad OMpIUKIap KOHTEHT-aHAIU3[a UIMUN
TaxXMUH Ba TAJKUKOTYMHHHI METOJIOJIOTHK acocliapu OujaH OeNruiiaHuIIn
kepak. LIlyHUHT y4yH Xam KYNruHa TaAKUKOTYWIAPHU YMyMJIAIITUPUO, aHAU3
yUyH OUpIHKIap Kyduaaruiaap OYIuim MyMKUH 1e0 XUcoOIanmMus:

a) anoxuaa uoopayap Eku cy3napaa OMIIMPWITaH TylryH4anap (Macanias,
JeMOKpaTus, GaoJuTHK Tamadb0yc, XaMKOPIIMK Ba X0Ka30);

0) sxyuT abs3aigiap, MaTHJIap, MakKoJajlap Ba IMIyHra yXImamnpiapiaa
KyTapwiran Map3yjiap (MacajnaH, MWJUIATIApapo MyHocadariap MaB3yCH,

WHCOHJIApJIard MAJUTAN KaIpHsITiIap MaB3yCH Ba X0Ka30);
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B) Tapuxumil auiomanap, CcuEcaTIIyHOCHap, TaHUKIW IIaXCIAPHUHT
HOMJIapH;

I) WKTAMOUH XOAMCAa, pPacMHil XyXOkaT, Oupop aHuK (Qakrt, acap
(MacanaH, OMNaBHi MoxKapomap, Y36ekucToH KOHCTHTYIHSCH MyXOKaMacH,
SIHTH €3WJITaH acapra YKyBUYMIIAPHUHT MyHOCa0aTH Ba IIyHTa yXIiar).

SIXmm  YTKa3uiaraH KOHTEHT-aHAIM3 aciuAa WKTUMOUN TICHXOJIOTHK
TaAKUKOTJIap/Aa KyJa KaTTa axamustra sra. KoHTeHT-aHanM3 TaJAKUKOTYWIAH
KaTTaruHa yKyBHU Tana® KuiIaay, 4yHKH OUp TOMOHJaH, y €ku Oy MaTHHU
TYUIYHUIII MaxopaTd OYJHIIM Kepak, MKKMHYM TOMOHJAH, TaJKUKOT CYHTH1a
KyJira KUPUTHITaH MHUKIOPUIM OuUpiMKIapHU sSHA KadWta cudar ¢dopmacura

KEJITUPUII JIO3UM, S’bHU TYIIYHTHPUO Oepulll Kepak.

CypoB MeToau

Cypoxk wMeromnapu. CypoK METOMIAPU WKTHUMOUNA  TICHUXOJIOTHUK
TaJKUKOTIApAa KEHI KYJUIaHWJIAOu, aliHUKCA, aHKETa CYpPOBHM Ba HHTEPBbBIO
Metomapu. E3ma cypoK éKkm aHKeTaHMHT ad3a/lMTy IIYHJAKH, yHHUHT
éplamMusia Oup BaKTHUHT y3uJa KYNruHa oaamiap GUKPUHU YPraHUIl MyMKHH
Oynamu. YHra KUpHUTWITAH CaBOJUIAp, YJIapAaH KyTHJIaauraH xkaBoOiap (Emuk
aHKeTa), €KM SPKUH V3 (UKPUHU OaéH 3TUII MMKOHHSATHHU OepyBYM (OYMK
aHKeTa) CYpOBHOMAJAp aHWK Ba PAaBOH THJIA KaBOO OepyBUMIJIAp TYIIYHHII
Japakacura MOHaHJ Ty3wiraH Oyica, myOxacu3, KUMMATIW OupJiaMyu
MaTtepuajiap TYIUIaHAIH.

CYpOKHHMHT XaM 3pKUH Ba CTaHAAPTIAIITUPUITaH IIAKIAPU MAaBKY]]
Oynu0, OupuHYMCHIA OJAUHIAH HHUMalap CYypalulid KaTbui Oenruinad
OJIMHMAWMIA, UKKWHYU TIAKIUAa 3Ca, XaTTOKH, KOMITBIOTEpAA MAacTypH HIILIA0
YUKWIMO, MUHTIA0 onxamiapaa Oup X Tamabimap Joupacuma CYpok
YTKA3WJIUIIY Ha3apaa TyTUIaau.

by wmerommapHM KyjulamHM KaTOp METOAOJIOTMK KHWUMHYWIMKIAPH

MaBKy/1, YyHKH, Oy ep/a IouM Iiaxciaapapo y3apo MyHocadatiap, ¥3apo TabCup
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HIaKJUIapy MaBxyl OYIu0, TAAKUKOTYMHUHT CYObEKTUB MYHOCA0ATIApUHU XaM
WHKOp Km0 Oynmaiinu. TagkukoT wmoOaifHWIa MIaxciapapo HAPOK Ba
CyObEKTUB OWUp-OMpPUHU TYIIYHMINTa KapaTwiran Oapya KOHYHUSTIIAp
nuutaau. [lydra kapaman, Kyma Kynn MOKTUMOUM  TICUXOJIOTHUK
MabIYMOTJIAPHUA TYIUIANIAa CYPOK METOMJIapU SHT KyJal ycysuiap cudaruia
UIUIaTUO KETMHMOK/IA.

Mynaai KUITHO, CYpOK  METOMJIapu  TaJKUKOTYH Ounan
TEKIIUPUIYBUMHUHT OeBocuTa (cyx0aT, MHTEpBbIO) Eku OmiBocuTa (aHKeTa)
MYJIOKOTH Tydaiau OupiaMyud MabiyMoTiap TyIuiam ycyauaup. Omamiap
TUIUAAH €3Ma €KUM OF3aKH Tap3/a OJUHTaH (GUKpIIap MabIyMOTIIADHUHT MaHOAu
OYynu0 Xu3MaT KuJaaud. DHT SXIIM cyX0aT €KW MHTEpBbIO Oy OeBOCHTa, SPKUH
GbUKp anMaImMHYBH IMAPOUTHAA V3apo (GUKp ajIMallMHYBHTa KapaTUJITaH
MyJoKoTaup. UyHku cyxOatnaH (hapkiv, HHTEPBBIO aHUK MyaMMO JOWPACHIa,
KaThbuil Oup WyHamumiga oau® Oopunamu. MHTEepBBIO OJyBUM cyxOatmorira
HucOaTaH HEHUTpan MaBKena OYnuO, yHUHT (pUKpiammra XajakuT OepMaciury,
alHUKCA, YHra Ta3bMUK YTKAa3MacCIWrd JIO3UM. VIHTEpPBBIO Kapa€HUHUHT
caMapalid Ke4HIIM Yy4dyH cyxOataoiijga y3ura HucOataH wxoOuii mMyHocabaT
MIAKJUTAHTUPUO, OWPUHYM CY3TapHU aHWK, paBoH, udomamm O6aéH KUIUII
MYXUMJIUP.

HNHTepBpl0 yTKasumra oaaM MaxcyC paBUIIZA TaWEprapiavk KypUIIA
Kepak, YyHKM y OJaMJiaH KAaTop MyXHM cudaTiapHUHT OYIUIIMHU Tanad
kwiaau. [IyHUHT ydyH XaM WXXTUMOUM TCUXOJOTHSAA ' poJuid VHUHIIAp'
MEeTOaM €pAaMuia ICUXOJIOr €KUM COLIMOJIONIAP MAaxCyC Tau€prapivk KypCHIaH

yraaumiap.

AHKeTa yCyJHu
AHKeTa METOAM XaMmara TaHull OynaraH ycymnapjaadH Oupu. JlekuH
KYIIMHYa AaHKETaHW YTKA3raH OJaM YHUHI Ty3WJIMIIM KaHYaJIUuK KUAWHIUTHHA

€KHM OJIMHI'aH MabJIyMOTIIApHU KaﬁTa I/II_HJ'Ia6, mapxJam KUMHWHJIUTUHA
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TacaBByp KuiMmanau. FOkopuaa Kaij STWITaHUACK, aHKeTara KUPUTHITaH
caBoJUlapra Kypa aHkKeTa OYHMK Ba €mukK Typiapra OymuHagu. O4YMK aHkKeTa
pecrioHfieHTaH V3 (QukpuHu Ounranuya Oa€H STHINHM Tajlad KWiaa, €MUK
IIaKJIJard aHKeTa CaBOJUIAPMHUHI d3ca JKaBoOjapu Oepunran  OYiauo,
TEeKIIUPUIYBUM Yy3ura MabKyl Oyirad, Kapauuiapu, GuKpiapu OumaH Moc
Oynran >xaBoOHU Oepaau. OUMK CaBOJUIAPHUHT KAMYWIMIY PECIIOHACHTIAPHUHT
Xap MOMM XaM KyWWiaTaH Basudara erapiau Japaxkana Machbyquar  OwuiiaH
KapaMarawjiurd xamja €3uiiraH >KaBoOJapHM CTATUCTUK MIILUIOB OEpUILIaru
KUMMHUYMIMKIAp Oynca, €NMK aHKeTala peclOHACHTTa TEeKIIHPUITYBUH
TOMOHUJAH ¥3 (UKpUra JpraiiTUpHINra yXImam XojaT €Kd Xap JAOUM XaMm
XaMMa CaBOJIHMHT Oapya >kaBoO BapHaHTJIApPUHU TOMHO OYIMaCIUKIUP.
Mynnaii xonatnapaa pecnoHACHT € yMyMaH >kaBo0 OepMaciuru €Ky TaBaKKal
Oup BapuaHTHU Oenruinad GepuIlu MyMKHH.

[IyHUHT y4dyH XaM OXMpru MalTna sipuM €MUK caBoJUIapAaH uoopat
aHKeTanap TY3WJIMOKIAaKd, yjapja >aBoO BapHaHTIApUIaH TalllKapu, SHa
KymmmMya GUKp OMJITUPHII YUYH KYIIUMYa KaTopiap KOJIUPUIAIH.

Opatnary aHkeTa TY3WIMIIM SKUXATAaH Y4 KucMra OyiauHaau:

1. Kupum kucmu éku “pecnongeHra mypoxaat’ ne6 atamagu. by
KHCMJIa OJlaTAa TaAKUKOT YTKa3a€Trad TalllKUIOT HOMHU, OJJIUM THIIJIa TaIKUKOT
Makca/uylapd Ba yJapHUHT KaHaai d¢oiinacu OOpiurd, TEKIIUPHITyBUYMHUHT
mlaxcuii  MIITUPOKA ~ HUMA  OEpHIlM,  OJMHTaH  MabJIyMOTJIAPHUHT
YMYMJIAIITHPWITAH XOJIJ1a MIUTATWIAIIK (AHOHUMIIMIIMK), aHKETaHU TYJTAPHUII
fiynnapy Ba Gomkanmap &3mmamu. MypHKHOMA — MypOXAaTHHHI KaHYAIIMK
XM €3UITaHIUTH 0€BOCUTA TEKIIUPUIYBUMHUHT UIlra OYiran MmyHocadaTura
OOFUKAMD.

2. Acocmii kucMm. byHra caBoyutap KUpUTWIIAAW, JIEKHMH CaBOJUIap
TapTUOUra Xam OJbTHOOp Oepull Kepak, YyHKH OommaaH Oomiad KUuH
caBoyutap Oepwmica, Oy Hapca pEMOHACHTHH YyYHTHO KYWHUIIH, XaTTOKH,

TYynaupMacaaH, aHKeTaHu KailTapuO Oepuiura Maxoyp KWIMIIN XaM MYMKHH.
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IyHuHr y4yH Oommaa €HIuj, XOJHUC caBojulap Oepud, TEKIIMPUIYBUMHU
KU3UKTUPUO 0JIM0, KeHWH KMMMHPOK, TICUXOJIOTHK caBoJUlapra YTHII, OXUpUIa
sHa “HEUTpalpoK caBoJuiap OEpHIll MaKcaara MyBO(DUK.

3. SkyHuii KucM €ékM “macmopTHyka’ PEClOHJSHTHUHI IIaXCUU
cupatuaard OOBEKTHUB MabIyMOTJIAPHU OJHINra KapaTtwirad Oyiau0, yHaa
IIAXCHUHT XUHCH, €11, OMJIABUH aXBOJIHU, KacO-KOpH Ba OolIKanap cypasnaiu.

AHKeTanap TapKaTWIMII ycinyOura Kypa, Kya OuilaH TapKaTUIaJWuras,
1oYTa OpKaJld F00OpUIaANraH, ra3eTa €K1 KypHaulap OpKaJld TYJIIUpUIaAUraH
dbopmanapra OVaumHaIH.

Tynnanran MabiaymoTiapra, oJaTAa, CTATUCTHK KailTa MIUIOB Oepuiiaau

€KU yJiap KOMIIbIOTepIap €paaMuia aHaIu3 KUITUHAIH.

HNKTUMOMH-IICUXO0JIOT MK TeCTJIap

TecTnap NCUXOJOTUAAH KUPUO KeJraH ycynaup, Oy KUCKa CUHOB YCYJIH
oymuo, ynap €pmamuna y €ku Oy MKTUMOUHN MCUXOJIOTHK XOAMCa KUCKa MYA1aT
nyuaa OUp TEXHUK YCyJl — TeCTHa TeKIIMpWiaau. TecTiapHu KYIUIallHUHT
KyJalauK TOMOHU— Oup TecT Epaamuaa Oup OOBEKTHUHT Yy €EKku Oy
XYCYCUATHHHA OMp HEYa MapTa, TAKPOP-TaKpOp CHHAO KypHIll MyMKUH. JIeKuH
yJlapHU yHUBepcal ne0 Oynmaiiau, yyHKu y €ku Oy TecTHM ¢akaT KaHiai
TypAaru oObeKTIa CHHajiraH Oyica, HIyHra yxiam oObeKTiapJarvHa KyJulail
MYMKHH, KoJilaBepca, OyH/la OJMHTaH MabJiyMOTJIap HUCOUN XapakTepra sra
oynamu. JlekuH myHmal Oynuimura kapamai, TecTiap, alHUKCa XO3UPIH
KyHJIap/a XaéTuMusra KeHr kupub kemau. [1laxc XxycycusatnapuHu TeKIUPYBYH
TecTiapJlaH TallKapH, IIaXCHUHI MYJOKOT CHCTeMacuaard YpHUHHU, YHJIard
MYJOKOT  MajaKaJapuHUHT  OOp-UYKIUTMHM  CHHOBYM, IIAXC  aKJIWH
cudatmapuHu TEKITUPYBYU TECTIAP KEHT KYJUIAaHUIMOK/A. JICKUH IIyHU dCHaH
YUKApMACIUK KEPaKKH, TECTHU TYy3HUIl, YHU OOBEKTIapAa CHHOBIAH YTKa3ulll,
XaTTOKH, TaW€p TECTHU MOCIAMITUPHIN FOKCAK OWIMMIIApHU, MajaKaHH,

OJIMMJTMK O00UHM Tay1ad KuIaJaurad UIIJINp.

41



Tectnap xycycuaa siHa IIyHU aUTUII MyMKHHKH, Xap OUp TECTHUHT V3
"kanutu" Oymagu Ba Oy KaTUTHUHT O3racuja Maxcyc JMUEH3UsIap, SbHH
KEJIMIIYBra Kypa WIIOHYIM IIaxcjlapraruHa COTHIN, OepHIll XYKYKH OYnaiu.
"Kanutcus" aca Maxcyc TeCTIapHU Xe4 KUM HIIIaTa oJIMaiau.

Tect - cypoB onauHmIaH KaThbuil Tap3aa KaOyyn KWJIWHTaH CaBoJuIapra
Oepwiagural >kaBoOJIApHU TaKo30 dTaau. Macamad, AW3eHKHUHT 57 Ta
caBoJijaH MOOpaT TECTH IIAXCIAard WHTPOBEPCHUS - SKCTPOBEPCUSHU YiIdaiiiu,
caBoJIIapra «xa» €Ku «iyK» Tap3uja kaBod OepHill cypanaiu.

Tect - TOMMMPHUK OJaM XYJKH Ba XOJATHMHU amajra OLIMpPraH HIILIapu
acocuza OaxoNamiHM Hazapjaa TyTaau. MacanaH, maxc TadakKypHuIard
VOKOJIMANTMIIMKHY aHUKJIAI YYyH KYIMHYa OUp Kapaljga OJJuHTrMHa TOMIIHPUK
oepunaan: Oepwiran 20 Ta goupa MAKIMIATH MAKIIApIaH Y3U XOXJaraHda
pacmiiap YM3UII UMKOHUSTH Oepuiiafu. MabiyM BakT Ba TE3JHKIAA OaKapHIIUII
CypbaTH, paCMJIApPHUHT y3Ura Xoc Ba OeTakpopyidrura kKapad maxc (ukpianu
KapaCHUHUHT HaKaJap HOCTAHAAPT, MKOJIUN Ba KPEAKTUBIUTHTA 0axo Oeprimo,
MUKIOPUM KYpcaTrud aHUKJIaHaaAW. by MeToalapHUHT yMyMHM ad3amiuru
yJIapHU TypJiu €111, )KUHC Ba KacO sranapura HucOaTaH KYJUIAIIHUHT KyJIailiury,
Oup rypyxza HaTWka Oepmaca, OOIIKa TypyxJa sSHa KalTa TEKIIUPYB YTKA3UII
UMKOHUSITUHUHT OOpJWrU OyJica, KaMUMIUTH - Oab3aH TEKIIUPUIYBUM arap
TECTHUHT MOXUSTHHH €KW KaJTIUTUHU Omnnb KoJica, CyHBHA Tap3/la YHUHT
KEUUIIUTa TabCUp KYypcaTuiliy, (pakTIapHU COXTATAIITUPUIITT MYMKUHIUTUIIUD.

IIpoexTuB Tectiap. by ycymiap Tect yCy/UIapUHMHT OWp KYPUHUIIH
OynuO, yHIa TEKUIMPUIYBYMIa AHUK TH3UM EKM KYpPHHHMIITa 3ra OyimaraH,
HOQHUK Hapcajlap TaBCHs 3TUJIAAM Ba YJIAPHU IIAPXJIAll TOMIIUPUFU OepUiiau.
SAbHU, TEKMUPWIyBYUTA TypJinya TAJIKWH KWJIAII MyMKHH OYiraH pacmiap,
TyraTHJIMaraH XWKosuiap, OMpop aHUK KypuHHINTra 3ra OynMaran Oyromiap,
¢rowrap OepwiIMIIM MYMKHUH, yiapra Kapa® TEKIIMPWIYBYM Y3UHUHT XHCCHM

TyHECH, KU3UKHUIIUIApH, TyHEKApAIi HyKTau HazapuaaH 0axo OEpuII MyMKHH.
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[IpoexkTB ycymiapra mamxyp ' PopHiaxHUHT CHUEX JOFIapu TECTUHU
kupuTHil MyMkuH (192171.). By mormap MKKM TOMOHJIaMa CHMMETPHK IIIaKJiaa
oepwiran 10 xun pornapaad ubopat OYnuO, Xap Oup AOF Xap Xxui OyE€KiIu
dbonga xkypcatunaau. TeKmMUpWIyBUMAAH Xap Oup "MOF' HUHT HUMaHH
JCcNaTaéTraHjuIMHU  alTUIl cypanaau. YHUHT (GUKPUAAH Ba Cy3lapHiad,
accoruanusiapra Kapab (yJapHu KOHTCHT-aHAJIN3 KWINO) IIaxc XyCyCHSTIapu
XaKuJa XyJnoca KHINHAIH.

SAna Oup npoektuB ycyn—Oy C. PO3EHIBEUTHMHI  pacMIIH
accoumanusuiap ycyauaup. bynna xaérna tez-te3 yupald TypaauraH 3uIusTIN
Ba3USATIIAPHUA aKC JTTUPTaH pacMmiiap TEKIIMPUIYBUWTa TABCUS KWIMHAIHU. by
pacMiapia Oup TOMOHAA TypraH MEPCOHAXIJIAP HUMAJApHUAUP TanupaéTraH
XOJIa TaBAaJaHTHPWIAIM, YHTa KapIiM TOMOHJArd INaxc 3ca Xalah XKaBoO
KalTapu® yarypmarad, TEKIIMPYBYHM TEKIMUPUIYBUHMIAH Te3, KHUCKAa MYyIJaT
nuuaa Oy KkaTakjiapra OepuIMIId MyMKUH OYJraH KaBOOHM €3UIIHM CYypaiau.
bepunran >xaBoOmapra Kapad MIIAXCHUHT WYHANWINH, YHUHT 3UIAUSTIApra
MyHOca0aTH, arpeccusi-Kaxojar XUCCHHUHI XYCyCHSTIapu, Oy XUCHUHT

KUMJIapra KapaTWJITaHJIMIY Ba IIyHra yXmam MyxXuM (axkTiap TYiaHau.

MK TUMOUM-TICUX0JIOTHK IKCIIEPUMEHT

WXTUMOUH TICUXOJIOTUK HKCHEPUMEHT—OY WXTHUMOUN XOJIuCaTapHU
ypraHui Makcaanaa TEKIIUPYBYM OWJIaH TEKIIUPUITYBUM YPTACHIAr MaKcaara
KapaTWiraH  MyJOKOTAup.  byHnmall ~ MyJOKOTHUHI  OynuiM  y4dyH
DKCIEPUMEHTATOP, SbHU TEKIIMPYBYM MAXCyC LIAPOWUT spaTagyd Ba aHa M1y
IAPOUTAA aHUK pexa acocuaa (daxkTiaap TYIanan. YMyMun IMCUXOJOTHsAA
Oynaranu kabuW, WKTUMOMI TICHXOJOTHsAa XaM Tabumii Ba JabopaTtopus
IKCIIEPUMEHTU TypJiiapu ¢apkinaHagu. Tabuuii sKkciepuMeHTra MHCOJ KUJHO,
pyc neparorn A.Makape€HKOHUHT KaMOAHHHT INAKJUIAHUIIHA Ba YHU YIOIUTHPHUII
Ooopacuga om0 OOpraH TagKUKOTIAPUHU OJMII MYMKHH. AMEpHUKaIUK

ncuxonmor M.Illepud »sca rypyxjapapo MyHocalarjapra  TaaJLTyKIH
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dbeHomeHnapHu TaOMMI IIapouTiIap/a Maxcyc pexa acocuia TEeKIIUpUO
YpraHnra. YHHHI acOCHMM MAaKCaJau BAaKTMHYAIMK TYy3WJIraH j)kamoa — €3ru
TabTWJI JIarepjapuaa KoOOINepauus XamJaa Typiud 3UAJUSATIAPHUHT TanJIo
OYJIMIIMIAry TICUXO0JIOTHK cababiiapHu Ypra"uiiaad uoopar u.

JlaGopatopus 5SKCHEPUMEHTH OJATAa MaxCyC IIapouTIapAa, Maxcyc
XOHaJap/a, Kepakiu ac000-yckyHanap €épaamuaa yTkazuiaau. bupunum mapra
naboparopus IIAPOUTHAA WKTHUMOHUHN TIICUXOJOTHUK TAaJKUKOTHU PYyC OJIMMHU
bexteper yTkasran »au. Y Maxcyc acOobmap €paamMuia  MAPOKHUHT
AHUKJIUTUHU, XOTUPAHUHT CU(ATUHM, Ky3aTyBUAHJIMK XYCYCHUSTIAPUHU SKKa
XOJI/Ia Ba TYPYX LIAPOUTHAA CONUIITHPUO YpraHiau Ba TypyXHUHT OOPIUTH Xap
Oup TypyX ab30CH MNCHUXHK Kapa€Hiapura OEBOCUTa TabCUP ATUIIMHU HUCOOT
KWJIIH.

bynman rtamkapu, wmaxcyc ac0o0-yckyHamap €pmammma  Typyx
ab30Japuaaru UIIOHYBYAHIUK—KOH(POPMU3M XOAMcalapyuHu xam
SKCIIEPUMEHTAJ Tap3[a ypraHum MyMKuH. ['ypyxmaru OyHaail xonucanapHU
YypraHuin yuyH Maxcyc mociaMmalnapiaaH (poiganaHuiaiu.

Moaennamtupuin  METOIM Ky3aTHulll, CYPOK, SKCIEPUMEHT EKU OOIIKa
ycyiutap €paamuna ypraHuiaa€TraH XOAWCAHWUHT TyO0 MOXMSITH OYMJIMaraf
mapouTiapia KyJUulaHuiaaau. byHaa yima XOAMCAaHWHI YMYMHUUW XOCCAcu EKU
acocWii  TmapaMeTpiiapu  MOJEUTAITHPWIMO,  YIma  MOIeTh  acocHja
TaJKUKOTYMHU KU3UKTUPIraH KUXaT ypraHuiaaay Ba XyJlocajlap YUKAPUIIAIH.

[ynnaii Kuinb, WXKTUMOMM TICHXOJOTUSI XO3UPTH KyHJa KyJaa Ky
MeToJIapra 3ra, Ou3 TaHUIINO YMKKAH METOJUIap YJIApHUHT acocuidiapu, Oup
KHCMH, X0J0C. Xap Oup xonarna y3 TaAKUKOT OOBEKTHHUHI XYCYCHUSTIApH,
TAQAKUKOT MakKcaJu Ba MaB3yHWra Kapad Kepakid yciIyOHHM TaHIall MyMKHH.
[IyHuHT y9yH XaM METOJIap TYIUIaMU OWJIaH TYIUFAYA TAHUIIHII YIyH Maxcyc

anabueTnapHu KYpuO YUKHUII Kepak Oyiau.
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Kyzatum metroau;
Cypok metonu;

Tect MeTony,
DKCMEPUMEHT METO/IH;
Mopaennamrupu.
KonTenT-ananu3

Moxtnmouit
IICUXOJIOTUSHUHT aCOCUI
METOJJ1apu

oA~ wWNE

Humanu xy3ataman?
Kanpait i1y Ounan ky3ataman?
Ky3aTtyB Oupauru Kuanb HUMaHU ojlaMaH?

Ky3aTyBHu KaHua BakTra oiud 6opaman?
Ky3aryBman makcan HuUMa?
Ky3zarum makinu Kangai?

KY3ATHUIL
METOJIN

Ky3arumr HatrxanapiuHu Kaiix KU,
OnMHTaH HAaTHKAIAPHUHT WIIOHWIIIMTHHA
Oomika ycymiap OMiIaH TeKIIHPUO KYpHIL.

N O B O

* bupnamuu MabIymMOTIap TYTIIANTHUHT
aHbaHABHN yCYJUTApUIaH OUPUIUD;

« TexmmpunyBun 6up KaTop caBoJuiapra
MyXTacap kaBo0O OepHIIN KepaKIup.

CSJ’POK . Or3aku cypoxk (cyxbar);

1
METO/IM BA 2. E3ma cypok (ankera);
TYPJIAPU * Ouuk aHkera (PECIOHACHTHUHT 3 (UKPUHU

QI/IJmI/IpHmH )i

» Enuk ankera (KyTuiaaauraH skaBoOJIApHH

TaHJTAHUIIIH).
e Tect —cypoB ([".Ali3eHK TeCTH);

> w

OPKHUH CYPOK;
CraHnapTiIalTUDUITaH CVDOK.

TECT METOJIU . EIeCT TOMILIUPUK SrTopeHc aiilaHanapu);

TYPIIAPU poekTHB TecT ( yrajtaHMaran

XUKOsuTap, PopimaxHuHr cuéx A0fiapu

TECTH, PaCM YU3HII, UM30 KyHUII);
e Commnomerpuk tect (OK.Moneno meronn).
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1 Tamku (OOBEKTHB Ky3aTHIII);
KY3ATULL 1 Nuku (Cy6’beKTI-/IB, ¥3-Y3UHU Ky3aTuIl);
METO/IN [ ngI/IH Ky3aTyB,; -
TYPIIAPU [} CraHmapTiaalITUPWITaH Ky3aTyB;
] T'ypyx mumna Ky3aTuu,
] T'vbyx Tamkapucuna Kv3aTHIL.
[~
o TaOunii sKcrIepuMeHT TypH (KaauMru
TAKPUBA XUATOWIUKIIAP ycyIuapu, éJIFOH.qI/IJIHK €K1
METOIU Xaﬂ6}KOHHI/I AHMKJIAII HYIU1apy);
TYPJIAPU . JUIa OpaTopus SKCICPUMEHTH (IMKKATHU
YpraHuil y4yH TaXUCTOCKOIT MOCJIaMaCH,
JDKE JIETEKTODIIaD, Maxcve acoooian).
MoxusTH: Ky3aTHlll, CYpOK, SKCIIEPUMEHT EKU
MOJEJUIAIITHA OolIKa ycyJuiap BOCUTACKa YpraHWiIaéTran
PUIII METOJU XOAMCa OYMIIMAraH NanTAA KyJUIaHWIIA]IH.
BA TYPJIAPU Typnapu: 1. Texuuk; 2. MaremaTuk;
3Kubepuetnk; 4. MaHTUKUT.
[~

Mag3y 103aCHIaH KHCKA4a XYJ0ca:

VoxktuMouii micuxoJiorusijia myHAal MeTojjiap MaBXYAKH, yiap OpKaJId
Iaxc Ba XaMHUAT MyHoOca0aTapuJaH o3ara KelaJuraH TypJid >kapa¢HIapHH
YpraHuil, Ky3aTHIl, TaJKUK O3TUII HMMKOHMATH ro3ara kenmanu. [lynpan
METOJIJIAp CHUpACHUra: Ky3aTHIll, CYpOB, aHKETa, KOHTCHT-aHAJIU3, XYXKATIApHU
VpraHuil, WXKTUMOUU-TICUXOJOTUK JKCHEPUMEHT, WKTUMOUKU-TICUXOJIOTHUK
TeCTiap Kupaau. Maskyp MaB3yda Iy METOJIp, YJapHUHT ad3aummkiapu,

KYJUIam maptiapu 6aéH 3Tud 6epuiiraH.
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Ha3zopar caBoJjiapy Ba MYCTAKHJI MIILIAP MAaB3YJIAPH.

1. okTUMOMI TICMXOJIOTHSAJIaTd aCOCHM MeTOjylap Ba YJIapHUHT KYJUIaHUII
mapTiapu XakKuaa.

2. ’KTUMOUN TICHUXOJIOTHSL yYyH XYXOKaTJIapHU YpraHuil METOJAMHUHT
MOXUSITH.

3. Mxxtrmonii XxoaucanapHu KOHTEHT-aHaIU3 YCYJIM OPKAJIU TEKIIHPHIII.

4. CypoB, aHKETa Ba TeCTaap yCyJIapH.

Mag3y 103acHIaH aga0ueéTaap pyiixaTu:

1. Toadpya XK. Yro takoe ncuxonorus: B 2= 1. T.1. [lep. ¢ ¢ppann. M., Mup,
1992. -49¢.

2. Yozues D.I'. Ymymuit ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2uTto0.

3. Kapumona B.M., Akpamona ®.A. Ilcuxonorus. T.: 2000, 18%.

4. Kapumosa B.M. Mxtumounii ncuxosorus Ba wxtuMmonit amanuér. T.: 1999,
946.

Hpyxununa B. “Ilcuxonorus “. Yuebnuk. “Ilurep”, 2003.

bypnauyk @. [lcuxoauarnoctuka. “Ilurep”, 2002.
www.expert.psychology.ru

www.psycho.all.ru

© 0o N o O

www.psychology.net.ru
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Y BOb

WK TUMOMM IICUXOJIOTUSAJIA MYOMAJIA TICUXOJIOTUSACH

Bbobna kypuiaaauran Mas3yJiap:
Mynokom eéa waxcnapapo mynocabamnap - UdCMUMOUU NCUXOIOLUAHUNS
Mas3yuoup.
laxcrapapo myomananune waxc mapakkuémuoazu ypHu.
Mynoxkom waxnnapu eéa bockuunapu.

MynokomHnune ncuxonocux musumu 6a easuganapu.

BoOHMHI KHCKAYa MA3MYHH:

Mynokom e6a waxcnapapo MyHOCAOAMAAPHUHS UNCTMUMOULL NCUXOTIO2US
Ganu npeomemu skanaucu. Mynokomuune Kyn Kuppai HapaéHn 3KaHaucuea
ouo b.Ilapueun ¢puxpnapu. lllaxcrapapo myrokomuune waxc mapakkuémuoau
VpHu. Mynokomuune @ynxyusnapu:. Oup-OupuHU MYUWYHUWL, UXCTUMOUL
maoicpubaza acoc conuut, haoauamea X03upaaul, pyXiaHmupui.

Mynoxomuune ys3-y3u oOunan myjaokom, OowKaiap OuiaH MyaioKom,
asnoonapapo  MyioKkom — OOcKuuiapu — 6a  YIApHUHe — y3ued — XOcC
xapaxmepucmukanapu. Mynoxomuune pacmuil 6a HOpPACMUU WAKILIAPU 64
VAGPHUHE waxc Y4yH Kynau xamoa Hokynau ocuxamaapu. Mynoxomuune
MypaAapu. UNCMUMOUL UYHAIMUPUN2AH, 2ypyxoazu npeomemed Kypa, Waxcuil
6a neoacocux Mynokom.  Mynokomuune 103mMa-i03, MeXHUK GOCUMAAp
(menegpon, menezpap), ouanoeux, Monoro2uKx mypiapu.

Mynokomnune ncuxonoeux musumunu I'.Anopeesa 6yuuua cmpykmypacu.
MYTOKOMHUHE KOMMYHUKAMUE MOMOHU, MYTOKOMHUHZS UHMEPAKMUE MOMOHU,

MYIOKOMHUHE — nepyenmueé  momonu. b.Jlomos  Oytiuua  mynoKomuume
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@yHKYUuAIapu:  MAvIYMOmMIAp — AIMAWUHY8U,  XVIK-Ameop  OOwKapysu,

xuccuémaap aimauiunyu.

MyJiokoT Ba maxcjaapapo MyHocadatTjap - MKTUMOMH TCHXOJOTHSIHUHT

MAaB3yUIUP

Mynokom onamiap amanra OIIMpaaurad (GaoausTIap HYHUJA ETaK4H
VpUHHM Srayiiad, y MHCOHAAru SHI MYXHMM SXTHEXKHM — KaMUATAA sIlall Ba
y3uHu maxc Ae0 xucoOmam OmiiaH OOFNMMK AXTUEXKHHM KoHaupanu. LyHuHr
Y4yH XaM YHUHT Xap OUp UHCOH yUyH aXaMHSITH KaTTaaup.

MyIoKOT - ogaMJIapHUHT Oupranukaard (GaoausTiapu 3>XTUEKIAPUIAH
KennO YuKamuraH Typiau (aouMKiIapu MoOaitHuaa Oup-Ooupiapu OwiaH y3apo
MyHoca0atTiaapra KUpUIIUII KapaCHUAUp. AbHU, Xap OUp IIaXCHUHT KaMUSATAA
Oaxcapaaura ¢aonustiapu (MEXHAT, YKHII, YHHH, HXKOJ KHJIUII Ba OOIIKaIap)
y3apo mMyHocalaT Ba y3apo TabCUp HIAKIJIAPUHU ¥3 WuHura ojaau. YyHkH xap
KaHJal Wil ojaMJapHUHT Oup-Oupnapu OujiaH THJ TOINMIIMIIHM, OuUp-
Oupnapura TypJid XU MabIyMOTIAPHA Y3aTUIIHH, GUKpIIAp aIMAIIMHYBU KaOH
Mypakkad xamMkopiaukHU Tanald Kuianu. LLlyHunr yuyn xam xap OUp mIaXxCHUHT
KaMUATIA TyTraH VpHHU, WIJIApUHUHT MyBapdakusTH, oOpycH YHUHT
MYJIOKOTTa KAPHIIIA OJHIIT KOOUIUSATH OrIaH O€BOCUTA OOFIIUKIHP.

bup kapaiga ocoOHrMHa TYROJITaH IIaxciapapo MYJIOKOT aciujaa Kyda
Mypakka0d xapa¢H OYynmmO, yHra omam xaétu MoOaitHMma ypranu® Oopau.
MynOKOTHMHI  TICMXOJIOTMK O KMXaTAaH  Mypakka0 dSKaHJIWTH  XaKuia
b.®.ITapurun mynaan €3anu: «MyJIOKOT IIyHYAIMK Kyl KUPpald XKapacHKH,
yHra OMp BaKTHUHT y3UJa KyHuaaruiap Kupaiu:

a) WHAMBUUIAPHUHT ¥3apO TabCUP KapacHU;

0) MHIUBWIAp YpTacuaaru axoOopoT aIMaIIiHYBHU KapaCHH,

B) Oup IIaxCHHUHT OOIIKa MIaxcra MyHOca0aTH )KapacHu,

r) OMp KUIIWHUHT OOIKajapra TabCUP KYpCaTUIIl )Kapa&HH;
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1) Oup-Oupiapura XamAaap UMK OUITUPHUIIT KMKOHUSATH;

€) MIaxCIApPHUHT OMp-OUpIIapUHU TYIIYHHIIH KapaSHU».

IIaxciaapapo MyoMaJIaHUHT IIAXC TAPAKKHUETHIATH YPHU

Acnuna xap OuUp MHCOHHUHT IKTUMOMN TaXpuOacu, YHUHT WHCOHUUN
ku€dacu, dazmnariapu, XaTTOKU, HYKCOHJIApH XaM MYJOKOT *apa¢HJIapUHUHT
maxcymuaup. KamuatnaH axpanrad, MYJOKOTAa OYJIWII HMKOHHUSTHIAH
MaxpyM Oyiiran oaam y3uaa UHAUBHUI cUaTIapUHHU Cakjaad KOJMIIA MYMKHH,
JekuH |y maxc Oynonmaigu. IlIyHMHr yd4yH MYJOKOTHUHT  IAXC
TapaKKUETUAATH axXaMUSTHHH TacaBBYp KWIMII Y4yH YHUHT (DYHKKUSJIApUHU
TaxJIUJ KAJIaMU3.

Xap KaHgall ~ MYJOKOTHHHT ~ 3HT  3JeMeHTap  (yHKuuscu -
CyXO0aTAONUIAPHUHAT Y3apo Oup - OUpUHU MyuyHUWIApuHU TabMUHIAMIIUp. by
y30eknapaa caMHUMHM caloM - alMK, OYMK (03 OujaH KyTuO OJIMIIIaH
Gountanaau. Y36eK XaJKHHHHT SHT HOAMP Ba OYIOK XMCIATIApUIAH OGMPH XaM
IIyKW, yWura OuUpoB KUpHO Kejca, ajmbaTra OYMK 103 OWjIaH KyTHO ojaiw,
KypUIIAIH, Cypaliaau, X0oJI - axBoJ cypaiau. lllyHucu xapakTepiiMiku, Tab3Usira
OopraH 4of/a XaM aHa IIyHJail CaMUMUSTIN KaOyJIHU XUC KUIIaMU3.

YHUHI MKKUHYH MyXUM QYHKIMSICH WXTUMOMM Taxpubara acoc
conmuuinup. Omgam 6oxacu (akat ogamiap JaBpacuaa M>KTUMOHMIAIIany, y3ura
3apyp MHCOHUHM XYCYCHSTJIIApHU IakiaHTupaau. OnaMm OOJaCMHUHT WHUPTKAY
XalBOHJIAp TOMOHUJAH YFPUJIAHUO KETUJIMIIM, CYHT MabJIyM MyJJIaTAaH KeHUH
gHa ojamiiap opacuaa mnaigo Oynumm  ¢GakTiapu I[IyHH KYpcaTraHKH,
«Mayridiaap» OHMOJOTMK MaBXKyAOT cudaTtuaa puBOXKIaHABEpaaAH, JIEKUH
WKTUMOMIUTANTyBAa OpTAa KOO KeTaaw. byHpaH Tamkapu, OyHmal XomjaT
Oonmamaru OunmUII KOOWJHMATIAPUHM XaM 4YeKJalld KYmiad TCHXOJIOTHK
HKCIIEpUMEHTIIap/ia Y3 UCOOTHUHH TOIIH.

MynoKOTHHMHT sSiHa Oup MyXuUM BasudacH - y oJaMHu y €ku Oy ¢aonusatra

X03upiiaiau, pyxJgantapaau. Opamuap TypyXHIaH y30KJallraH, yiap
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Ha3apuJaH KOJITaH OJJAMHUHT KYJIM UIITa Xam Oopmaiiam, 6opca XaMm xKaMusTra
smac, Oanku ¢akar y3urarmHa MaH(aar KeNTUPAAUraH HUIUIAPHU KUJIHUIIU
MyMKHAH. MacanaH, kymiad TaAKMKOTIapAa HW30JsUus, SbHU OJaMHHU
EnFu3naTud KYWUIIHUHT YHUHT PYXUATHTa TabCHpU Vpranwiran. MacanaH,
y30K BaKT TepMOKamepaga OynaraH ogamjaa HAPOK, TadakKyp, XOTUpa, XUCCUH
XOJATJIAPHUHT Oy3WiMIIM Kalj o»Twirad. JlekuH araiinad smac, Takaup
TAKO30CH OunaH ENFU3IMKKa MaxKyM OSTWJITaH OJaMJApPHUHT MakKCaajiu
daonusaTnap OusaH Yy3mapuHd OaHJ OSTUILIAPM Y KaJap KaTTa cajOuid
y3rapuiiapra oau0 KeJIMacIuruHu XaM oJiumiiap ypranuirad. JIekun 6apudup
Xap KaHaam  EIFU3IMK  Ba  MYJIOKOTHMHI  €THIOMACIUId  oJamza
MYBO3aHATCU3JIMK, XUCCUETTAa OEpUIIyBUAHIIMK, XaJUKCUpAIll, XaBOTUPJIAHUII,
y3ura UIIOHYCU3IHUK, KalFy, TAIIBUII XUCTApUHU KenTupub unkapaau. [llynucu
KU3UKKH, EIMFU3IIUKKA MaxKyMm OViraHmap MabiyM BaKT YTrad OBO3 YHKapHO,
ranupa Oomnuiamapkad. by aBBan Oupop KypraH €Ku XUC KWJA€TraH Hapcacu
Xycycuaara ramiap Oyica, KeMMHUalnMK HHUMarajdp Kapad TramupaBepHIl
AXTUEKU Tanao Oymap skad. Macanan, oup M.Cudp neraHn oauM HIMHMA
MaKcaJJlapuHi amajira OIIMPpUII y4yH 63 KyH FOp WUMA siliaraH KaH. Y HUHT
KeWMHYaIMK &3uIu4a, OMp Heua KyH yTray, y TypraH epaa Oup ypruMyakHu
yiuiad onaay Ba y Owirad auaior OonutaHaau. «buz, ned €3anm y 1y xaércus
FOpP MYUJArd TaHXO THUPUK MaBXKYyIOTIap 3AUK. MeH yprumuak OuiaH rarJaiia
OolLTaIuM, YHUHT TaKJAUPU YUYyH KaiiFypa OolnuIaguMm...»

[[TaxcHUHT MYJIOKOTTa OVaraH AXTHUEKUHUHT TYIa KOHIUPUIIUIIN YHUHT
uim (aonusTura xam Tabcup kypcaraau. Opamunap, ylnapHUHT OOpiWru, Iry
MYXUTJa ¥3ap0o Tarulalliil MMKOHUSTUHUHT MaBXYyIJIUTH (pakTh KymuHYa
OJlaMHHU HWIUIAll KOOWIMSATUHU XaM OLIMpapKaH, alHUKca, ramamud YTupuo
KUJIUHAAUTaH unuiap, Oupranukaa &€umMa - €H TypuO OakapuiaguraH
omnepanusiapAa ogamiiap y3 oiaujia Typral xaMmkacoura Kapad Kymnpok, Te3poK
WIUIamra Kyd Ba KyliMM4Ya Wpoja Tomaawu. TYFpu, Oy XaMmMKOpIMKma Yiia

¢Humaru ojaM yHra €kca, yiap ypracujaa y3apo cummaTusi XUuccu Oyiica, yHIa
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oJlaM MIra «Oaiipamra kenaraHgai» kenaaurad O0Yiau6 xomaau. LlyHunr yuayn
XaM aMEepUKAIHMK COIMOJIOT Xamaa rcuxoiior JKor Mopeno acpumu3 Oommiaék
aHa Iy OMUJIHUHT YHYMJOPJIMKKA O€BOCUTA TAbCUPUHU YPranuO, COLIMOMETPUK
TEXHOJIOTUSIHHM, S’/bHU CYPOBHOMA acocuja Oup - OUpUHU EKTUpraH Ba Oup -
OMpPUHHU WHKOP KWJIyBUMJIAPHU aHUKJIAraH Ba COIMOMETPHs] METOJUKACHUTa acoC
COJITaH d[IN.

[ysgaét  xkuaumb,  MyJIOKOT  OJAMJIADHUHT  JKaMHATAA  ¥3apo
XaMKOPJIMKAAru (GaosUsTIAPUHUHT WYKHU TICUXOJIOTMK MEXAHM3MUHHU TaIIKUII
staau. KonaBepca, X03Upru SIHTH IEMOKPAaTUK MyHOcabaTiap mapouTuaa Typiau
UIUad YUKapuil KapopjlapuHU sIKKa TapTuOaa smac, Oalnkyd KoJjieruan -
Oupraivkia 4YMUKapuil OHXTHEXKM Maigo OYIraHauruH XucooOra  oJicak,
OJAMJIaDHUHI MyOMaJa MAaJaHHUITH Ba MYJOKAaT TEXHUKAaCH MeEXHAT

YHYMJOPJIATY XaMJa CaMapaJOpJIMKHUHT MyXUM OMUJUIAPUIAHIND.

MyJIOKOTHHHI IMIAKJJIAPU Ba 00CKUYWIaApH

MynokoT xapa€Hu y3ura Xxoc paBuiljia Mypakkad 0yiauo, OyHma yq Xui
OOCKHUY MaBXXYy]I.

Hactnabku OOCKMY — OJAMHHUHI ¥3-Y3M OMJIaH MYJOKOTHIUD.
T.Iubyranu “VDkTUMOMH TICUXOJIOTHA' AapciMruja: «Arap ojlaM O3TMHa
Oynca xam Y3WHHM aHTIIaca, IeMak, y y3-y3ura Kkypcatmainap 6epa onmaau»— aed
TYFpu €3raH 31u. OgaMHUHT ¥3-Y31 OWJIaH MYJIOKOTH aciiijia YHUHT OolIKaiap
OuJiaH MYJOKOTMHUHI XApaKTepUHU Ba Xa)KMUHU Oenruiaiau. Arap ogam y3-
y3u OWsiaH MYyJOKOT KWIHMIIHHA OJaT KWUIUO 0nu0, MOMMO >KaMUSATIAH Y3WHU
gyeTra TopTuO, TOPTUHUO Iopca, IeMaK y OolKanap Owiad cyx0aTiaanuinia, T
TOMUIININA XKUAIAA KUAMHYAIUKIAPHU OONIIaH KEUMpaau, MSUHIl MYMKHH.
Jlemak Gomkagap 6uaaH MyJOKOT— MYJIOKOTHUHT UKKMHYU OOCKUYUAND.

A. H. JleontbeB y3uHuHT “Ilcuxuka TapakKuE€THaaH ouyepkiap” KuToOuaa
MYJIOKOTHUHT YYUHYHM [MAKIA—AaBJIOAJIApP YpTacugard MYJOKOTHUHT

axaMUATH TYFpUcHIa IMyHAal ne0 €3amu. «Arap Oapua Karrta aBioj Viauod
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KEeTraHu/a, HMHCOHMAT Typu WYK OYIMO KeTMacau, JIEKMH >KaMUSTHUHD
TapakKUETH aH4ya OpKara CypuiauOTHHA 3Mac, Oalku HWYKommO XaM KeTHIIU
MYMKHH 3]11». XaKUKaTaH XaM, aBjiojjiapapo MYJOKOTHUHT OOpJvru Tydaiiu
Xap OWp JKaMUATHUHI ¥3 MaJaHUATH, MaJaHUA OOWIMKIapW, KaapusaTiapu
MaBXyJ Oynaguky, OyHHHI aXaMUSTUHU TYIIYHTaH WHCOHUSTHUHT SHT WIIFOP
BaKW/UIApM YHU JOMMO KEHMHIM aBJIOAJIAp Y4YyH cakjaad Keiaauiap Xamja
TabJIUM, TapOWsl Ba KyHJIAJMK MYJIOKOT >kapaCHHMJa YHU aBJIOJJIaH-aBJIOATa
y3arajguiap.

MyJIOKOTHUHI Xa€THUMM3[Ard LIakjd Ba KYpPUHMIJIAPUIa KEJICAK YHUHD
xap Oup MIaXCHUHT Xa€THil BazuATiapra MOC KeJaJuraH, yuia BasusTiIaplaH
KeIu0 YMKaJUraH KypUHMIUIApU Ba TypJapy XakKuJa ranvupuil MyMKuH. Jlekun
YMYMHH X0JIJIa Xap KaHaal MyJIOKOT € pacMuil €KM HOpacMUU Tycaa Oyimanu.
Arap pacMmuii MYJOKOT OJaMJIapHUHT J>KaMusATAa OakapaguraH pacMuil
Bazudasapu Ba XyJK-aTBOp HOpMaJlapHJiaH KeJlnd 4uKca, MacajlaH, paxOapHUHT
¥3 Ky ocTraa unniaéTrad XoAuMiIap OuiiaH MyJIOKOTH, MPOoGeCCOPHUHAT Tajlaba
OujaH MYJIOKOTHM Ba XOKa30, HOpPAaCMUH MYJOKOT — Oy OJAMHMHI IIaXCHi
MyHoOca0atiapura TasHaJIud Ba YHUHI Ma3MyHH yia cyxOaTJOUUIapHHHT (PUKp-
Yilnapu, HUSAT-MaKcajJapy Ba YMOLIMOHAN MyHoca0aTiapu OuinaH OenruaaHaiu.
MacanaH, aycriaap cyx0aTaom, Moe3fna y30K cadapra 4yukkaH iyjgoBuuiap
cyxOatu, TaHaddyc BakTHAa TamabaJapHUHT CHOPT, MOJA, IIAXCHH
MyHocabarnap Oopacuaarn MyHo3apanapu. OpaMmiapHHUHI acil Tabuatiapura
MOC OYIraHd y4yyH XaM HOPAcMMii MYJOKOT JOMMO OJaMJIAPHUHI XaéTuaa
KYOPOK BakTHHM oOylaqd Ba OyHAa ynap dapuamaigunap. JlekuH uryHu
TabKUUIAll KEPaKKH, OJJaM/1a aHa IIyHAal MyJIOKOTra XaM KOOUIUsATIap Kepak,
SbHA YHUHT KaHYaJUK CEPraiuiurd, OYHMK KYHTWJUIMTH, CyXOaTJIalluiil
UynaapuHu OWNMIN, TWJI TONWIIMII KOOWJIMSATH, Y3rajapHd TYIIYHUIIA Ba
Oomka maxcui cudarTiapy KyHIAJIMK MYJOKOTHHHI camapacura OeBocuTa
Tabcup Kypcaramu. lllyHwHT ydyH Xamma ogaM XaMm paxbap Oymonmaiinu,

allHUKCa, MeJaroruk MIlra XxamMmma Xam Kyl ypaBepMmailiy, YyHKd OyHUHT Y4yH
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YH/IaH XaM pacMUi, XxaM HOpACMUN MYJIOKOT TEXHUKACHIAH Xa0apIOpJIMK Tasiad
KWJIAHAH.
MyJIOKOT MaB3yH Ba MyHAIIMIIWTA KYPa, YHUHT':

. usicmumouti  uynarmupuiearn (KEHI >KaMOATUYMJIMKKA KapaTWiraH Ba
KaMuAT MaH(aaTIapuaaH Kenud YuKaauraH MyJIOKOT);

. eypyxoaeu  npeomemea  uynarmupuiean  (¥3apo  XaMKOPJIHMKIATH
(baonusITHU amalira OIIUMPHILI MOOAMHUAATH MYJIOKOT — MEXHAT, TabhJIUM
xkapaCHuaarn €Ku KOHKPET TOMNIIUPHUKHU Oakapuil xapa€Huaa TYpyx
ab30JIAPUHHUHT MYJIOKOTH);

. waxcuti myaokom (OMp IMIAXCHUHT OOIIKA IIaxc OMJIaH Y3 MyaMMOJIapHHU
OUMII MaKcaauaa YpHATraH MyHOcabaTiapu);, NEeNaroruk MYJIOKOT
(memarormk  kapa€HIa UINTUPOK OSTYBUYWIAP ypTacuaa amanira
OILIIUPHUITATUTaH MyPaKKa0 y3apo TabCHp jkapaéHu) Typiiapu GapKiIaHau.
MyJOKOTHUHT TypH Ba IMAK/UIapu Typaudagup. MacamaH, Oy daonust

OeBocuTa «osma - 103» Oynumu éku y €ku 0y mexuux éocumanap (tenedoH,

tererpad Ba [IyHTa YXIIaml) OpKaIM amalra OIIUpWJIaIuraH, Oupop

npodeccuonan Qaonust xxapaHugaru amaiui EKu oycmona OYnuIm; cyovexm

- cybovekm THIUIM (IMAJIOTHK, IIEPHKIHMK) EKU cyOvekm - 00beKkmiu

(MOHOJIOTHK) OYIIHIIT MyMKUH.

Xap 6up MyJOKOT TYPUHUHT ¥3 KOHYH-KOMIAJIapH, TAbCUP YCYJUIapu Ba

Hyn-ypukinapu OOpkH, yJaapHU OWIUII Xap OUp KUIIMHUHT, alHUKCA OJamiiap

OusiaH 10MMO MYJIOKOTIa OYIaAuraHIapHUHT OypUnIup.

My 10KOTHMHI IICMX0JI0TUK TU3UMH Ba Basupaiapu
Mynokor Mypakkal jkapa€H OYIraHiaurd ydyH XaMm ailpuM OJIMHTaH
MYJIOKOT IIaKJIWHU aHAJIU3 KWITaHUMU3/1a, YHAA )KyAa XUIMa-XWJI KypUHUILLIAP,

KOMITIOHCHTJIAP Ba KMUCMJIAP 60pJ'II/IFI/IHI/I AHUKJIAIMMH3 MYMKHH.
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Mynoxom -

oJamiiap amMajra omupaauras ¢gaonusTiaap W4Yuja
€TaKyu YPUHHM draiad, y MHCOHIATW YHT MYXUM 3XTUEKHU —
KAMUATIA SIAll Ba Y3WHM Maxc ned xucooOmam OmiaH OOFIUK
AXTUEKUHU KOHIUPAIU.

J

MyOKOT HIyHYaquK Kyn  KUppaidu skapa€HKH, YyHra Oup
BAKTHUHTI y3HUJ1a Kylujgaruiap Kupaiu:

~

J

a) MHAWBUUIAPHHUHT Y3apO TabCUP KapacHH,
0) MHIUBMAIAp YpTacuaard axOopoT aIMaIIuHYBHY Kapa¢HH,

B) OMp IIaxCHHUHT OOIIKa MIaxcra MyHOca0aTH KapacHu,

r) OMp KUIIMHUHT OOIIKaiapra TabCHp KYpCaTUI Kapa&HH;

1) oup-Ouprapura XaMmIap UK OMIIIUPUIIT UMKOHHUSATH,
€) HMIaxCIApHUHT OMp-OMpIapUHU TYITYHHIIH Kapa&HH.

[~

(1

~

Cyx0aTaouuiapHUHT  y3apo  Oup - Oupumu
My TOKOTHHHT YUY HUMIGPURY TABMAHTIAL,
pasubatapy 2 Vxxtumonit Taxpubara acoc COJIMILI
(Mayruiap);
3O0nmamaun y €xku Oy daonusaTra Xo3upJan,
Q)yxﬂaHTHpI/Im (M.Cudp). j
MyJ10KOT 1. OnaMHMHT ¥3-Y31 OWIIaH MYJIOKOTH;
GocKuaapy 2. bomkanap OuiiaH MyJIOKOT;
3. ABioap ypracumari MyJiaoOKOT.
4 . . .
1. Pacmuit; 2.Hopacwmuit; 3.Illaxcui;
MyJI0KOT 4. V>xtuMounii HyHaNTUPUIITaH,
KVDUHUIILIADA 5. l'ypyxaaru npeameTra HyHaITUpUITaH
-
beBocura «o3ma - 103» 6yauiy;
VY &ku 0y mexnuk socumanap (renedon, renerpad Ba
MynoxkoT Typu IIyHra yXIIam) opkKayiv, npodeccronan daonumsaraa
Ba IIAKJJIApH amanui €Ku oycmona OYIUIIN;, cyOvbekm - cyObeKkm
TUIUTH  (OUAJIOTHUK, IIEPUKINK) EKH cybvekm -
06vexmu (MOHOJIOTHK) OYIJIUIIN MYMKHH.
[~
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MynokoT xapaHUHUHT Mypakka0 MCUXO0JIOTHK TaOMaTUHU OUITUI, TYpJId
HIapoUTIap/a camapaiud MyHocabaTiap YpHATHUII MalaKaCMHU OIIMPHII yYyH
YHUHT TapKuOuTra KUPYBYM Xap OuUp dJeMeHT €ku Oynakiap OwiiaH ajoxuja
TAHUIIUO YUKAMU3.

["'M.AnapeeBa MyJOKOTHUHI KyHUUJard T[CUXOJOTUK TY3WJIUIIUHU
Takaud Taau:

1. Mynokomuune  KoMMYHuKamué TOMOHH  (SPHU  MYJIOKOTra
KAPHIITYBYUIIAP YPTACHAArH MabIyMOTIIAp aIMAITMHYBH JKapacHu).

2. Mynokomuune unmepaxmue TOMOHU (SBHU MYJIOKOTIa KHPHIIYBUH
TOMOHJIAPHUHT XYJIK-aTBOPJIApUTa TAbCUP Kapa&HH).

3. Mynokomnune nepyenmugé TOMOHU (SBHM MYJIOKOTTa KHPHIITYBYH
TOMOHJIAPHUHT Oup-OUpIapvHU WAPOK STHUILIAPU Ba TYIIyHHUIIapuU OMIIaH
OoFmHK OYIITaH Mypakkad IICUXOJIOTHK KapaéH).

By ctpykTypanuHr xap Oup ToMoHUHU OaTadcui Kypubd ynKkaMus.

K¥ynruna onumiap MyJTOKOTHUHT HHCOH Xa€TUAAaru axaMUsTUra TyXTaauo
yTap SKaHjap, YHUHI KaTop Basudanapu, (QyHKIUSIApUHUA aKkpaTaauiap.
Macanan, TaHukau pyc ogumud b.®d.JlomMoB yHMHT  (QyHKIUsIIapura
KyHUJaruiapHu KUPUTAIH

a) MabJIyMOTJIap AIMAaIIMHYBU QYHKIUACH;
0) XyJIK-aTBOpHH OOIIKAPYB (PYHKIIUACH,
B) XUCCHUETIIAP aJIMAITUHYBH.

by ¢yukuusnap acnupa I'.M.AnapeeBa axpaTraH MyJOKOT KHCMIJIapura

XaM MOC Kellaau, SbHHU Xap Oup MyNoKoT skapaéuuna b.d.JlomoB kaiig 3Tran

Bazu(asapHu TOMUII MyMKHH.

MagB3y 103acHIaH KHCKAa4a XyJioca:

Ma3kyp MaB3y OpKajdd MYJOKOTHUHI M)KTUMOUW TabCUP BOCUTACU

cubpatuaa Bazudanapu, IIaXC TapakKUETUAA TyTraH YpHH, YHUHT TypiapH,
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HaxJiapu, 6OCKI/I‘IJ'IapI/I, IICUXOJIOTUK TY3WJIMIIHUIa OUA MAabJIyMOTJIAp, 6I/IJII/IM,

MaJjlaka Ba KyHMKMaJIap IAKJUIAHTUPUIIA N,

Ha3zopar caBoJjiapy Ba MYCTAKHJI MIILIAP MAaB3YJIAPH.

1. MynokoT Ba maxciapapo MyHoca0aTiap HKTUMOUI
NICUXOJIOTUSTHUHT MaB3yHJIUDP.

2. llaxcmapapo MyoMaJlaHUHT [IaXC TapaKKUETUAATH YPHH.

3. MyJ0KOT maksiapy Ba O0CKAYIapH.

4. MynOKOTHUHT TICUXOJIOTUK TU3UMU Ba Basudamapu.

Mag3y 103acuaaH agadouéraap pyixarTu:

1. Fozues D.I'. Myomana ncuxomnorusicu. T-2001.

2. ‘“llcuxonorus” VYu. T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

3. Benenckas JI.B, IlaBnosa JI.A. [lenoBas petopuka: yuebHOe mocoOue s
By30B.- M.:MKII “MapT”, 2004-512c.

4. Hemor P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxomorus Iloznanue ce0s: BnusHue Ha
moneit:ITocodue mst yu-ca-M:I'ymanut. U3a.llentp BJIAJIOC, 2003. 320
C.
www.psycho.all.ru

www.psychology.net.ru
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V BOb

MYOMAJIAHUHI' KOMMYHUKATHUB, UHTEPAKTHUB BA
INEPHEIITUB TOMOHJIAPHU IICUXOJIOTUACH

bobOaa kypuiaaguran mas3yJiap:
Mynoxomnune  KOMMYHUKAMUE  MOMOHU - MABIYMOMAAD — AIMAUUHYE
JHcapaénuoup.
Mynoxomnune eepbarn, Hogepban, NaparuHe8UCMUK 80CUMATAPU.
Mynoxomnune unmepaxmug momoHu.
Mynoxomnune nepyenmue momouu.
Mynoxomoa ncuxono2ux mavcup mMacaiaiapu.

Mynokomoa nuzonu xonamaap éa wiaxc mouganapu.

BoOHMHI KHCKAYa MA3MYHH:

Mynokomuune KOMMYHUKAMUE MOMOHU - MABIYMOMIAAD AIMAWUHYEU
aocapaénu sxaumaueu. Anoxa eocumacu cugamuoa HymKHUHe €3Ma 8a 023aKU
HYMK Mypaapu, 023aKu HymKHUHE OUANI0O2UK 84 MOHOI02UK mypaapu. Mononozux
HymKea Kyuunaouean manabaap. Mynokomuune eepban, Hosepban 6a
napanunegucmuxk mavcup eocumanapu. Hoeepban eocumanapnune muinuil 6a
xyoyouui xycycuamaapu. Hosepban mynokomoa cyxbamoowinaprune ¢hazosuil
acotnawyenapu,  olcuncull  énoawyenapu. Tavium-mapous — dcapaénHuoa
RapanuHe8UCMUK MabCUupHU 2omudopea onuuL Wapmiapu.

Mynokomuune unmepaxmue momMoHu - AMAIUL HCUXAMOAH MABCUD IMULL
acapaénu  skauaueu. Kamuamoa Kabyn Kuiumean HOpMa 84 KOHYH-
KOUOQIAPHUHE XYIK-AMBOpOd HAMOEH Oyauwu, OYHOA UNCMUMOUL HA30pam
MUBUMUHUHE aManed Owuy. Y3apo MyloKomoa Kymuwiaap mMusUMUHUHS

oaxcapunuwiu. Hxcmumouti poanap 6a poiiap 3uoousmu. Y3apo mynokomoa

58



ACUXOIO2UK MAbCUp, WAXC OOPYCUHUHZ NCUXOJNO2UK MABCUP 60CUMACU
OKAHAUSU.

Mynoxomnune nepyenmue MOMOHU - MYULYHUUL, XUCCUU UOPOK IMULL
acapaénu sxavaueu. A.bBodaneenumne uopox smuwi Mexanusmiapuea ouo
Guxprapu. by mexanusmnap: uoenmughuxayus, pegnexcus, cmepeomunuzayus
IKAHIUSU 84 XAP OUPUHUHE Y3Ued XOC DYHKYUALAPU, MALCUP MU KOHYHIAPU.
Mynokomoa  ncuxonoeux — mawvcup — macanaiapu. — eepbaln,  Hosepbal,
napanuxesucmux mavcup ycyinapu. Mynokomoa muuenaws mexHuKacu 6da

cmpamezusicu. aKkmue xoiam, camumuil KUSUKUuut, yﬁan HCUMITUK .

MyJIOKOTHMHI KOMMYHHKATHB TOMOHH - MABJIYMOTJIAp AJIMAIIMHYB
KapaéHuIup

MynOKOTHUHT KOMMYHHKAaTUB TOMOHH ACHHITaHa, YHUHT IIaxciapapo
ax0opoTiap, Ounumiap, rosap, GuKpiIap alMallMHyBH Kapa€Hu cudaTtugaru
Basudanapu Hazapaa TyTuiaau. by kapa€HHUHT acocuil BocuTacu OYimuO THII
XU3MarT Kwiaaud. Tun maxciap ypracujaa ajaoka BocuTacu OYnIuO, YHUHT
éplaMuia KUIIUiIap OWiIraH MabJIyMOTJIapyd Ba XOKa30JIapHU Oup-Oupiapura
eTKazaguiap. MabiayMKH, ajJoKa BOCUTAcH cU(aTHIa HyTKHUHT acoCaH 2 TypH
dapkinaHagu: €3mMa HYTK Xamjaa Of3aku HYTK. OF3aKu HYTKHUHT Y34 OUAN02UK
Ba MOHOJI02UK Typllapra OyIuHaIu.

Jluanocux HymKHUHT Ma3MyHHM, YHUHT XapakTepH, JIaBOMUUIIUTH
MYJIOKOTra KUPHUILITaH [IaXCIApHUHT IIAXCUW Kapalulapura, KU3UKUIUIapura,
Oup-Oupnapura OynraH MyHocabaTiiapura, Makcajjgapura OeBOCHUTa OOFIUK
oynamu. IlyHuHr y4yH XaM VYKUTYyBYM OuWIaH YKYBUMHHMHI, XUCCUM
pax0apiapHUHT, TUIUIOMATIAPHUHT, Kydaja ydpamuO KOJraH TyroHaJapHUHT
JMaJIoTUK cyx0atnapu Oup-oupuaan dhapk Kuiaau.

Mononoeux Hymrk 3ca OMp KUIIMHUHT OOIIKA KUIIUTa €KW KUIIWIap
Typyxura HucOataH Mypokaatd OYnuO, YHHUHT TICUXOJIOTUK TY3WJIHIIH,

(GUKpIapHUHT MAHTHKAaH Tyraja OYnuinM, ranupaéTrad MNaiTaa rpaMMaTuK
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KOHYH-KOHUaJlapra pruosi KWJIHII KepaKJIUTH KaOu MIapTiiapu MaBxy. MacaiaH,
Mabpy3ara Tai€épiaHaéTran tajmaba Tanprapiuk manTuaaH Oomnurad, Mabpysa
Kuaub OYNryHra Kajap, KaTop WYKH PyXHi KeUMHMaJapHU OOIIIaH KeUHpajH,
yHra KyI Kyd Ba BakT capduaiiau. /[uanoruk HyTKKa HEcOaTaH Oy HYTK TypH
MypakkaOpok xucobmanaau. Tun BocuTacuaa oiaul® OOpMIaguraH MYJIOKOT

6epba, SbHU CY3IIH IEUIITaIN.

My 10KOTHMHT Bep0aJji, HOBep0aJl, NAPAJMHIBUCTHK TAHCUP BOCUTAJIAPH

Opammap MyJoOKOT kapaCHHIa Ccy3napJaH Tallkapu, SbHA BepOan
BOCHUTAJIAp/JaH TAlIKapH TYPJIM XWJI XapakaTiapAaH, KWIHKIapJAaH XoJaTiapaaH,
KyJry, OXaHrjiap Ba Oolkanapaad Xam ¢oiinananamuiap. Kunukmnap, MuMuka,
oxaHriap, Tyxranuiap (rmaysa), XMCCUi XoJatiap, KyJiry, WAFH, Ky3 Kapariap,
103 udomanapu Ba OoIIKamap y3apo MyJOKOTHUHT HYTKCH3 BOcuTanapu 0yiuo,
yliap MYJIOKOT Kapa€HUHM siHala Ky4dyaWTupuO, yHU TYIaupand, O0ab3aH 3ca
HYTKJIM MYJOKOTHMHT YpHUHHM Oocanu, OyHZall BOCHUTaNapHU HO8epOal
BOCHUTAJIap ACHUIIAIN.

bytok pyc é€3ypurcu JI. Toncroit ogamnapaa 97 xun kynry Typu xamaa 85
XHWJI KY3 Kapauuiapu Typu 6opauruau Ky3atrad. ['. M. AnapeeBanuHr €3uimya,
onam 103 wudponanapu, HuroxjapHuHr 2000 ra sKuH KYpuHHILIApU OO0p.
Aitnukca, OupuHYM 00p ydpamrasaa Kys3jiap TYKHAIlyBH, HUTOXJIAPHUHT POJIU
KEMUHIM MYJOKOTHHHI TakKJMpUra KyWwIM TabCHp KYypCaTHUILUM MAaxcCyc
TaIKUKOTIAp >Kapa€Huja YpraHuwiarad. bynapHuHr Oapyacu MYJIOKOTHUHT
XUCCHI TOMOHAAH 00N, Ma3MyH0p OVIMITMHN TabMHUHIIA0, OAaMIapHUHT OUp-
OupnapvHu TylmyHUnuiapura é&paam Oepaaud. MyJlOKOTHMHT  HOBepOanl
BOCUTAJIADUHUHT MWUIMH XaMJa XyAyAHH XyCyCUSTIapu OOpIUTHHH XaMm
anoxuaa Tabkuanad YTMOK Jo3uM. MacanaH, ¥30€K XadKWHUHT MYJIOKOT
kapaéHu 0oi, y3apo MyHocaOaTIapUHUHT OEBOCHTA XapaKTepH YHJa HIyHAail
BOCUTAJIAPHUHT KYTIPOK WIUIATAIUINY OunaH OOfiuK. bonamapHuHr ¥3 iurucu

OwnaH oHacura ¥3 XMC-KeUMHMAJIapy XaMmJia XOXUIUIapUHU OUIAUPUIILIAPY XaM
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OonamapHuHr €m XycycusiTiapura OofnuK. bolllka mMuinatiap MagaHUsSTHTA
Ha3ap TalulaHagurad Oyiica, ymapaa xaM 0ab3u Oup MYyJTOKOT BOCHUTAIAPUHUHT
Typiau MWUIATJIapAa TYypiaud Makcajuiapia WUUIATWIMIIMHUHT TYBOXHM Oy
MyMmKuH. bonrapnap arap OupoH Hapca Oyiinua (QUKpPHM TacAMKIAMOKYH
oynumica, Oomutapuan y €K-Oy €KKa dYaiikamiap, WHKOpP KWIMIIMOKYM OYyJca,
aKcuH4a, 0ol cuitamap skaH. Mabiymku, y30eknap, pyciap Ba OuUp Katop
Oomrka MusIaTaapaa OyHUHT aKCH.

HoBepban MmynokoTaa cyx0aTnonuiapHuHT (a3zoBUid KOWIANTYBIApU XaM
KaTTa axamusarra odra. MacanaH, aémiap KYOpoK xuccuériapra Ooi
Oynrannukinapu cabadmnu, cyxOariamaérrannapuaa oOup-oupiaapura sikiH Typuo
ramialmauiap, SpKakiap ypracuaa sca Jnoumo (azoBuit macoda Oynmamu.
OnuMITapHUHT  aHWKJIANUIApUYa, OoJlalapHM OJaTaarujail  opKaMa-KeTHH
YTKa3ub YKUTraHmaH Kypa, yJapHU [O3Ma-t03 YTKa3uO gaBpa KypuO YKUTraH
MabKyJ 3MHUIL, YYHKH OyHJail mapouTAa YKyBUMIapaa XaM xKaBOOTapIMK XUCCH
IOKOpPUPOK Oymap »"KaH xamja OSMOIUsIAp alIMalldHUIITAaHA YYyH XaMm
TYpyXJIaru TCUXOJOTUK Ba3uAT WXXKOOuW OYnubO, OonajapHUHT MpeaMeTra Ba
Oup-Oupiapura MyHocabatiapu aHya XM Oyiap sKaH.

Hapanunzeucmux mawvcup - 0y HyTKHUHT aTpoduaara HyTKHA 0€30BYH,
YHU Ky4YaTHUPYBUM EKM CyCauTUPYBUYM oMuiuiap. byHra HyTKHUHT OanaHj €Ku
nacT ToBymiga WoMATaHAETTaHINTH, APTHUKYJSANWS, TOBYIUIAp, TyXTaIluiap,
OyNyKJIaHUII, WyTal, TUA OWIaH amaira OUMpUIaurad Xapakatiap, HUJIoJap
kupagu. lllynra kapa0, macaman, nyctumu3 Ousra OUpop HapcaHU Babiaa
Oepaérran Oynca, OM3 YHMHT Kail Japakaga CaMUMUWIUTHHHA OWUIUO OJlaMu3.
Kyiinb - numum0, ouuk 103 Ba Jaaui oBo3 OminaH «Asbarra Oaxxapaman!», neca
HIIOHAMU3, aj10arra.

Jlemak, TabauM-TapOus kapa€HUHU TAITKWI STUIIIA MYJTOKOTHUHT 6apya
BOCHTalapura, alHuKca, HyTKKa 3bTH00p Oepulll kepak. bonanapHu Wik €nuiuk
YOFJIAPUIaHOK HYTK MaJIaHUSATUTA YPTATHII, HyTKIAPUHHA YCTUPHUII YOpATAPUHU

kypui 3apyp. [legaror sca myHnail HyTK MaJaHUSATUATA dra OYITUIIN KEPAKKH, Y

61



aBBAJIO YHUHT (DAONMUSATHHU TYFPU TALIKWJ 3TUIIHUA TabMHUHJIACHH, KOJjaBepca,
Oonanap/a HyTKHUHT YCHUIITUTa UMKOHUST O€pPCHH.
My 10KOTHMHI HHTEPAKTHB TOMOHH

MyJOKOTHUHT Oy XYCYCHSITU KHUIIMJIAPHUHT MYJOKOT Kapa¢Huaa
oupramuknaru paomustaa Oup-Ooupiapura amanuii xuxataaH 0€BOCHUTA TAHCUP
TUNUIApUHH TabMuHiaiiau. Uy Tydaitnu onamnap XxaMKoOpJIvKaa UIliami, oup-
Oupnapura €pmam  Oepwir, Oup-OupiapumadH  ypraHumi,  xapakartiaap
MYBOQUKJIUTUTA 3PUIIMII KaOW KaTop KOOWIMSATIAPUHM HAMOEH HTHIILIAPU
mymkuH. [y Tydainu YkuTyBum Ooja Imaxcura makcajara HWyHaiaraH XoJjjga
TabCUP KYpPCATHUILIM MYMKHH. ACIMHU OJITaHAA, Xap KaHJald MYJIOKOT, arap y
OemabHM, Makcajicu3, KypyK ramiapaan umbopar Oyimaca, JOUMO MYJIOKOTIa
KUPUIIIYBUWJIADHUHT  XYJIK-aTBOPJAPUHHU,  YJAPHUHI  YCTAHOBKAJIAPUHHU
Y3rapTUpuill UMKOHUSITUTA ra.

Kamust Mukécuaa onagurad Oyiacak, oJaMJIapHUHT TYpJid IIapouTiapaa
Y3mapuHU  TYTUIUIAPH,  XYJIK-aTBOPJIAPWHUHT  OOIIKAPWIUINHN  MablIyM
NICUXOJIOTUK KOHYHHUATIApra OOFIMKJIMIMHUA KYpUIl MyMKUH. byHra ca6ab
KaMUATIA KaOysl KWJIMHTaH TypJid HopMmaiap, KOHyH-kKouaanapaup. YyHkw,
y3apo MYJIOKOT Ba y3apo TabCHUp JKapa€HJapuaa LIYHAANM XaTTHU-Xapakatiap
oOpasnapu KMILUJIAp OHrUra CUHruO OOpajuKH, yJapHU Xap OuUp KUILKM HOpMa
cupatuna kaOyn kunaau. Macanan, ycmup Oona, ymMymaH €mnuiap jkamoaT
XKoMllapuga Karrajmapra YpuH OYmaTtuO Oepulliapu KEpakiuru Xam XyJK-
aTBOpHUHT Oup HOopMacu. Ly Hopmara aman KU €KU KUIMACIUK MKTUMOUMA
HA30paT TU3UMH OpKalu OomIKapuiaau. SIbHU, IOKOpUIArd MIAPOUTAA arap
YecMup Oosia aBTOOyCHa Kapusira »ou OyiiarMaca, >KaMOaTYMIIMK YIia 3aX0TH
YHH WXKTUMOMI TapTHOra yakupaau. Jlemak, Xxap Oup 1maxc Typiid mapouTiapaa
Typauuya poJulapHu Oaxkapaau, Oy pOJUIApHUHT KaHIail OakapuiiaéTraHjIury,
OJAMJIAPHUHT KYyTHULUIAPUTa MOC KEJMIUIMTKM WXTUMOHMM Ha30paT THU3UMH
opkanm Ky3atud typwianu. [IlyHuHT yayH Xam MyJIOKOTra KUPHINTaH KUIITAIAP

JIOMMO V3 XYJIK-aTBOPJIApUHH, KOJIABEPCa, Y3raJapHUHT XYJIK-aTBOPUHU HA30paT
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KWIKO, Xapakariapaa Oup-oupiapura Mmociamaauiap. JIekuHa roxuaa maxcaard
POJUTAPHUHT KYN OYIUIIN POJUIAPHUHT 3UIMSATHTA OJMO KEJUIA MYMKHUH.
Macanan, MakTab YKUTYBUMCHUHUHT ¥3U VKuTaéTran cuHdaa dap3anau Oyica,
napc naWTuia IMyHAAW 3UIIUATHA OOIIaH KEYHMPHUIIM MYMKHH, S’BHU OUp
BaKTHUHT y3WJla XaM OTa €KM OHA, XaM YKUTYBYH POJIMHH Oa)KapwIlra Maxoyp
oynagu. Exn Xynxu éMOH YKYBUMHMHI yHUTra KeiraH YKUTYBUM OUp BaKTHHUHT
y3uJa XxaM YKUTYBUYH, XaM MEXMOH pOJUIapu ypTacuia KUAHAIaIu.

Typaun pomnapHu OakapaéTraH IIAaxXCIAPHUHT ¥3apo  MYJIOKOTIApH
KyTUIUIap THU3MMU OpKald Oomkapuiaau. Macanad, Xoxjalaumu Eku
XOXJIaMaiuMu, VKUTYBUMJAH MabAyM XapakarTjapHU KyTUIIAQAUKH, YJap
YKUTYBYH POJIMTA 3MJ OYIMACIHIM KepaK. Y3 pojiapura Moc XapakaT KHJITaH,
JOMMO MEBEP ME30HWJA WIN TYTraH KUIIMHUHT XapakaTiapu oj00u
xapakatiap ne6 aramaau. MacanaH, YKATYBYMHUHT 071001, ¥3 KacOMHM yCTacu
OKaHJUTH, OoJjlajap KajJOMHU TYIIyHa OJIMIIM, YJIAPHUHT €1 Ba WHIMBHIYyal
XYCYCUSATIAPUHN XucOoOra oJiraH XoJila WII TYTHINM YHUHT oj00ra osra
SKAHJIUTUHUHT Oenrucuaup. Onodcus ogam 3ca OYHUHT aKCHIUP.

llemak,  ¥y3apo MyJOKOT Xapa€Huaa Oup oOJaM HUKKHHYM OJamra
MICUXOJIOTUK TabCUpP KypcaTaau. by Tabcup MKKaja TOMOHJIaH XaM aHTJIaHWIIH
€¢KM aHTJIAaHMAacIUId MyMKHUH. SIbHHU, Oab3aH OM3 HMMa y4yyH OWUp IIAXCHUHT
Om3ra HaKagap Ky4iu TabCUpra 3Ta SKaHJIUTHHH, OOITKAa OUpH 3ca, aKCUHYA, Xed
KaHJail TabCUp Kydyudra »5ra HMacIMIMHUA TymyHUO ermaiimus. by sca
neJarorukaga MyxuMm MyaMMoIup. Xap Oup nearorHuur y3 Tabcup yciayonaapu
Ba TabCHUP Ky4H OyIaau. YKUTYBYHM IIAXCHHHHT 0ONanapra TabCHUPH Kyiuaru
HKCIIEPUMEHTIA KyJla AKKOJ Ky3aTuiraH. boumanruu cuH} YKyBUHIIapura
aHJYarnHa yHuH4oKjap O6epu0, nrymapHUHT nuuja pakat OuTracura, KU3mi Erod
VHMHYOKKA TerMaciuk autwirad. bonamap €mru3 xonaupminmO, XapakaTiapu
NUHXOHA Ky3aTwirad. XKyna kyn OoJianap TaKUKJIaHTaH YHUHYOKKa OapuOup
TEruIrad. JKCIICPUMEHTHHHT UKKUHYN CEpUACH]IA dCa dHIU Oapya YHHMHUOKKA

TEruil MyMKHH-Y, (baKaT KH3WJI KYTUYaHUHIT KOIIKOTHHHU OYHII MYMKHH 5Mac,

63



ne6 antwirad. llly Kkyruya tenacura sca ury OonajJapHUHT YKUTYBUMCH CypaTH
b kyhumrad. by cepusiga OupuHuncura Kaparasja “TabKuKHU Oy3yBumiap”
COHM KECKMH Kamaiirad. /lemak, Oy Hapca YKUTYBYM IIAaXCUHMHI 0oja
Xapakatjapura TAabCUPUHM AKKOJI UcOO0TIa0 TypuOau.

[laxcnapapo TabCUp XaKuaa ram KeTraHaa, YKUTYBYM OOpYHUHHHUHT poJn
XaKuaa xaMm autuil jgo3uM. YyHku, oOpynu ogaM joumo Vyiia oOpy KO30HTaH
rypyxyjaa y3 MaBKeura Ba Tabcupura sra Oynagu. lllaxc oOpyitn yHUHT OomiKa
H1axcjiapra MpoJaBUM Ba AMOLMOHAI TabCHUp KypcaTa OJMUII KOOWJIMATUAMP.
Masbnymku, o0py aman €ku Xa€Tuil TaxxpuOa OWIaHTHHA OPTTUPHIMAN, YHUHT
XaKUKUA acocl — INAaXCHUHT ojamijap OWiaH TYFpu MyHocabaTu, yHAAaru
OJIaMMIJINK XUCJIATIAPUHUHT, oomika OKOOUIt XUCIATIAPUHUHT
yiryananryBuaaaup. [lcuxonoruk o6py — TabcUp KYPCATUIIHUHT 3HT MYXUM

ME30HHUIHP.

MyJIOKOTHHHT MepPUenTUB TOMOHH
Mynokor xapa€Huaa ojamiap Oup-Oupiapu OuiaH MabIyMOTJIAp

anMmamuo, V3apo TabCUp KypcaTHOTMHA KoyiMal, Oanku Oup-OupiiapuHu
TYFPUPOK Ba AHUKPOK AaHIJIAINITa, TYIIYHUIITa Ba WAPOK KHWIWINTA XapakaT
Kuiaguiap. by TOMOH mraxcuid MIpOK Ba TYHIYHHUII MyaMMOCH OuilaH
oormukaup. bupranuknaru daonusr xapaéHuna maxciapHUUT Oup-OuprapuHu
TYFpU TYWIYHUIUIAPM HA aHUK MAPOK KWIMIUIAPW MYJIOKOTHUHT camapaliu
OymumHM TabMuHIaAUM. Pyc mncuxomorn A.A. bopaneB Oomrauaurugaru
nabopatopus Oup-OuMpIapWHA WAPOK KUJIUII MEXaHW3MJIAPWHU  aHUKJIAII
Oopacuia  Karop  ICHUXOJIOTMK  KOHYHHUSTIApHUM  Ky3aTraH.  byHpaii
MeXaHU3MJIapra:

* wuneHTudUKanysg;

* peduekcus,

¢ CTCPCOTUIIM3AlUA KUPpAIH.
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NnenTndukanus nryHaai ncuxoioruk XoAucaky, OyHaa cyxoaTaouuiap
Oup-OupiapuHu TYFPUPOK HAPOK KWIWII YYYH V3TapuHU Oup-OupiIapHUHUHT
VpHUra Kyunb Kypuinra xapakar Kuiaaguiap. SbHH, Yy3ujgard Ouimmiiap,
TacaBBypJjap, XMciIaTiap opKaid OOIIKa OMPOBHU TYIIYHUIITA XapaKaT KUJIMII,
Y3UHU OMpOB OWJIaH COJMUINTHUPHIN (OHTIM €KW OHTCH3) UOeHMUDUKAYULOUD.
Macanan, OMpuHYM MapTa ydpauryBra KeTaéTraH WUTUTHUHT MYKU XOJATUHU
YHUHT YPTOFU KU aKacH TYIIYHHUIITA MyMKHH.

Peduiexknusi MynokoT kapaéHuja CyXOaTAOUIHUHT MO3MUIUSCUIAH,
XoJlaTUAaH TypuO, Y3WHU TacaBBYp KWIMLIAWD, SbHU pedrexyus, Oowka
00aMHUHZ UOPOKUa MAALLYKIU OYaub y3uea OuposHuHe Ky3u OuiaH Kapaued
unmunuwoup. YyHku, Oycu3 ojaM MYJIOKOT kapa€Huga VY3UHM aHUK
OMJIMACTTUTH, HOTYFPU MYJOKOT (hopMaslapiHU TaHJIAINA MyMKHH.

CrepeoTtunu3zaums odamiap oHeuda  MYJIOKOMAAp  MOOAUHUOA
WaKkianud ypHawubd Kolean KYHUKUO KoJauHean oopasznapoan uwabioH
cugpamuoa oudananuw xonnapuoup. Vxtumounn crepeoTHriap xap Oup
maxcaa y €ku Oy rypyxJjiM KMIIWJIAp XakuJa IIakJulaHraH oOpaszmapaup. A.A.
bonaneB Ba yHUHI worupiuiapu OyHIal cTepeoTHIUiap Oab3aH MYJIOKOTHH
TYFpU MWYHaIraHJIWTMHU TabMMHJAca, OOIIKa XoJUlapa 93ca  yHAaru
XaTOJUKJIAPHUHT cababu OYynuIlld MYyMKUHJIMTHUHM Ky3aTumrad. Wapok Ba
TyIIyHHII Oopacuiard OyHIal XaToJMKIap Kay3aa aTpuoymus (JJoTHHYacwra
“kayza’ — caba0, “arpebynmo” — OepMOK, KYymuO OepMOK MabHOCHUHH
ounaupanu) aed aranaar. MacanaH, YKUTYBUM OWJIaH XaMcyx0at 0yinb KoyraH
omamma cyx0ar Oommmaék “Xo3up  0A00-axJOKAAaH Japc  OCpHIIHH
OolmaMacMUKaH JleraH 1ryoxa maijao Oynuimm MyMKUH. By Xam crtepeotwr.
Bbynnan Ttamkapu, omamiap OupWHYM MapTa KypraH ojJaM TYFpUCHIA
TacaBBypra sra OYIuIn Makcaaujaa YHUHT Tamiku Kuédacu OwiiaH XapakTtepu
ypracuna  OOFIMKIMKIAp  YpHATHUINra  XapakaT  KWJapkaH, [IyHAai
OOFNMMKIVKIApHA aHUWKJAm Makcamuna A.A. bomameB Tamabanap rypyxura

TypJinda Ku€daau maxciapHUHT (oTocypaTiapuHu KypcaTrad. /2 kumuaaH 9
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TacCM WATM KaTTa KUIIWJIAp Ky4Iid Hpoja srajapu dSKaHiuruHu, 17 Tacu
MEMIOHACH KEHT oJamjap ak/UIM DKAHIWKIAPUHU, 3 KU COYHM KATTHUK
OJIaMJIAPHUHT KaWcappoK, KaThbUil DSKAHIUKIAPUHHM, S KUIIA KUYUK OYiin
oJlamJIap XOKUMHUSTra UHTWITaH, OOIIKanap ycTuaaH OyWpyk Oepuiira MOWui,
yupoiin onmamiap € yrTa y3ura OWHO KyWraH €Kd HOAOH OYIMILIMTUHU
alTUIIraH Ba X0Ka3o0.

TaOuuniiku, OyHmail Qukpiap MyTJIaK TYFpU 3Mac, JEKUH KHUIIUIap
OHTUJa aBJOJJaH-aBio/ra YTuO Kena€TraH TacaBBypJiap IIyHJal oOpasiapHH
makutlantuprad. Hotanum opam xakuja TYUIYHUYAHUHT [IAKIJIAHUIIUAQ Y
Xakuga Oepwiran OupiaMyd MabJIyMOT KaTTa pojib YiHainu. Macanas,
TajnaballapHUHT UKKHU TypyXura Oup Xuj MopTpeT KypcatuO, OUpuHYHM Typyxaa
Oy olamMm WHMPUK OJIUM, UKKUHYUCHAA dca, Oy — MaBiaT KUHOSITIUCH 10, yHTa
MKKajga XOJJa XaM FKTUMOWM-TICUXOJIOTHK XapaKTePUCTUKA OepHIILIapHHH
cyparan. Kypcarmanap xap xui Oynrannuru cabadiau 6epuirad Tabpudiap xam
xap xwi Oynran. bupuHum rypyxmarum Tajmabamap Oy oJaM MeXHaTKArl,
MexpuOoH, madKaTiIi, FaMxyp, ak/uIk OyJica Kepak, Jeruiirad 0yica, UKKUHYH
rypyxjaruiap yHu — OemradgkaT, MakkKop, KaTbUATIM 1ae0 Tabpudiamras.
bupunum rypyxnaruwnap NOpTpEeTAArd Kys3JapHU [OHO, MYJOHNMM JEHHUILITraH
Oyiica, Oomkanap yjaapHu €By3, Oemadkar 1e0 alTUILTaH.

[Mysgait Kuanb, WXTUMOWM meprenuus €K ofaMJIapHUHT  Oup-
OWpJapvHU TYFPU HUIPOK STUII Ba TYUIYHUII Kapa€HU MYJIOKOTHUHT MYXHUM
MyamMMmoJlapuaaH Oupuaup. By xapa€H MCHXOJIOTMK >KMXaTJaH MYpakkao
O0y1u0, yHAa MYyIOKOTra KUpUIIAETraH TOMOHJAPHUHT Xap OMpHU ajoxuaa aHa
Iy UJIPOKHUHT XaM OOBEKTH, XaM CyObekTu OVnub daonusar kypcaramumiap.
WUapokuuHr o0bekTn cudatuaa maxc Kapairasia, yHIa XOCWI OynmaauraH
“Oomka omam oOpasu” HuHT Oapya cudaTiapu Ba Kuppajapw Hazapaa
TyTuiaaau. bynnai o6pa3 maiio Oynuimra xu3mMaT KWiaJuran oenruiapra: yiia
OJIAMHHHT TamKy Kuéhacu, yHUHT KUAWHUIIY, Y3UHU TYyTHIIHA, XUCCUA XOJaTH,

OBO3H1, HYTKH, KHIIMKJIAPpH, IOPUIIN Bad XOKa30JIap KHUpPaIH. Jlexun ITYJIAPHUHT
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M4MJIa OJIAaMHUHT I03M MYJIOKOT MoOaiiHMIa cyXx0aTaoura 3HI Ky MabiIyMOT
oepaauran oowbexTaup. llyHuHr yayHn xam tenedonna cyxdaTnamrasiad Kypa
103Ma-103 Cyx0aTjallnil aH4a OCOH Ba axoopoTiapra Ooiaup.

OpaminapHUHr OUp-OMpJapuUHU TYFPU UAPOK OSTUIUIAPU  YIAPHUHT
NIEPIICTITUB, STbHU XUCCHH Omymin (MIpOK CE3WII) coxXacura ajokamop Oyica,
Oup-OupIapyHU TYIIYHUIIN YJIAPHUHT Taakkyp coxangapura 6eBocuTa OOFIIUK
Mypakka0 xapa€Haup. bollka oJaMHU TYFpu TYLIYHTaH IIAXC YHUHT XUCCUUN
X0JaTura Kupa ojral xucobiaaHaau, Oomikada Kuin0 alTraiaa, yHaa IMIaTHs
— OWpOBIAPHUHI XMC KEUMHMAJIAPUHM TYyIIyHAa OJUII  KOOWIHATH
puBoskianran Oymamu. KOkcak oHrM, MagaHUATIN, “KYIHU Kypran" maxcruHa

OOLIKaNapHU TYFPU TYLIIYHUIIHM, YJIAPHUHT MaBKEHa Typa OJIUIINA MyMKHH.

My10K0TIa ICHXOJIOTHK TABCUP Macajiajiapu

Opamnap Oup - Oupiapu OujaH Myomayara KUpHILAp SKaH, YJIapHUHT
acocuil Ky3maraH MakcajuiapuaaH Oupu - y3apo Oup - Oupiapura TabCup
KypcaTuui, sSbHU (UKpP - Fosulapura KYHIUpPHI, Xapakarra vopJanl,
YCTAaHOBKAaJApHU Y3rapTUPHULI Ba SIXIIM TAacCypOT KOJAUpUIIAUD. [lcuxonocux
mavcup - Oy Typau BocuTanap €EpAaMuIa HHCOHJIAPHUHT (UKpiapH,
XUCCUETIIApU Ba XATTH - XapaKaTjapura TabCcUp KypcaTa OJULLIUD.

MXTUMOMI TICUXOJIOTHSAA TICUXOJIOTHK TAbCUPHUHT aCOCaH Y4 BOCUTACH
dbapkiiaHaau.

1. Beppan mawvcup - Oy cy3 Ba HYTKMMHU3 OpKAJIM KypcaraauraH
TabcUpUMU3IUp. byHnaru acocuit Bocutanap cysnapaup. Mabiymku, HYTK - Oy
cy3namryB, Yy3apo Myomana xapa€Hu OYynubO, YyHUHT BOCHTacu - Cy3Jap
xucobmanaay. MOHONOTHK HYTKIa XaM, JUAJIOTHK HYTKIA XaMm OJaM Y3uaaru
Oapua cy3map 3axupacuman (oirganaHud, HT TabCUPYAH CY3IAPHU TOMMO,
HIEPUTHUTA TAbCUP KYPCATUILIHH XOXJIANIH.

2. Hoeéepoan  mawvcupnunz  MabHOCU CHYTKCHU3»IHUP. bynra

cyxOarnonuiapHuHr (aszona Oup - Oupnapura HucOaTaH TyTraH YpUHIIAPH,
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Xonarinapu (SKWH, V30K, HWHTHM), KWIUKIApH, MHUMHKA, TaHTOMHMHKA,
Kapanuiap, Oup - OwpuHH OEBOCHTa XUC KWIHMILIAp, Tamkud Ku€da, yHIaH
YUKaETraH TypJid curHayiap (IOBKUH, XUIUTIAp) KUPAJIH.

3. Ilapanunzeucmux mawvcup - Oy HYTKHUHT aTpoduuaru HYTKHH
0€30BUM, YHU Ky4aWTUPYBUM EKU CyCaWTUPYBUM OMUIUIap. ByHra HyTKHUHT
Oanann €xku mact ToBylAa HUQoamaHAETraHJIMIH, ApTUKYJSIUS, TOBYILIAP,
TYyXTanuwiap, AyAyKJIaHull, WyTan, Tua OujaH amaira OLIMpPUIaJUraH
XapakaTiap, HUJIoJap Kupaau. YJApHUHT Oapyacu MYJIOKOT JKapaéHUHU sSHaja
Ky4alTtupuO, cyxOarmouuviapHUHr Oup - OUpJapuHM  SXIITUPOK  OMIMO
omuuuiapura ¢Epaam Oepaau. Macanad, arap y4ypallyBHUHT JacTiaOKu
JNaKuKatapuaa YpTOFMHTU3 cU3ra Kapamaii, atpodra ananrnad, «Kypranumaan
Oupam XypcaHamMaH», ieca, HIIIOHACU3MU ?

MyokoT xapa€Hugaru XxapakTepiau Hapca IIyHJaK, cyxoaTaonuiap oup
- Oupnapura TabCHp KYpCaTMOKYM OYJIMIIraHja, JacTaBBall HUMa JEHull,
KaHJal Cy3jlap BOCHUTAaCHAA TabCHpP JTUIIHU Yilap 3KaH. Aciuaa 3ca, yma
cy3map Ba ynap artpoduaaru xapakaTiap MyXUM pojib YilHapkaH. Macanas,
Malxyp amepukanuk oiuM MerpabsH dopmyrnacura kypa, OMpUHYM MapTa
Kypuimb TypraH cyxOaraouuiapiard TaacCypOTIapHUHT MXKOOUN Oymuiiura
ranuprad ramiapu /%, napaJMHTBUCTUK omuiuiap 38%, Ba HoBepOan
xapakarnap 58%raua Tabcup Kuiiapkad. Kelinnyanuk Oy MyHocabat y3rapuiiu
MYMKHUH aj0aTTa, JEeKUH XaJIK W4ujaa opral Oup MakoJ TYFpu . «YcCT - Oomira
Kapab KyTHO oJuIa Iy, akira Kapad Ky3aTUIIaIu».

MynOKOTHUHI KaHAaW KEUYMIIM Ba KUMHHMHI KYIOpPOK TabCHpra osra

OYJIMIIN MEPUKIAPHUHT poJUIapura Xam OOFHK. Tavcupuune mawaboyckopu -

Oy IIyHAail MEepUKKHY, YHIA aTailad Tabcup KypcaTHIl Makcaau O0yianu Bay Oy
MaKCaJHU aMajra OUIMpUII yu4yH Oapua IOKOpuIa TabKUIJIaHTaH BOCUTAJApIaH
dborinanaau. Arap OONUIMK HIIUA TYIIMO, OMPOpP XOJMMHHM XOHAcHTa Takaug
9TCa, y YpHUAAH TypubO KyTuO onaau, uatudoT KypcaTraan, X0l - aXBOJHU XaM

KYIOKPOK CYpaiiy Ba CYHIpa FAllTHUHT aCOCUM KUCMUTA YTalu.
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Tavcupnune adpecamu - TabCUp WYHaITUpUITaH Imaxc. JlekuH
TamaO0yCKOPHUHT cyx0aTtra Tal€prapiauru sximu Oyiamaca, €ku aapecar
TOKPUOATUPOK IIepuK Oyica, y TamabOycHU ¥3 KYJura OJMIIM Ba TabCUP
KYYWHHU KalTa sracura KauTapuiy MyMKUH OViIaau.

[y ypunaga oxaMiapHd caMapajld MyJIOKOTra ypraTuil MyamMMOCH
XaKuga KeATUpMOKUYMMH3. UyHKuM OyryHru kyHaa Oy MyaMMO HXTHUMOMA
NICUXOJIOTHSIHUHT MYyXUM MacajlalapuaaHiup.

Mabiaymku, ramnamaérrai ojamiap OuUpW  Tranupaaud, HWKKAUHYUCU
TUHIJIAWY, SIIUTAIM. MYJTOKOTHUHT caMapaJopiurd aHa Iy UKKU KUPPAHUHT
KaHYaJIMK ¥3ap0 MOCIHUTH, OUp - OMpUHU Tynaupuinura 60fnuk skan. Hotyrpu
TacaBBypjap/laH OMpHU LIyKH, OJaMHA MyoMmalla €KM MYJIOKOTra ypraTrasnua,
yHu (akar Tanupuilra, MaHTHKaH acoClaHraH cy3mapaan ¢oiinananuo,
TabCUpPYaH TaMMUpUIIra YpraTUIIagd. YHUHT HKKMHYA TOMOHHU - THHIJIAII
KOOWIMATUTAa JAespiu 3bTuOOp Oepuimaiian. Mamxyp amepuKaiuk HOTHK,
ncuxonor [eitn Kapuern «fxmm cyx0Oatmomn - SXIIM TaldpHUIIHA OWIaAUraH
aMac, OaJKy XM TUHIJIAIIHU OWJIaiurad cyXxO0aTaoumaup» aeranjaa aiHaH 1y
KOOMJIMSITIIApHUHT MHCOHJIAp/1a PUBOKIJIAHTaH OYIUIIMHYI Ha3ap/aa TyTraH d7u.

MyTaxaccUCIapHUHT aHUKJAIUIapUya, WIUIAETraH oJamjap BaKTUHUHT
45%u TuHTIAI Kapa€HWIa KeTap 2KaH, ojamjap OujaH JIOMMHU MYJIOKOTAa
oynanurannap 35 - 40 %o0iinuK MaolIapUHUA OJAMIIAPHHU «THHTJIAraHIapu»
yuyH  ojapkaniap. byHman  myHgalk xynoca  KenuO  UMKAQAMKH,
KOMMYHUKAIIUSTHUHT  DHI KUUMH coxajapujiaH XucoOJiaHTaH  THHIJIAII
KOOHMJIMSATH OJjaMra KYTpoK (oiaa KelTupapKaH.

[ynunr yuyn OVica kepak, Hemuc dainacybu A. Illonenraysp
«OpamnapHu  Y3WHTH3 TYFPUHTU3Aa sXmM  (UKpra i3ra OYIWMIUIapUHH
XOXJIaCaHTH3, yJIapHU THUHIIAHr» ne6 &3ran oskaH. Jlapxakukar, arap cu3
KyIOHHO TamupcaHrusy, CyxOaTAOIIMHIU3 CU3HM THUHIJIaMaca, OOlIKa Hapca
Owran oBopa OynaBepca, yHIAH pamHXwuiicu3, HadakaT pamHXuiicu3, OaNKu y

OuiaH AJIOKAHM XaM y3aCHs. YKI/ITYB‘{I/I rarmpaéTraH naﬁma YHU THHIJIAMACIIUK
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OJIOOCU3NTUKHUHI SHT KEHI TapKajliraH KYpuUHUIIM 11e0 OaxXoJaHUIIMHU
ounacuzMu?

Huma yuyyH Ou3 KynuHYa SXIId TralmupyBYd, CY3JIOBUM OyJja ojaMus-y,
SAXIIM TUHTJIOBYM OYyna onmaiimui? IlcuxonornapHuHr ¢GuUKpuda, acocuit
XaJlakut OepyBuM Hapca - Oy OM3HUHT ¥3 QUKD - YilmapuMu3 Ba XOXUIIIAPUMH3
ofymuaa Oynu6 komummmusaup. LlyHuHr yduyH xam Oab3aH pacmad
HMIEPUTUMHU3HU TUHTIAETranaail 0ynamus, JIeKUH aciuaa xaénuMus Oolka epaa
Oynaau. TUHrIAIIHUHT XaM XYW TalupuUINra YXmiam TeXHUKACH, YCyJlapu
MaBXXyJ. YJIapHUHT TYpH XaM Ky , JIGKMH acocaH Ou3 KyHJAIMK XaéTJa YHUHT
UKKH YCYJIMHU KYJUTAUMMU3 © cy3ma - cy3 Kaumapuui Ba 60umKaya manikuHt dmu.
bupuHuucu, cyx0ataoul Cy3MapuHUHT OUp KUCMUHU €KU AXJIUTHYA KalTapull
OpKalu, MIEpUKHU Ky/1ad - KyBBaTJIalIHU Ounaupanau. MkkuHum ycyn sca -
HMIEPUTHMH3 CY3JapUHU TUHIIA0, YHAArH aCOCHM FOSHU MyXTacap, Y3UMU3HUHT
TankuHuMu3ga udoaa stum. Mkkana ycyn xaM MIEpUK YUYYH MYXHUM, YYHKH Y
CU3HMHI  THHIJIAETTaHMHTM3HM,  XAaTTOKHM, YHJArd fosjlapra  Kapuiu
AMACIUTUHTU3HM Ownaupaau. bynaail tamkapu, Ou3 sxim TUHTIaETrad 0ynuo,
<<ﬁ}"fl<—:—)?», Haxotku?», Kapa-a?», mal» nykmanapu Ounan xam
CyxXOaTIOMMMU3HA TalUpUIITa, SHAAM V3 (QUKpIAPUHUA OWAMHIAIITUPHUINTa
YaKupuo Typamus.

Hemak, acnuaa Ouzgaru ranvpaéTraH IIaxc €TaK4yd, y CyXOaTHUHT
MYTJIOK XOKHMMH, JIETaH TACABBYP YHUAIMK TYFpPU 3Mac. SIXIIM TUHIIAIIIA XaM
myHgai kyd 6opku, y cyxOatgomnu Cusra Kyjaa sSIKUHJIAIITUPAIW, UILIOHYHU
TyFaupagu. YyHKH MyJNOKOT »Kapa€HUJard SHI KUMMATid Hapca - Oy
ax0opoTHUHT y3u. TUHrIa€Tran ojjaM MabHUIIY, SIXIIW JUajIorAaH (akaT sSxIiu,
doiinanu MabIyMOT oniagu. l'amupraH sca akcuH4Ya, y3umaru Oopunu Oepuo,
ranvupMaiurad cyx0aTIoIIJaH <«TeCKapu aJoKaHW» OJubd yirypmam, Xxed
Hapcacu3 KOJMIIM XaM MyMKHUH. [IIyHMHr y4yH MyJoOKOTra YpraTUIIHUHT
MYyXUM HYHanumuiapujaad Oupu - ogamiiapHu ¢aoi THHrjamra, OyHna Oapua

NAapaIMHTBUCTUK Ba  HOBepOan omwuiapAaH YpuHiau  ¢oiganaHuiira

70



ypratuuyaup. by Oopana mpodeccroHan THHTIAI TEXHUKACUTa KyHuIaruiap
KUpaJIu:

B axmue xonam. by - arap kpecio €ku quBaH kKabu mebenb Oyica, yHra
oemason sictaHuO €xku €THO OJIMACIMK, CYXOaTAOIIHUHT IO3UAAH TallKapu
KoWapura KapaMaciaukK, MUMHUKa, OOl yaiKail kabu Xxapakatiap OujaH yHUHT
xap oup cy3ura KU3MKAETTaHIMTMHTM3HU OMJIIUPUILIHY Ha3ap/a TyTau,

B cyxbamoowea  camumuti  Kuzukuw — ounoupuwi. by  Hadakar
cyxOarnoniHy y3ura xand Kuiauo, Oalku KeWrH HaBOAT KeJraHja Y3WHUHT Xap
Oup cy3ura yHM XaMm KYHAUPHUIITHUHT caMapaiu uyIuaup.

B yuyan ocumaux. by cyxbarmom ramupaérraH manTAa 10372 MachyIUST
OwyiaH TUHIIAETraHjal TacaBBYp KOJJIMPHUII OPKalu Y3WHTM3HUHT CyXOaTAaH
MaH(baaTAOPIUTHHTU3HNA OMIITUPUILL Y IIH.

Arap O6u3 Cyx0aTHONIMMU3HH SXIIIH, JUKKAT OWJIaH THHTJAcak, Oy OwiaH
Oou3 yHaa ¥3 - y3ura XypMaTHU XaM TapOusiaimus. JleMak, TUHTIAI JKapaéHu
KYITYUIMK TaCaBBYpP KWJITaHW KaOW yHUAJWK MACCUB Kapa€H 5Mac dKaH. Y HUHT
MYJIOKOTHUHT caMmapaid OYJIMIIMIArd axaMusiTd HHUX0ATAa KaTta. YyHKH
TUHIJIAN KOOUJTUSATH TallMpyBUMHM WIXOMIIAHTHPAIU, YHU PYXJIAHTUPAIU, SHTU
bukpnap, FOAJTAPHUHT IIAKIUIAHWAIIUTA IHapouT sparagu. llyHuar yuyn
Mabpy3aud NpodecCOPHUHT Xap Oup YMKHUIIM Ba Mabpy3acu arap Tajabdanap
TOMOHHJIAaH JWKKAT OWJIaH THUHTJAHCA, Oy TMeJaroruk MyJOKOTAaH HWKKaja
TOMOH XaM TEHT FOTaJIH.

Arap MyJOKOT Kapa€HuJa UIITHUPOK STYBYM MKKH >Kapa€H - ralupuil Ba
TUHTJIAMHUHT (Ao ¥3apo TabCUP YUYH TCHT aXaMUATUHM Ha3apaa TYTCak, Oy
*apa€H KATHAIIYWIAPUHUHT  TICUXOJIOTMK CaBOJXOHJIUTM Ba  MYJOKOT
TEXHUKACHHH 3TAJUIAIIMHUHT aXaMUATUHU aHTIam KuiuH O0ynamaiiau. yHaunr
Y4yH XaM WKTUMOUH TCUXOJIOTHSA OJaMJIApHU caMapayii MYJIOKOTTra aTaiiiad
ypraruiira xyjaa karra 3pTuoop Oepunanu. by 6opanaru dbaHHUHT ¥3 ycayou
OynuO, YHUHT HOMH uncmumouit ncuxonocux mpenunz (UIIT) ned atamamy.

UIIT - MynokoT »xapa€HuUra OJamJapHU TCUXOJIOTUK XUXATAAH XO3WpJalll,

71



ylapja 3apyp KOMMYHUKATHB MaJlaKaJIapHU MIAKIIAHTUPUILIUD. DHT MYXUMHU

UIIT mobaitHMIa 0gaMIIapHUHT MYJIOKOT O0pacuaaru OMIMMIOHIUTY OPTaIH.

MyJ10KOTA2 HU30J1ap X0J1aT/Iap Ba maxc Toudaaapu

V3 BakTuaa banomapt Hanoneon mynaait €3ran skan: “Kunna Omman xap
Hapca KWJIUII MyMKHH, (pakat yHUHT yctura ytupub OViamainau’. by dbuxkpuna y
KYIUHYa WHCOHJAap Yypracunaa OYnuO TypaauraH HU30JapHU, 3UATUATIAPHU
Hazapja TyTraH odkaH. YyHKM TOTanmuTap €EKA JUKTATOPIUK OOIIKapYyBH
HIAPOUTHAA 3UAAUATIAPHUHT OYIUIIKM TaOuuii OYynuO, YHUHT SITOHA €YUMU -
Y3UJI-KeCUJT YHU Xl KWIHII YopajapuHH u3naml OynraH. JIGKMH HeMOKpaTUK
MyHOoca0atTiap MapoUuTHArd paxoap xama YHUHT KYJ1 OCTUAAruiap ypracujaa
€kl XomaMMIIap Yypracuja KenuOd YWKaauraH HU30Jap €KW 3UAIUAATIAPHUHT
TabuaTu Ba MOXUATH OUpo3 OolIKaua Oymaau.

ABBaJIO UIYHU IBTUPO( ITHUII JIOZUMKH, THCOHUN MYHOCA0ATIApPHUHT Xap
KaHJall TU3UMUJa XaMm (UKpJIApHUHT paHr-OapaHr OYIuIIM Ba ynap ypracuia
dapk Oynumu Mykappap xoiaaup. JIekuH aHa myHaai dukpiaapaaru GpapkKHHA
canbuit xonar ae6 Xxuco0aad oyamMaiu.

Huma cababnan MexHAT skamoanapuaa TYpiau XWT HU30J1ap Keauo YrKaIu.
Bbynunr Oup Heua cababiapu 6op:

B ajoxya 1maxc Ba )KaMOATYIIMK MaH(paaTIapUHUHT MOC KeITMACIIUTH;

B aiipuM anoxuaa jkamoa ab30Jlapu XaTTH-XapaKaTJapUHUHT WKTUMOUH,
IpyIIaBUil HopMaapra 3 KeJUIm (TapTHOCH3IINK, MHTU30MHUHT OY3WIIHIIIH,
MaxXCyJIOTAaru Opak, UITHAHT CaMapacu3JInry Ba 0.K.);

B >xamoa ab30J1apu Kapauuiapuaard HOMyBO(GUKIUKIAP;

B wIHY TATKWAJ ATHIN Ba MEXHATra MyHOocabaTtaaru dapkiap;

B yiyu-xoaumiiap ypracunaru Bazu(alapHUHT TYFpH
TaKCUMJIAaHMAaraHjuru Ba X-30.

Jlemak, IOKOpHAArd XOJaTIapKyn Xoiuapjaa KyWuaard Typlard Hu3ou

8a3UAMAAPHU KEITUPUO YUKAPA/IU:
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1) tabcupHUHT HYHAIMIIMTAKYPa: BEPTHKAJ Ba TOPH30HTAIT,

2) HU30HM XaJl KWJIWII yCYJIMTa Kypa: aHTOTOHMCTHK Ba KEJUIIYBra OJIU0
KeJIaJuraH HU30J1ap - KOMIIPOMHUCC;

3) Hamo&H OYuMIN Japakacurakypa: OuuK, SUIMPHII, TOTEHIIAN, aCOCIIH;

4) WIITHPOKYMIIAp COHMTa Kypa: Iaxcuif, maxciaapapo, rypyxJjapapo;

5) xenub yMKuII TabuaTura Kypa: MUJUIAIA, STHHK, MAJLIATIApapo, UIIad
YUKAPUII, XUCCUNU-DMOIIMOHAI.

Arap [OKOpUAATWJIApHW TaxXJWil KWJIaJAWraH Oyiicak, “Tropu30HTAI
HU30Jap” Xaéraa SHr Kyn ydpailau. ByHoaih HOMYypOCO3NMKIAp aKcapusT
XoJu1ap/ia XoumMiiap ypracuaa aipum ab30JAPHUHT UITHU SXIITAIIAIL, STHTH I
METOJIAPUHU JKOPHMA ITHIII, aXJIOK HOPMATAPUHHA XUMOS KUJIUII, af0JIaT YIyH
Kypalll, WIFOp amoa ab30JApUHUHI 1Iy epAard MabHaBUW MYXUTHU
COFJIOMJIAIITUPHIN ~ Oopacujard  (QUKpIapuHA  adpuMiIap  TOMOHHJAH
bTUPO3IAp OuiaH Kadys KWIKIIN HaTWXKacuaa pyn 6epaiu.

“Beptukan HU30J1Iap” 3ca KynuHYa pax0ap OujaH XOJUM YpTacuaa COJIUp
O0ynmu0, y Oup Kapamiaa JTHIepiIrKKa JabBOTapiivK, IOKOPUIaH Ta3bUUK, TACTAaH
Typub Oomika xoaumiap €kM Kywiap atpoduaa OupJiamiuii, capajaHUIIIap
okuOaruaa kenud uyukaau. byHna HU30HUHT TamabOyckopu Ba Ooil anbaopu
KAMJINTUTA OOFJIMK Tap3/Ja YHHM XaJl KWIWII YCyJdu TaHJaHaaud. MacanaH, arap
OOLUTMK XOAUMHUHT UIITa MAaChyJUATCU3IUTUIAH HOPOIWIUTU Tyailnu naiao
6yaraH HH30 OWiaH YHHHT mpodecCHOHAIM3M Oopacuma xage6 “Viauuu
KypcaTa€TraHJuTuaan” HOPO3WINTH Ty(ailin kenmub YrKaguTraH HU30HUHT XaM
bapku 60p.

Xap KaHgail HU30HUHT aci TyO MOXHMATH IIYHJIAKH, YHUHT Maia0 OYIuiu
anipuM Yyseapuwiniapea onu0 kenanu. by y3rapum mwxkoOuil y3rapuiuiapHu
KEeNTUPUO 4YUKapca, YHM KOHCTPYKTHUB, calOMil okuOaTnap €Ku XOoaumiiap
KYHUMCH3JIUTUHU KEIITUPUO YrKapca, JECTPYKTHB XapaKTepiu 1e0 aTaitMus.

Huzonap ro3ra kenummga MKKU XWAJ MIAPT-IIAPOUT MaBkyld. OOBEKTUB

miapT- napouTiapra;
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e MexHAaT KUIUII YU4yH [APOUTHUHT EMOHIIUTH;
 Xoaumuap opacupa MaxOypusaT Ba BasuaTapHUHT HOTYFPH
TaKCUMJIAaHTaHJIUT Y,
* bomkapyB TH3MMuUIaru HOMyTaHOCHOIMKIIAP;
o Kyiimnran Baszudanapra Moc npo(eCCHOHAUIMKHU XOJIuMIIapia
Ky3aTUJIMACIIUTH;
e Wmuu YpuHNApUHUHT  €TUIIMACIUTH  Tydainu, HIJIapHUHT
TaKCUMJIAaHUILINUATY aJ01aTCU3IIUK;
e MexHaTHU TaUIKWJI 3TULI Ba MEXHATra XaK TyJamijia agojJaTCU3JINK
XOJaTIapUHU Ky3aTHUJIHUIIIH.
Huzonap ro3ara kenumua cyObeKTHB IApT-IIapOUTIIApra;
 MmbwrapMoHIMK  MyHOcabaTiapuja HEraTuB  WYJIapHU
KYpHUHUIIY;
e [Haxcmapapo MyHocalaTiapia mIaxcra OWJ XyCYCHUATIAPHUHT
HaMOEH OVIIHUIIIN.
 MyomanaHu TalIKWI 3TUIIAA HYHOKJIWK Ba CaBOJCHU3IMKHUHT
Ky3aTHJIHILH.

Xap Oup HM30 amoxuja Xoauca cudaruga TaxJIwl KWIMHAAW, JIEKUH
yIapHUHT Oapyacura xoc OyiraH alpuM KOHYHHSTIAp OOpKH, yjaapra aBBajio
YHHUHT O0cKU4iIapu €ku (azanapu KUpaau:

I. Hwuso oaau 60cKuY - KOHPPOHTALUS

II. Hu30HUHT ¥31 - KOMIPOMHCC EKH KAHKA

III. Huzogan YuKHII - MYJIOKOT EKU TUCCOHAHC.

Hemak, OupuHuM OOCKMYJa KOHKPET Macaja lo3acujaH ¢ukpiap Exu
Kapauapaa TaoByT €KM KapaMa-KaplIMIUK Y4YyH HIapT-IIApOUT MHaino
Oynanu. ToMoHmap ypracura COBYKYMJIMK TYIIAAH, ylap y3apo KeIuIIoaMaii
Konaauiap, arap OyHJa TalllKapuJaH Kaparaijaa, Kysra TallUlaHaJUuraH HU30

Oynmaca-ga,  ymia  maxciaapHUHT  y3u  Oup-Oupiapura  HucOaTaH
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MyHoOcabaTiapuaa OyHH XuC Kwia Oonuraiawiap. Arap pax0ap aliHaH Iy
Oockuuma xonaucara apaiamu0, Y3 BaKTHAAa OKWIOHA Kapopiap KaOyi
KHJIOJIMaca, HU30 UKKUHYM OOCKUYra yTajau.

NkkrHun OockuMyaa Xap HKKajla TOMOH Y3 KapalUlapuHH Kapiiu
TOMOHHWKHIAH ad3an Ownmb, oumkdacura Oup-OupmapuHu  aitbnai
oouuvtaiinunap. Ly naiitna OonuMK yaapHU KEIUIITUPUINTA YpUHAIU, arap Oy
“ypuHuI’  amox@aa - ajoxujaa Tap3aa TOMOHJIAPHU KaOWHETra 4akupuod pyid
Oepca, Ba3usT sHaja TapaHriamuoO, 3UIIUAT YyKypiallWuild, TOMOHJIAp Y3
XoJinya OONITMKHM XaM Y3WHUHT Tapadaopyd KWiIuO, Yy XaM HU30HUHT
UIITUPOKYHCUTA aiTaHUO KoUK MyKappap 0ynu6 xonaau. LIlyHUHT yuyH Xam
NICUXOJIOTUS Xap KaHJall HHU30HM TOMOHJIADHM OHpra 4YakupraH XOJjaa Xail
KWJIUII Ba KOMIPOMUCC KapopJjiap YMKapHilra Tal€p TypUIIHH TaBCHUSA ITaJU.
Bynunr yuyn pax0apia HUI30HMHT TAXMUHHUI 00pa3u Ba YHU Xaj KWIHILITAa OUp
HeYTa albTepHATUB euumiiap OYJIuIIM Kepak. bouumk Oupop TOMOHTa KYIpPOK
¢n Ooca Oomuiaca XaM, HU30HUHT UIITHpOK4Kcura aitnanagau. LllyHunr yuyH y
XOJIUC Tap3/la HU30HMHT KeauO 4ukuil cababiapu, KMMJIApHUHT MaHdaaTura
3] UIUIap KWIMHAETTAHJIWTH, HU30 UIITUPOKUYMIIAPUHUHT [IAXCHM Ba
npodeccuoHan XyCcyCHUsTIapH, KyWwId Ba Ky4CH3 TOMOHJIAPUHU TaXJui KUIHO,
HU30HUHT “MOPTpPETH  HHU Y3W y4yH TacaBByp Kwia onuimu kepak. lllynman
KEeWMHTMHA, TOMOHJIAPHM 4YaKUpHO, Macajara sHajga OWIWHIMKIAP KUPHUTHO,
TOMOHJIAPHU KEJIMIIIYBra 4yakupaad. ‘MeH HuMa OYJIraHuHU, MyaMMO HUMaja
AKAHJIMTUHY Ounuin yayH Cu3jiapHH 4yakupaum™~ 11e0 ram Ooluiamiy Ba Xap Oup
TOMOHHUHT (PUKpU MYyXUMJIMTUHU TabKUANa0, alHU MalTaa Ba3WATHU KATTHK
HA30paT KWIUIIH, YHUHT KEUUIIUHUA OOIIKAPUILIN JTO3UM.

Huzonu xomarnapaa IIaXCHUHT KaHAall XyJNK-aTBOp XYCYCHSITIApUHU
HaAMOEH JSTHIIWTa Kapad Typiau Toudanapunu kysatwianu. ©.M.bopoakun Ba
H.M.Kopsiknap HH30JM Ba3usATIapJa OJTH XWJI HIaXC TUIIApU-TOU(aTapUHU
Kypcatubd Oeprannap. bynap:

1. HamoliumkopoHa Tordaaaru HA30JM HIaxc.
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S S o

Purun rondanaru Hu301M 1maxc.

Bomkapu6 6ynamaiinuran Tondagaru HI30JIM IIaXC.
AHMKIMKHY Tanad dTaaurad Toudaaard HA30JI4 [I1axc.
Huzocus toudanarn HU30IM m1axc.

Makcanra ityrantupuirad Toudaaara HU30J4 I1axc.

Hamouuwrxopona moughaoazu nusonu waxc xuciamiapu.

Jlukkat Mapkasaa OVIUIITHU UCTal N,

bomkanap ky3 oinauaa XK KYPUHUILIHU XOXJIAWIH;

YuauHr Oomkanmapra Oyiaran  MyHoca0aTd, OJaMJIapHUHT
MyHOca0aTuIaH KeTnuo YUKaIn;

OcoHruHa 103aku HA30J1apra Oepuia ojaau;

Typnu BazusiTIapra OCOHTMHA MOCJIAIIA/IN,

DMoroHan xxuxataan gaos 6ynub, akiaaH Uil KypManu;

yHra

Basustra Kapa6 HWINWHU TAIOKWI 9TaW Ba Xap JOUM XaM aMaJl KHHMaﬁHH;

Cucremanu, oFvup UIIIAPAAH Y3UHH 0UO KOUYay,

Huzonmapnan dexkuHManau, >KaHKayulM Bas3uATIAapAa Y3UHH EMOH XHC

STMaNIN,
Kynunua Hu3onmapra caba®um Oynanu, JeKWH  Y3UHU

XUCcoOJIaMaiiin.

Pucuo mougpaoazu nusonu waxc xucnamaapu:

[ly0Oxara 6epuiayBuaH,

V3unn 6axonamm yTa 10Kopy;

JlonMo maxcaH TaH OJMHUIIMHY Tanad dTaju;

Bazust y3rapumm Ba mapouTIapHu HHOOATTa OJIMaiiy,

Ty¥pu Ba TyluyHMalIurad, SbHA MOCJIAIIMANINTaH;

yHJal

Kuiivnumnnk ~ Ownan  atpoduaarwiapHuHr  QUKpuUra  KUpaaH,
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OoIIKaTapHUHT (GUKpUTA Yy KaJlap KYIIUIMalIH;

Bomkanap TomMoHMIaH yHTa IBpTHOOP KYPCATWIIMIIUHUA MaKOypUSTICK
Kypanau;

bomikamap  TOMOHMJAH  KEJUIIMACIUK  €KU  KYIIWJIMACIUKHU
xadarapymirK OuaaH KaOys Kujlaau;

V3 XapakaTiapura HucOaTaH TaHKUAWI KapamManiy,

Huxositna apas3uu, XaKUKWii €K1 ap3uMac HOXaKJIHKIapra xam

TabCUPUYAHJINKHHA HaMOEH o9Tau.

bowxapub 6yimatiouean mougpaoacu Hu30aU WAXC XUCTAMAAPU.

V3unu erapnu napaxaaa Ha30paT KHJIONIMAF I,

XyNKAHU aHUK auTHO OyIMaiinu;

V3unu arpecciB Ba HUXOATAA 3apAATHK OUIAH KYPCATAIH,

AKcapusiT XxoJuiapaa yMyMKaOysl STWUITaH WKTUMOUN HOpMallapra puos
STMaNIN,

FOxopu napakana y3uHu 0Oaxosail XyCyCUsTUTA 3Ta,

V3 aXCHHH TABKUITAHUIINHA KYTa/H,

Omajacusnukiiap Ba Xarosiap/a OomkagsapHu aibiamra MO,

V3 (haonuaTHHM pexany TAIIKKII 3Ta OJNMAMIM 6KM PeXXaJapuHM XaéTra
KEeTMa-KEeTUHJIMK OWJIaH KOPUI 3Ta OJIMaNIu;

V3 Makcaau Ba IIAPOUTIAPUHM MOCJAINTHPA OJHII KOOWIMATH eTapiu
pPUBOKJIAHMATaH;

VTran Taxpn6anaH Keaakak ydyH caboK UMKapMaii .

Anuxnuxknu manab smaouean mougaoazu HU30IU ULAXC XUCTAMAADU

HNnira HuxosaTna KU EHaamanm,
V3ura uuxostaa IOKOpH Tanab Kysiau,

ATtpoduaarunapra roKOpH Tanadaap Kysauku, Oy yiapra HUcOaTaH TyEKu
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TabKUOJEK TYHONaIH;

FOxopu napakaga XxaBOTUpJIAHHII XUCIATUTa ATa;

XaMMa Hapcara HUXO0AT[a 3bTHOOPIIH;

ATpoduaarunapHUHT TAaHKUAUM QUKpUTa KaTTa axaMusT Oepaiu;

lNoxuna aycrnapu, TaHuluiapu OujlaH MyHocaOaTiapHU y3aauku, Oy
ryéku yHH xada Kuiaranaapyu OKuOaTuIeK TyIJIaau,

['oxupa Vy3u-y3ugaH asusIT YEKaau, XaToJIApUAaH Kaurypaad, XaTTo
roxyaa Oy xaToyiapra HucOaTaH OOIl OFpUKJIAPH, YUKYCU3IUK cudaThIa
»KaBoO KaiTapaau,

Tamky KuXataan XUCCUETIIAPUHU OIIIKOPA ITMACIUKHU MabKyJ OUIaau;

['ypyxaaru pean y3apo MyHOCa0aTIApHU SXIIH XUC ITMANIH.

Hu3zocuz mougadaeu nuzonu waxc xucramnapu:

®dukpriapu Ba Kapaiuiapujaa 6exapop;

EHrun uimoHMIn XuciiaTura ara;

WNuku kapama-kapiuu ¢ukpiapra ara;

Xapakatnapuaa Oup Kajgap YUFYHIUK WYK;

Baszusitnapaa 6up nax3anuk I0TyKaapra TasHaIu,

Kenaxxakuu, nCTUKOOTHYU eTapiu Japaxkaga Kypa oamaiau;
JlunepnapuuHr Ba atpoduaarmiapHur Gukpura Tooe;

Mypocara Kenuiira UHTUIaau;

Erapnu napaxkana npoaara sra smac;

V3 xarTu-xapakariapy OKHOAaTIapHHE Ba OOUIKANAPHMHT XapaKaTiapH

cabalnapuHu 4yKyp Yilnamainau.

Maxkcaoea tiynanmupunean mougaoazu HU30IU ULAXC XUCTAMIADU:

Huzonu ¥3 Makcaayiapura eTUIIMII YY9yH OMUJ cudaTuia Kapauau;

Huzomapuau xan stumiga ¢haona TOMOH cudartuia Y3MHT HaMOEH ATaju,
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* V¥3apo MmyHocabatriapaa TabCUp KypcaTHIIra MOUWII,;

* Hwuzomapma wmakcagnm xapakaT KuWjiaau,

TOMOHJIAPHHUHI XOJIATUHU

0axosmaii oaau, Typiu X0oJaTIapHU XUCOOIaiIun;

e JKamxamnu BasuATIapAa MyOMajaHU caMapajid TabCUp YCYJUIAPUHU

KYJUIau OJIaJiu.

By Hu3omm maxc Toudanapu y3apo MmyHocabaTiaapia HaMoEH OYap JKaH,

Kaiicu Touda OunaH KaHgald MIIOMJIAPMOHIIMK MYHOCa0aTIapuWHU YPHATHIITA,

My30Kapaimap oqub Oopwuiira OeBOCHTa TabCUp ITadM.

[IIyHuHr y4yH

XaMKOpJIMKKA KUPHUINUIIIA andarra Ky3aTyB4aH Oymnumi, xap Oup Xapakar

MaKCaJINHH aHTJIalll MaJlaKaJIapuHH TapKI/I6 TOIITUPHUII MYXUMIUDP.

Ipogpeccuonan munznaw mexnukacu

/1 . Axmus xOﬂam.\

by - arap xpecno
€Kkl [OuBaH KalOu

MeO0en oynca,
yHTa oemaon
scTaHuO Eku E€Tnod
OJIMACIIHK,
CyXOaTIOITHUHT
I03UIaH  TalIKapu
YKOoWIapura
KapaMaciiK,
MHMHUKA, oo
yankar Kabu
XapakaTinap OwiaH
YHUHT Xap Owup
cysura
KU3UKUIIHA
ounaupanu

. J

ounoupu. by
HadakaT

Cyx0aTAoIIHU  y3ura
Ka0 KuiauO, Oanku
KeIH HaBOaT
KearaHga  Y3WHUHT
xap Oup cy3ura yHH
XaM  KYHIUPUITHUHT

@v[apann 1502105 010%00) j
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f3. Viuan srcumnux. \

By cyx6armgom
ranupaérrad manuTaa
F03/1a MaChyJIUSAT
Oomian
TUHTJIAETranaamu
TacaBBYp KOJJAUPUII
OpKaJIH
V3UHTU3HUHT
cyxbarman
MaH(paaTIOPJIUTHHT
W3HH OWJIUPUIIT
Uy

\_ J




Mynoxom kyn xuppanu xapaéH:
A) MHIVBHUIJIAPHUHT ¥3ap0O TabCUP Kapa&HH;
B) nanuBuanap ypracuma axo0poT aaMamHyBHY KapacHu;
B) O6up maxcHuHT O0IIIKa Iaxcra MyHoca0aTH KapacHu;
') Oup kumuHUHT OOIIKaIapra TabCUp KypCcaTulll )KapacHu;
J1) 6up Oupwura xamaap UK OWITUPUTIT UMKOHUSITH,
E) maxcnanHWHT OUD OUDWHM TVITVHAIIY jKana&Hu.

Ilcuxonocux mavcup - 0y Typiid BocUTajap €plaMuia UHCOHJIAPHUHT
dbukpnapu, XUCCHETIApU Ba XaTTU-XapakaTliapura TabCHp Kypcara

OJINIOOHDP.

Ilcuxonoeux mavCUpHUHe Y4 eocumacu

1. Bepban mavcup -
Oy c¥3 Ba
HYTKUMU3 OPKaJIN
KypcaTaJaura
TabCUPUMU3IUP.
bynparu acocui
BOCHTAJIAp

(V)

cy3japamp.

y

2. Ilapanunesucmux
mawvcup - 0y
HYTKHUHT
aTpoduaru HyTKHU
0e30BuH, YHU
KYy4aUTUPYBUYH EKU
CyCauTUPYBYH
OMUJUIap: TOBYILIAP,
TyXTauuiap,
OyAyKJIaHUII, NyTal,
THJ OWJIaH amanra
OIIUPUIIAJIUTAH
xapakarJap,
HUJ01ap KUpaau
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3. Hosepban mavcup -
bynra
Cyx0aTIomIIIapHUHT
dazona Oup-o6upiapura
HuCOaTaH TyTraH
YpuHIapH, XonaTiapu
(aKuH, Y30K, HHTHM),
KHJTUKJIapy, MUMHKA,
aHTOMHMUKA,
Kapaiiap, oup-OupuHu
OeBocuTa XUC
KHAJTUIILIAP, TAIIKHA
ku€da Ba CUTHAILIIAp
KApaau

y




[ My.]IOKOTHI/IHI‘ IICUXO0JIOI'HK TU3UMHU ]

123 |
1. Kommynuxamue 3. llepyenmus momonu
momonu  (AbHH (apHI MYJIOKOTIa
MYJIOKOTTa 2 Hrmepaxmus KUPUIITYBYMIAPHUHT
KHpHLLYBunIap MOMONU (rpum | | OMP-OMpIapuHK  MAPOK
Ypracunaru MyJIOKOTTa ITHUIILIAPH Ba
MabIyMOTIIap KHPHILIYBYMIADHHHT TYIIYHUIIApU ~ OWIIaH
aIMaIIMHYBH XyJIK-aTBOpJapHra OOFITHK TICHIXOJIOTHK
Kapagn) TabCHUP KapaHN) apaéh)
y 4 4

Hytk (€3ma, or3aku). Tuin BocuTacuaa om0 OOpHIIaural MyJOKOT
eéepoan, sbHU Ccy3nu nevmnann. MyJoKOT kapa€Huaa Hoeepoas
BOCUTAJIapAaH: TypJid XWJ XapakaT, KWWK, X0JaT, KyJIry, OXaHr,
TyxTan (maysa), XUCCHI XoJaTiiap, Ky/ary, ikFd, Ky3 Kapaiiiap, 103
udonanapugan QoiianaHuiaay, yjaap MyJOKOT Kapa€HUHU sHAJA
Ky4aTupuO, yHU TYnaupand, 0ab3aH 3ca HYTKJIM MYJIOKOTHHUHT
Ypuunu Oocaau. Ilapanunzeéucmux mavcup - Oy HYTKHUHT
atpodumaru  HYTKHM  O€30BYM, YHU KYy4yaUTUpPYBUM  EKHU
CyCaTHpyBYM OMMJUIAp: HYTKHMHI OanaHj €KM MacT TOBYIJA
nudogananumH, aApPTUKYJISIIHS, TOBYILLJIAP, TyXTanuiap,
OyAYKJIAHWUI, NyTaj, HUA0JIap KUPAJu.

Kamusitna kabyn KUJIWMHTaH TYypJid HOpMasiap, KOHYH-Kowjasiap,
poyimap, KyTHIIIAP THU3UMH, TICUXOJOTHK TabCHp OpKalu Oup-
Oupnapura amaiavii XuxaTiaH O€BOCHTA TabCUp ATHUIUIAPUHU
tabMuHIaiau. Taxpu6Oa: (Bonutanruu cuHd  YKyBUMIApH Ba
YKUTYBYH; COTYBYH Ba XapHIOp; AAJUI0JLIAp)

AHrmam, TYOIYHMII Ba  MJIPOK  KWJIMII  MEXaHU3MJIApH:
uneHTuukamus;  pediekcus;  CTepeoTHNHU3anusara  OOFIIHK.
Hoenmughuxayusa TYFpU UAPOK KWIMII YUyH V3JIapuUHH OHp-
OupiapuHUHT ypHMra KyWub Kypum. Pegrexyus MynoKOT
KapaéHuga CyxXOaTIOIIHUHT MO3UIUSACUAAH, XOJNaTUIaH Typuo,
Vy3uHu TacaBByp Kuinuil. Cmepeomunuzayuss OJamiap OHTHAA
MYJOKOTIap MoOaiiHM[Ia IIakiIaHuO YpHAmuO KOJraH KYHUKHO
KOJIMHraH o0pasnapaan mabioH cudaruaa hoigananumi.
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Mynokomoa ncuxono2uk mavcup

Ilcuxonoecux mawvcup - 0y Typau BocUTalap €pJaMuja MHCOHJIAPHUHT
bukprapu, XUcCUETIApU Ba XaTTU - Xapakarjapura TabCUp KypcaTa
OJIUILIUP.

fAMCpI/IKaHI/IK onmuM MerpabsH Qopmynacura kypa, OUpUHUU MapTa\
KypuImmO TypraH cyx0aTaolulapard TaacCypOTJIapHUHT  HKOOUM
Oynumura ranuprad ramiapu /%, nmapanuHreuctuk omusuiap 38%, Ba
HOBepOan xapakarinap 958% raua Tabcup Kunapkad. Keiimnuanuk Oy
MyHOca0ar y3rapuilid MyMKHH an0arTa, JEeKWH XalK W4uaa opraH oup
Makosi TYFpu: «Ycr - Oomra kapad KyTuO onumagu, akjira kapao

stammagn». j

Tavcupnune mawabodyckopu - 0y | | TavcupHune aopecamu - TabCUP
IIyHJAaM IIepUKKH, yHAa aTaiiad WYHAITUPHUITAH I1aXC.
TabCUP KYypcaTHUIl MaKcaau Oyiaau

Ba y Oy MakcaJHH amaJira OIIHPULI MyrokoTa
yayH BepoOa, HOBepOa, CAMAPATOPITHK
MapanuHrBUCTHK  BOCHTAnapiaH ranMpHII Ba
botinananu. TUHTJIAIITa
OOFJIUK

TUHIIAIIHUHT TEXHUKACH, YCYJIapU MAaBXKYI: Cy3ma - CV3 Kaumapuul
Ba Oowkaua manikux >muwi. bupuHyucu, BepObaiuzanus OpKaiu IIEPUKHU
KyJu1ad — KyBBaTJIalll, MKKUHYKMCH 3Ca - IIEPUK CY3TapUHU TUHIIIA0, YHIATH
acocuil rostHu uoaa STULL.

[Tpodeccronan TUHTIANT TEXHUKACH:

B gxmue xonam,

B cyxbamoowea camumuti KUBUKUUL OUIOUpULUL;

B yriuan dcUMIUK.

TuHTIam MyJTOKOTHUHT camMapayid OYJIWIUard axaMUAATH HUXOSTAA KaTTa.
UyHKM TUHTJIA KOOWJIMSATH TalMMPYBYMHU  WIXOMJIAHTHUPAOHA, YHU
pPYXJaHTUpAaW, SHTH (UKpIAp, FOSUIAPHUHT MIAKJUIAHUIINTA IapOUT
sipaTaiu.
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Mag3y 103aCHIaH KHCKA4a XYJ0ca:

MynokoTna miaxciapapo MabiyMOT aJMalluHH, Oupu-OMpura TabCup
KypcaTuil, OUPH-OMPUHU TYHIYHHII MEXaHU3MJIApH, TabCUP KYypCaTHUII
BocuTanapu 0aéu 3tub Oepwiran. IllyHuHrmek, mysiokotaa BepOan (Cy3im),
HOBepOan (HyTKCU3), MApajJWMHIBUCTHK (HYTK Oe3akiapu Ba TYypJId XOJIaT)

BOCUTAJIAPHUHT aXaMHUSATUTa OUJ OUJTMM Ba TyIIyHYaIap akc STTUPUO Oepuiiras.

Ha3zopar caBoJuiapy Ba MYCTAKHWJI MIILJIAP MAaB3YJIAPH.

1. MyJOKOTHUHI KOMMYHUKATHB TOMOHM -  MabIyMOTJIap aJMalllHYB
KapaCHUIup.

2. MynoKOTHUHT BepOaJ1, HoBepOaJl, HapaJIuHIBUCTUK BOCUTAIAPH.

3. MyJnOKOTHUHT MHTEpaKTHB TOMOHHM Ba IIaxclapapo MyHocabaTiapaaru
YHUHT YPHH.

4. MynOKOTHHUHT NEPLENTUB TOMOHU KUXATIAPH.

5. Crepeoturuiapaan ¢hoiigaIaHuIl MapTIapH.

Mag3y 103acuaaH agadouéraap pyixarTu:

1. Fozues D.I'. Ymymuii ncuxomnorust. Tomkent. 2002.1-2ZkuTo0.

2. Yosues O.I'. Myomana ncuxonoruscu. T-2001.

3. Benenckas JI.B, IlaBnosa JI.A. JlenoBas peropuka: yueOHOe mocooue s
By30B.- M..KI] “MapT”, 2004-512c.

4. Hemo P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxonoruss Ilo3nanue ce0Osi: BnusHue Ha
monei:[Tocobue ms yua-csa-M:I'ymanut. Uzn.Ilentp BJIAJIOC, 2003, - 32@.
5. www.expert.psychology.ru

6. www.psycho.all.ru
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VI BOb

WK TUMOMM IICUXOJIOTUAJIA TYPYXJIAP MYAMMOCH

bobOaa kypuiaaguran mas3yJiap:
Kamma usxxemumouti eypyxnap ncuxonoauscu.
Kamma 2ypyxnap ncuxonocusicuea xoc xycycuamaap 6a YiapHu uimuil maoxux
SMUUL WUAPMIAPU.
ODMHUK 2YPYXAAP NCUXOTOUACU.

IMHONCUXONI0SUK MAOKUKOMAAPOA KYILIAHULAOUSAH MEeMOONap.

BoOHMHI KHCKAaYa MA3MYHH:

I'ypyx xaxuoa mywynya, yHune mavpugu. Iypyx myprapu. pear,
oughghys, wapmau, madbuuii, kamma 6éa kuyux. Kamma 2ypyxaap ea ynapea xoc
xycycusmaap. Kamma eypyxnapnu maoxux smuw wapmaapu. by coxaoa
KUUUHYUIUKIAPHUHE  Ky3amuauwiu. Taokukom — ycayou macanacu. ImMHUK
eypyxaap ncuxonoeuscu. by coxaoa B.Bynom, A.Jlypusa, FO.Bpomneti onub
bopean uwnapu. IMHUK 2ypyXaIapHu Ypeanuuiode UKKU acoc. NCUXUK 8a XUCCULL
coxanap.

IMHONCUXONI02UK MAOKUKOMAAPOA KYIIAHULAOUSAH MemOoONap, YIapHUHe
Kyniawoa Hoxyaauiuk. by maokukomnapru ymxasuwioaeu acocuti 3smubopea
MONUK dHcuxamaap. IMHONCUXOTI02UK MAOKUKOMIAPOA CUHATYBYUIAPHUHS EWU,
Kacou, Maviymomu 6a OOWKA HCUXAMIAPUHU Ibmubopea oauwl 3apypiuu

xakuoa.

KarTa makruMonii rypyxjiap ncuxoJoruscu
Xap O6up maxc ¥3 paonusATHHU Typiu rypyxJjap MapouTuaa €K Typiu
TypyxJiap TabCHUpUIa amanra omupaav. UyHKW KaMUATIAH 4eTAa KOJIraH EKU

MHCOHJIAp TYpyXura yMyMaH KyIIWJIMaWguraH WHIAWBUIHUHT y3u HyK. Kumm
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KaMUATAA sllap 9KaH, y JOUMMO Typid HHCOHJIAp OWlaH MYJIOKOTAQ, y3apo
Tabcupa 6ynanu, Oy MyJIOKOT Kapa€HIapH 3ca JOUMO KUIIUIIAp TypyXuaa pyi
Oepagu. IlllyHuHr ydyyH XaMm TypyxJlap MyaMMOCH, YHHU VypraHuul Ba
TYPYXJIADHUHT [IAK/UIAHUIIUTAa OWJ WIMHNA XyJiocajlap YMKApUIl HKTHUMOUHN
NICUXOJIOTHSIHUHT aCOCUN MaB3yJapuaaH Ba MyaMMoJapuIaH OUpuaup.

[Icuxon0ruk MabHOJA TYPYX — OV YMYMUlL Oeneunrap ymMymuti @aoiusam,
MYTOKOM Xamoa YMYMUli Makcao acocuoa Oupiauiean KUWUIAp youmacuoup.
YMyMaH opamiap rypyxu TalIKWj TONMIIN y4YyH anOarrta, KaHAaWaup yMyMuin
Makcaj €KM TUIaKjap, yMyMui Oenrwiap Oynumu mapt. MacanaH, Tanadanap
TYpyXH y4yH yMymui Hapcaiap kym (VKyB daomusti, OmimuM onul, €nmiapra
xoc oupnukmnap (YernupuH, nniap, MabiyM YKyB FOPTHIA TAbJIUM OJIUII HCTard
Ba X0Ka30). Kyuana Oupop tacomud pyit Oepraniuru yayH TYIUIaHTaH KUTIAIAp
yU4yH XaM yMyMui Oynran Hapca O0op — Oy KHU3MKYBYaHJMK OYiauO yTraH
Xoucara TyBOXJHMK, YHI'a yMyMHUI MyHOca0aTaAup.

['ypyxHu anoxuna IIaxciap TalIKWid STaad, JIEKHH Xap Oup rypyx
IICUXOJIOTHSICH YHM TalIKWJI 3TYBYM aJOXUJAA LIaxciaap INCUXOJIOTHSICHIAH (apK
KWJIaIM Ba y3Ura XOC KOHYHHUATIapra OYHCyHaau. AWHM 1y KOHYHUSTIApHU
OUNUII 3ca TypaM THUIUIM TypyXJapHU OONIKapWIll Ba aHa LIy TypyXJapHH
TAIIKWI STYBUMJIAPHU TapOUSIIAIIHUHT ACOCUNA ME30HUAMP.

['ypyxJapHUHT TypJapH KYII, IIYHHHT YYyH XaM yJapHHU TypJid OJHUMJIIap
Typiuua kiaccudukamus —kwiaawiap. B.M.Kapumoanunr “Vhxtumowuit
IICUXOJIOTHS acociapu’ YKyB KYJUIaHMacuaa TypyXJIapHUHI acOCUH TypJiapH
KenTupuirad. ['ypyxjap aBBajio mMIapT/M Ba peaJi rypyxJjapra OyiInHaiau.

Pean rypyxjap aHMK TaJKUKOT MakcaJulapja TYIUIAHraH J1abopaTopus
TUNUAArd xamjaa TaOuuii rypyxjiapra OymuHanu. Koskper ¢aonusat Ba
OJlaMJIAPHUHT TaOWUH HXTUEKIAPU acocua TalllKui Oynaaurad OyHaai Taduunit
TYPYXJIADHUHT Y34 KUIIWJIAPHUHI COHMIa Kapald KaTTa, KMYMK rypyxJjapra
oymuuanu. Karra rypyxJjiap yHM TallKuil STYBUYMWJIAPHUHT Makcaainap, pa3oBuii

YKOMJTAIIMIIUIApH, TICUXOJOTUK XYCYCHSITJIapHTa Kapad YIoIIraH Ba yiOlIMaraH
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TypJapra, KH4uKiIapy 3ca ¥3 HaBOaTuaa, SHIU makiutaHaétran - auggys xamaa
TAPAKKUETHUHT IOKCAK IIOFOHACHra KyTapuja OJraH >Kamoa Typjapura
oymuuanu. ['ypyxjJapHUHT WXXTUMOUN TICHXOJOTHUS YUyH alHHMKCA, MYXUM
xucoOjaHran Typiapura Tabpud Oepuil Ba  yJApHUHT  TICUXOJOTHK
KOHYHUSITJIAPUHMA YPraHWUIITHU Makcaj Kwinbd KyWrad xoJjja, OeBocuTa KaTTa

TYPYXJapHUHT WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK KOHYHUSTIAPUHHU YPraHUILTa YTaMU3.

KarTa rypyx;iap ncuxo/iorusicura xoc XyCyCUusit/jiap Ba yJIapHu WJIMHH
TaAKUK ITHLI IIAPTJIapHU

Karra rypyxjap KUIMIWIAPHUHT TIyHJAAW OWpJaniMalapuky, YHIArw
oJamiiap COHH  KYIMUYWUJIMKHH TAlIKWI 3TUO, MabJIyM CUH(UM, WIMUHN, UPKUH,
npodeccruonan O6enrunap yJIapHUHT 1Ty TypyXra MaHCYOJIUTHHHA TabMUHJIANIN.
Karra rypyxJsapHu Tamkuia 3TyBUMJIap KYI COHJIM OYIraHIWIU Ba yjap XyJK-
aTBOPUHM OENTWJIOBYM MEXaHU3MJIAPHUHT V3ura xociuru Tydaitnu O¥ica
KEpaK, WKTUMOMM ICUXOJIOTHANA OJIMMJAP KyNWHYA KHYHMK TypyXJapjaa Wil
onub OopumiHu ad3an kypanunap. JIeKMH KaTTa KHUIIWAJIAP YIOUIMACHHUHT
MICUXOJIOTUACUHU OWJUI >KyJa KaTTa TapOusBui Ba cuécuii-mMadkrypaBuii
axamusTra sra. by coxamgaru TaaKuKOTIApHUHT KaMJIUTH OUp TOMOHJIaH, allTHO
VTWIraHUJEK KYMUUIMKHU KaMmpad OoJMIIa KUMMHYMIMKIAp OYJica, MKKUHYU
TOMOHJIaH, KaTTa rypyxJiap NCUXOJOTHSICHHU YPTaHUIITra KapaTWIraH METOJUK
UIUIap 3aXMPACUHUHT KaMJIuruaup. MacanaH, uurduiap €Ky 3uénuiap cuHdu
MICUXOJIOTUACH YPraHWIWIINA KEpaK IAEWIIMK, aBBAJIO YIIa WIIYWJIAPHUHI COHH
Ky, KOoJaBepca, WIMUMWJIAPHUHT Y3W TYpJIH HIUIA0 YUKAPHUII IIapOUTIaApUia
UIUIAE€TraH, TYpJIM MKJIUM IIAPOUTIApHUAa AAETraH TypJid MUJUIaTra MaHcyo
KAIIAJIApAAp. YIapHUHAT OapyacuHu Kampad OJaJuraH SroHa WIMOHWIN YCYJTHH
TOTIUIII Macajacu KyJa >KUIIUNA MyaMMO OVITaHJIUTH YYyH XaMm Xap Oup Kartrta
rypyxra TaaJUulyKjJd OYiraH acocuii, erakud cu(aTHU TOMMUII Ba Iy acocia
YHUHT TICUXOJOTUSICHHU YPraHUII X03UpUYa HKTUMOUN-TICUXOJIOTUSard aCOCUI

METONOJOTUK Hyutanma OYnud kenmoxaa. KomaBepca, karra rypyxJap
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XKAMUATHUHT TapUXUN TapakKUETH MOOAHUAA AKIUIaHTaH TypyxJjap OyiraHu
YUyH XaM Xap KaHJail TypyXHH YpraHUIJaH OJIMH, X0X Oy cuH(uap OyicuH,
XOX MWUIaTIap €K XaJKJap MCUXOJIOTHSCH OVJICHH, YHUHT Xa€T Tap3H, yHra
xoc Oynaran ognarnap, yaymiaap, aHbaHamap Vpra#nwiaad. VDKTumouii-
NICUXOJIOTUK MabHOJA, Xa€T Tap3WHM YpraHuil jaeraHaa, y €ku Oy rypyxra
TaaJUIyKJIW OVYiraH Kumwiap Vypracuia amaira OIIMpUIaUraH MYJIOKOT
TUIUIApH, y3apo MyHocalaTiapAa YCTyH OYIAraH IICHXOJOTHUK OMUILIAp,
KM3UKHIITIAp, KaapusTiap, SXTUEXKIAp Ba OolIKaidap Hazapaa TyTuiaau. AHa
HIyJapHUHT YMyMUIIMra Tygainu xap Oup maxcia, ssbHU y €ku Oy KaTTa
rypyxra MaHcy0 OyniraH maxcia TUIUK XHchaTiap maksuianaan. Macamax, 90-
Hunnap €uutapura xoc OViarad TUNUK cudariap aHa my €nuiap ypracuja KEHT
Tapkairad ypg-ogariap, Moja, CY3JIallMIl XyCYCHUATIApW, Kaapusariap,
KU3UKHIIIAp Ba X0oKazonap Tydaitnm makmwianany. Lllyauar yayn xam 20 énum
KUIIMHUHT TICUXOJIOTUSICMHU TYJWK paBUIIA YpraHWIl Y4yH YHJArd OWJTUII
KapaHJIApUHUHT Y3Ura XOCJIWIH, LIaXCH, XapaKTepu Ba OOIIKAa HHIWBUIYal
IICUXOJIOTUK XYCYCHSTIapuJaH TallKapH, SHa yHra yxmam éunuiapia yCTyH
OYNraH MCHUXOJIOTMK XHMCJIATJAPHUHT KAHYAJIUK HaMOEH OYIUIIMHH, Y MaHCYO
Oynran Ba acocaH BaKTMHM YTKa3aJHWraH Trypyxjap NCHUXOJOTHSICUHU, MU
cudarnapyHy XaM Haszapjlia TyTHII Ba yJapHHU ypranuiil 3apyp. by neranu, xap
Oup maxc OHTMJAa YHUHT $IKKa, ajJOXyaa OpPTTUpPraH IIaxcuil Taxkpubacura
aJoOKaJop MCUXOJOTHK TU3UMJIIApAAaH TallKApW, YHUHI KalWCH MWJUIATTa, 3JarT,
cuH(pra MaHCyOJIUTUaH CUHTAMPUIITAH TICUXOJOTUK TU3UMIIAP XaM MaBxKyAJIup

Ba YHH WIMHUIA TAAKUKOTYHN MHKOP 3TMACIIUTU KCPAK

ITHHUK IypyXxJiap NCUXO0J0THsACH

MxtuMonid TMCUXOJIOTHANA KaTTa TypyXJap HWYWJa OSTHHK TypyxJjap
NICUXOJIOTUSICH, SbHU  OTHONCHUXOJIOTHS OyinMuya KYOpOK  TaaKUKOTIIAp
VTKa3wiau. AWHWKCA, XO3UPTH JaBpia Xap Oup >XKyMXypusATiIap alOXHIa,

MYCTaKuJI JaBjJaT MaBKCWHH OJI'aH, JICKUH 6OIIIKa TOMOHIAH Kaparahnjia,
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XaMIYCTIMK MaMlakaTjapy UTTU(GOKU IIApOMTHAA MWUIATIap ypracuja
MYTTacWJ ajoKajap MaBXyJIMTHAAH KenuO 4YWKUO, MUJUIMN TICHUXOJIOTHUS
Macajajgapu KyH TapTHOuJa aBBaITMAAaH XaM MYXUM Macaja cudarujga
kyiunmokaa. LlyHuHr yuyyH xam Karra rypyxJjap Wuujaa MWIIMH rypyxjiapra
KYIIPOK 3bTHOOp OCpUIITHH JTO3UM TOMANK. ByHait b THOOpHUHT siHa Oup 6oucu
— V36ekncTonma 6y coxaaa aipuM TaJKUKOTIAPHUHT YTKA3HITAHINIHY, JIEKHH
ylmap  Kyn XOoanapiaa  MWUIMA — TICHUXOJOTHsl  Japakacura om0
YUKUJIMAraHJIUTUAAHIUD.

ITHONCUXOJIOTHSA — Oy ICUXOJIOTUSHUHT IIYHJall TApMOFUKH, Y allpum
OJIMHTaH  MIUIATIap  NCUXOJOTHMSCHIAH  TallKapw, Typiud  XaJlkiap
IICUXOJIOTUSICUHH, KHYUMK MWUIMN TypyXJapHU Xam ypraHaau. Mabiaymku, Oy
Oopanaru OupuHuM UIMu Taakukotaap B. Bynar tomonugan onub 6opuiiran
5AU. YHUHT TaAKUKOTJIApUJArd ' XaJK TYIIYHYaCH aciauja STHUK YIOIIMa
MabHOCUAA TYUIYHTUPWIraH »5Id. YHUHT (QUKpHUYa, OTHUK TypyxJap
NICUXOJIOTHSICUHUA YPTaHUII yYyH yJApHUHT TUJIMHH, OJATJIapUHH Ba aHa Iy
XaJIKJIap/la KeHI' TapKajiraH a)coHajap Ba OOIIKA OHI TU3MMJIAPUHM YpraHWII
kepak. A.P. Jlypus sca Y30eKkHCTOH XyAy[auaard SIIaiguraH XaJKJapHHHT
IICUXOJIOTUSICUHN YPraHAu. YHUHI aCOCHM MaKCaad MWIUIAA TICUXOJIOTHUK
XYCyCHUATIApHU YpraHuiiia TapuXuid MPUHLMIrAa TasHUII JIO3UMIIMTUHU
UcOOTIIAI XaM/la MAJUIUN TICUXOJOTUSHUHT Xa€T Tap3ura, MaxXCHUHT KaMUsATIa
KUIIWIap MyHocabaTiaapyu TU3MMMJA TyTraH YpHUra O€BOCUTAa OOFIMKIMIUHU
UCOOT ATUII 314 Ba Oy TaAKUKOTAA OMPUHYM MapTa MUJUIMN ICHXOJOTUSHU
ypranumra €paaMm OepyBUM METOUIap Ba METOAOJOTHK MPHUHIMILIAD CHHAO
KYPUJIIH.

Oxupru #Wumwtapga uer 31 Ba coOuk Uttudok omumiapuHUHT
TQAKUKOTJIIADUHU YMYMJIAIITHPUO, ATHONCUXOJOTMK HIUIApra sroHa WIMHUN
€HIallyBHM TOIMII XapakaTiapu Ce3uaMokaa. by coxama mamxyp pyc

stHorpadu Ba mcuxonoru FO. bpomneit onu® Oopran wumuiap, YHUHT
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nabopaTopusAcua TYIJAHTaH MabiIyMoTiaap Mucon Oynumu Mymkud. HO.B.
Bpomuieit aTHHK rypyXJiap MCUXOJIOTUSCHAA UKKH TOMOHHH aXXpatud Oepanu:

1. Ilcumxmk acoc — DOTHUK XapakTep, TEMIIEPAMEHT, MULIUN
aHbaHaJap Ba oJaTiapaaH udopart Gapkapop KUCM;

2. XHUCCHET €OXaCHM OTHHUK €KW MWUIMKA XHUC-KCUYHMHMAJIApUHU Y3
WYUra oJIraH JMHAMHUK KUCM. JIEKMH TagKUKOTUMJIap HUMA YUYYHIUDP, MUJUTHMA
NICUXOJIOTHsI Macanajapyu OujaH UIyFyJUIaHUIITaHAAa, MIUIMH Kuppanap Eku
cudatnapHy aHUKIAIl OWJIaH IIyFyJIaHaguwiIap-aa, y €ku Oy Muuiatiapraruia
X0C OyiraH KuppaJlapHd TOMMINra ypUHAIWIAp, JEKUH (QaH-TEeXHUKA
PUBOXKJIAHTAH, MWUIATIAD YWFYHJIUIM, MWUIATIIADHUHT JOMMHMH  y3apo
XaMKOPJIMTH Ba MYJIOKOTHM UHIApPOMTHIA, apajall HUKOXJap KEeHI TapKalraH
mapoutna gakat y €ku Oy mMuiaTra Xoc OYnaraH Kuppajap Xakujaa ramupuiln
Kyna KuiimH. Macanan, y30eknmap ypracuaa YTKazwiraH KUYUK TaJKUKOT
HaTWXKacuaa Iy Hapca MabiyM OYIIUKH, TYEKHM MEXMOHIYCTIMK KaMTapJuK,
CaMUMUIUIMK Kabu mwxobuii cudatiap y30ek xankuraruaa xoc smunl. Tyrpu, Oy
cudarnap anbarra, y30ekmapna Oop. JlekwH, akiHan 1y cudatmap Oomika
MUJIIATIap BaKWIapuaa MYK JAeHuINra XakKuMu3 WyK. Xymaau xap Oup maxc
OHTUJA TypJinya CTEPEOTHUILIAp, S’bHU YpHAIIUO KojiraH obpasnap OYiaraHuaex
xap Oup owuna, SKUH OIIHA-OFAMHWIIAp Ba Yy3ura yxmam maxciap Ouiad
MYJIOKOT kapaéHua y €k Oy MIIIJIaT BaKWJIUAA XaM Y3 MUJUIaTUTa XOC Oyiaran
cudatiap xaKuaa crepeoTuIiap naiao 6ynuod, ynap onruaa ypHamuo Oopaiu.
bynnaii crepeoTuruiap y3 muuiatura Ba OOIIKa Xaykjapra HucOataH OViuo,
OomIKanap Xakuaard TacaBBypjap aHuya COJJa, I03aKd, Ma3MyHaH TOp Oymamu.
[ynnait TacaBBypyiap acocuaa OoIlIKa MuWLIaTiapra HucOaTaH EKTUPUII
(cummarust) €xu €xrupmaciuk (aHTHmatus) Ba OedapkiMk MyHocadatiapu
IIAKIUTAHAIM. Y3 MHIUIATH XAaKUJArd TacaBBYp Ba CTEPEOTHIUIAP 3CA MMILTHIA
"STHOIEHTPU3M XUCCHHM IMAKJUIAHTUPAIUKH, Iy XUC Tydaiinm 1y MUUIAN
TypyX BakmIapuja OoIIKka MUUIaTiapra HucoaTan uppanroHan MyHocabatiap

naijo Oynuiy, 0y 3ca MUIIMI aHTOTOHU3M Ba MWJUTUHN aJJ0BaTIapHU KEJITUPUO
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YUKapuIM MyMKUH. By Oopaga, mxTumMouil ncuxosoriap Ba madkKypadusiap
OJITU/A TypraH MyaMMoJiapJadH OMpH MUJUIAT BaKWLIAPUIa MUJUIANA FYPYPHUHT
Kall japaxkana OYIMIIMHU aHMKJAIl MyaMMOCH Typaau. UyHKM KynuHYa
MUJUTHHA Fypyp Tydaiinu alipum 1maxciapaa 0o1ika MULUIATIapHA MEHCUMACIIHK,
ylapaaru rypyp €Ku MAJUIMA XUCJIAPHU TaH OJIMACIIHK XOJUJIapU Ky3aTUIMOKIA.
YMymaH, Ou3HUHT (QUKpUMHU3YA, MILIMKA aaoBatiap acocuga €TraH
THOLUEHTPU3M Ba MWUIMH FYypypHUHT cajOuil KypuHHLUIapu OoIIKa
MUJUIATIIAPHUHT TapUXWHH, YJIAPHUHI aHbAHAIAPWHM, TWJIM Ba XOKa30JIAPUHU
OwnIMaciIuKIaH Kenud yukaau. Muwuidid 1rcuxosnorus OVinya YTKa3WUIUIIHA
JI03UM OYJNTaH TaIKUKOTIAPHUHT MaKcaJylapujaH Oupu xam OOITKa MUJIIATIap
MICUXOJIOTUACUHU OmInO, yHU OOIlIKa MUJUIAT/Iapra eTKa3uil Tydanau, Xap oup
MUJIJIAT BAKWJIMIa XypMaT-U33aT XHUCCUHU KydaWTHpUIIAWp. UyHKM Y3UMHH
XypMaT KWwiIMaraH ojaMm OOIIKaHW XypMmaT KuJdMaiau, OYHUHT ydyH 3ca ¥3
NICUXOJIOTUSICUHU ~ XaM, Vy3rajap T[ICHXOJIOTHSICMHM XaM OWIMIIKA Kepak.
[ysgarnaa maxciapapo 3uanuaTiaapra 6apxam Oepwmmmy MymMKuH. By Hapca
MUJUIATIAP TICUXOJIOTUACUra XaM Xxocaup. SbHM ¢daH >KaMusTra MIyHaau
THOrpaMK Ba HTHOINCHUXOJIOTHMK MablyMOTIAp MaKMyUHHU spaTtud Oepuiiu
JIO3UMKH, YH/IaTH MabJIyMOTJIap aCOCHJA KaTTa TypyX XHUCOOJaHTaH MUJUIATIIAP

MICUXOJIOTUSCUHM XaM OOIIKAPUILl MyMKHH OYJICHH.

ITHONCHXOJIOTMK TAAKHKOT/IapAa KyJIIAHUIAJUIaH MeTOAIap
ITHONCHUXOJIOTUK TAJAKUKOTIApAa XuiaMma-Xuwil ycayd Ba Meroaap
Kymmanuwnagu. YyHku OyHAall TaAKUKOTIapAa MIaXC XyCYCHUSATIApUHU
ypraHyBuM  Typauua — TeCTJIapAaH  TOPTUO,  NPOEKTUB  MeTojJiap,
DKCHEPUMEHTIAPHUHI Typiauda KYpPUHULUIAPHU, CYPOK METOJJIapu — AaHKETa,
UHTEPBbIO, COLIMOMETpUS, IIAKI METO/UIapu Ba OoIllKalap HIUaTwiagud. by
METOJUIap XO3UPru KyHjapJa XaM 'MaJaHuil MyXWUT Ba Laxc", TypyxJapapo

MyHOcabaTimap Xamjaa OoIKa TagKUKOTIapAa KYJUIAaHWIMOKIa. byHmait

UIUIapHd  QakaTruHa WKTUMOMM — TICMXOJiorjiap 3mac, Oallku yMyMaH
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NICUXOJIOTUS OWJIaH IIYFYJUIAaHYBYM OJMMIIAp XaM YTKazMokjanap. Jlekun
mIyHAal Oynuimura Kapamaii, 3THOINCHUXOJOTHMK METOJJIapHU XaMmara Xam
Oupmail Kymmam TYFpU  KeIMaciaurd Tydainu yraapHUHT TAHKUCIIUTU
cesmwnapauadp. UyHKH STHOINCUXOJIOTHS MyaMMOCH OWJIaH IIYyFYJUTAHUIIHU
MakcaJ Kuianb Kyiran xap Oup TaaKMKOT4YM € MaBXKyl METOIMKaIapiaH OMpUHU
Kailita y3raptupwuinra, €ku OyiaMaca, y3uda SIHTM METOJHM Kalld Kuauira
MaxOyp Oyiamokaa. HuX0ST, STHONCHUXOJIOTHK METOJUIAPHU KYJUIATHUHT
HOKYJIAWJIUTH IIyHJaKd, MacajaH, Amepukaza >KyJa sXIIM HaTuxka Oepuo,
WIIOHWIA MAabJIyMOTJIAp TYyIUIaHTaH Metoauka Ocué mamiakatiapu €Ekd
OM3HUHI XYMXYpPUSATUMHU3 I[IAPOUTHAA YMYMaH X€4 HapCaHu YI4yaMaclurH
MyMmKuH. LlyHUHr yuyyH XaM Xo3upja OyTyH >KaXOH OJuUMJIapu Xap KaHpaail
MaJaHU MYXWMTAAH XaM IOKOPHM TypaJuraH, yHUBEpPCal TECT €KM METOIUKa
sApaTUIl (GUKPUHUHT aCOCCU3JIMTY XaKu1a yMyMuil GuKp OUmanpmMoxaanap.
DTHOINCUXOJOTUK TAJKUKOTJIAp YTKA3WIIHU MakcaJ KWiIuO KyWraH xap
KaHgall TagKUKOTYM acOoCHi MNpUHLOMIIAp cudaTUaa MagaHUd MYyXUT
HIAPOUTIAPUHUHT XUJIMA-XWJLJIUTa Ba YJIApPHUHT y3apo Oup-Oupiiapura TabCup
KYpcaTUIIMHU MHOOATra OJMOFU 3apyp. By Hapca 3THONCHXONOTHK TaJIKUKOT
JaCTYpUHHM Ty3uIllga anbaTTa, XucoOra OJMHUIIM Kepak Mucon yd4yH,
V36eKnCTOH IIapouTHAa TAAKUKOT —YTKA3WIMOKYM OYIMHCAa, Kyiujaru
Hapcayiapra 3bTUOOPHM KapaTWIl JIO3WM. Oy IIapoOWTHAA SIMIOBYM Oapya
MUJUIaTiapra xoc OYiraH yMyMud NCUXOJOTHK OMUJIAp Ba YJIAPHU aHUKJIAII
ycyiapu; (akar y30ek MuIIaThra Xoc OViaraH TCHUXOJIOTHMK cudariap Ba
OMWIJIJIApDHU aHUKJIAI; aHUKJIAHTaH OMWJUIAPHH €KW TICUXOJOTHK cuaTiapHH
Vynuaiigurad €KUM JKCIEPUMEHTal ycyijaa TEKIIMpUIIra HMKOH OepaauraH
METO/UIapHM  TaHJall Ba  yJIapHU KOHKPET IIApOWTIapra  MOCIall;
TaIKUKOTUMIIAP TYPYXHHH TEKIMUPWIAETTaH MIWUIMKA TYpyX TWINHH, Ypd-
OJIaTUHU OWUNAJUTaH XoAuMIIap OuiaH TabMHUHIANL. YyHKH, TAIKUKOT OOBEKTH

XucoOJaHTaH TypyxJa yiia Typyx TAIuAa TaAKAKOT YTKA3UIl Kepak, 0y opKaiu
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3ca TEKIIMpWIyBUMIapra KyWuiraH xap Oup Tanad, caBosl Ba TOMIIUPHUKJIAP
yJIap y4yH TYITyHApIU OYIUIIHN TabMUHIIAHAH.

[ynn amoxupa TabKUUIAIl JIOBUMKH, Yy €ku Oy MWLM Typyx
NICUXOJIOTUSCUHM, YHAArd STHUK CTEPEOTUIUIAPHU TEKIIMPUIITa KapaTuiraH
Maxcyc METOJJiap HYK, LIIYHUHT Y4yH XaMm TaJKUKOTJIap MAaBXKyJ METOJJap
opacuJilaH KeparuHu TaHjad, yJIapHU KOW IIApOUTIApUTra MOCIAIITUPHUII
3apypaTHUHH TyFAUpagud Ba OyHHMHT y4yH 3apypar Oyica Oy MeToIjIapHU Yy
TWIAaH Oy TWra TapKuUMa KAJIUII XaM Kepakaup. Tap:kuma Xycycuja IIyHU
ANTUII KEePaKKW, MaxCyC ICHUXOJOTHK TecTiap €KM MeToIjIapHHU (aHKeTasap,
CYpOKIap, IIKajajap CaBOJUIAPWHM) TapXKMMa KHJIMII TapKUMOHJIAH IOKCAK
OMIMMIOHIMK Ba TipodeccuoHan cudamiapHu Tanad Kuiaad. AKC XoJjja,
METOJMKa ¥3 KUMMAaTUHU UYKOTUIIN EKU Kepakiu cu(aTHU aHUKIAMaCIUTH EKU
yilqamMacliuT MYMKHH. XaTTOKH, HOBepOan (oF3aku OepwiraH) TecTIapHHU
Typiu HIapouTiapia Kysuiald, OJIMHraH MabJIyMOTJIAPHU IIapxjaml O0OCKAYuAa
VHUHT Ma3MyHH KM MakKCcaad VY3rapraljurd Kymiad TaaKuKoTIapia
ucootnanrad. lyHuHT ydyH XaM xap KaHJaldl METOAMK YCIyOHM KYyJulauigaH
OJIIMH YHU KWYUKPOK TYypyX JOHMpacuja CHUHAO0 KYpHIll Ba HATHXKaJapHU
sKcrepTiaapra 6epud €xu Oomka EpaamMun MeToIap EpaaMuaa Kaita CHHOBIAH
YTKa3uIl Wy OuiiaH TeKIUPHUO OJIUII MaKcaara MyBOQUKIUP.

KOHKpeT 3THONCHXONOTUK TAaAKUKOTIApTra KyWHIaguTraH ssHa Oup Tanad
— TaJIKUKOTHU TaOWUUii apouTiaap/a, TEKIUPWIYBUMWIAP YUyH TaHUII OYJraH
JKolnmapia KHCKa KypcaTManap Oepuin Wynu OwiaH YTKazumaup. YyHKU
ATHOTICHXOJIOTHK TAaIKUKOTIapaa KYMuHYA Typiu €11, KacO Ba MabJIyMOTIa ora
Oynran maxciap UIITUPOK dTaauiap. IIyHUHT yuyyH Xam yJnapHUHT Oapyacu
YUYH TYIIYHAPJW, aHUK TONIIUPUKJIAP TU3UMHUHU Ty3a OJUII XaM ICUXO0JIOTAaH
KaTtop mpodeccronan ManakaiapHu Tanad Kuimaan. MeToauk ycmyoaap MUALITHA
NICUXOJIOTUSIHM YpraHulla MWUIATHUHT Kyl  KUppajJapuHH, ICUXOJOTUK
XOJIATUHU aHUWKJAImra UMKOH Oepaau. by sca TagKMKOTYMHHHT — yCIIyOWi

Tal€prapiauk gapaxxkacura OOFIUKIUD.
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I'ypyx - MabayM IKTUMOMM (aonuaT Makcaajiapu
acocuza  TYIUIAHTaH,  MYJOKOT  JXTUEXKIAPH
KOHJIUPUJIAIUTaH NHCOHJIAP YIOIIMACUIUP.

| Lypyx
TypJi1apu

Pedepent Hopmatus
Iypyx Iypyx

Kuécmam Heratug
rypyxjapu rypyxjiap

MagB3y 103aCcHIaH KMCKAa4a XyJoca:

[ITaxcHUHT TypJiM Ba3uATIApAA Y3 XYJKHU HAMOEH ATHUIIUAA T'YPYXHUHT
VpHH Ba TabCUpPU MaBXyJ OYnuO, TypyXJapHUHI Y34 WMKKUA TYpJIM: KaTTa Ba
KnuuK Towanapra OynuHamu. Maskyp MaB3yaa Karra TypyXJIapHUHT
NICUXOJIOTUSICH, YYHOHYM YJIAPHUHI HSTHUK Typu arpodunua O0a€H 3Tub
Oepunradn. ODTHHUK TypyXJIapHH  Maxcyc YpraHuii coxacu Oynrad
ATHOTICHXOJIOTHSTA JOWp OWIMM, Majaka Ba TYNIyHYAJapHU NIAKUIAHTAPHUIII
KYy3/1a TyTUJITaH.

Ha3zopar caBoJj1apy Ba MYCTAKHJI MIII MAB3YJIAPH.

1. Karta mXTUMOHI rypyXJiap ICUXOJIOTHUSCH.
2. DTHUK T'ypyxJlap ICUXOJIOTHACH.
3. DTHONCHUXOJIOTUK TAJKUKOTIApAa KYJUTAaHUIAAUTaH METOAJIap.

Mag3y 103acuaaH agadouéraap pyixarTu:

1. 'ondpya XK. Uro takoe ncuxonorus: B 2x 1. T.1. Ilep. ¢ ppann. M., Mup,
1992. -49¢6.

2.Fozuer D.I'. Ymymuii ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2kuto6.

3.Fozues O.I'. Tommmor P. MenexxmenT ncuxonorusicu. T-2001

4. Fozues O.I'. Myomaia ncuxomnorusicu. T-2001.

5. www.expert.psychology.ru

6. www.psycho.all.ru
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Vil BOBb

WK TUMOMM IICUXOJIOTUAJIA KNUUK I'YPYXJIAP BA
YJIAPIATU KOHYHUATIAP MYAMMOCH

bobOaa kypuiaaguran mas3yJiap:
Kuuux 2ypyxnap ncuxonocuscu.
Kuuux 2ypyxnapea xoc konynuamap.
Kuuuk eypyxnapnune xnaccugurayuscu.
Kuuux 2ypyxnapoazu ounamux sxcapaéunap.

Kongopmusm 6a nonkongopmusm xooucanrapuHune Moxusmu.

BoOHMHI KHCKaya Ma3MYyHH:

Kuuux 2ypyxnapunune y3uea xoc bGeneunapu e6a ncuxonocuscu. Kuuux
eypyxaapea xoc KoHynusamaap. Kuuux 2ypyxaapoa Ky3amuaaouean udCmumouti
Gacyunumayus 6a unmeubuyus xooucaiapu 6a yiapHuue moxusmu. Kuuux
eypyxaapuune P.Hemos Oyiiuua kiaccugukayuscu. wapmiau, peain, maoduui,
nabopamopus mMuniu, pPAacmuti, HOPACMUL; KYYCU3 DUBONCAAH2AH, KYYIU
PUBOdCIAH2AH, KOpnopayus, xcamoanap, pegepenm, Hopegepenm. Xap Oup
KUYUK 2ypyX mypuHume ysuea Xxoc Xycycuamuapu ea ocuxamaapu. Y.Kynu
macHughuea Kypa oupaamuu 8a UKKUAAMYU 2YypYyXaap ncuxonocuscu. Aepeeayus
6a yHuHe ncuxonocux mabuamu. Iypyxrapuune uncon xaémuoazu eazuganapu:
UNCMUMOUUNAWMUPYEYU, UHCTPYMEHMNAIL, IKCNPeCCU8, KYIA0-Ky88amuaiu.

Kuuux  eypyxnapoa  xyzamunaouean  OUHAMUK — JHCAPAEHAAD.  VHUHR
WAKINaHUWU, TUOepIuK, KapopiapHu Kabyl KUmiuul, KOHGOpMUIM, MAwWKU 6a

U4YKu KOH¢Op]l/lu3]l/l, He2amueusm, a6NMOHOMIIUK dapaofcacu.
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Knunk rypyxJiap ncuxos10rusicu

Kuuuk rypyxjgap MyaMMOCH M)KTHMOWWA TICMXOJIOTHAA SHI SXIIN
WIUIaHTaH Ba KY1iad WIMUN TaAKUKOTIAp YTKa3wiraH oObeKTIapaaHaup. by
MyaMMOHH TAJKHUK 3THILJIa OJUMJAp Y3 OJAura IIyH/ail MacalaHu KyWrasiap,
S’bHH, UHIMBHUJ SIKKA XOJIJa AXIIM MIUIAWIUMH €KU rypyXJa sSXIIAPOK caMmapa
Oepaaumu, OOIIKa OJaMJIAPHUHT E€HHMJA OVIMINM YHHHT (aosiMsTUTa KaHJau
tabcup Kkypcartagu. lllyHum Ttapkumnam j03uMKH, OyHAald IIapouTiapna
WHIUBUJIAPHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIUTU 3Mac, Oalku yJapHUHT OWp Bakraa Oup
epra Oupra Oynranauru (QakTUHUHT Tabcupu ypranunau. OnuHrax
MabJIyMOTIap UIYHH KypcaTauku, Oomikamap OuiaH XaMKOpIMKIa OyiaraH
UHAUBU] (AONMATUHUHT TE3JIMTW OIAIu. JIKUH Xapakatiap cudard aHya
NacalMIIM aHUKJIAHAM. bynnan Mabiymotriap amepukanuk H. Tpurerr, Hemuc
onmumu A. Maiiep, pyc onmumu B.M. bextepes, sna 6up Hemuc onumu B. Méne
Ba OONIKAJTAPHUHT TAAKUKOTIApHAA XaM Kaila 3Tunau. by mcuxojoruk xoauca
VOKTUMOUM TICUXOJIOTHSIIa WXTUMOUN pacyurumayus HOMUHU OJIIU, YHUHT
MOXMSITH IIYHAAH UOOpAT SAUKU, UHAUBUAHUHT (DAOTUAT Maxcyslapura YHUHT
¢uuna Oynran OolIKa WHIWBHJIADHUHT OCBOCHTA TabCUpU OYIMO Oy Tabcup
aBBaJO CEHCOp KyyaWuIuiap Xamjaa HII-XapaKaTJapHUHT, (UKpIaliapHUHT
Te3nuruaa HaMo€H OViaau JlekuH alipuM 3KcrepuMeHTIapaa Teckapu 3PdexT
XaM Ky3aTWIAM, SbHU OOIIKanap TabCUPHAA WHAMBHUI peaKIUsIIapUaaru
TOpPMO3JIaHUI  (DAONMMSATUHUHT CycaluIM Xojdariapu, Oy Hapca daHaa

uneubuyus ned aTajgaau.

Ku4uk rypyxJiapra xo¢c KOHyHUATJIAp

BupuHYuaaH, KHYMK TYPYXJIAPHUHT XQ)KMH, YHUA TAIIKWI STyBYH IIaxciap
COHM XycCycujaa IIyHJalh (QuUKpra KEIWHIWKH, KUYUK TYpyX 'nuana’ HKKH
KAMmMaaH Toptrd, To MakTad mapoutnaa 30-40kummraya ne6 KaOyn KUITUHIH.
WKKky KUIIMIUK TYpyX [eHWIraHaa, aBBajo OWIa - SHTY INaKJUIaHTaH Owujia

KYIIPOK Hazapja TyTtuiaau. JIekuH camapaiid ¥3apo TabCUp Hazap/a TyTHIraHa
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/-2 xumm Ky3naHagu. bByHmal TypyX TypAau WKTHUMOUM TICHXOJIOTHK
TAQAKUKOTJIAp YUyH XaM, COLMAJ MCUXOJOTHMK TPEHUHTIAp YTKA3ull y4yH Xam
KyJail XxucoOiaHau.

NxxkuHYMaaH, TYpyXHUHT ViI4aMd KaHYaJIMK KaTTa Oyica, YHHUHT
alloXMJa OJIMHTaH IIaxciap yu4yH KaapcusiaanuO Oopuin xaBhu Kydasau. SAbHu,
HIAXCHUHT KYMYWIMKAAH uOopaT TypyXJaH V3UHM TOPTHUII Ba YHUHT
HOpMasapuHu Oy3uiira MoMuIura opTud 6opaau.

YuuH4YMaaH, TYPYXHUHT XQKMH KUYUKJIAIMUO OopraH capu maxciapapo
¥3apo MyHocabarnap TapaHrjamuO Oopaau. YyHKH, MIaxcIapHUHT Oup-
Oupnapw oJaMIAa MACBYIHSTIAPUHUHT OIIWINK Ba SKUHAAH OWIHIILIAPH
YIIApHUHT YpTacuaaru ajokajgap/ia JOMMO aHUKJIUK OYJIHIIMHU Tanad KUJIaJu.
MyHnocabatnapaaru xap KaHpaad aucOanaHciap, SbHH HOMYTaHOCHOJIHKIIAp
OUMK XOJJAAaru 3UJAUATIAPHUA KENTUPUO YuKapaIu.

Typrunuuaan, arap TrypyX ab30JIApDUHUHT COHM TOK O¥yica, yiap
Yypracuparu ¥y3apo MyHocabaTiap Kyt OYynraH XodgarujaH aHya SXIIU
oynanu. lllynnan 6yiaca kepak, OOIMKApyB MCHUXOJOTHUACHIA OJlaMJIapHUA OUpOp
HUMara caiiaiijia Ba yMyMaH pacMUi TaHJIOBJap/ia rypyXxJard ojamiiap COHH
TOK KHJIUO OJIMHAIIH.

BemmmHYMaaH, MAaxXCHUHT TYPYX Taz3bUMKWTa OCpUIUIIK Ba OVHCYHHUILIN
XaM TYpPYX ab30JapuHUHT coHura Oormuk. ['ypyx conu 4-5 kumum Oynrysra
KaJap, YHUHI TabCcUpU Kydaiin® Oopanu, J€KHMH YHAAH OpTUO KeTrady,
TabCUPYAHJUK KaMaiimO Oopaau. MacanaH, kyuyaga coaup Oyiaran 0OaxTcu3
XOJUCAHUHT TYBOXJIApM COHHM OpTUO OOpraH capu, jxaOpiaHranra &paam
OepuIlra MHTWINII, MachyJIUAT XUCCH TTacaiiud Gopaiu.

By xonyHusitnapau Ounuii, Tabuuii TypyxJapHu OOIIKApUII UIIMHU aHYa

CHIruJuialmTupanam.
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Ku4uK rypyxJapHUHT KJIacCH(PUKALUACH.
P.C.HemoB KUYUK VOKTUMOUN TypyXJapHUHT KyHHaru
KJIACCU(PUKALMACUHYU TaKIU(] ITraH.

1-pacwm.

| KUYUK I'YPYXJIAPHUHI TVYPJIAPU |

| aptau (HoMuHaN) | pean (XaKuKuii) |
| TaONHii | 1abopaTopus TUTUIH |
dopwmai (pacmuii) Hodopman (Hopacmuii)
KYUYCH3 PUBOXKIIAHTaH Kywin puBosKIaHran
Kopropauus JKamoasap
pedepeHT Hopedepent

Tapuxan KWYHUK TYpyXJIapHU pacMUi Ba HOpacMHi Typiapra Oynmuin xadyn
KWIMHTaH. byHai OYIMHUIIHY aMepUKaaIuK oJiuM D. Mbaiio Takiaud 3Tran sau.
YHuHr Quxpuda, pacMuii Typyx:;ap OuUp ab30JIAPHUHT pacMHUil poJiiapra sra
9KaHJIMIH, yJap MaBKEMHUHT Ba TypyXJa TyTTaH YpHUHUHT aHUKJIUTH OWJIaH
xapakrepiananu. bynmail rypyxjaapaa myHocabaTiiap acocaH 'BEpTHKaNI Tap3/a
pyii 6epud, TypyXxHUHT Oup €ku OMp Heua ab30CcHaa 'XOKUMUAT' OYIraHiauru
y4yH XaMm, yaap Oomkamapau OOIIKapuii, yiapra Oyipyk, pacMuil Kypcarmanap
Oepuinl XyKykura sra Oymaaunap. Pacmuii rypyxra Mucosl Kb xap KaHjai
Ooupranukgaru (aoiusAT MakKcaJJapu acocuja IIAK/UIaHTaH )KamoajapHu —
unuiad yuKapuiln opuragacH, tajgadanap rypyxu, cuH® YKyBUMIapH, MMe1aroruk
’»amoa Ba OOUIKAJTapHU OJIUII MyMKHH.

Pacmuii rypyxiapaan ¢apkiau yaapoK HOpacMHMl TypyxJap XaMm MaBxKy[
OYnaauku, yiap acocaH CTUXMSUIM Tap3Aa, aHUK MaKCaJCu3 TapKuO Tomajau Ba
ylapia ab30JIADHUHI aHMK MaBKEJapu, poJUlapy OJAMHIAAH OelrujiaHraH
oynmaiinn. KynuHya HOpacMuil Typyx pacMUi TypyX TapKuOHWaa TalllKuil

TOMAIX Ba yJapHU OOIIKAPHUII XaM OJIIMHJAAH OenrwiaHrad Oyimai, omamiap
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nuugad y €ku Oy maxcuil cudarmapu Tydailnu axpannd YUKKaH ab3ojap
HOpacMuil pax0apivK pouHU OakapUIlIapyu MyMKHH.

bynnan Tamkapu, WXTHUMOMW TICUXOJIOTHSAa pedepeHT Trypyx
TyllyH4acu xaM Oop. By TymyHua ¢anra OupuHUM Mapra aMepuKaIuK
tagkukotun [. Xaiimen tomonuman 1942 imnpna xuputwirad sau. Y ¥3
TaAKUKOTJIapUa UIYHH UCOOT KWIJMKH, MablyM OVIMIINYA, TYPYX ab30Japu
yUyH HIy TypyX Humuaa €ku OoIlKa Joupanapaa IIyHAal IIaxciap TypyxXu
MaBXyJl Oyiap SKaHKH, y ¥3 XaTTU-XapakaTiapy, GUKpJIapy Ba HyHanuluiapuia
yila TypyX ab3ojlapura spraiiuil, yJIapHUHT (UKpJIapUHU TaHKUICU3 Kalys
KAJUIIra MOWMi Xamja Ta€p Oymap oskan. llynpmaii maxcmap rypyxu
pegepenm  2ypyx HOMHMHHM ONIH. YKyBUM ydyH OyHmail TypyX pOIMHH
MakTabmaru Oup Heua VKUTYBUHJIApD, OTAacM €KUM OHACH, SIKHH IYCTU EKU
KapUHAOLIApUAaH KuMIup yiHamuy MymkuH. LllyHuncu xapakrepiauku, maxc
JIOUMO W1y TypyxXra spramajgy, yHU Kajapiaiau, y OunaH MyJoKoTaa Oynumira
uHTHIaIu. Pyc ncuxomnornapu Oy TypyXHH oJaTAa miaxc yuyH MaBxKyJ XaKUKUAH
rypyx (ab30auKk rypyxu) TapkuOuaa €Ky yHra Kapmm OyiraH rypyx cudartuma
Kapaiinunap. Huma Gynranjia xam aHa IIyHAald T'YpyXHUHI MaBXyAJIUTH I1AXC
YUyH axaMmHsaTIu OYnu0, YHHUHT XyJIK-aTBOp YYyH O3TajOH XHCOOJaHaIH.
TankukoTun €xku TapOUSAUMHUHT Ba3udacy, aHa LIy TYPYXHH aHUKJIAH OJNMII Ba
aHMKJIaraHJaH CYHT HUMa YUyH aifHaH 11y TypyX peQepeHT pouHU YHHAraHUHU
ownmuim myxumaup. PedepeHTt rypyxra kapab maxcra 6axo Oepuill, yHUHT XYJIK-
aTBOPUHM Oanopar KWINII MyMKHH.

Arap opmamnap ky4yaza Tacoauuil XOAMCAaHM TOMOIIAOMHU OYIUO
Typulirad Oyica, yJapHM IICUXOJOTMsl THIMAA TypyX »5Mac, arperamnus
(010MOH) €6 aramaau. XakUKUM Typyx Y4YyH Vyilla oJaMJapHUHT Oapuacura
alloKazop yMyMuil ¢GaoiusT Ba XaMKOPJIMK KWIHII, OUp - Oupiapura TabCUp
KypcaTull HMKOHUATH Oynumu kepak. Amepukanuk ncuxosnor Y. Kymm
XaMKOPJIMKHUHT JlapakaCh ME30HUTa Kypa TypyxJapHu OupnamMyu Ba

WKKWAJIaM4d TypJapra 0Yau0 ypraHuiiHu Takiaud 3Trad 3au. buparamuu 2ypyxoa
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nraxciapapo y3apo Tabcup «to3Mma - 103, 6eBocuta» pyit 6epaau. Macanas, ousna
JIaBpacujard, CHH(pAArd, xucoduumiap XOHAcHAa YTUprawigap Oupramyu
rypyXxra MUCOJIIUP.

Uxkunamuyu 2ypyxnapoa Xap JOUM XaM OJaMJapHUHT OeBOCHTa
MYJOKOT/a OVIUII MMKOHMUATIApU OyiaMaiinu. Ynap ypracuaaru MmyHoca0datr Ba
¥3apo Tawcup OunBocuTa OYymaau. MacanaH, Hupuk OUp TalIKWIOTIArd
TU3UMJIAP OPKaJIM MYJIOKOT, Kacaba yrolmmMacura oupiamrad ogamiap, «Batan»
TapakKKUETH NMAPTHUICH ab30JAPUHUHT OOFIMKIUTH UKKWJIAMYU TypyXra MHCOJL.
VYnapaa xam ymMyMuiiauk Oyiaau, macaiaH, yiia HapTHUSHU OJIAJIMTaH OYIIcak,
ymap Kamkanapéna 6ynagumu, @apronagamu, 6apubup ymymuit rost arpoduaa
Oupnamuiagy, ab30JuK OafaylapuHA BaKTUAA TYJIa0 TypHILaad, CAIOB OJAU
KOMIaHUsuIapuaa oup - Oupnapuau Kymiad - KyBBaTiad Typaauiap.

Typnu rypyxaap uHCOH Xxaétuaa oup Heda GyHKIUSUIApHU Oaskapaaumap:
a) WOKTUMOMUJIAIITHPYBUM (GYHKIHS; 0) WHCTPYMEHTAJ, S’bHU, aHUK MEXHAT
(GYHKIHATApHU amMalra OIIMPUINTa UMKOH OEpyBUM MYXHUT; B) IKCIIPECCUB -
OJIaMJIAPHUHT Y3raJlapHUHT TaH OJIMIILIAPH, XypMaTra cazoBop OViuIl, WIIOHY
KO30HMIIMHUA TabMHHJIAII, T) KyJad - KyBBaTjalll, SbHH, KMHUH NaiTiapja,

MyaMMoJIap naiino Oynranaa ogaMiaapHu OUPIAIITUPHIL (HYHKIUSCH.

Kuuuk rypyxJjiapaaru AMHaMUK Kapaéniap
MabayMkH, TypyX/Ja TYIUIAHTaH KUIIWJIap ypTacuaa JOMMHUN MYyJIOKOT Ba
MyHoca0atiaap MaBxXyJ] OYIaguKy, yJIapHUHT Ma3MyHU Ba WYHaIUIIMra Kypa,
y3ura XoC colMan IMCUXOJOTHK MYXUT WAKUIaHAaAd. by MyXHT TypyXHUHT
TapakKUETUHU XaM, YHAArU TypJid *apa€HJIapHu XaMm Oenrwiaiau. ['ypyXHUHT
JVHAMMK Kapa€HIapy JE€TaH/a aBBaj0 YHUHI IIAKIUIAHUII Kapa€HU, JTUACPIIUK
Ba TypyxJa TypJid KapopjlapHU KaOyn KWJIMII >Kapa€Hd, TYPYXHUHT Xap Oup
nraxcra TabCUpU Kabuiiap TyUIyHHUIIA IH.
TI'ypyxnuune waxkiiauuwiy, YHUHT Taigo OYNMIIM Xakuaa Tanupuiagurad

Oynca, aBBajio MIYHU TabKUAJANI JIO3UMKH, TYPYX >KaMHAT SXTHEXKIAPU Ba
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WOKTUMOUM Tasabiap acocuaa maiiao 6ymaau. Macanas, cuHd xKaMoacu JOUMO
OONaJapHUHT PHUBOKJIAHUIIK Ba YJIAPHUHT MakKTaOJapia TabJINM OJHIILIAPH
KEepaKJIUTU Y4YyH, Tajabanap TypyxXd XaMm IIyHTa VXIam OJud MabIyMOTIH
maxciap Kepak OViaraHnauru ydyH naigo Oymanu Ba Xokazo. JlekuH Oy
MacaJaHUHT OKTUMOWUN TOMOHH. YHHUHT cO() MCHUXOJIOTUK TOMOHHU XaM OOpKH, y
OJIaMJIADHUHT HHMMa Y4YyH jKamoajiapja HIIalM, ojamiap HUuyuga OYIuiu
Oowran Oornuk. UyHku Xap Oup HOpMal WHCOHAA MYJIOKOTra OViraH sXTHEX
XamJa TypJd Xa€TUM Ba3UATIApAA Y3UHU WKTUMOUM XUMOSJA CE3UII dXTUEKU
Oopku, Oy Hapca Typid KUYMK Kamoalapia YJapHUHT OVJIMIIMHUA TaKo030
Kuiaau. JIekuH rypyxra ap3o Oynmmn OwiaH Oupraiukiaa xap Oup WHAWBU
KaTop TYpyXuil skapaCHIapHUHT TYBOXHU OYJau.

bupununnan, rypyx ¥3 ab3ojapura MabiIyM Tap3aa IMCHUXOJOTHK TabCUP
kypcatanu. by xonuca ncuxosnorusiaa KoHGopmu3M 1e6 arananu (Y30ek Tiimaa
"Mocnammm" MabHOCHMHHM Owiaupanu). By XoaucaHMHI MOXHATH IIyHIaH
uOOpaTKi, y UHAUBUIHUHT TypyxJa KaOyn KWJIMHAJAWraH HopMmanap, (ukpiap,
XYJK-aTBOp CTaHIAPTJIAPUHU KAHUYATUK KaOys KWIMIIK €KU KaOyJl KUJIMACIIUTU
ownan 6ormuk. ['ypyX GUKpHHM KaHYaJIMK Te3 KaOyJl KWIMILI YHUHT TabCUPUTa
OepunuIl UHAUBU OWIaH TYPYXHUHT 3UAMUSTIAPUHU OJIUHUA OJUIITN MYMKHH.
[IyHUHT y4yyH XaM UHJMBHJ aHa UIYHJAH XaTTU-XapakaT KWJIUIIra UHTUIAIU.
JlexuH aHa mryHAal rypyx (UKpHUra, xapakatura KyIIWJIUII Typid HIakuiapaa
OYIUII MYMKHUH. MAWKU KOHQOPMAUIUK — WHIUBUA TypyX, (QuKpuUra
HOMHUTarMHa KYIIWJIaau, aciuja pyXaH y Typyxra Kapiid Typaau; Uuyku
KOHGOpMAUIUK — WHIWBHUI TypyX (QUKpUTA TYIUFWYa KYIIWIAOAA Ba PyXaH
KaOyn Kunaau. AHa WIyHJIad XoJulapAa MHAMBHUZ OwiaH Oomikanap ypracuia
3UIAMAT KU KOHPIUMKTIAp Haitno 6ynmaiiau. by ypunna sHa Oup TymyH4a xam
oop, y xaM Oynca "mecamususm" TymyHdacuaup, 0y MHIUBUIHUHT Xap KaHOai
HIApOMUTAA XaM TypyX (UKpura Kapiid TYpUIIM Ba y3W4a MYCTaKuiI (QUKD,

MaBKEHM HaMO€H Kwinimuaup. by TaOuuii MHOUBUA ydyH HOKYJaH, JEKUH
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MyCTakui (UKp, OJUI Xapakarjiap JOMMO XypMmaT KWJIMHAJWraH )amoaiapia
HETaTUBU3M XOJHMcacH EMOH Wiutat cudaruaa Kabyn KUIMHMaNIH.

['ypyxnapnan siHa Oup >kapa€H-Oy T'YpyXHUHT YIOIIKOKJIUTH MyaMMOCHIMDP.
['ypyX ab307apuHUHT OUP-OMpJIApUHU SXIMM OWIUILIApU, OUp-OUpIaApUHUHT
nyHEKapanuiapy, xXa€Tud NPUHINIUIAPH, KAAPUSTIAPUHU SXIIA TacaBBYD
KWIMIUTapy OyHJ1all YIOUIKOKJIMKHUHT OMPUHYM OMUTIUAND. MKKMHYM Ba aCOCHA
oMl — Oy yma rypyxHu Ouprnamtupud Typran (aosusaT MakKcaJJapHuHU,
YHUHT WVHAJIUIIM Ba Ma3MYHMHU OWIMIIJIArd FOSIBUM OUPIUKAUDP. YMyMaH,
AKCIIEPUMEHTA TaJAKUKOTIapJa Kala STWiraH rypyxra ouja (Qukpiapiaaru
YMYMHIIAK YIOTIKOKINKKA MKOOUH 3aMHH XUCOOIaHATH.

['ypyXHUHT agmonomauzu oaparxcacu Xxam MabiyM axaMHsTra 3ra OMuJ,
YYHKHU Xap Oup ab30 yMyMH# MakKcal acocuaa Oupiamrad Oyica XaM, yIapHUHT
xap OupuHUHT V3 Oypu Ba Baszudanapu 00p Ba Iy HyYKTaW Ha3apaaH xap ojam y3
UMKOHUSTIIAPUHYU Y3U4a uilra couod, ¥3apo MyHocabatiaapra cadbad O0yiaau.

['YypyXHUHT TICUXOJOTMK TH3UMIa TabCHp OJTYBUM OMUJUIApra siHa
YIIAPHUHT KUHCUM, €I KUXATIAaH, MAbIYMOTH Ba MaJlaKaCcl HyKTau HazapujaH
dapK KHIyBYM, YUFYHJIMKHH TAIIKWI 3TYBYM OMUJUIAP XaM KUPAJIH.

['ypyxmapaaru Juaepiuk Ba YMYMHWM Kapopiiapra KeIWIl XaMm JTHHAMHK

*apa€Hiapra Kupaiu.

Konpopmuzmu Ba HOHKOP(POPMHU3M XOAMCATAPUHUHT MOXUATH
Konghopmuszm - Oy pean €ku TacaBBypiiapAaru rypyxXHUHT 1IaXC YbTUKOIU Ba

XyJIK-aTBOpUTa TabCUPUHU TYIIYHTUPYBUM XOJAUCAAUP. Y HUKKUA XUJI HAMOEH

OYJIUIIIN MyMKHH:

B Sn Oepuw - xanbaH KymIuiaMmaca-ia, TallKd XapakTaja KYyMuaWiuk Qupura
Sprallulil;

B vavKywiaw - YbTUKOJ BAa KApalUIAPHUHI WXKTUMOWM TaW3WMKKa TyJia MOC

KCJIUIIN.
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KoH(pOpMHU3MHHMHT TaOMATUHU TYINIYHTUPYBYHM OKCIEpUMeHTIap (Macaias,
My3zadep Ilepud, Conomon Am, Munrpam Ba 0.K.) MabIyM MabHOJa OU3ra
xaétaa  €kMalauraH — HapcaJapHUHT  Kenu®  YMKHUIIWHM,  Macallad,
KOXWJUTMKHUHT, VFpUIUMK €KW OOIIKa WUIATIAPHUHT TaOMaTUHU TYUIYHMIITa
UMKOH Oepanu, SbHH, HCOXULIUK éKU EMOHIUK, andaTrra EMOH OJaMIIAPHUHT
Oopiuru ydyH KenuO YMKMaiau, Oanku OJaMIJIapHUHT TYpJIM Ba3uATiapiaa
HOXAKJUKKa KYHUKUIUIApH €KUM XyOOMHIUK €KUM EBY3NMUKHU KYpub YTuO
KETaBEpHIll, yllapra HucOaTaH UCEHHU HAMOEH KUIMACAUK OKUOATUIUD.

Kondopmusm xomucacuHu SKCIEpUMEHTaNn iyn OujaH Ypranrax
TaAKUKOTUUTIAPHUHT  PuKpu4a, Oy - MablIyMm [IAPT-IIAPOUTIAPHUHT
okubatuanp. Macanad, KOHQOPMHU3M TYpyXHHHI KarTa €KM KUYMKJIMIUra,
YHUHT Xaxcmuza 60ornuk. Onammnap y3mapu yayH Oupo3 Oyica-ma, oopynm €xu
E¢KUMTOM OynraH ogamiap COHM y4 EKM YHAAH OPTHK OYJIraH IIapoutia
yIIApHUHT Trarjapura >kyJa Te3 HIIOHMO, »sprammbd keTtaBepanuiap. byHnan
TalIKapy, IOKOpU Japakaiu KOH(QOPMHU3M XoJlaTH OMpop Macaja I03acujaH
XKaBoOJIap KYMUUIMK uuuja Oepuiraijia, €Ki oJauHaaH Oupop skaBoOra mabma
KWJIMHMAaraH mapouTaa Te3 coaup 0ynaau.

Huma yuyn omammap koHdopMH3MHM HaMOEH »Taauiap, Oy aciauaa
WHCOH TabuaTWra 3WjJ 5SMacMU? JeraH caBoJI TaOumii. EKu oynMmaca,
KYNUUJIUKHUHT TabCUpHUra Yinamaii-HeTMail OepuiaBepuinl sSxmuMu? by
[IAXCHUHT Y3JIUTUTa, MYCTAKWUIMIUra MyTyp €TKa3MailAuMH, JeraH CcaBoJ
Vpuniau OYnu0, YHUHT >KaBOOWMHM WKKHM MaHOaJaH - >KaMHSATHUHT WHCOHJIAp
yuyH unuiad KyWraH HOpMajiapu TU3MMHJAH, IIYHTa MOC Tap3[a OJaMHHHT
y3ranap TOMOHHMJAH TaH OJMHUIIMIA WHTUIUIIMAAH Ba OJaMJIAPHUHT ¥3apo
KOMMYHHMKATHB MabIyMOTJap ajMallMHUIUIApH kKapaéHuAa Cy3m1ap Ba
ubopanmap opkamu Oup-Omprapura eTKa3zaguraH TabCUPJIAPU  OPKAJIH
TYIIYHTUPUIITa XapakaT KAJIaau.

Kum xynpox xoHdopmiM, [eraH caBojra KYMUMIUK Myauiddiaap

aéﬂﬂapHI/IHF 9pKakJiapra, éHIJ'IapHI/IHI‘ KaTTajaapra HHCOAaTaH aHYa HIIMIOHYBYAH Ba
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Tabcupiiapra OepuilyBYaH »SKaHJMKIApUHU IbTHpOd HdTaaunap. byHgan
TalKapu, onumiap Oy XOAMCAHUHT MUWUIUN-XYIyAUNA Y3Ura XOCIUKIApUHU Ba
Oy kaOu XyJK-aTBOp allpuM TaHT, CYCT BasusiTiIapAa OAaM HPOJAACHHHUHT
nactiamy cudaruaa HamMo€H OYynummHM adtumrad. Huma OVnranma xawm,
OW3HWHTYA, NMIAXCHUHT TAIIKW TaW3WKjIapra OCpWIHINU, TAHKUACU3 y €KH Oy
XapakaT THUIUIapUra J3pramud KeTaBepHIlM WHIUBUIyal XyCycUATIapra sra
O0yn1u0, y OJaMHUHT TyHEKApallIura, MEHTaJIUTETUra Ba MabIyMOTH Japakacura
OOFJIUKIUD.

Houkongopmusm-au? Kumnap y3ramap ¢ukpura sprammaiiaun? [lynmait
uHCOHNap Toudacu OOpKH, yJap KYMUMIMKKA, KOJaBepca, MKKHIaHyBUMIapra
spramiofMaiau. Ynap xakujaa Oab3aH Juiepiiap TepMUHHU, Oab3upa oca,
«KymnIMaciap» noopacy uuvatuiaan. by sxmmMu éxn éMoamu? V3bexnapaa
«[lomanan axxparanau Oypu eian» AeraH MakoJs Oynuimra Kapamai, alHaH aHa
HIyHAAal sAroHanap, KaMYWIMKHM TaIIKWI A3TYBUYM <KYIIMJIMAcCIap» TapUXUl
nraxciap €Kd KaMusATAa TyO UCIOXOTIapHU OouuIoBUMiIap 0ynubd unkamu. Arap
OyHIall KOOWIUAT TyFMa - Xapu3MaTthuk OYiaumO, OyHM ojamiiap KajlOaH XHC
KWicanap, yjap HOpacMHUM nujaepiapra ainaHaiu, arap OyHAall HMHTUIUII
ataitnad, Oomkanapra kKypcaTu® KyHHI ydyH HaMOMHII 3TWIICA, yJlap pacMUii
auaepiapra - paxoapiapra aitnanu0 konaawiap. Huma Gynranaa xam Juaepiivk
Ba pax0apiuK MyaMMOJIapH XaM WXTHUMOUN TCUXOJOTHSHUHT YCTHBOP

HyHamuIIapuIad XucooaaHaIu.

Kuuuk rypyxiiap kinaccuduxanusicu

[ [Maptan (HomuHaN) ] [ Pean (xakuknii) ]
|

Pacmuii Ba HOpacMui,

-
Kyucns puBoxnanran Ba Ky4in /\— T aGumis:

PUBOKIIAHTaH, JIabopaTopwst THUILIA
Kopnopanus Ba xamoasnap; -

Pedepent Ba HOpedepeHT.
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I'ypyxaaru ncuxo0ruk MyXuT

o N

HCMUMOULL NCUXONO2UK MYXUm Oe2anoa, yiia
TYPYXHHUHT ab30JIapu (PUKpiapu, XUCCUETIAPH,
OyHEKapamly,  yCcTaHOBKajlap  Ba  ¥y3apo
MyHOcabaTaapuaaH noopat Oyiran sMOIMOHAII-
WHTEIJICKTYaJl XOIaT! TYITyHUIIIH.

\ )

['ypyXHHHT 11axcra nxoouit [[laxc Yy3umarn KOOWJIUAT,
TabCUPU XOJAUCACUHU MMKOHUAT Ba JAEKATMHU o3ara
Gacyunumayus ned aranaau. yuKapa ojiMaca, OyHJia Typyx, yHTa
byHna maxc y3unaru KOOUausT canbuil TabcUp Kypcarca, Iaxcaa
Ba (haszmaTiapuHu, UITYaHIUK TOPMO3JIaHUIII HaMOEH OVnanu, Oy
XYCYCHUSITIIADUHU HAMOEH KU XOJIMCaHU uHeubuyus ned atanaam.
OJIMILIM Ky3aTHJIA]IH.
7 =

MagB3y 103acHIaH KHCKAa4a XyJoca:

Mag3yna rypyX, TYPyXJIApHHHI TypJlapu: IIApTIIM, peaja, pacMui,
HOpACMHM, KaTTa, KHYKUK, pedepeHT, HopedepeHT; T'YPyXHHUHT IIaxcra TabCUPH:
UHTUOUIMS, (acuuiIuTalnus; TypyXJard AWMHAMUK KapaéHiap: YIOUITaHJHK,
aBTOHOMJIMJIMK,  TapKOKJIWK,  JUAEPIUK,  KOHGOPMH3M,  HEraTUBU3M
TyIIyYHYaJIapy Ba MOXUATH aTpodinyua 6aéH 3TuO OepuiiraH.

Ha3zopar caBoJujiapy Ba MYCTAKIJI NI MAB3YJIAPH.

1. Knuuk rypyxJjap ICUXOJIOTHSICH.
2. Kuuuk rypyxJIapHUHT KJIACCU(PUKALIUSACH.
3. Kuuuk rypyxjapaaru AMHaMUK >kapacHiap.

Mag3y 103acuaaH agadouéTaap pyixarTu:

1Tondpya XK. Yro takoe ncuxonorusi: B 2=x T. T.1. Ilep. ¢ ¢panu. M., Mup,
1992. -49¢c.
2.Fozues O.I'. Ymymuit ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2uto0.

3. Kapumona B.M., Akpamoa @.A. [Icuxonorus. T.: 2005, 18%.
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Vill  BOb

WKTUMOMM IICUXOJIOTUAJIA ITAXC MYAMMOCH

bobOaa kypuiaaguran mas3yJiap:
Lllaxchu ypeanuwnune udCmMuUMOuti NCUX0J102Usl Y4yH y3uea XoCauu.
LlaxcHune usxxcmumouti ycmaHnosKaiapu.
laxcea gyuunaouean usxcmumouii maiaoaap.
Hbiemumouti nopma.
Hbiemumouti cankyus.
Hoiemumouti pon.
Llaxc usicmumounnautygu.
Lllaxc moughanapu 6éa ynaprune uscmumouti NCUXOI0SUK XAPAKMEPUCTNUKACU.
Dxcmposepm 6a unmposepm moughanu waxciap.
Mobun sa pueuo mougpanu waxcnap.

Jlomunanm ea mobe moughanu waxcaap.

BoOHMHI KHCKa4Ya Ma3MYHH:

lllaxcnu ypeanuwiHune udCMUMOUL HNCUXOLO2USL YUYH V3ued XOCIUlu.
Llaxc myammocuea udCmMuMouu-ncuxonro2ux enoawuwnune moxusamu. Lllaxc
UMCIUMOULIIAUWLYBUY  HcapaéHu. Hbicmumouti Hopma 6a YHUHE MYPAAPU.
HMbiemumouti cankyusanap éa yiapuu amanea owluwiu wapmiaapu. Voicmumouii
POl MYWIYHYACU 64 YHUHZ Oadcapuiuwiuea Kypa mapmuoau éku mapmubcus
CUHeapu QUKpIAPHUHS WAKIAHULUU.

Hbiemumouti  mavcupaaprune waxc moMOHUOAH aHeaaHuwiu. Yuoaeu
«Men» o06pazu 6a YHUMZ adeKeamaulU MAcanacu. Y3-V3umu auenaul 6a
waxcoazu Xumos Kuauwi mexanuzmu moxuamu. I[llaxcnune y3u xaxuoacu

obpazuda éwl 8a HCUHCUL )3U2A XOCUKIAD.
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Ulaxc uxemumoutinauwysu mackaunapu (ouna, 6o2ua, maxmab, maxcyc
MABAUM MYACCACANapU, ONULLOXAAD, MEXHAM JHCAMOANApU, MAXaiid) Xamod
HOpAcMull Yiowmaniap 8a Ho0asiam mawkKuiomiap 8a 6y MAcKAHIApHUHE Waxc
usicmumouiiauysuoazu yzuea xocaueu. ILllaxc coyuanuzayuscu coxaniapu
(paonuam, mynokom, y3-y3unu anenaut), bockuunapu (mexnam gaonusmueada
oynean, mexuam Gaonusmu, mMexHam Gaorusmuoan Keuuneu o0aspiap) 6d
VAGPOa waxc maxcpubacu HCuxamiapu.

Hoemumouti ycmawnoskanap 6a ynapuume xycycusmu. B.floos 6yuuua
UDICMUMOULL YCMAHOBKALAPHUHE MYPM OOCKUY 8d MYPmM MUSUMIU IKAHIUSU.
Hoiemumouit  ycmanoskanapnu — yzeapmupuwi — uyaiapu.  Viemumoutl
YCmanogKkanuue 0ovekm 8a easusimea boanukaueu. [llaxc muniapu ea yiapuume
UNCMUMOULI-NCUXONI02UK  Xapakmepucmukacu. by 6opadacu sxcmposepm 6a
UHmMpO8epm, MOOUNL 8a pueud, OOMUHAHM 8 MObe MUnodacu Waxciap, Yi1apHuHe

XyCyCusamuiapu.

HIaxcHU yPraHMIIHUHT MKTUMOMM MCUXOJIOTUS YUYYH Y3UTra XOCJAUIH
MyJIOKOT XapaHUHUHT XaM, T'YPYXUW >KapacHJIAPHUHT XamJa 3rachu—
CyOBeKTH Xamjaa OOBEKTH aciuia ajioxujaa maxc, KoHkpeT omamuup. LlyHunr
YUYH XaM WWKTHUMOMM T[ICHXOJOTHs aloXuJa IIaXC MYaMMOCHHH Xam
YpPraHaJvK{, YHM yIIa TypJid WXXTUMOMHU >KAPACHIAPHMHI HIITUPOKYMCH Ba
daon amanra OWIMPYBYMCH JEraH HYKTaW HazapAaH TEKIIUpaau. MabiyMkH,
1axc MyaMMOCH YMYMHH TICUXOJIOTHSIA XaM, €Il ICUXOJIOTHSICH Ba MEAArOTUK
TICUXOJIOTUsAIa XaM, AuddepeHiman, XyKyKui MCUX0JI0THs Ba IICHXOJIOTUSHUHT
KaTop Maxcyc Oynumiapuaa XxaM ypranuwiaaau. Xap oup 0yium €ku TapMOK YHH
¥3 MaB3yun Ba Basudamapu HYKTaW Ha3apuIaH IMaxcra TAaJUTyKiIu OYyiraH
MyaMMoOJapHu €putaau. MacanaH, yMyMuN NCUXOJOTHS IIAXCHU TCUXOJIOTHUK
(baoNMSITHUHT MaxCyJid, aJoXua IMCUXUK Kapa€HIapHUHT 3racu 1e0 xucoobJaca,

COIIMOJIOTUS YHU WKTUMOW MyHOCA0ATIapHUHT 00BEKTH 1e0 Kapaniu.
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[ITaxc MyamMmocura WXTUMOUU-TICUXOJOTUK CEHAAIUMIIHUHT  y3Ura
XOCIIUTH IIYHIAKH, y TYPJIA TypyXJap Ouian Oynaaurad TypJid MaKIJard y3apo
MyHOca0aTIapHUHT OKuOath cudaruga Kapajiaau. SbHHU, WKTUMOUU
MICUXOJIOTHS aBBaJi0 OUPOp TYPYXHUHT ab30CH XHUCOOJIaHTaH IIaxc XYJIK-
aTBOpM  KaHJAaW KOHYHHUATIApra OYWCYHMIIWHU, IIaXCHUHT MYJIOKOTJIAp
cucTeMacujia OJraH TabCUpJapy YHUHI OHIMAA KaHAal aKkc TOIHWIIWHU
ypramaav. ['ypyXHHMHI IIaxC IICUXOJOTHICUIAa TAabCUPHU Kall MYyCHHIA COTUD
Oyuiu VOKTUMOUN TICUXOJIOTUSIAA COLManu3anus, SbHU MKTUMOUNIIAITYB
MyaMMOCH OwJIaH y3BHM OOFJUK Oyica, Oy TabCUpPJAPHUHT IIAXC XaTTH-
XapakaTiapy, XyJKuaa OeBocuTa KaHAall HaAMOEH OYIHMINM FWKTUMOWN MyII-
Wypukinap myammocu Ouiad OoOFnuKaup. AHa IIyJlap acocuja Iaxcia
MIaK/UTaHaIurad (pasunariap Ba yJIapHHUHT TypJid THUIJIaTH IIaxciapaa HaMOEH
OYyIUImWHN  aHWKJIarad  XOJjaa,  I[axc  XYJK-aTBOPUHH  OOIIKaApHII

MCXaHHU3MJIAPpUHU nnniad YUKUII VDKTUMOHMM  TICUXOJOTHSIHUHT acocuu

Bazudanapuaad OupuaInup.

HIaXCHUHT HKTUMOUM YCTAHOBKAJIAPH

Cod nmcuXOJOTMK MabHOAA sHrUYa Tagakkyp Ba IyHEKapalIHH
HIAKJUTAHTUPYBYM Ba Y3rapTUPYBUM WIXKTUMOMM TCHUXOJOTUK MEXaHU3M - Oy
WOKTUMOUM yCTaHOBKanmapaup. by - maxcHuHr arpod MyXHTHOA COIUP
OynaéTraH WKTHUMOMM XOJUCAIAPHU, OOBEKTIIAPHU, WKTUMOMHN TypyXJIapHU
MabJIyM Tap3/Ja WAPOK O3TUIl, KaOyn KWJIUII Ba yinap OujlaH MyHocabatiap
ypHaTUIIra pyxuil WYKM XO3UPIUK cudaruga omamjaru AyHEKApallHU XaMm
Yy3rapTupuuira alokKaaop KaTeropusaup.

WxTMMOMH MYXUTHUHT TabCHpPU XYJK-aTBOpJa O€BOCHTa HaMOEH
Oynamu. ¥V €ku Oy XyNnK-aTBOPHHUHI cabaOu yHMHT MOTHBHAUD. VKTUMOWMIA
NICUXOJIOTUS IIAXC XYJK-aTBOPUHUHT MOTHUBIApH cudaruga HKTUMOUM

YCTAHOBKAaJIAPHU ypraHaH.
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Pyc omumu B.A. A710B Y3UHUHT IUCIO3UIIMOH KOHIEMIMICUHU SpaTHo,
yHJIa YCTaHOBKaJapHU TYPT OOCKMY Ba TYPT TH3UMIM CcH(aATHAAa TacaBBYp
KHJITaH.

A) anemeHTap ycraHoBkayiap (Set) -ommuit, aneMeHTap 3XTHEKIAp acocua

KYI MHYA OHTCHU3 Tap3/a XOCUJI OyIaauraH ycTaHOBKajap. YJIapHU Y3rapTUPHUIL
Y4yYH MOJIMKA MApT - MAPOUTIAPHM Ba OJAMJATH OSXTUEKIAD TU3UMHUHHU
y3raptupui Kugos.
b) wxrumowmii yctHoBKkajap (attitud) - wkTuMouii BasusATIAp TabCHUpHUIA
WOKTUMOMI OOBbeKTIIapra HUCOATaH IIAKJUIAHAIUTaH YCTaHOBKamap. YJIapHH
y3rapTUpyll y4yH MKTUMOWW INAPT - IHAPOUTIAP Ba IIAXCHUHI ylapra
HUcOaTaH 6axo Ba MyHOca0aTIapy TUBUMHUHU Y3TapTUPUII KEPAK.

B) 0a3zaBuii WKTUMOWI yCTaHOBKalap - yjap MIAXCHUHT yMYyMHA
WyHamummHd ~ Oenrunaiiin  Ba  yJIapHU — Y3rapTUpPUII  IBTUKOIAp  Ba
OyHEKApALLIAPHU Y3rapTUPUII IEMaKIUP.

') kagpusaTnap TH3UMH - yJap aBJlIOAJIapapo MYJOKOT KapaéHHHUHT
Maxcyiu cudaTuaa xKaMusATIa KaJp - KMMMaT TONraH Hapcajapra HucOaTtaH
ycTaHOBKa. MacanaH, caxux Xaauciap HIyHJIal KaapusTiapaup, Ou3 ylapHU
TaHKUJCU3, MyXoKamMalapcu3 KaldyJ KuiaMu3, YyHKHU yJap XaMm UIOXUH, XaM 3HT
OylOK MHCOHJIap TOMOHJIaH SIpaTWJIraH Ba aBJOJAJIaH aBjloJAra Y3 KaJpUHU
MYKOTMal KeIa€Trad KaapusTiapaup.

MxTMoMii yCTaHOBKA IIaxXC XYJIK-aTBOPUHUHI WYKH, aHIJIAHMaraH €Ku
KHCMaH aHIJIaHraH MOTHBIapura kKupaad. Macanan, Oup Kuura Oaauuii
anabuérnan aiiHaH Oup Typyx acapiap €kanu. JIKMH HUMa y4yH XyIAH LIy
acapiap rypyxu &K 1y agu6 SKUIIMHE TYNIyHMAaiian. YIa rypyx/aaH sHr oup
KATOO KyJra KUpraHja y ajoarra €KUIIM Kepak JeraH tacaBBypaa Oymamu. [y
MabHOJA ONMO KapajiraHja, WXTUMOMM YCTaHOBKAa INAaxCHard aHrjaHMaraH
MyHoca0atnapra yxmaiiau. JIekuH acnuia yHUHT TaOuaTH Kyaa MypakkaOup.
UyHKH WKTUMOUN yCTaHOBKA TYyIIyHYacHJa MyHoca0aTiap Xam, maxcuid MabHO

XaM, 0axoJjlap cHUcTeMacu xaM, Omiaumiap Xam Y3 udomacuHu Tomnaau. SAbHH,
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VOKTUMOUM YCTAaHOBKA IIAXCHUHI TYpJIM W)KTUMOMHI OOBEKTIapra HucOaTaH
MyHOca0ar OWIJMPHUIIMHUHT HMYKH MEXaHU3MHUIUp, LIy OOBEeKTIap OuiiaH
UIUIANra, yjJapHd Oaxojamra xamjaa MabiyM Tap3fa WAPOK KWJIMINra
TanEprapivk X0JaTUIUP.

Wxtumonit yctanoBka myammocu FapOna, aiinukca, Amepuka Kymima
raTnapuaa xap Tapadiaama 4yKyp ypraHwiraH MyaMMoJiap/iaH XucoOJaHa/u.
AMepHKaIuK OJIMMJIAp YHUHT IIaXCHUHT aBBAJITH Xa€TUl TaxxpuOacura, yHaaru
VOKTUMOUMM TacaBBypJylapra OOFJIMKJIMIMHM YpraHuO, IIaxc XyJIK-aTBOPUHU
TYypJiM IIapouTiapia OOIIKapyBUM MEXaHU3M SKAHJIUTMHU HMCOOT Kuiauiap.
VYnap wxTumouii ycTaHOBKaHH Oup cy3 Ounan— “aTTuTion cy3u OuiiaH
udonanavigunap. 1942#unnaék M. CMHUT aTTUTIONHUHT Y4 KOMIIOHEHTIIH
CTpyKTypacuHu unuiad yukkad. byHra kypa artutionna yu kucm 6yiau0, Oymnap
KOTHUTUB KHCM, a(PEeKTHB KUCM XaM/la KOHATUB KUCMJIAPUIUD.

Korautus KHcM — Oy IIaxciard aTTUTIO[ OOBeKTUra HucOaTtaH
Ounumiap, YHUHT oOJlaM TOMOHHJAH aHTJaHuImuAup. byHra maxcnaru
OunuMmIIapAaH Tallkapu Fosulap, TacaBBypiap, HPHUHLHUIIIAP Ba XOKa3oJap
KHUpaJIH.

AttTiogHUHT  adpexTHB KHcMHM — Oy Vymia OOBEKTHH XHCCUM-
AMOIIMOHAN  Oaxosam  OYnu0, ExTUpuil €Ku  EKTUPMACIUK  Tap3ujaru
xuccuérnap kupaau. Konatus KueM €xu Xynk-aTBop OusiaH OOFJIMK KHCMra 3ca
11y oObeKTra HucbaTtaH aMaira OlMpHWIaUral XaTTH-Xxapakariap, alHaH XyJK-
aTBOp KUpaJH.

JlexuH 6ab3u oMUMIIapAa YCTAHOBKAHUHT aiiHaH OOBEKTra €K Ba3usATra
HucOaTaH OYIMIIM MyMKHHIIMIa XaKuaa MabIiyMoTiap xaMm 0op 3au. XycycaH,
Jlanbepuunr 19344innga yTKazraH MalIxXyp OSKCIEPUMEHTH OyHTra MHUCOI
OyIMIIM MyMKHH. OKCHEpUMEHTHUHTI Ma3MyHHM Kyuuparuua sau. Jlambep
UKKATA XUTOMNIMK Tanabanap Owman AKII Oyiinad caéxarra uukamu. Yiap
xammacu 0yimmb 252 ta MexmMoHXxOoHaAa OYIUIHO, YIapHUHT Iesapiau Oapyacuia

(OuTTacumaH TalIKapW) WIMK, CAMUMHUH MYyHOCAO0ATHHHI TYBOXU OYJIHMIIAJIH.
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Masbnymku, Vyiia mnaltiapga upkud  Oenrum  OViiMua ojamjapra TaHiad
MyHOocabatna Oynuimmap, XWUTOWIMKIAp XaM CapuK TaHmwiap cudaruiaa
kamcutuiapau. Jlaneep Ounan xaMpoX OyiraH Tanabanapra MmyHocabar OwiaH
oyiumMra OynraH MmyHoca0ar ypracuna aespiu ¢apk cesmnmanu. Caéxar tyrarad,
Jlanmeep yma Gapua MEXMOHXOHA dTrajlapura MUHHATIOPUYMINK Xatu €310, stHa
Vma Tamabanmap OunaH Oopca, sHa VIIaHgal WIMK KyTUO OJIMIILJIApH
MYMKUHJIUTUHE cypaau. KaBob ¢akat 128 Ta MexMOHXOHA 3rajlapuiaH Keju,
yJIapHUHT XaM OuTTacuia mwxkooui xarod, 58 %na paa xaBoOu, KoJraniapuaa
Typauda (opmanapjaa HOaHUK kaBoOnap onuHaud. bynnan Jlanbep myHaai
XyJiocara KeJaW. JeMaK XWUTOW MUWUIaTUTa MaHCy0O Imaxciapra HucOaTaH
WOKTUMOMI yCTaHOBKa OMJIaH MEXMOHXOHA 3TaJlaApUHUHT peas XyJK-aTBopJiapH
Yypracuaa dapk Oynub, acnuaa ycTaHOBKA cajuOWil SKaHJIUTH, BazuaTra Kapad
aca, y 6omrkadya — mxoOuil HAMOEH OYJITaHJINTH aHUKJIAHTH.

WMoxtumounii yctaHoBKayiapra Xoc OYJraH yMyMUM KOHYHUATIApAaH sHa
OWpY YHUHT y30K MYJJAaT/IA XOTHpa OuiaH OOFMKIUTHAND. AWHU BazuATIapaa
HIaKJUTaHTaH o0pasiiap y30K MyAJATiM XOTUpaaa cakjianuO, y €ku Oy Ba3usaTIa
aKTyasulaliaau, s’ibHU SKOHJIaHaaW . MacanaH, 6ab3u OUp STHUK CTEPEOTHUILIAP
aHa IIyHJai XxoTupa oOpasnapuaanaup. JleMak, mKTUMOUN yCTaHOBKA 0OBEKTIa
Xam/ia KOHKPET Ba3usTra OOFIUKIUD.

[laknnaHnran WXXTUMOUN YCTAaHOBKAaHMHI Xa€T MoOalHuAa Y3rapuiuu
MYMKHUHJIUTH MYXUM HKTUMOUN-TICUXOJIOTUK aXxaMusiTra srajup. AMepUKaIUK
oM XoBmaHa (QUKpUYA, WKTUMOMM YCTAaHOBKAa YpraTuil Wynu Owian
y3rapuiy MyMKHH. SIbHU YKyBUMJIapAaru TypJjd yCTaHOBKAJIAPHU Y3rapTUPHUIL
yUyH parOaTiaHTUpPHUIL €KH >Ka30Jall TU3UMUHU Y3rapTUpUIl Jo3umanp. Mkku
maxc €kM Imaxc OujgaH TYPYXHHHT YCTAaHOBKQJIApW MOC KeiaMmail KoJTaH
IapouTAa 3Ca TOMOHJApJAaH OWPH OHIVIM paBHINJA Y3 YCTAaHOBKaJAPHHH
y3rapTUpuIIM IApTAUP. AKC X0JiJa HOMYTAHOCHMOJIMK MPUHLMINrA Kypa

HIaxciaapapo HU30 €KUM KEJIUIIMOBUYMIIUK a0 Oy MyKappapaup.
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MoxkTMoOMid yCTHOBKAJIApHU Y3rapTUPHUILHUHT 3HT COJJIA Ba KyJIau MyJH -

Oy aiiHM Ba3uATIap Ba yjlapAard TabCUplapHU KaWTapumaup. by kaittapuin

Kaiil KWiMHraH oOpa3 cudaruga MHCOH OHIMAA Y30K MYIAAT/IA XOTHUpaja
CakJIaHaJ¥ Ba Ba3MAT Maiijo Oynranaa, ob6vekmusnauiaou, SbHA Y3 Ky4WHU Ba
MaBXyIMTUHU KypcaTaau. LlyHMHr ydyyH Xxam arap 4er 31 Taxkpubacura
MypoXkaaT KuJlaauran Oyicak, y epja Oupop FOSHU OHITAa CUHTUPUIL YUyH Oup
omam €k Oupop Typyx V3 cuécumii, MmadKypaBuii €Ki OOIIKA KapalnulapuHu Oup
XHWJ cy3map Ba ubopanap, xapakarjiap OuilaH KaTapaBepaau Ba Iy Wy Ouiian
Kyl YWIMKHUHT MabKyJUlaliura spumaav. AWHUKca, CaljIoB  OJAH
TaaOupnapuaa ana my ycyd KeHr Kymianuianu. Lllymapgan xenu® udukwuoO,
WOKTUMOMI  YCTaHOBKAQJIAPHU Y3rapTUPUIIHUHT YCyJJIapyd Ba TCHUXOJIOTHUK
BOCHUTAJIapU OPKAJIM XaM AyHEKAPAIIHH Y3rapTUPHILTa SPUILUIIT MyMKHH.
Xynoca KuiauO alTranja, maxcra COLHUAN-TICUXOJOTHK EHAATUII YHU
MabJIyM TYPYXJIAPHUHT ab30CH, KOHKPET HIApOMTHIA y3ura yXIaml Iaxcliap

OusiaH MyJIOKOTra KUPUIITYBYM KOHKPET 0/1aM Je0 TyITyHHUILTUP.

IIaxcra KyHUIaJUraH MKTUMOUIA Tajgadaap

MxtriMmonii HOpMasap, CaHKUMsUIAp, POJulap MKTHUMOMM MEXAaHU3MIIAP
cudaruga 1maxc XyJK - aTBOPMHM MabiIyM MabHOJa OOILIKapuo,
myBo(uKIamTHpuO Typuira épaam Oepanu. JIeKMH MHCOHHUHT KOMMJLIUTH,
YHUHT axJIOK - WKTUMOHMN HOpMaiap Joupacuaard MakOysl XapakaTH YHUHT
¥3ura xam Oormukaup. OgaMHUHT §3 - Y3MHU aHTJIaIM, OWJIMIIKA Ba Y3 yCTHIA
WIUIAIIM  aBBAJIO YHUHT JWUKKaTH, OHIM OeBocHTa ¥y3ura, ¥3 HWYKU
UMKOHUSITIIApH, KOOWIHSTIIApU, XUCCUN KeUMHMAaJIapura KapaTWIMIIUHA TaK030
ATaau. SIBbHU, WKTUMOHM XYJK - IIaXC TOMOHUIAH YHHM ypal TypraH omamiiap,
yIApHUHT XYJK - aTBOpJjapura 3bTHOOp OepHIlaH TalIKapH, Y3UHUHT HIaXCU
XapakaTiapu Ba YJApHUHT OKMOATIIapMHU MYHTa3aM Tap3la TaxJIMil KUJIuO

OOpHIII OpKaH, pOJUIAPHU MYBO(PHUKIAIITUPUIITHN XaM TaK030 3TAJIH.
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HNaxTuMouniit HopMasap

Moiemumouti  nopma - maxc Xa€tuaa ILIyHAAd KaTErOpUsIKH, Y
XKAMUATHUHT ¥3 ab30JIapu XYyJK - aTBOpUra HucOaTaH uNUIad YMKKAaH Ba
KYIMTYUWIMK TOMOHUJIAH YbTUPO( STUITAH Xapakariap Tanabmapuaup. MacanaH,
y30eknap y4yH Oupop XoHara KUpHO KelraH WHCOHHHHT KHUM OYJIHINWIaH
KaTbUi Hazap, «AccajoMy ajalikym» 1e0 KeJIWIId - HOpMa, YKYBUYMHUHT
YKUTYBUM OepraH TOMIIUPHUKIAPHU OaKapHUIIH JIO3UMIIUTY - HOPMa; XOTUHHUHT
3p XypPMaTMHM YpHHUTA KYWHUIIM, KaWHOHAra ram KaWTapMaciauK - HOpPMa,;
aBToOycna €xu Oomlka KamMoaT TpaHCHOpPTUAAa KUYMKHUHT KaTTanapra,
HOTUpPOHJIapra YpuH OyImIaTHINM - HOpMa Ba Xako30. by HopManapHu aiipum -
ayoxyaa ojaM UIuIad YukKManau, yaap Oup KyH €ku Oup Ba3usATIa XaM HILIad
YUKWIMAIM. YJIapHUHT Maia0 OYIuIM WXTUMOUN Taxkpuba, Xaéruit
Ba3MsATIApAa KYN YWJIMK TOMOHMIAH JIBTHPOG STWIraHimurd (axta OunaH
XapakTepilaHaau, xap Oup KamusT, JaBp, MHLJIAT Ba WXTUMOHMHI TypyX

IcuxoJjiorusaga MyxpJjJaHaJiu.

HxTMoOM cCaHKIIUSA

Wxxtumounit HopManapHuHT y €ku Oy naBpia, y €ku Oy Tomda Bakmiu
OYynMuII 1maxc TOMOHHMJAH Kail Japaxkajna Oaxapwidind €K yHra amain
KWIMHAETTAaHINTY WKTUMOWN CAaHKITUSIIAP OPKAIu Ha30paT KUJIMHAIH.

Hoiemumouti  cankyusanap - HOPMAJapHUHI IIAXC XYJIKUIA HaMOEH
OYIUIIMHY HA30paT KWJIYBYH Ka30 Ba paKoOATIAHTUPUII MEXaHU3MIIapu 0o,
yJIapHUHT Oopiuru Tydainu O6u3 xap Oup amoxuaa BaswsTIApAa WKTUMOUN
XYyJK HOpMaJlapuHU Oy3MaciauKKa, >KaMOATUWIMKHUHT calOuil  uxpu
oObekTUra alinaHub KOJMMAacCIMKKa XapakaT KuiaMu3. MacanaH, IOKOpUAaru
MHUCOJIZIa, arap ’kamoaT TpaHCIOPTHAA KaTTa Myicapua Kdlura YpuH
OymatuiHn HOopMa J1e0 KaOysi KuiMarad ycMmupra HucOaTtaH KYN YHUIMKHUHT
aiibJIoB Ky3W OWjaH Kapamd, KM OF3aKh TaHOeX OepHIH, Kyaa KaMm XoJulapaa

V3uHu Oebomr TyTaéTraH YCMUPHUHT KYJWJaH TyTHO, HHUMa KWJIUII
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KEPAKJIUTUHU Ypratud, <«KY3WMHU MOIIIa KUIUO ouubd KYWHII» WKTUMOUM

CaHKUMUSHUHT Xa€Taaru Oup KYpUHUIIUIUD.

HoxTumouit poJ

Xap Oup amoxuja maxc >KaMusAT TOMOHUJIAH WUIUIA0 YUKHITaH Ba KaOyd
KWIMHIAaH WXTUMOMM HOpMajap Ba CaHKUMSUIAPHU y EKU Oy MKTUMOMMA
poJiiapHH Oakapwiyd MOOAHMIA XYJIKHIa HAMOEH ATa/IH.

Pon - maxcra HucOaTaH HIyHAAW TYUIyHYaKW, YHUHT KOHKpPET Xa&THii
Ba3UATIApJAard XyKyK Ba OypwiapuiaH uOOpaT Xapakarjiapd MaxXMyHHH
ounaupaan. Macanas, Tanada poJMHH OJIaAUTaH OyJcak, yHH OakapHIll - y EKH
Oy onuii YKyB IOPTHAA TaXCUJ OJIMII, YHUHT MOJAUKM Oa3acunan ¢oiiganaHu,
KyTyOXOoHacura ab30 OYIMIl, CTUNEHAUS OJUO, MAabMYpPUATHUHT WKTHUMOUMN
xumoscuaa Oymuin kabu KaTop XyKyKinap OwiaH Oupramukia yiia OJIMHrox
WYKH TapTUO - MHTU30MH HOpMajapura cy3cu3 OYHcyHwuIl, aapciapra Vi3
BaKTHJa KENull, peUTHHr 0axosoB Tanalbjapu JoMpacuaa KyHJAIHK
Y3IaTUPUII HOpMaJIApUHU Oaxkapull, aMmanu€raa Oynuil, JeKaHaTHUHT OepraH
MKaAMOATUWIIMK TOMIIMPUKIAPUHU XaM Oakapulill Kabu KaTop OypuwjiapHU XaM Y3
nunra onaau. by pon yHuHr yiira Goprau Oaxapaguran «pap3aHjIHK» pOJU
(oTa Ba OHa, SKMH KapWHJIOILIAp OJIUAa) Tajad Ba UMTHENIapuIaH (apk
KWIaan. fIbHM, KOHKpPET IIAXCHUHI y3Wra XOCJIWIM Ba KAUTaApWIMACIUIH Y
Oaxkapauran TypJiu - TyMaH WKTUMOUW POJUIAPHUHT XapaKTepuJaH Keauo
yukagu. Lllynra kypa, kumaup «raptuOnu, O6abmanu, (O3uil, axJIOKJIW Ba
onobnu» neitmiica, KumMaup - 6ebmanu, 0e0oll, y3rapyBuaH, MKKHUIO3TaMadd
(apHHM, OMp mIapoMTHA Kyaa KoOwmi, Oolika epaa - OerapTu®) AeraH Xa&THid
MaBKera sra 6yamb KoJaau.

Xaétaa maxc GakapaauraH WKXTUMOUN pojiap Kym JHUru cababiu xam,
Typiu Ba3usATIapJard YHUHI MaBKEW - CTaTyCH XaM Typiuya OYnubd Kosau.
Arap 6upop poJ1 maxc WKTUMOUI TacaBBYpJIapu TU3UMUAA YHUHT Y31 yUyH yTa

axamusaTiu Oynca (MacamaH, Tajaba posin), y OOIIKAa pOJUTAPHH YHYAIUK
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KaJpjaMaciaurd Ba okuOaTaa, yma Ba3usTaa OOIIKavyapoK, HOKYJail Ba
HOOOMPOK MAaBKEHM Jrajmiad KOJUIIM MYMKHH. KOJaBepca, pOJUIAPHUHT
Kymurn 0ab3aH poiUiap 3UIJUATHHM XaM KENTHPUO YHKApUIIM MYMKHHKH,
okuOaTAa - maxc WYKU PyXUd KUAMHYMIMKIAPHH XaM OolIlaH KEeYUpPHUIIN
MyMKUH. MacanaH, cupTian Taxcui ojaérraH Tanalda ceccus malTuia uuuiad
TypraH KOpDXOHAcMra KOMHCCHUS  KEJIUIIM Ba  YHUHT  (DaoiIuATHHH
TEeKITUPAETTAaHIMTHHA  Ounub, pyxuid a3zol0ra Tymagud - OuUp TOMOHJaH,
TasladaumIvK Ba YHUHT Tayiabjiapy, UKKMHYM TOMOHAAH - KacOIouuiap oiaauaa

ysuIO KOJIMACIUK YUyH Xap KYHU MIIXOHara Xam 00opu0 KeJuil.

HIaxc HaKTUMOMUATIAIIYBU

Xap OWPUMH3HUHT KAMUATIATH YPHUMHU3, YHHHT KadyOH Ba KaHIau
mapouTiapaa Tango  OynraHd, oSKaMUATra  KyIIWInO — SIIalmMMHA3HAHT
NICUXOJIOTUK MeXaHu3miapu (aHHUHT MyXUM Basudanapuaan Oupuaup. by
XKapa&H NCUXOJIOTHIIA UNCIMUMOUUIAULYE EKU coyuarusayusi 1ed IOpUTHIIAIH.

JemMak, conuanuzakus €EKU UMNCHUMOUNUIAWYE - WHCOH TOMOHUJIAH
WOKTUMOMM TaxkpuOaHu srajiam Ba Xa€r - daonusat xapaéHuaa yHu (aon
Tap3aa  y3namTupum  okapaéHuamp. Coama  Ttun OwiaH  aifTrannaa,
WOKTUMOMIIAIYB - Xap OWp IIAXCHUHT JKaMUATra KYUIWIMIIMA, YHUHT
HOpMasapu, Tajnabiapu, KyTHIUIapU Ba TabCUPUHMU KaOysl KWUJITaH XOJAa, Xap
Oup xapakaTy Ba MyoMajacuja yHH KYpCaTHILM Ba Kepak Oyiica, Iy MKTUMOUMA
Taxpubacu Ownan ¥3 HaBOaTujga y3rajapra TabCUPUHU YTKa3a OJIMIIU
»KapaCHUIup.

WMKTUMOMINIalllyB SHI aBBAJIO OJaMilap ypTacHJard MyJIOKOT Ba
XaMKOPJIHUKIA Typiau (paoausTHU amanira OMIMPUII XKapa€HUHU Ha3apaa TyTaJlu.
Tamkapuman maxcra KypcaTwia€TraH TabCHp OIIWMH, MEXaHUWK Tap3jaa
y3namtupuamain, y xap Oup IIaXCHUHT WYKW PYXUATH, JYHEHH aKC ITTHPHUII
XyCyCHSTIApH HYKTaW HazapujaH Typiauda CyOBEKTHUB Tap3/a UAPOK STUJIAIU.

[yHUHT y4yH XaM OMp XWUJT MKTUMOUN MYXUT Ba OUpP XWJI TabCUpJap oJamiiap
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TOMOHUJIaH TypJH4a XapakarjapHu KeaTupud unkapaau. Macaman, 10 - 15Ta
VKyBuUMIaH HOOpaT akaJeMUK JIMUEH VKyBUMJIAPUHH OJAWIMK. YJIapHUHT
OWJIMMHHM, WIMHHM UJIPOK KWIMIILJIAPH, yIapAaH 0Ta - OHAJApUHUHT KyTHILIAPH,
VKATYBUMWJIAPHUHT Oepa€TraH Japciapy Ba yHJIa €TKa3wiIaéTraH MabiyMoTIiap,
MaHOanap Ba OoIIKa Katop oMuiuiap oup xungail. Jlekun Gapubup ana mry 15
VKYBUMHUHT Xap OUpH 111y TabCUPJAPHU Y3U4a, Y3Ura Xoc Tap3aa Kadya Kujiaau
Ba Oy yJapHUHT WIIJATHd IOTYKJIapH, YKyB KypcaTrHdjapd Ba MKTHUAOPHUIA aKC
sraau. by VYma Ou3 roKopuaa TabKUAJAraH KTUMOUWIANIYB  Ba
WHIUBUyalIA3alus KapaCHIapUHUHT Y3apo OOFIMK Ba ¥3apo Kapama - Kapliu
xapaéHiap SKaHIUTUAaH Japak Oepaiu.

WoxtumonitnaniyB — >kapa€HJIapuUHUHT  pyW  Oepaguran  mapTt -
MIAPOUTIAPUHUA  UdCmumoutl  uncmumymiaap  ne6  araimus.  byHmaii
WHCTUTYTIApra owiajgaH Oomnuiad, Maxajia, pacMUM JaBjaT Myaccacajapu
(0okua, MakTad, Maxcyc TabJIMM YYOKJIApH, OJIMHTOXJap, MEXHAT KaMOaJIapH)
Xamjia HOpacCMUH yroIIMaiap, HOJIaBJIaT TAIIKUIOTIAPH KUPAIH.

By unCcTUTYyTHap Opacuia OU3HUHT IAPOUTUMHU3AA OUIA 84 MAXANLIAHUHS
ponu y3ura xocaup. MHCOHmarn nactinabkyu MWKTUMOUM TakprOa Ba MKTUMOUUN
XYyJIK OJIEMEHTJIapu aliHaH OWIaJa, oOuldaeuil MyHocabamiap TUUMHIA
maksuianaad. UIyHUHT yyyH Xam XajgkuMH3Aa <«Kyll yscuaa KYpraHuHH
KWJIAu» JIeTaH MaKoJ 0op. AbpHH, maxc cudaTiapuHUHT AaCTIA0KHA KOJUTIIAPH
OWJIaJia OJIMHAAU Ba Oy KOJIMIT )KaMUSTAArd OOIIKa rypyxJjap TabCUpHJia CaKal
TonuO, TakoMWIamuo Oopaau. Bu3HMHT V30€KUYMIMK MIAPpOMTHUMHU3AA OuJia
Ouman  Oup  Katopaa  maxaiia — XaM — MyXUM  TapOusUIoBYd -
WOKTUMOUMIIAIITUPYBYK poJib ViHaau. LllyHunr yuyH Oyica kepak, Oab3aH
OJAMHHMHT Kalicu MaxaiaaH »dKAHIWTHHU CYPUINTHPUO, KEWMH Xyoca
YUKAPUIIAAH, SThHU MaxXalljla OvJIaH MaxXa/UTaHuHT xaM (apku 0ynuo, 0y dapk
oJamiiap TICUXOJOTUsCHIA Y3 aKCHMHM Tomaau. Macaman, OuTra MaxajagaH
SIXIITY KEJIMH YMKCa, alHaH 1Ty MaxajulaJlaH Ku3 KUAUpuo Koiaumaad. AsHu, ny

MaxajulaJard WKTUMOUN MYXUT KU3JAPHUHT WOO0JIM, aKJUIM, CapHIITAId OViIuo
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eTUIIMIIIApUra Kymakjamrad. Macanas, aiipum Maxajiajnapaa caxap Typuo
Ky4a - SMIMKIApHU CyMypHII OJaTra aijaHraH Ba Oapua oujanap Iy yIyMHHU
oy3mariaunap. llyHra yxmam HopMaiap TU3UMHU Xap Oup Kyda-maxaUIaHWHT
Ooup-Oupunan ¢apku, ap3aUIMK Ba KaMYWJIMK TOMOHJAPUHU Oenruiaiiu,
OXUprujap 3ca Iy Maxajuiara Karra Oynaérran €nuiap MWKXTUMOWMIAIIYBUIA
OeBocHTa TAbCUPUHU KYpCaTaJiu.

Slna Oup MyXUM IWKTUMOMWJIAIIYB YUYOKJIapura makmad 6a OouwiKa
MavIuM MACKaHiapu KApagu. AHaH 1y epAa WXTUMOMUMNIAIIYB Ba TapOus
JKapa€Hllapyu MaxCcyc Tap3la YUKYHJIAIITUPWIAAW. DHU3HMHT HMKTUMOUU
TacaBBYpJIApUMH3 IITYHJAWKH, MAKTAOHN O3 TahJIUM OJaJuraH, 0oJia OvmmMIIap
TU3UMUHU Y3JalITUpAIUTraH MackaH cudaruaa Kadyn kuwiamus. JIekuH acnuaa
Oy ep WXTHUMOUIIAITYB TapOUsBUN BocUTanapa 103 Oepagurad Mackaunaup. by
epaa Ou3 araina® TamIKWI OSTWITAH, OXUPIU WHIapAa KOpPUM STHITaH
«MabHaBUAT jgapciapu», <«IOTHKA Ba TICHUXOJOTHS» KaOu TapOUsIOBYM
dannapHu Hazapaa TyTMasanMmui. ['anm xap Oup JapCHHUHT, yMyMaH MakTadaaru
HIapT-mapouTiap, yMyMUid MyXUTHUHT TapOMsIIOBUM POJM Xakujaa. MacanaH,
napc maTtuaa YKUTyBYM OYTyH IMKKATH OWJIaH SIHTM JApCHU TYUIYHTUPHII
OunaH oBOpa JEWIMK. YHHMHT Hazapuaa (akaT napc, MaB3yHUHI Ma3MyHH Ba
VHIAH KYy3JIaHTaH Makcaj acocuiaau. JIekuH acnuia aHa Iy >KapacHaard
VKUTYBUMHUHT Y3WMHM KaHAal TyTa€TraHiWrd, KAWUM - OO, MaB3yra
CyOBEKTUB MyHOcabaTH Ba KojlaBepca, OyTyH cCHH}Iard YyKyBuujapra
MyHOca0aTh XaMMa HapcaHu OeNruioBYM, MKTUMOMM TaxpuOa Y4yH MyXHUM
axamusatra sra Oymran omwinup. Ly HykTam HazapmaH VKyBUWIap AWM,
KyTUIIUIapu Ba Tajabiapura >kaBo0 OepraH YKUTyBUM OoJsiajiap TOMOHUIAH TaH
OJIMHAAM, aKC XOJJa 3ca YKUTYBUMHUHT TabCcUpu (akar canOuil pe30HaHC
Oepaau. Xyanu mryHaail xap Oup cUH(pAA MAK/UIaHTaH MYXHUT XaM KaTTa poJjb
ViHaiiau. bab3u cuHduapaa y3apo XaMKOPJWK, YPTOKYMIUK MyHOcalatTiapu

SIXIITU WyTra KYyHWirad, rypyx/Jia WKoIuid MyHoO3apajap Ba 0axciap yudyH Kyjai
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mapout 6op. By Myxur Tabumii y3 ab3omapu MHKTUMOUN XYJIKWHHA ¢akaT
WOKOOHMI TOMOHTa MYHANTUPUO TypaIu.

SHa Oup MyXUM MKTUMOUNIIAIITYB MYXUTH - Oy MexHam Hcamoanapuoup.
By MyXUTHHMHI axamMHsTH Ba y3ura XOCIWTW IIYHJAKd, Oy epra Imaxc ojaTaa
aH4a akJIu MHUIIMO KOJIraH, MabJIyM Taxkpubara sra OynraH, XaéT XaKuaaru
TacaBBYpJIApM  IIAKJUIAHTAH [alTaa Kelnaau. KoJiaBepca, dJrajijlaHraH
MYTaxacCHUCIUK, OPTTUPWITaH MEXHAT Majlakajapu Ba OwiIuMiap XaM XKyJa
MyXUM OYnu0, 1y MyXUTAaru MWXTHUMOUA HOpMalap XapakKTepura TabCup
kuinagu. Jlekun Oapubup IIaXCHUHT KUMiIap OuiaH, KaHjaad —¥3apo
MyHOcabarnap MyXHTH TabCHUPUJA OJKAHJIWTH YHHUHT €TYKIUK JlaBpUAaru
VOKTUMOUWIIAIIYBUHUHT MYyXUM Me3oHnapuaanaup. IyHuHr ydyyH wumra
KUPUIIJArd aCOCHI MOTUBJIapAaH OUpH - y1i1a )KaMOAHUHT KaHJlall SKaHJINUTH, Oy
epaaru y3apo MyHocabarnap, paxOapHUHT KHMIMTH Ba YHHHI Kamoara
MyHocabaTu OViau0, Ky MHYa OMJIMK - MAOIll Macajgacy aHa IIyJapJaH KeWnH
ypranunaau. lllyHuHr ydyH MexHaT kamoanapuja SIXIIH, COKJIOM MabHaBUU
MYyXHUT, aJ0jaT Ba CaMHMHSTIa acOCIaHraH MyHocalatrjap Xap OUp WHCOH
TaKAUPHUIA KaTTa POJIb YUHAW]IH.

[ITaxc coumamu3anuscu TYFpPUCHAA Tall KEeTapKaH, AWTHII KEPAKKH,
conyanuzanus cod WKTUMOUU-TICUXOJOTUK TyllyHya Oymub, y —
VHJVBUIAHUHT WKTUMOMM MYXMTTa KYIIWJIWIIN, WKTUMOUN TabCUPJIAPHU y3Ura
CUHT/IUPUIIM Ba AakKTUB pAaBUIIJAa MYJOKOT CHCTeMacura KupuOd Oopuiu
)apaéuuaup. by xapa€n ukku TomoHiIama 0ynu0, OUp TOMOHJIaH, IaXxXC aKTHB
paBula WKTUMOMI TabCUPJIADHU KaOyJ KWIAaaW, MKKMHYA TOMOHJAH 3cCa,
ynapHu Xaétna Y3 XyJK-aTBOpJiapu, MyHocabaTiapujaa HaMo€H JTaau. by
*kapa€H HOpMal WHAWBHIA Tabumii Tap3ga pyd Oepaau, YyHKH WHIUBUIIA
mraxc Oymuira sXTuéx XaMmja maxc OyauImra UMKOHUST Ba 3apypusiT Oopaup.
[yauHr yuyyH Xxam Oojia TYyFUIUO, WKTUMOMM MyXUTra KYIIWJITaH OHAAaH

Oomnuiad, yHAary maxc OYIuIIra WHTHIMIIHY, YHAATH MAaKJUIAHUII JKapaéHUHH
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Ky3aTUII MyMKUH (MacaiaH, 4aKajJoKjaapaarn 0eBocuTa dMOIMOHAT MYJIOKOTTa
IXTUEKHUHT OOPITUTH).

laxc conumanu3anuscu €KM IAKUIAHULIMHUHL y3 coXacH, OocKudiapu
Ba Myaccacajaapy MaBxy/Il.

[laxCHUHT MIAKJIJIAHUIIK aCOCaH y4 COXaJa aMajra OIupPHUIaIn;

1) gaanusm coxacu, sbHA yMpH MOOaiiHKMIa IIaxc Typyu (aosusTiaapra
OoeBocuTa €ku OWnBOcHTA >Xand »Tuiaran OymuO, Oy >xapaéHnma QaomusTiap
»kabxacu, coxacu KeHraiunb, 06oinbd OopaBepamau. Xap Oup QaonusaT Typu
UHAMBUJAH Maxcyc (asuiaTiapHH, Majaka Ba KYHUKMaJapHU, OWJIMMIIapHU
Tanad 3TaguKd, YJIapHU KOHUKTUPUII HYIMIAard aKTHBIWMTH YHAA y3uUra Xoc
VOKTUMOUU-TICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIIap KOMIJIEKCUHU IIAKIIJIAHTUPAIH;

2) mynrokom coxacu, aiHUKca MakraOrada €I JaBpJard Ba YCMUPIHUK
JaBpiapuard  MyJOKOT cUcTemanapu Oonama OWp KaHYa WKTUMOUWK-
IICUXOJIOTMK XHUCJIATIApHU MMaiJ0 KWilaJuKu, OyHUHI HaTWwxkacuaa y ¢aon
xa€tuii MaBKera dra Oyianu, >KaMusATAAa Y3 VYpHUHU TacaBBYp KHJIMIITa
SpULIA/IH.

3) y3-y3unu anenaw coxacu, sbau "MeH" 00pa3MHMHT HHII caliuH y3rapuo
Oopuin >xapa€uu OYnuO, aBBan y3uHM OomIKanapaaH (GapKIWIUTUHU, Y3uda
MYCTaKWJI XapakaT KWJIUII, MyCTaKWI (PUKp FOpUTA OJIUILI KOOWIMATUHY aHIJjalll,
CYyHrpa sca ¥3-y3uHM Oaxojail, aHIJall, Ha3opaT KWIHII- XYyCYCUSTIApU
PUBOXKJIIAHAUKK, yJlap XaM (aoj I[IAXC ICUXOJOTUSICUHUHI TapKUOWUn
KUCMUUP.

Hlaxc wKTUMOMMIAIIYBUHUHT YOy Oockuuwiapu MaBxkyd. MacanaH,

OupuHYM _OocKMY—MeXHaT (aonuaruraya Oyaran Oockuu OYiamO, yHra

OonaHMHT MakTabrauya €m JaBpu XamJa YKuIl wiapu kupanu. by naBpparu
VOKTUMOUMIIALTYBHUHT aXaMUSATH Ba Vy3ura XOCIHUTW IIyHAakw, Oy naaBpaa
acocaH TalllKU M)KTUMOMM MYXMT, WKTUMOUN Tabcupiap (aon paBuiiia oHITa
CUHTIUpPUIIAAN, MyCTakuil Xaérra Tailéprapiauk Oopacuga MyXuM OOCKHY

Vrunaau. UkkuHuyu 60CcKkMY — MexHaT GhaoiausiTd JaBpu — Oy JaBp OJaMHUHT
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eTYKJIUK Wwuiapu OwuiaH OOfiauK OYynuO, aBBaiarv JaBpiiapjia CHUHTIUPTaH
WKTUMOWM  TabcupiapHu  OeBocuta (aon  daommsaTaa, maxciapapo
MyHoOcabaTiap cuctemacujga Hamo€H sTamu. Kacbra sra OYynubO, aHMK Xa€T
HYTUHU TaHJIarad, TypMyll KypuO, KeNTyCH aBJIOAHH TapOWsuaéTraH maxciaa
HaMO€H Oymamuran Oapua MKTUMOMM (azunaTiap U1y JaBPHUHT MaxCyJTUIHp.

Huxost, yunHunu 60cKuY — MeXHaT (paosmsaTuaaH KeWnHru gaBp O6yauo, OyHra

acocaH aKTHB MexHaT (aoNMATUAAH CYHI KapWJHMK TallTUHU CypaéTraHiap
kupaau. by paBpaa xaM Maxc WKTUMOWWIIAIIYBUA [1aBOM ATaBEpad, UYyHKH
SHAM WITApUTU JlaBpjap/ia OpTTUPWITaH TaxkpuOa Oolukamapra y3aTuiiajau,
HIyHTa Kypa IIaxc CTPyKTypacuaa XaM XyCycuil y3rapunuiap pyit 6epaiu.

by xapaén pyi Oepaaurad ImapouTiiap — Myaccacajiap Xycycuia
ranupwiagurad 0yica, Typiv JaBpiapja oujia, 6ojanap Myaccacaiap, MakTao,

OoIIKa Aaproxjapu, MEXHAT KaMOaJapUHUHT POJIU Ha3apa TYTUIIA IH.

Ilaxc Toudanapu Ba yJapHUHI UKTUMOMN IICUXO0JOTUK
XapaKkTepuCcTUKACH

[Icuxonormapuunr ¢ukpuua, (I.Acmonos, Il.IlIuxepes, B.A.fnos,
[1.HagupamBuiu Ba Oomrkaiap) MKTUMOUN YCTAaHOBKATAPHH Y3rapTUPHIN YIyH
Iy YCTaHOBKAHMHI cababu OynaraH Ba3uaT €KkU (PaoJMATHUHI MaKCaad Ba
MOTHUBUHU y3raptupumn maptaup. Iy Hapca maxCHUHT aKTUB OHIJIH
baomusaTuaa coqup Oyaaau.

[Mynaait kuiub, maxc couuanu3aius xkapaéHuga TypJd YCTaHOBKaJIapUHU
py€ora umkapum mapoutuaa daowuk kypcaranu. lllynmait daommmkHUHT
HAaTWXKAJMApUHU OW3 YHUHT WXKTUMOMU-TICUXOJOTUK cudatiapuia Kypamus.
SbHH, akTHB OMpranukaard (aonuar, ¥3apo MYJIOKOT Kapa€HHUIa HIaXCHUHT
VOKTUMOUUN-TICUXO0JIOTUK (aszunatiapu makmaHaau. [llynusar yuyn xam Oapua
cudarnap QaonusTaa HamMo€H OYnaauraH Xamjaa MYJIOKOTAA KYpUHAIUTraH
cudatnap rypyxura 6ynunaau. Macanas, Taliku MyxuT Ouiad (paon myHocabaT

neprenTUB XUMosl cudatiiapy, SbHU Y3ura XaBg COIyBUM KU COJIUIIN MyMKHH
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OynraH WXTUMOWA TabCUPIAPAAH XUMOS KUJIYBUM XYCYCHUSTIAP IIAKIUTAHAH.
By cudarnapuau 6ap3u myammuduap nepuentus Koowmusariaap (B.A.Jlabyrckast)
ne0 aracanap, OomKagapu 'MOKTUMOUN TabCcUpJIapra XHCCHUH >kaBOO Oepuii
koommuatu"  (A.bomanes), “ky3aryBuannuk',"suiipakiuk” (FO.)KykoB) Ba
XOKka3o ne6 aramradH. bomka cudartmap “mynokorna HaMmo€H OYIyBUM
cudarnap” qup. Yaap Typiau WKTUMOUN KyTHIIAp CUCTEMacH OWiIaH OOFJIUK
Oynu0, IIaXCHUHT TYypAW IIApOMTIapAa TYFPU MYJIOKOTra KUPHILUII
UMKOHUATHHN Oepanu. byHnaH Tamkapu, Xap Oup mraxcaa y3ura Xoc Tapsaa
OyHEHU, OJaMJIapHU WAPOK KWJIWMII Ba TYIIYHHUII KOOWIUATH OOpKH, yiap
MYJIOKOT >Kapa€HuJa KaMpOK XaTrojlapra HyJn KyMUIUWHA TabMUHIAUOU.
MacanaH, OGOCHKJIMK, MYJIOXa3aJlWJIMK Y3TaJapHUHT WYKH JAYHECUHM TaIliapu,
XaTTU-Xapakarjapura Kapabd Ounum KoOMIusATH Ba OoluKaiap uIyjiap
xymnacuaangap. Uy dasunatnapHun KaH4aauk HaAMOEH 3Ta OJIMIIMTa Kapad

nIaxc TUIIapu GapkiaHau.

JKCTPOBEPT Ba MHTPOBEPT ToM(aIn maxcjaap

By tummap MysokoTra KMpuIla OJIMII KOOWIMSTHra Kypa (apkiaHaau.
Macanan, S3KCTpOBEPT — yTa MYJOKOTTa KUPUUIYyBYaH, Y3WHH OJamJap
TYPYXMCH3 TacaBBYp KWjia OJIMAWIUIaH IMIaXCAUP. YHUHTI Y4YyH MYJIOKOT
XaKUKUNA SXTUEKUAND, OOMIKATAPHUHT YHH TYIIYHUII-TYIIYHMACIUKIApHUIaH
KaTbl Hazap, Yy JOUMO Y3 (UKp-UCTAKIAPUHU YPTOKJIAIITUCH KEJau.
OKCTPOBEPT y4yH KOHKPET KUM OMJIaHAMP MYJIOKOTHAA OYIMII 3Mac, yMyMmaH
KuM OuyiaH OyJica xam MyJIOKOTAa Oyaumn xoxumu Myxum. [IIyHUHT yayH xaMm y
yMyMaH OeroHa ojilaM OwiaH ramiamuo, KupumuO Kera ojiaau. [ ammamrucu
KeJIMaraH OCTOHAHWHT TCHXOJOormscuHu TymyHuim kuiuH ("Kanmait kummb
TaIIalUIIHA XOXJIaMaclIuK MyMKUH?", — 1e0 yinaiau y). DKCTpOBEPTHUHT
KM3UKUIUIApU XaM Te3-Te3 y3rapud Typaau, IyCTiapH, YPTOKJIApUHU XaMm
alMamTHpUO TypHIlra WHTWIAAW. DyHmaH Tamikapu, y yTa KHUPHUIIyBYaH

OYNraHJvMrd ydyH XaMm Xap KaHJaid I[IapouTia Ba3uATIAH YUKHIL YCYyJJIapH
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TYFpUCHAQ Te3 Xyjocara Kelaaud, yTa KU3UKyBUaH, ayHEna Oynmaérran
Xoaucanap, "MUII-MUNUIAP"'HU OWIMII YHUHT Y4YyH 3apyp. ODKCTPOBEpPT KEK
cakjamaiinu, OyryH ypylraH ojamMu OwiaH sprara Xed Hapca Oyimarasjai
anmoK-4yarok OYI1u0 KeTHUI MyMKHH.

HNHTpoBepT 3Ca SKCTPOBEPTHUHI TECKAPUCHU. Y KYINPOK HYKU JUAIIOT
(opMacuaaru MyJIOKOTHH ad3ai Kypaau, SbHU ENFU3IUKIA MyJIoXa3a IOPUTHIL,
Y3M XaKuJa yuiaml Ba NIIyHIa yXmarasijaap YHUHT y4yH acocui nmaup. LlyHuHr
YUyH XaM yH/a MYJIOKOTIa YCTaHOBKA )KyJa CYCT, OJaMJIapHUHT YHH TyLIyHMail
KOJIMIUIApUAAH JOUMO XaBoTWpaa Oynanu. MHTpoBepT KUTOONAp oOJ1aMy,
dancaduii Puxpnanmap Kyauaup, YyHKA y ofamiiap rypyxuiaa cogup Oynuod
Typaaurad 3uUATIapAaH 4Yy4YUiau, Y3uHU onu0 Kodaau. Arap MyJIOKOTIA
Oynanuran Oynca, 2—3 KUIIMAAaH OPTHK OYyiIMaraH TypyxHU adsan kypamu.
[Iynaa xam xap KyHHu 3Mac, 6ab3aH-0ab3aH yupamud TYpuIll, rarjamraiia Xam
"maxcuil’ mMaB3yliapjia SMac, YMyMHH Tariap Xakuja CyXOaTJIaIUIIHKA SXIIH
kypanu. YUyHku y skctpoBepThaH ¢apk Kwinb, ¥3 "Men"uHuHr Ooinkamapra
yXIamMacJMrMHU JOMMO 3cAa TyTaau. VHTpoBepT  JOMMHUI CTaHAapTiap,
OenrujiaHraH HopMajiap oJjlaMuja sllaiiiy, KU3MKKaH Hapcacu OWJIaH YMPHUHHU
oxupuraya Oyica xam HIyFyJUlaHUIITa Tal€p, ymp Myaaommra conuk, Badoaop.

Jyctnapra xam Xyau IIyHIau.

Moo6ua Ba puruja toudaam maxcjaap

By maxc Turmiapu MysnoKOTra KHPHUIIHMII MEb30HHTA Kypa (apKiaHaIH.
Macanan, MOOMJ THN Xap KaHIal Wi OWJIaH MAIIFyJ OyJIraH MapouT/a Xyaa
T€3 MyJIOKOTra KHpHUIIaau, JIeKWH OOIIKa Hapcajmapra XaM JUKKATHHU
KYYMPUIIM MyMKUH. Y Te3 ranupaji, T0MMO IIOomaau, 103 udoaaiapu xaM Te3
y3rapagn. Cyx0ar MaB3yCHMHH XaM Te3-T€3 Y3rapTupuO Typullra MOMNHIL.
[Nanmammb KeTUIM KaHYaJIuK OCOH OYJica, ralHu TyraTuo, Xxaupiamubd KeTHIIH
xam ocoH. Cyx0ar TyraraHjaH KeWWH KOJITAaH WIIWHUA JIaBOM DJTTUPHUO

K€TaBCpaau.
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Purna cyx0armom sca YHUHr akcd. byHaall miaxc KaTbUATIH, Iaauil
Oynca xam, Oup GaonwAT TypUAaH WKKUHYUCUTA KYYWINU JKyJa KUWWH, Y
MabIyM MyIJIaTHU Tanad kKwiaad. UyHku y VinamaciaaH TaBakkajl MII Kuja
onMaiau. MacanaH, y xar ¢&3aéTraH mnmaiTaa KupuO KoJIcaHu3, TO OHpop
Oynarura HyKTa KyiiMaryHda cusra Kapamaiinu. Kaparanmgan keiiun 3ca, Te3rnHa
cyxOatra kupuina oiamanau. Purmp maxc skyaa sxmm cyxOargom. MoOun
TUMIIATH  cyxOaThom OwjaH ramjamaérrasfga y Te3-Te3 TamHu 0yimo,
cyxOarmomira TamabOycHu Oeprucu KeiaMalaud, pUTHA 3ca Kyla JUKKAT
Owsian TUHrIaau. JIekuH ¥3u ranupraiia, CeKuH, MAaHTUKAH TYFPU TallUPUIITHUA
AXIIM  Kypaau, TanuHu OYIUIUIapHHM CcUpa HCTaMmaiau. Arap cyx0aTHU
OyncaHrus, KeiuHru cadap cu3 OujaH ramiamMa Kys  KOJUIIHU  ad3an
Kypaau. Arap y Ownad ypumuO KOJCAHTH3, aHYa BaKIrada YHHHT >KaxJIH
YUKMala, CU3HU OXHpHUTaya 3IIUTHO, CEKUH kKaBoO Oepaau, yHIard paHKHII,
kKaxJl YUKUIIM OJaTAa CHU3 KeTraHaaH KeWMH Kenaau. Arap YHUHT
CyX0aTAoIIu TOKaTCH3 ofam 0yJica, UKKaJaCHHUHT YMKUIIUIIN KHHUH, 9yHKH Y
y30KJaH KeauO TYIIYHTUPUILIHU X1 Kypaau. Jlemak Oy TUIIap xam xap Xui,

xap Oupua xaMm X1, Xxam éMoH cudatiap 60p.

JomunaHT Ba T0O€ TOM(paM maxcaap

JIOMHHAHT TUI MYJOKOT >XKapa€HuJa cupa XaM OOoIIKaJapJaH MacT
KEJIMIIIHK XOXJIaMalIu, caBoy Oepuiica, XoxJjaca xkaBoO Oepamu, Oyimaca,
WHJAMACJIUTA XaM MyYMKHH. Y JIOUMO CyXO0aTJoIlIra TabCUp KYpCaTUILN, YHUHT
OVHCYHUIIMHYN XOXJalIu. YH/A 3TOM3M XUCCH Ky4H, ¥3U XaTto QUKD IOpuUTCa,
XaTOJIMTMHUA CyXO0aTJIoNI ce3ca XaM YHM OYyiHura onmaiau. JloMmuHaHT TN —
karpusTi. Cyx0aT MaBoOMHJIa y CH3HUHT (PMKPUHTU3HU SIPUM HYIja TyIIyHca,
CU3HHM OXHWpHWTravya THHIJIAIHA WCTaMaiju, ramHd Oynmd, MaWWHIWK OuiaH
ranmHyd Tyratu0 KYHWUIIM MYMKHH. Arap WKKaja cyx0aTaoll XaM JOMHUHAHT
Oynmumica, yHAa yiap ypracuga OCOHTMHA pPakoOaT XWCCH ro3ara YHKUIIH,

KenumMan Konuuapu MyMKUH. IIIyHMHr y4yyH >kaHkamtamuO KOJIMAaciuK
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y4yH JIOMHUHAHT WIAXCHUHI MYCTaKWUIMTH, JaAWIUTUra KYHUII, yHra ¥3
HYKTau HAa3apWHU OXUpHUTada 0a€H ITUIII UMKOHHUSITHHHU OCPHUIIT JIO3UM.

ToGe TN 1maxc sca CyxOaTAOUIHUHT Kapalulapura Mociaiai,
TouMO €H Oepuinra Tanu€p, NIYHUHT y4yH Y KaM jKaHXajulallaJu, JICKUH EMOH
KypuO KoJraH ogamMu OmiaH ymymad ramiammaiau. Cyx0ar mapouTuaaruia y
acTa-CeKMH V3UHUHT MAWJUIMTUHUA KYpPCATHILM, OYMK TrarJaluiig, Oab3aH
IBTHPO3NIAP OMIAUPHUIITH MYMKUH. TobOe maxciu OonasiapHu parOaTIaHTHPUII
Makcaara MyBO(DUKIUpP, UIYHHHI Y4YyH XaM YyJapHM Makrad Typull,
ranupaérraiga Kysnap, 103 udojarapu OWiaH ylnapHM pyxaH Kyuia® Typuil
Kepak. bupop kapopra kenum kepak 0yimmb Kosica, Oy Iaxc KapoOpHH SXIIHCH
CU3 KaOyJl KWIMIIMHTU3HU XOXJ1aiI1, YyHKH 5KaBOOrapIMKHU OYMHHUIa OJUIIHU
CTaMauIu.

FOxopuna kenTupuiaTad TUIUTAPHU Ky3aTap SKaHMH3, Oapyacujia sXIiy Ba
€MOH, HOKYJIail cudatiap OOpJUTuHM Kypamu3. Xaétna kynuH4a cod y €xku Oy
TUTN BaKWIW Yydpamaiau, JIGKUH y €ku Oy BazusTIapja TaKpOpJIaHAIUTaH
daswiartnapra Kapad ojamiapHu Tumuiapra Oymamu3. byHpan Ttamikapu, Oup
MapTa Kypulljga oJiaM XakKuja Xyjoca YHMKapuO OynMaiau. YHH Typiu

mapouTiIapaa Oup Heya MapTa Ky3aTHIII JIO3UM.

— \ WxtMounii Ba maxciapapo MyHOCAOAaTIapHUHT MaxCyJiH,
IHlaxc o
/| oHrnM HAOTUATHUHT CYOBEKTH OYIMUII UHIAUBUIIUD.

@ )
HopmanapuuHr maxc Xynkuaa HaMOEH OYIHUIINHU
! HazopaT  KWIyBYM  Ka30 Ba  parOaTIaHTHPUII
Horemumoutr MEXaHM3MIIapH OYiIHMO, yJapHMHr OOpJMrd Tydanau
cankyusiap maxc xap Oup ajoxuja BazusATIap/ia MOKTUMOUN XYIK
HOpMaJIapUHHU Oy3MacCIMKKa, )KaMOATUYMIMKHUHT CalOuii
bukpu oOBeKTHra angaHuOd KOJIMAacCIMKKa XapakaT

G Kujiiaau )
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[laxcra HucOGaTaH WIyHAAW TYUIyHYaKd, YHUHT

Hoiemumouti pon KOHKpET Xa€TuWh Ba3uATIApJaru XyKyK Ba
OypwiapuaaH uOopar xapakarjapu MaKMyUHU
oM IMpaIH.

Moxtumoninaiys JKapaéHuaa maxc
baonusaTHHY WyHANTHUPUO TypaJuraH Ba peas =
Ba3usiTIapra HucOataH TYpryH, Oapkapop Mynarasmik
MOTHBJAp  MaxMyWra odra  OYIUIUIMK

KLMCDCCHMHZ UyHanzanauzu 0ed6 amaiaou. D

Macpynusr;

My HANTaHIMKHIHT SHT MyXUM Makcan Ba uzneamiap;
TapKUOUI KHCMIIapH Kusukuim Ba qyHEKapar.

[ITaxc nyHE€Kapalu Ba YbTUKOAUHU
Y3rapTupyBYd OMUIUIAP

/ 1. MasbHaBusat Ba Mmabpudar; \

2. Madxkypa;
3. Ouna;
4. XTUMOU yCTaHOBKA.
* DJjeMeHTap yCTaHOBKa,
e MXTUMOMH YCTAaHOBKA,;
* baszaBuil H»KTUMOMM yCTaHOBKAJAp;

\ e Kagpustiap TU3UMH. /

[ITaxc xaérnma myHAAW KaTETOPUSKH, Yy >KaMUATHUHI Y3

>xTuMomii ab30JIapu XYJIK - arBopura HucOaraH wnuiad YMKKaH Ba
HOpMa KYITYWINK TOMOHHWJAH OJbTHPO OTUITAH XapakaTiap
TanabIapuanp
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/I/DKTHMOI/HZJIamyB JKapaEHIIAPUHUHT p}”/ﬁ\
Oepagurad IAPT-IIAPOUTIAPUHU  UHCHUMOUTL
uncmumymaap ne6 aramanu. Owna, maxainia,
pacMmuii nmaBiat Myaccacanapu (O0orda, makTao,
MaxCyC TabJUM YYOKJIApH, OJUUTOXJIAp, MEXHAT
’KaMmoallapu) Xamja HOpacMHUU  yrolmManap,

kHO,Z[aBJIaT TaIIKWIOTIApH yJlapra Kupajau j

Hoiemumouu
UHCMUMYmiap

Coumanuzanus €Ku
UHCIUMOUUIAULYE

WNHCOH TOMOHUZAH WXTUMOUN TaKpuOAHM Srajuiail Ba XaéT -
¢daomuAT  kapaéHupa yHH  (Gaod  Tap3la  Y3IallTHPHIL
xapaCauaup. VokTumowniiiamys - xap OMp IIaXCHUHT KaMUsATra
KYIUWINMILYA, YHUHT HOpPMalapu, Tajadiiapu, KyTHULUIapU Ba
TabCUPUHM KaOyn KuWiraH xoJjija, Xap Oup XapakaTtd Ba
MyOMaJIaCHJla YHU KYpCaTUILIM, Iy MOKTUMOUN Takpubacu OuiaH
¥3 HaBOaTH/1a y3rajapra TAbCUPUHU YTKA3a OJIUIIH KapaCHUTUP

Mag3y 103aCHIaH KHCKA4a XYJ0ca:

Ymly MaB3yjga MIAXCHUHT WXXTUMOMM MyHOcabatiapjia MaBKeH, POy,
yCTaHOBKaJIapH, Tajadyiap TU3UMH, WOKTUMOMMIIAITYBU XYCYCUSATIApU, MYJIOKOT
JaBOMHJIa HaMOEH Oymamuran Typiau Toudanapu TYFpUCHAA MabIyMOT Ba
TyLIyHYaJIap OEpUIIraH.

Ha3zopar caBoJjiapy Ba MYCTAKHJI MIILIAP MAB3YJIAPH.

1. ITaxcHM YpraHUIIHUHT WXTUMOMI MCUXOJIOTUS YUYH Y3UTra XOCIHIH.

2. llaxCHUHT W>KTUMOMM yCTaHOBKAJIapH.

3. llaxc Tumiapyu Ba yJIapHUHT HKTUMOMM MICUXOJIOTHK
XapaKTepUCTUKACH

Mag3y 103acuIaH a1a0uéTaap pyixaTH:

1. Hemos P.C. «Icuxonorus». Ku.1. -M., 2003

2. Kapumosa B.M. Nxtumountii ncuxomnorus acocmapu. T.: 1999, 94.
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IX BOB

BOIIKAPYB IICUXOJIOTUACHU ACOCJIAPA

bobOaa kypuiaaguran mas3yJiap:
Icuxonozusnoa bowxapuus Myammocu.
L'ypyxnapoa paxoapaux ea 1uoepiaux.
Jludepauxka ouo nasapusnap.
Xapuzmamux Hazapus.
Basusmea 6021uxiuk Ha3apuscu.
Cunmemux Hazapust.
Jluoepaux ycnyboaapu xakuoa myutyHua.
Aemopumap ycuyob.
Hemokpamux ycny6.
Jlubepan ycnyb.
Paxo6apaux cugpamnapu.

Jluoepaux 6a cynepaudepiux.

BoOHMHI KHCKAYa MA3MYHH:

Ilcuxonoeusioa 6Oowkapye myammocu. bBowkapuw myammocunune
UNCMUMOULL NCUXOJIOUAHUHE Maxcyc oyaumu skanaueu. 1ypyxaiapoa paxéapaux
6a auodepaux macararapu. b.Ilapueun Oyiiuua nudep 6a paxbap opacuoazu
maghosym ea yxwawinukiap. Moicmumouti xooucarapru 00mKapuuioa 1uoepiux
Gaonusmuoan gorioaranuw Kouoaiapu.

Jluoepnuxknune yuma uazapuscu. </Iudepiux cugpamiapu» uasapuscu,
YHUHe moxuamu. Jluoepruxnumne eazusamea OOSNUKIUK HA3APUACU 84 VHUHZ
2osacu. Jluoepauknune cuHmemux Ha3apusacyu 6a yHoa 2ypyxuune poau. Jludepaux
yeyunapu xakuoa mywyHya. Aemopumap paxoap ea yHuHe uul oaud o6opuiu

xycycusmaapu. [lemokpamuk paxbap 6a camoanu OowKapuuioacu YHUHe
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mawvcup ycyiiapu. Jlubepan paxbap ea ynoacu uwi oaub 6opuws mapmudiapu.
I'Tubw 6a M.Dopesepenap O6yuuua 6y yuara moupa paxdoapiapruue sHcamoa
ACUXOTIO2UK MYXUMUOAU YPHUIAPU MACATACU.

Paxbaprux cugpamnapu (unmeniekm oapazxicacu, MyCMAaKuiiuk, y3ued

UUWLOHY | 3UETTUTIUK, PENCATTUTUK , KOMMYHUKAMUBTUIUK 84 bowKa cughamaap).

IIcuxonorusiza 00MKapUII MyaMMOCH

Oxupru Huiapia HWHCOH OMWINMra JbTUOOPHMHI OpTHO OopuIln
MyHOcabaTu OujaH OOLIKApHILI IICUXOJIOTHSCH Macajajlapura XaM KU3UKHII
kydaiiqu. Iy acocma WXTUMOUN TICUXOJIOTUSHUHT Maxcyc OyaumMum —
OomIKapuIl NCUXOJOTUsic Taigo Oynau. bomkapuin ICHXOJIOTHACH
NICUXOJIOTHSIHUHT IIYHJail TapMOFUKH, Y OOIIKapyB (aonusiTé OuiiaH OOFIHMK
Oyaran MyaMMoOJIapHH, IIaXC Ba MIaxciap TypyXH TOMOHHUIAH OOIIKA TypyXJiap
(GaonuATUHU camapaiad TallKWI 3TUII Ba OMprajukaard (paoJusiTHHU amaira
OLLIMPULIHUHT IICUXOJIOTMK MEXaHU3MJIAPUHU YpraHaiy.

bomkapum Myammonapu XaM Oup KaHua (aHjmap TOMOHHUAAH
ypranwnagy, Kymiuaaaad, Qaincada, Tapux HMKTUCOH, XYKYKIIYHOCIUK Ba
NICUXOJIOTHSI YHUHT ¥3ura XOC TOMOHJIAPUHHU OYMII OWJaH IIyFyJJIaHau.
[lcuxonorust OOIIKApUIIHM XaM OOBEKTH, XaM CYObEKTHMHHM YpraHaju.
[Icnxonoruk TanKWKOTIIApAA YpraHWIaguraH OJUMMIIAp JKamoacH, aJloxuaa
11axc, YJIapHUHI IICUXOJIOTMK XOJaTJIapH, yJapiaru aupum xapa€Hiap Ba
Bazu(damapu OomkapyB OOBEKTH Je0 alTuiIagu. BOIIKapyBHUHT CYOBEKTH
ypranwiranna sca ojaTaa OoIIKapyBYM IIaxc €KM oJamjap TypyXd Hazapia
TYyTHJIA]IU.

[lcuxonorust Kympok OOMmKapyBYM HIaxc (QaOTUSTHHUHT TICUXOJOTUK
acocjlapuHu YypraHaad Ba Iy acocna OyHCyHYBUMJIAp WIUIAPUHH camapaiu
TalIKWI S3THLI, aHUK Ba TYFpU Kapopiap KaOysl KWIMII — y4yH KaHJal
NICUXOJIOTHK XOJIaT Ba jKapa€HJIapHH y3uja TapOHsUIall JIO3UMIIMTH KaOu KaTop

MyaMMOJIapHU edaaud. MacanaH, KOHKpeT Xa€Tuil IapouTiapaa arap OOIUIMK
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MaXJiuc onaub Oopa€rtran Oyiica, xap Oup cy3ra YMKyBUMJAPHUHT (PUKpIapH,
Mabpy3aJapd Ba XOKa3ojap OpKajdd YJApHUHT T[ICUXOJOTHK XOJIaTIapu
aHUKJIAHAIW, SHCM ML JacTypilapy MUUIa0 YuKapwiagv, KaOyd KWIMHIaH
KapopJapra Kypa OOINUIMKHUHT Ba XOAUMIIAPHUHI Xap Ovpura ajoxuja WIMUN
KypcaTManap Ba Maciaxatiiap Oepuiaim.

BbomikapyB ncuxosnoruscu 0onuMK GpaoausiTHHA aHaIU3 KUITaHa aCOCUN
JTUKKATHU OOIIKAPUINT YHHUHT JXTHEXKHA €KUM KOOWIMSITIApUra MOC EKH MOC
IMACIIUIY, Kalicu MHAUBUIYaJ XYCyCHUSTJIapura Kypa y OOLUIMK Japakacura
KYyTapuiaay, UIIHU MyBaQ(akusITIM aMaira OUIMPUII YYyH Y OOIIKapyBHUHT
Kail ycy/utapuaaH (GoiJanaHsnTy, X0JuMiIapra MCUXOJIOTUK TabCUp KYpCaTUII
Makcaauaa y KaHJai Tabcup yciyOapuHy KYJUlasnTi kKabu KaTop mMacajanapra
KapaTaau. bouumk Oynuin ummra Typid MIaXCIapHUHT MyHocalaTiapu xap
XWJI, YyHKH KUMAUP OounuiMkaa OyiraH UMTHEINAapra Oepuiiagu, KUM y4yHIIUD
yHra Oepuiaxkak XYKyKJIapHM ad3ag Kypull XOC, KHUMraJup HKCaK
MachyIUATIApHU OyinHra onum MabKyn kemamu. lllaxcmapHuHr OOMITHK
(YHKIUSAIApU XaKWJIaru TacaBBYpJapH KAHUYAIMK XWIMa-Xwil OYJIMacuH,
OOLUIMKJAH peaj MapouTIapAa oAamiiap TypyXWHM aHMK Makcaj acocuaa
daonusTra iynnam, ynapra 0om OYnu, Typiau TaaOupIapHu aMalra OMIHPHII,
o0p¥yra sra Oymun, xap OWp KWJIWHTAH MII Y49YH KaBOOTrapJIMKHU Yy3 OylHHTra
onuil kabu Ky1uiad cudaTiapHUHT My>KaccaM OYIUIY Tanad KUJIMHAIH.

AliHuKca OOLUIMK Y4yH TypJu Iypyxjapiard, Kymn Xxosnjaa Oup OOIUIHK
yuyH OMp BakTHUHI y3uaa Oup KaHYa TypyxJapaard maxciaapapo
MyHOCAaOaTIapHUHT  XapaKTepura jkaBoOrap  Oynumn — KUMMHYMIMKIAP
TYypAMpaad, YyHKH YyIa TypyXJapHU TAIUKWJ 3TraH Xap Oup IIaxXCHUHI y3ura
XOC HWHIUBUAYAUNIMTH, OOIIKapyBYM XaKHIard yjap TacaBBYPHUHHUHI Xap
XWUIMTA Ba TypyxJjapAa HOpPAaCMHUU JHAEPIApHUHT OOpiUrd OOIUTMKIAH
onamiap OmilaH MuuIall Oopacuaa XxaM TaKpUOAHMHT, XaM IICHUXOJIOTUK (axM-
dapocaTHUHT Ba cabp-KaHOATHUHT OynummHdA Tanad kunaau. LlyHusr yuyn

XaM KYHJIQJIUK Xa€TUMHU3/a, XaM WIMHM amabuétinapiaa Te3-Te3 EHMa-€H
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unUlaTUiIaaurad  “muaep’ Ba  OOUUIMK  — TYIIyHYaJIApUHUHT  TICUXOJIOTHK

Ma3MYHJIAPUHU aHAA3 KAJIUO YUKHUIIT MaKCaara MyBOQUKIHP.

Lypyxjaapaa paxoapJjuk Ba JIUAEPIUK

['ypyxnapaaru ¥y3apo MyHocabaTiap IOKOpHIaH Mactra €K aKCHHYa
Oymub, TypyX ab30JApUHUHT KOHKpPET MaBKelapu, OOLUIMK OwiaH
OyiicyHyBUMIIap ypTacugaru MyHocabatnapHu Y3 wumra onaau. by Oopana
"muaep” Ba "Oonummk" TymyHuajmapu ypracuaaru (apkiap Xakujga Tarmupuil
no3um. B.JI. ITapurun Oy ukku TymyHanu ¢apkiad myHaan €3aam:

1) mumep acocaH Trypyxjard Iaxciapapo MyHocabaTIapHU Oolkapca,
pax0ap — 1y TypyxJard pacMuii MyHocabaTIapHu OOIIKapaiu,

2) nMOepAMK KHYMK TypyxXJapraruHa Xoc OynraH xoxauca Oyica,
paxO0apIUKHUHT XaK-XyKyKJapu KaTTa TypyxJjap J[Aoupacujga XaMm COAHUp
OynuIM, amanra OMIMPUIHIIY MYMKHH;

3) arap nUIEpIUK CTUXUsUIH, OerapTu® >xapaéH Oyica, paxOapiuk
Makcaara KapaTWITaH, >KaMusITAa HIDad YWKWIraH HopMalap, TapTuOiap
acocuza caioBnap okubaTuaa conup Oynaauran Xoaucaaup;

4) munepivk pax0apiMKKka HUCOATaH BAaKTHHYAIUK X0auca OYiuo0, rypyx
ab30JIAPUHUHT KYTHIIUIApH, YJIApPHUHT Kahduatiapu, ¢GaoqusT HyHaIUIIAra
Kapal, y30KpOK MyaaTaa €Ki KucKa MyaTaa pyi oepaam;

5) paxOapHuHTr JuaepaaH Gapku sHA IIyHIAKH, Y JIMAEpaa HyK OyiaraH
’a3oJall Ba parOaTIaHTUPHII TU3UMHUTA 3ra OYn0, 1y acocaa ¥3 Xoaumiiapura
TabCUPUHH YTKA3ZUIITN MYMKUH,

6) nmuaep rypyxjaa y éku Oy Kapopiap, KypcarMajiap, TamadOyciapHu V3
uxTHépruya, OEBOCUTA YNKAPHUIIIA MyYMKHH, pax0ap/a sca Oy WyHamumia Kymiao
pacMuil KypcaTMmamap, pexanap, HopMmaiap, OyHpyKiIap MaBXyAKH, yJap
JOUpacHUIaH YUKUO KETHUIIN KUHHUH,

7) munepHUHT (GaoiuATH (PakaT KUYMK TypyXJap TOMpacuaa amajira

omupuica, pax0ap 1y TypyxJard, KEHIPOK WXKTHUMOMA JOMpajiary,
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XKAMUATIATY BaKWJIA OYJITaHIUTY YUYH, YHUHT BaKOJATJIapu XaM KEHT, (haoiausT
UMKOHHUSTIIAPU XaM OPTUKIUD.

Jlunep Xeu KadoH EnFu3 OYJIMaiiau, y JOMMO TypyX ab30japu opacuja
Oynamu, y ury Typyx ab3ojlapuHu y €ku Oy xapakatiapra ydopiaau. YyHku
auaep TypyX ab30JIApUHUHT  TICHUXOJIOTHSICH, yJIApHUHT  Kalduariapu,
MHTWIMILIAPH, KU3UKUIUIAPY Ba XOKA30JapHU XaMMaJaH XaM sIXIIM Ousajiu,
yJiap u4muaa dSHT TamadO0yckopumup. Arap cuHd goupacuaa oaub KapanaaauraH
Oynca, Typau Xui JuAep OOpPJIMIMHU aHUKIAIl MyMKHH. MacanaH, rypyx
ab30JIapu MYMJIa DHT OWJIAFOHM, aKj YpraTyBUMCH, TONKUPH, HHTEIJIEKTyal
aunep, Oojamap WYMAA SHT XA3WIKAllM, JWIKAIlW, XYyIIYaK4ard, KYHTHI
CYPOBYMCH, Y3raJlapHU TYLIYHA OJIAJAUTaH — SMOLMOHAI JUAEP, TYPYXHHU HII
(baonusaTra 4opyal onaguraH, Iajauil, KaTbUSTIN, UPOJAIU-UPOAaBUIl JHAEpIap
Oy MyMKUH. Yjdap aiHM Ba3usTIapAa Ba3uAT Tajabura Kypa maiino
Oynaawnap Xxamja Oonanap oHruja y3 cudatiapura Kypa oOpy KO30HaAMIIAP.
Jlunep cudarnapu nuuga AXmM Ba €MOHJIAPU XaM OYIUIIM MYMKHUH, JIEKUH
TYpyX JiiJiepra spramrasjia, yuu uopar cudaruga TaHKUIACU3 KaOysl KUJaau Ba
IIYHUHT YYyH XaMm Oapua MIjiapura spraimuo, KypcarManapura aman KUjlaau.
Maxkrtabna Oomanap €muaga XyjakKd MakTad HOpMalapura TYFpU KelMalauraH
JUACpIApHUHT OOpJIMTH, yJap MabIyM TypyX HuuMja cy3cu3 oOpyra sra
OKAHJIUTH XaM M1y OujaH TymryHTUpwiaau. Macaman, jumep "KeTauk” 1ed
KypcaTma Oepca, yHra sprairanjapHUHT JapCcHU XaM Tanuiad KeTa OJMIIM 1Ty
OWJIaH TYIIYHTUPUIA]IN.

Myauar yuyn xam cuH( paxbapu y3 cuHpumarm pacMuii Juaepiap
OwiaH wunulam OuilaH 4YekJaHMalau, Oajdkd HOPUCMUN JIMAEPIapHU XaM
aHUKIal OWnuIM, yjaap OWiiaH XaMKOpPJMKIA WUUIAIM 3apyp. TYFpH, O0ab3u
XOJUlapAa pacMuil Ba HOpacMUi Juaep Oup maxc OYnuimm Xam MyMKHH. By
KyJla KyJau, JIGKUH JTUAEPIUK Ba3UsATra OOFIMK OVJIraHd Y4yH Xam YJIapHUHT

y3rapu® TypUIIMHM XucOOra oOJlauran OyJcaKk YKUTYBUYMHHHI OOIIKAPHIL
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MaxopaTtu €KM CaHbaTH YHUHI HOpPACMMU Jujaepiap OuijlaH camapaid HIUIall
YCYJIUJINP.

[lynnait kunubd, xap Kaugad auaep odpyra sra. OOPYIUIUK MAXCHUHT
HIyHAAl XyCyCHUSATHUKH, y OOIIKa Hiaxciaapra XaM XUCCHM-3MOIMOHAN, XaMm
UpOAaBUil TabCcUp KypcaTa onuil Koowmnusitura sraaup. Hopacmuit oOpynunuk
SBHU 1l1axcllapapo MyHocalaTiap Maxcyiu cuaTuaa OpTTUPUITraH oopy Kyna
camapanuaup. Opgamiap KYHIJIMra Wya TONMIL, YJIAPHUA TYPJIHM BasusTIapAa
TylIyHa OJMII, HIIOHY Ba IIyHra yxXmanuiap o0py  OpTTUpPHUIL

MC30OHJIapuaaHaup.

JInaepankka ou Ha3apusijap
JImpepnuk xoaucacu TyFpUCHAA Tall KeTap 3KaH, JUAECPINK Hazapusiapu
XaKdIa XaM KUCKada TYXTanuO VTUIl YPUHIUIUP. XO3UPTH KyHTa Kajap
JUAEPIIMK TYFPUCHIA ACOCAH YUTa Ha3apusl MaBxKy/Il:
e XapusmaTuk Hazapus;
* Ba3uATra OOFJIMKIIMK HA3apUSCH,

¢ CHHTCTHK Ha3apwusl.

Xapu3MaTuK Ha3apus

bupunuricu " nuaepauk cudatiaapu Hazapusicu' 1Up KU XapU3MATHK
Ha3apusi. YHUHI MOXMATU ILIYKH, XaMMa Xam juzaep Oyna onmMaiau, aiipum
nraxciapaa myHaal cudatiap WHFUHIUCH TyFMa MaBXyJl OYnu0, ymap YHUHT
rypyxjaa auaep OynumuHu TabMmuHiaanau. Macanan, 1940i#unga amepukamuk
K. bepa 79 cudarnan nubopat Oynran TuAepiIvK Kuppaiapu pyHxaTuHU Ty3.u.
By pyiixatna xymnagan TamaOO0yCKOPJIMK MYJIOKOTIa KHpPHILNA OJHII, IOMOpP
XHMCCH, Y3Ura NIIOHY, T€3 Ba aHUK KapopJap Kalysl Kuja OJMIL, TAIIKWUIOTYMUIUK
kabu cudatnap 6op 3au. Jlekun Oy Ha3apUSAHUHT XAaTOJWUTH IIyHAA 3UKH,

OupUHYMAH, Y FOKOpUAaru cudariap KaHaa Kuianb HaMOoEH OYnaau-10, KaHaam
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HIAKJUTAHUIIUHA ~ TYIIYHTUpUO Oepa  onMaau, UKKUHYWAAH, CYpPOKJIap

MoOaitHIIa GupopTa cudar xam MyTIaK Ky MapTa Kal dTHIMAIH.

Ba3usTra 00FJIMKJIMK HA3apUSACH

NkkvHuM ~ Hazapusi  JUAEPJUKHHUHI  BasHATra  OOFJIMKJIUTHU
Ha3apusicuaup. by epaaru acocuil ¥osi — JUAEP Ba3USATHUHI MaxCyJu JIETaH
roaaup. Xap Oup omamaa nuaepiauk cudartiaapu Oop, JEKUH allpuM BasusATIap
alipuM IIaXCIAPHUHT Y3JIapUHU KYpCaTUILIApH, JUAEp OYIUILIapu YUyH KyJan

XUCOOJIaHa IH.

CuHTeTHK Ha3apus

FOxopumarn WKKu Ha3apusSHU TAHKWU KWJIWII HATHXKAcHIa Taiao Oynran
VUMHYM Hazapusi JUIACPIMKHUHT CHHTETHMK Hazapusicuaup. by Hazapus
JUACPHU TYpyXudl MyHocaOaTiapHUHT OeBocHTa Maxcyilu el Kapaiiau,
JUACPHUHT Py&0ra YNKHUIIN/IA TYPYXHUHT OMpIaM4y POJIMHY WITAPH CYPaIH.

[Icuxonor A.H. JIeoHTheBHUHT (paoMAT KOHUEMUIMACUTA TassHIaH X0Ja,
JUACPIUKHA (DAOTUAT MaxCyiu, TYPYXHUHT ymOy daonusitra MyHocabaTu Ba
rypyxza KaOyn KWJIWHTaH HOpMajap Ba WKTHMOWN KYTHIIJIApra KUM KYTPOK
#aBoO Oepuimra kapald JUAEPHU aHUKIAI MYMKUH. VOKTUMOMHM KyTHILIap
HA3apUsACH XO3UpAa KYMYWIMK TOMOHUJAH MabKysl €HIamunuiapaan oupu neo

KaOyJ1 KWJIIMHMOK/IA.

JInpepauk ycayoaapu xakuaa TyIyH4a

Xap Oup nuaep €ku OONUIMK Y3Wya WHAWBUIyal Ba KaWTapuiIMacaup.
Bynunr 6oucu xap 6up Oommmk y3 umn GaoiusTUHU, OOIKapyB (aOIUATHHU
y3HUra xoc Tap37a TallKWJI STUIIAIAIIDP.

WNxtumounit ncuxosorusana OomikapyB coxacuaa Oatadcuil ypraHuirad
MyaMMoJapJaH Oupu — TypJu 6omkapys ycayoaapuaup. by coxana nemuc

omumiapu ['.I'ubm Ba M. ®Dopeepr, pyc onumuapu B.J[. Ilapurun, JI.H.
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VYwmanckuii, M.IO. XykoB Ba OoOlIKaJIapHUHT HWIIIApW aWHUKCA JIUKKATra
cazoBopaup. bapua niaMuil TaAKUKOTIIADHA YMYMJIAIITUPraH XOJIAa MKTUMOWM
NICUXOJIOTUsIa KaOydl KWUJIMHTaH Y4 acocud OollKapuil yciyOliapura
XapakTepucTuka o6epud unkamus. by yu yciyo:

* ABTOpHuTAap;

e JleMOKpaTHK;

e JlubGepan v ycayoaapuaup.

ABTOpHUTAap yCay0

ABTopuTap paxpap Oapya KypcaTMajJapHU HINYAHIUK PyXuia, aHHUK-
paBIlIaH, KECKMH OXaHrja XoAumiapra erkaszaaud. MynokoT jkapa€Huaa Xxam
XonuMiiapra HHUCOaTaH AYK-TIYIHCa, KECKWH TabKHUKIAmI Ka0u KaThbui
oXaHriapaaH ¢oiganaHaan. YHUHT acOCUN MakKcajlapujiaH Oupu — HUMaA WY
Ounan Oynca-fga, ¥3 XYKMHHH YTKa3HIl. YHHHT HYTKM XaM aHUK Ba PaBOH
JOMMO XKUAAUN Tycaa Oynanu. bupop uin r3acujian XoJuMIIapHU MakKTall €Ku
yimapra aszo Oepuil, TaHKuAA Kwmm cod cyOpektuB O0ynub, Oy Hapca
OONUTMKHUHT KapusThra Ba yia maxciapra HucOaTaH maxcuii MyHocabarura
oormuk. JKamoa ab30JapUHHUHT THJIAK-UCTaKJIapH, YJIApHUHT (QUKpIapu Ba
MaciaxaTJIapH JKyJa KaM XoJulapAaruHa HHoOaTra oJIMHaAM, akcapHusT XoJiapaa
OyHmail ucrakiap €Ku KypcarMmanap TYFPUIAH-TYFpU AYK-TIYTHCA, KaAMCHUTHII
€Kk MabHABUM KazoJjlalll Hynu OujaH dYeKJaHaau €KUM KOHUKTHUPUIMANIH.
bynnaii pax6ap ¥3 um yciayOnapw, Kelaxkak pexanapd, OMpop aHWK HIIHH,
omepauusHM KaHJal amanra OIIMPMOKYWIMIMHM OJATAd, >KAMOAJaH CHUp
TyTaau, YHUHT (ukpuya, Oy YHUHT oOpyiura canOuil TabCcup KypcaTHILIU
MyMKHUH. ['ypyxaaru wxtumonii-ha3oBuil MyHocabaTiapaara YpHU KMXaTHAaH,
y '“kaMoajiaH 4eTaa", aBTOHOMJIHP.

ABTOpuUTap paxdapaa xap Oup ’xamoa ab30JAPUHUHT KOOWIUSTIAPH,
uira MyHoca0aTiapu, MaBKelapura Kypa TyTraH YpuHJIapu Xakuja

TacaBBypiap OOpKH, IIyHTa Kypa y Xap OWp XOJUMHHUHT HWII XapaKaTIapuHU
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MakKcuMal Tap3/ia JacTypiamThupuO KyWraH, yHAa Xap KaHJgad dYekjamuiap
YHUHT OYWK Fa3a0WMHU KEITHPATu Ba OYHMHT YYyH YHJIa JKa30JIAlTHUHT TYpPIIU
yciyonapu MaBXkyna.  SbHU OyHmali  »xamoamapia  XOKUMHUSAT—
MapKa3JIallTUPWIraH, >kamoa pax0apu Ym0y MapKa3HUHI SIKKa XOKUMH —
IIYHUHT y4yH Xam Oy epaa "MeHuHT ojxamiapuM’, "MEHUHT WUIIHM", "MEHHHT
buxpum Oyiinua" kabu mbopanap Te3-Te3 unuiatwiaau. byHmail paxOapnapnaa
umura HucbaraHn myHAal (umowinuk OOpKHW, yiaap Y3JIapuHH NIy HWIICH3
TacaBBYp KWJia OJIMalIuiIap, SbHU Uil YHUHT "OyTYH BY>KYJIMHU KaMpal oyrax".
[y cabab G¥yica kepak OyHmail paxOap xap OMp OJaMHM YHUHT KyHJAJIUK HIII
(baousITHHY, YHUHT HATIKAJAPUHU Kyna sxmu Ounamau. JIekuH, acnuaa, yHH
UITHUHT Ma3MyHUJaH Kypa, YHUHT YIIa epAaru €TakuuiuK poJid, OOUUTUKIUTH
KYTIPOK KU3UKTUPAIW Ba y3ura yiia cudariapra kapad 6axo 6epamu. by cudar,
TaOMUNKKH, WITHUHT cudaTtira xXaM TabCHp KWITAaHU YYyH >Kamoa OJIIuTa
Kyiuiran Oapua Tommmpukiaap Oaxapuiamai xonmainau (‘remup paxOap").
Bynnaii xamoanapaa TaHKU UK JKyAa CYCT, YyYHKH Y Y3UHH XaM, OOIIKaJIapHU
XaM TaHKUJ KWINILIapura uyn kKyimanau. TaHKy KWIKIIra, YHUHT (QUKprya,
dakaT OOUUIMK XaKJId, WUFWIMNUIapJAa cy3HH V3u Oonurad, TamabOycHH
oxupuraya Oomkamapra Oepmaiiau, OAaMJIAPHUHT Takiudiaapu, yJapHUHT
XUCCUETIIApU IbTUOOpPTa OJIMHMANIH.

[ Tubm Ba M. @DopBepriapHUHT TaxJIWi KWIMIUIApUYA, ABTOPUTAp
auaep Oomn OViaraH )xaMoaja WIJIApHUHT caMapaJIopJIuru aHva IoKopu 0yiuo,
UIUIad YMKapUIl KypcaTKA4YiIapu Xam Kopu OViap skaH. JIekuH kamoajaru
pyxuii-MabHaBUH MYXUT OFUp, TaHT OYnuO, Oy Hapca oJamMJIApHHUHT ’KaMOa/aH,
UIIJIaH  KOHMKMacnukiapura onud kemanu. bynmait paxOapiap OOUI4MIIMK
KWIraH MEXHaT J’KaMoalapuja HWIUIaiaurad ojamiap y3 KacOjapu, Wl

YKOMJIAPUHU OCOHJIMKYA AJIMAIITUPUIILUIAPA MYMKHH.
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JdemokpaTuk yciayo

JemMokpaTuk pax0ap, akcuHya, OylicyHyBUMIapra MYCTaKWJUTUK 3PK
Ooepumn Tapadgopu. Mimpga rtommmpukiap Oepranjia HIMYWIAPHUHT MIAXCHM
KOOWJIMSTIIApMHU XUCOOTa OJIraH XO0J/1a TaKCUMIIad. byHaa y XoAUMIIapHUHT
axcuii MOWWJUTMKJIAPUHHA XaM XucoOra oJjaau. byipyk €ku Tommmpukiap,
onatna, Takiud MabHOocuaa 6epunaau. HyTku oaauii, 1oMMo oconuITa, COKUH,
VHIA YpTOKJapya, AYCTOHA MyHocabar ce3wmO Typanu. bupop KummmHu
MakTall, YHUHT JJABO3UMHUHM OLIMPUII EKHM MILJArd KaMYWIMKKa Kypa uimra
0axo OepuIll JOMMO KaMoOa ab30JJAPUHUHT (UKPH OWJIaH KEJIMIIWITaH XO0Ji1a
amanra ommpuiaaan. TaHKWA, KyNMuH4Ya Takiaud, WUCTAK MAKIUA KAJWHTaH
UIUTAPHUHT Ma3MyHHUra 0axo Oepuin xoiuzaa aidopopra’ eTkazwiaan. Xap oup
SHTA WIN jkKamMoa Maciaxatucu3 Oommanmaiau. [llyHwHT yd9yH Xam yHHHT
(ha30BHUI-IKTUMOUH X0JIaTH 'sKamMoa nauma’”.

JKamoana Tankua Ba ¥3-Y3MHM TaHKUJ INyHAAH WyIra KYUUIraHku, yHUHT
OKMOAaTHaH Xe4Y KUM a3usT yekMmaiau. UyHKH KYmpok OONUIMK sMac, Oajku
KaMOaHUHT Oollka Qaoyylapy — HOpPacMUM JMIepiap TaHKUI Kuiiaguiap.
boumuk #yn KyWraH XxaTo-KaMUYWJIMKJIAPHHM >KaMOATUYWIIMK OJiauja OYWHura
ONIMINAAH KypKMahau. UyHKM yHIArd MachydusrT XHCCH HadakaT HOKOPH
OOLIKApyB TAIIKWJIOTIAPU ab30Jlapu OwWiIaH MYJIOKOT TMalTujaa, Oalykw,
Xonumiiap OWiiaH MYJIOKOTIA XaM Ce3WIn0d Typaaw Ba KYHWITAH TOMIIHPHUK
103aCHUJIaH MacChyJMATHU OolIKajmapra xam OYynu0® OepulllHU SXIIH KYypaiu.
DOLINMMKHUHT  XOoAMMIApUAAH CHPU WYK, IIYHUHI YYyH XaM Maxkjuciapaa
KYTIPOK y 3Mac, 0anku O6apua XoAuMiIap Tamupaguiap, OXUPTH Kapop YUKAPHUIII
Ba CY3JapHHU SIKYHJIAI, yMYMJIAIITUPUIL XYKYKUAAH Y TYJIUK (QoiinanaHaiy.

['n6m Ba @opBepriapHUHT TaxJwiapura Kypa, OyHmaild OOIUIUK
pax0apiuK KWJITaH )Kamoaliapa MabHABUH-PYXUH MYXHUT Kyaa sIXIIW, UITIUIIAP
KaMoaJlaH, UIIIAaH KOHMKHWII XOCWJ KWITAHJIAp, HIIJIaH KETHI XOJUIapu Kam

Oymanu, IeKMH UIU1ad YMKApUII 3ypFa HopMa Xoatuaa Oynap sKkaH.
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JIubepas yciayo

JIubepan (yokaiin) ycnmyOma wuIUIadguraH paxOapHUHT KaluATHHH,
UIIra MyHOCA0aTUHU, UIIJaH MaMHYH KM MaMHYH 3MaCJIMTMHUA OWJIMIIT KUHWH.
VYHIa Takukiaii, mynuca OYaManau, YHUHT YpHHUTa KYNUHYA WITHUHT OXUPTH
oKuOaTy OuiaH TaHUIIMII OWJIaH YeKJIaHaau, xoyoc. JKamoana XaMKOPIUK HYK
OOLIUTHK KAMOAHUHT MyaMMOJIapy, WIIHUHT OanaHja-nactu OuiiaH
KM3UKMaanrangai, ryéku Oomka "KOMHOTAA" IopraHra yxmaiau. AHUK
KypcaTMayiap Oepmaiid, YHUHT YpHHUra HOpacMHUM Jujepiap €K y3ura siKUH
KUILIWJIAp OpPKaJW KWIMHUILK JIO3UM OYJraH TOMIIMPUKIAp OakapyBuuwiapra
eTKa3ujaaau. YHUHT acocuil Bazu(acu, YHUHT Hazapuja, XOAUMIIAP YUyH HII
HIAPOUTUHU SIpATHIL, MIIJard KaMUYWIMKIapHU OapTapad dTull, Kepakiu
MaxcyJnoT, XoM-amé KaOWlapHu TOMMO KEeJHII, MaKJIUCIapaa KaTHAIIMII
Ba XOKa3oJjapaH uoopar.

Xogumiap OuilaH MyJIOKOTAa OyiuIIra TYFpU KeNnraHaa, y JIOMMO
xymmyomana 6ynub, 0100, axJI0OK HopMajgapuHu Oy3MaclIKKa XapakaT KUIaiu,
JeKUH Xe4Y KayoH yiap OwiaH TopTUIIMaiau. Maxmuciapna arap Oupop
MyamMMO MYyHO3apaHH KeJITHpuO 4uKapca, y OeBocuTa *)apa€Hra apainaiimai,
oxupru cy3uu y3ura kongupanu. llynmait xuwnmmO, xoaummapra ¢pukpain
Ba XaTTU-Xapakarjap HJpKUHIMrd Oepud KyiwiraH, Oynap 1o3acujaaH
OOUUTMKHUHT (UKPU CYpairaH TaKAupJa XaM, YHJAaH aHWUK Tranm YAKMaiu,
YYHKM Yy XOAMMIJIAPHU SXIIKM OWJIMaiau, KoJiaBepca, yiapHu xada Kuiaud
KYWMIIJIaH  KYpKaau. YHUHT  (pa30BUH-TICUXOJIOTHK  XOJaTHU  'TYpyX
TalKapucuaa'.

Omumnap ¢duxpuya, OyHma paxOap UIIHU OJAUMO OopraH >kamoayiapja
Oapua KypcaTkudjap JOMMO OpKaaa, KyHUM XaMm HyK. JlubGepanm paxOap umima
y30ommmMyUanukka uyn KyiuO, kym Typmai, Oomika epAaH Il KUAUPUIIra
Xapakar Kuiaau.

FOxopunma 6axo Oepunran OOIMIKApPHUIN YCIyOJapu KYMPOK JIHACPIUKKA

sMac, Oanku  paxOapiMKkKa TaaJTyKJd, JEKUH WIMUNA amgabuétnapna Oy
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MKKasja udopa, KyrMH4ya CHHOHMM/Iaii MIUIaTUIa . ACIIM/a, SHT SXIIU pax0ap
y3uga Oapua Jnuaepiauk cudarmapuHd XaM MysKaccaMJalliTUpraH Oymiaau.
UyHkH co¢ WKTUMOMH MCUXOJOTMK MabHOAArW JUAEPHUHT TypJapu TYypiu
miapouTiapia y3ujaa KYNpoK HaMOEH JITaJuraH Imaxcuil cudariapura Kypa
tabakanmaHagu. MacanaH, JTUAEp-TalIKUIOTYH, JUAEP-TamadOycKkop, uaep-
IPYAUT, KamMoa XHUCCUM-dMOIMOHAN XOJIATHU OOLIKApYBYM JIHMIAEP, JIHUAEP-
OwmtaroH Ba X0Ka3o. Sxmm pax0ap ana nry auaep cudariapuHu OUITaH X0Ja,
yllapHU y3ujaa TapOusJlallv Ba KaMoacHJard Jdaepiiap OuiaH XaMKOPJIMKIA
unuiail oM kepak. Oxupru iwmwiapaa MockBa Ba OOIIKa WHPUK WIMHM
MapkasiapAa VYTKa3WwiraH TaJKUKOTIap HaTWKacuaa UIyHJal XyJsocara
KEeJIMHIUKH, aciuja xaétaa cod aemokpar €ku cod aBTOpuUTap paxOapHH
ydpaTHIll KHWWH, JIEKWH ydparaH maitaa XxaMm ynap Oup ’KamMoaH! y30K MyZAaatr
Oomkapa onMaciauru Mabiaym Oymnau. lyHUHT yuyH XaM ynap Ba3usitra OOFJuK,
KOHKpPET KaMoa, YHJia KaOyJl KWIMHTaH XaTru-XapakaT HopMasiapH, axciaapapo
MyHOcabarnap THUNH JUACPHUHT XaM, paxOapHUHT XaM HII TaKTUKAacH Ba
ycinyOuHM Oenruiiaiiau, aeraH ros KaOyn KWIMHMOKIA. JlekuH Oy paxOapimk
yCIIyOJIApUHUHT TICUXOJIOTMK Ma3MyH Ba MOXHSTHHU OWIMIIHUHT aMajui
aXxaMHATH [IyHIAKH, Xap Oup ycmyOma y3ura Xoc mwKoOMi TOMOH OOp, MOXHUD
pax0ap Y3uHU-Y3U TapOusuIap 9KaH, YIIAJIApHUHT SHI MabKyJH, allHUKca Y31
paxOapnuk  Kujma€TraH JkaMoara MOCIApMHM — TapOuslalid — Makcaira

MYBODUKIUP.

Paxoapauk cudaraapu

Okopuna atub® yrunranujek paxOapia TyFMma KoOWnuar Oynaau ned
XaMm auTuo OynMaiinu, UKKUHYM TOMOHJAH, pax0ap Ba3usTra Kapad CTUXMSIIU
Tap3ga TapOuWsIaHMO KeraBepamu, ne0 xam Oynamaiiaun. MwuHrmad maxc
cudarnapu wuMga KyIiiapu paxOapiuK y4yyH KyJail Ba MabKynaup. A.B.
[leTpoBckuii aHa myHjnai mwxobuit cudariapgan Oup SpUM MHUHTHHH caHaO

yuKKaH. JIekuH ynapHUHT OapyacMHU yMyMJalITHpaauraH, andarra OYaumu
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Jo3uM Oynran avipuMm cudar, KoOmWIMATIAp OOpKH, yjap Xakuja KUCKaya
TYXTanuO YTMOK JO3HM.

ABBaJio, Xap KaHaail pax0apaa MHTEIUIEKT — aKjI-3aKOBATHUHT MabIyM
HOpMacu OynumM kepak. by Hopma siximu pax0ap Y4yH YpTajgaH HOKOpH
OYaMOFH Makcaara MyBOGUKIUD, YyHKM T€HUH Aapakacuaard MHTEIIEKTra ara
Oynran paxOap OuWiaH UWOUIAIl XOJMMIIAP YYYH Karop HOKYJaWIUKIApHU
KeNTUpUO YUKApUIIMHU, OyHAal akjI-3aKoBaT KOJTaHJApHUHT  HXKOOUH
PUBOKJIAHUIIIUTA TICUXOJIOTUK TYCUK OYIUIIMHU aMalu€T Ba XaéT KypcaTIu.
Pax0apnaru ypTaman OKOpM HMHTEIUIEKTHM KOIJIad KeTaauraH siHa Oollka
MyxuMm cudariap Oopku, ymap OOIIKApUII HWIIMHWHT camMapacura WKOOWid
TabCUP KypcaTau.

Macanas, pax0apHUHT  MYCTaKHII (bUKpIUIHK, TONKUPJIHK,
Tamad0yckopiuk cudarnapu. YyHKH, ailpuM XoJutapa XxaTo Kuica Xam, paxoap
opuruHan GUKpIap auTuod, UYI-UypuKiIap Kypcara OJUIIU, Xap OUp alTHITaH
¢uKp, KWIMHTaH UIITa MyCTaKuI 6axo Oepa OJIHILd 3apyp.

UyHKM MYCTaKWJUIMK IIaxc KUE€PacuHU OENrUIOBYA MYXUM ICHUXOJIOTHK
XYCYCUSITIUD.

Pax6apna mycrakmmik Oyiica, yHaa y3ura uimoH4d xam 0ynaau, Oy aca ¥3
HaBOaTuaa paxOapaaru CyObeKTUB Tajgadyiap JapaKaCUHUHT FOKOpU OVuIura
onu6 kemaau. KymumHua, paxOapHHHr OoIlKanapra TajnaOuyaHIWTU XaKuaa
ranupuiiagm, JIEKUH XU paxoap aBBajio y3-y3ura HucOaTaH TaiabyaH OYIuIIM
Kepak. ¥Y3-¥3MHM 6axonai Ba Iy acoca GolIKanapra HucOatan MyHocaGatiap
TU3UMUHU UIIIA0 YUKUALINT MYXUM OUP OMUJIITUD.

Xap kanzgail pax0ap y4yH yHHBepcall, Kepak OyiraH XuciariapJaH siHa
Oupu TOM MabHOna '3uénu" Oymum Eku, OomKkaya KuianO aWTrasna,
MaJaHUATIU Oynuiaup. bonumk y3umarn MagaHUsITHH aBBaJIO MyoMajaja,
onamiiap OwiaH OYiaauraH KyHJAJIUK MYJIOKOTJIapAa HaMOEH 3TMOFHU JIO3UM.
Myomana Mamanuatu — Oy YPUHIIHM, aHUK, KHCKA, CAMUMUHN TalTUPHII CAHBATH

Ba UKKMHYM TOMOHJAH, CyXOaTJOIIHU THHIJIAI KOOWIMATUIUDP. UyHKH,
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(V)

OouuMk  OwiaH  xoaumuiap  ypracuaa  KenuO — YMKAAWraH — [IaXCHM
SUAAUATIIADHUHT acocuJa € TUHIJIAd OJIMACIMK €KW TalmHu TYyFpU WYCUHIA
ranupa ONMACIMK ETajy. Y3TaHMHT YPHHra Typa ONMIN, YHHHI XHC-
KeUMHMAaJIapura MmiepuKk OYJuI, 3MIaThs XUCCUHUHT OOpJIMIH, AUayioriapaa
caOp-TOKATIWIMK Ba  OOIIKaJap  MYJOKOT  MAJaHUATHHUHT  MYXUM
TOMOHJIAPUAUD.

XKamoa QaonusaTuHu Ba ¥3 (PAOTUATHHH PpEXKAIAMTHUPUIT KOOUIHSATH
pax6ap y4yH MyxuM OynraH tanabnapaaH Oupuaup. UyHKH pekanamTHpHIL
acocusia ¥y3-y3uHWM OOllIKapa OJIMII Ba OOIIKAIApHU TalKu (aoTUSITHHU
Makcaara MyBO(MUK Tap3na OoIlIKapa OJHIIHU TabMHUHIOBYH MYXUM
NICUXOJIOTUK XyCycusT €ranu. Pexanmamtupuimn — Oy y3ura Xoc KellaKaKHH
KYpa OJUII KOOUIUATH, KeJaxkak oOpasu O0ynul0, Oy Hapca MIaXCHUHT KaHYaJIHK
KaMOJI TONITAHJIUTH Ba MaKcaJra MHTWIYBYAHIUTUHUHT MyXuM oenrucuaup. by
Kylla Mypakkad TICHMXOJOTMK »apa€¢H OYynuO, y MIaXCHUHT V3 JUKKATUHU
KaHYaJIMK OMHJIOHA Tap3Aa OOLIKapHIlY, YHU (pakaT MyXUM Hapcaiapra Kaparta
OJIMIIIM, BaKTJaH Te3 ¢oiiganaHa oI, OPTUKYA MIIApAAH Y3UHU TUHUII, KYII
ocTHaaruiapra, MMKOHUW Oopuya, YJIapHUHT KOOWJMsTIapura Kapad uin Oyropa
OJIMII Ba HUXOSAT, OyIOpraH WIIHM ¥3 BaKTHAA Ha3zopaT KwinO, cypald onuin
MMKOHHMSTH OWJIaH GOFIHK. Y3 MIIMHH MyXTa PeXalallTHPHII KOOUIMATHTA 3ra
Oynran paxOap peamucTuk Tadakkypra sra OVJIMOFH, SBHU Xap KaHaau
niapouTiapa XaM yiia MyaMMmo €KM HWIIra TaajulyKiau Oapya ajlbTepHATUB
BapUaHTIapJaH SHI TYFPUCH Ba Makcaara MyBOGUKUHM TaHJIAll OJIaJIMraH,
UIIHA TYFPU TAIIKWI 3Ta OWJTaH, sS’bHU 3HT KaM Ky4 Ba BakT cap¢iald HIIHU
yajanai oiraH, HOAHWK €KW Tacoauuil BazusATIapJa XaM HII TaKTUKACUHU
TYFpH iynra iyHanTupa ojJaAurad ogam Oynuinu kepak byHnan tamkapu, sxmm
paxbap ydyH oOJauAa TypraH HIIHUHT Xap Oup anoxuna JeTajlapurada
TacaBByp KWwiuO, YyHM amajira OUIMPHUIIHMUHT Oapua OocKHuIapu Ba

BOCUTAJIAPUHUA OJAMHAAH Kypa Owmum koOwnusath Xam 3apyp. Llynnai
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TaKIUpJariHa y WINTa Ja il KUPUIIHIIHY, Y3radapHu Y3 OPTHIAH PrallTHPHILIN
Ba UNUTA0 YMKAPHUIIIA FOKCAK KYpCaTKUWIapTa SPUIIHAIIA MyMKHH.

IOxopuma aitn® yTunaran paxOapiuk cudaTiapd WYUAa SHT MYXHUMHU,
TaOMMIAKH, TICHXOJOTUK MaxOpaTHU Taiad 3TraHu — ojamiap OWIaH HWIIUIAm
maxoparuaup. Kamoa ab3onapu OujaH camapaid MIUIAll Y4yH 3ca OOIUIHK
yIapHUHT TICHXOJIOTUSACHUHHU, Xap OHp ab30 TCUXOJOTHSICHHH Ba TYpyX
TICUXOJIOTUSICHHY  SIXIITM OWJTUIIM 3apyp, YYHKH 'y3rajiap TMCHXOJIOTHUSICUHU
OWJIHI yJIap YCTUJAH XYKMPOHJIMKHUHT SroHa Wynuaup”, — ned €3ulran 3au
WHTIU3 onuMiapu. VDKTUMOWI TICHMXONOTUSHUHT Oy Oopaga XaMm  SsIXIIH
BOCUTACH — IKTUMOUM TICUXOJIOTUK TPSHHUHT yCIyOon OOpKH, YHUHT €paaMmuia
onamyap OWiaH WIUTOBYHMIAD KAMOAHW OOIIKAPWUIITHUHT TYpJU YCYyJUIapura
MyBa(bakUSITIN Tap3aa Tau€paaHMoKaaIap.

Pax0apauar mpodeccronan wmyxuMm cudariapm  Macalacd  OXHUPTH
Hwmapna MyTraxacuciaap Ba aMaJUETYMIIAPHUKYTPOK KU3HKTHPMOKIA. bup
TYpyX OJUMJIAp aMEpUKAIMK Xamjaa SMOHMSUTMK paxOapiap (HaoausTHHU
Vprauu6d, ymapra xoc OyaraH OSHr MyXuM cuUdaTIapHUHT OJOKJIapUHHU
axparrariap. 1500 ta amepukanuk meHemxep Ba 41 Ta #upuk Anonus
dbupmanapu paxoapiapuHuHr cudariapu Kyiiuaaruya Tabakaianu:

A. KOHH@I’ZI’I’ZVCUZ I<}O6M]2Mﬂm 6d XVJIK-ameop cmaHOapmJlapu:

B 1yHEKApAITHUHT KEHIJIUTH, TJI00aT €HaNTyB;

B y30KHM KYpa OWJIMII Ba STUITYBYAHIIUK;

B Tama6b0yCcKOpPJIMK Ba JaUJUIMK, TABaKKATYMINKKA MOWHMILIHK;
B MyHTa3aMm y3 yCTHAA UIUIALI Ba Y3JIYKCU3 YKUII.

b. Hlaxcuu cuchamnap:

B Mmakcaj Ba HTHANMMIIUTAPHU aHUK OeJruJai;

B y3ranap GUKPUHHU TUHIJIAI KOOWIIHSTH;

B X0JIMCIIMK, CAMUMUST Ba OaFpUKEHIJIUK;

B a0naTaM  KApopJjap YHUKAPUIL OPKAJIA XOAUMIIAPHHU KOW-KOWHIa

KYWUHIII, yJIap UMKOHUSTIIApU/IaH TYa dhoiaanaHu,
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B maxcuil EKUMTOMIHK;
M jxamMoa TamIKWJ STUIl Ba YHJA YWFyH MYXUTHU ymouiad Typa OJIHII
KOOWJIUSATH.

B. Caromamaux.

Jlekun Oapua YyTKa3wiraH TaJKUKOTIAp HaTWXKacuaa IIy Hapca aéH
OYJIIMKHM, aMEepUKAIMK pax0apiyiap KYNpOK XOIUMIIAPHUHT UAXCUL-UHOUBUOY AL
mawaboyciap KypcaTUIUIapura WMKOH OepyBYM MYXUTHHHT  OYIUIIH
Tapadaopiaapu OVyicanap, SHOHMSUIMKIAP - XOJUMIIAPHUHT XAMKOPIUKOA2U
Gaonusmaiapu camapacMHU OIIMPYBYM IIAPOUTIAPHHU sIpaTUIITa 3IBTHOOP
oepamumnap.

[yHuHr y4yyH xam paxOapiauk cudarmapy Xakyjaa ran KeTrasja,
IIAXCHUHT OMp KaTOp OMIIMMIOHJIMKIIApU Ha3ap/ia TyTHIIAH.

1. Ilpogpeccuonan ounumoonrux - y3u Oomkapa€tran coxa (HaoaUITHHU
MyKamMMmaj iynra kKyium ydayH Vima daonusaT Oopacuua Tyiaa MabIyMoTiap,
OuMM Ba MaJslakajapra 3ra OV IMIUTHKAND.

2. Venyouu oOunumoonnux - OWIraH Hapcadapu, IIaXCHUM Majaka Ba
KYHUKMAaJapyu, TYypid JIoMUXanap XyCyCcHJiard MabJIyMOTJIap, TOMIIUPUKIAPHU
TE€3, TYFPH Ba TYIIYHAPJIA Tap3/la XOquMJIapra €Tka3a OJUII KOOUITUSTH.

3. Mbicmumouti ncuxonocux OGUIUMOOHAUK - Oamiiap OWJiaH MIIJIAI, yJap
OwJIaH THJI TOMHINA OJUII, >KaMOAHW YIOMITHpPA OJIWIN, YHH SXIIN HIILUIAIITa
cadapbap Kusia OJIMII, Y3UAArd JHUAEPIAUK cudartiapyuHu Tyiaa HAMOEH 3Ta
owmm KoOmnusATH. By TymyH4ya kKynuHYa “KomMmyHukamue OUIUMOOHIUK'
TyIIyHYacu OWJIaH CHHOHUM cudaThIa XaM UIIaTHIA N,

504m Hwmmapaan Oomnutad  YTKa3wiIraH TaakKUKOTIapaa Xap KaHjaai
daomusaTaa xam MyBapGaKUSITHH TabMUHIOBYM CH(ATIAPHUHT 1037120
XWUIApUHU  aHWKJIaHAu. JlekuH  ymapHu — ymymmamrapuiragna, 5%
cudarnapruaa 6apya TagKUKOTIApAa MyXuM, €0 3bTUPOP ITUIIU. Y IIAPHUHT
opacWIa OdHI KyH MapTa TaKpOpJaHTaHlapu: a) uHmenrekm (ooamuune

MYPAKKkab 6a Masxym MyaMMONAPHU eydyd Oauul KOOURUsmu, y Yma Kopu
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oyimacaueu, aKcuHua, ypmadaoan 1oKopu Oyaumu  Kepakiueu Ibmupog
smunou); 6) mawaboyckopauk (AHeU4a UWIAW 84 XAPAKAMAAP2ead SXMUENCHU
auenau KoOumusmu 6a uyHea Moc MOMueiap) Kupaou.
PAXBAPJIUKKA JIOMUKJIUK ME3OHJIAPH ACOCHJIA
JIMJIEPJIMKHUHI BA3UDAJIAPH.

B 1unep - MabMyp;

B juzep - pexxalalTupyBuH,;

B junaep - cu€caruy,

B jsep - 6aX0J0BYH IKCIIEPT;

B juzep - )KaMOHHMHT BaKOJIATIN BaKWIH;

B uzep - parOaTIaHTUPHIN Ba jKa30Jall Taimadb0ycKopH;
B juep - XyKM YMKapyBYM Ba SpaliTUPYBUH,;

B jiunep - HamyHa “OTa’;

B juzep - )KaMOAHHUHT paM3H - peepeHT;

B juep - UHAUBUYal MAChYJJIMKHU YEKJIOBYH;
B nuzep - tyHEKapaluiap makIaHTUPYBYH,;

B uaep - “banorapgon”.

JInaepauk Ba cynepJauaepank

Awmepukanuk taakukotuu Jlmmma Jxkysna y3ununr «MHaycTpuaibHO-
oprarm3anonHas ncuxonorus» (2001w kuToduIa WKTHMOUH TICHXOJIOTHK
XoJucanap/laH MyXUMHU OYIMUII Judepauk Macajacura Y3UHUHT Y3Ura Xoc
EHamyBuHu 0aéH 3TraH. Y Oy MyaMMOHHW aiiHaH OW3HUHT IIAPOUTHUMU3AATH
TaJKUHY, S’bHU MapJIMK Ba jKacopaT KypCaTHII YYyH OYMK MAaUAOHIJIAp MYK
OYnraH MapouTAa JIUJIEPIUK XUCIATIAPUHUHT HAMOEH OYJIMII XYCYCUSTIAPUHU
oudIlra YypuHaAW. YHUHT (UKpHUYA, 3aMOHABHA WIIIA0 YUKAPUITHUHT
caMapaJiopJIiTd SHT aBBAJIO XOAWMIIAD POJIMHHU OIIUPHO, JHIEPIapHUKHHH

aKCUHYa, MacTJIAIITUPHUII, KM aHUKPOFH, KAMAUTUPHUILI XHUcoOura pyu Oepaiu.
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ynnaruna pax0apiukia OpTHKYa OYFUHIApHU KaMaTHpUII MYMKHH.
JlunepHUHT, SBHU aMEpUKAIUKIAp paxOapHU juaep (QeHOMEHHU Jgoupacuia
TacaBBYp KWIMIIAaaW, Bazudacu — TypyXHUHI camapanu (paonuar KypcaTuil
nymnapunu Oenrunad oepuiaup.

By xutob61a nKTUMOUI ICUXOJIOTHK HYKTau Ha3apJaH axaMUATIN OYiaran

TylIyH4Yagad Oupu Oy — «eymepJmaep» TymryHdacuaup. Cynepiauaep KuM Ba

KAauoH OJIUU JIUJEp cyrepra aiinaHaan? AMEepUKaIuK TaAKUKoTIriIap MaHIl Ba
CumcnapHuHT (UKpHUYA, SHT SXIIH JIUAEep — Oy «cynepauaepaup». by mryHuait
IaXCKH, Y V3 XOAUMJIADUHUHT aKCApUSTUHU Jujaepiapra, OupuHYM HaBOaTaa
V3lIapu y4yyH JIHAEpiapra aiaHntupa ojiaav. byHpaarm acocuil ¥os IIyHAAH

nOoOpaTKy, arap ojaM SHI ABBAJO V3M YYVH Juaep 0Viaa oiica, y3umaru Oy

Manaka KM MaxopaTHH OoIlKaiapra eTrkasa oJjicarnHa, 0y oJaMm Y4yH LIyHJail
BaKT-CaoT €TUO KeNaJuKu, jkaMoa y3M MYCTaKWI HWIUIaiaurad, OeBocuTa
Tenacuja Typud OomkapuO Typaaural MHCOHTa MyXTOX OYIMaraH MexaHu3Mmra
annanagu. by —cynepiuaepaukamp.

Opnuit pax0ap €KUM JMACPHUHT CyNepiujepra aiilaHuimd Oup Heda
oockuunapaa keuaau (Tp. ):
| — ¥3u yuyH nupep OYnui, sS’bHU IIAXCHM MakcaJ Ba Maciakiap, Y3uHU Y3u
Ky3aTHIll, Y3UHU Y3U parOaTIaHTUpUIN , Xa&luil penUTULMSIIAD Ba KOTHUTUB
TaxJWUIap OpKajdM Y3WHUHI MYCTAaKWJ WHCOH, IIAXC DSKAaHJIWTHHH, Y3H1a
Oomikanapra ypHak 0yinyBun cudatiap OOPIUTHMHU aHTJIAI,
Il — roxopuma kaiig sStuiarad cudaraapHUHr ad3aUMKIApUHU  Y3ranapra
HAMOWHUII 3TUO, YHUHT ad3aJTMKIapyra UIIOHTHPA OJIMILL;
Il — xomgumnapura y3napuaa Tamadb0yc Ba y3ura MIIOHYHU HAMOEH ATHUII YUYH
[IAPOUT SPATHILL,
IV — MycTakui KOOWIAT sranapu Oyaran XOAUMIIApHHU parOaTIaHTHPUII, KepaK
oynranaa, hakaT KOHCTPYKTUB TaHOEX1ap Oepui,
V — ¥3-y3uHN OOMIKapHIlTa acOCIaHraH WKTUMOUN (DAONMUATHU TALIKWI HTHII

Ba MIUIapra xajaed apajaniaBepuilnaH Y3MHA TUHUII.
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Hemak, camapaiyu OOIIKapyB — aciuja MWXXTUMOMM TabCUPHU amalra
OILIMPHIIHUHT 3HI HAMOMUIIKOpOHa KypuHummanp. [y masHona, nuaepink —
aBBaJ IIAXCHUHI Yy3ura, cyHrpa ysrajgapra Oepa oJlajuraH TabCUpUIa

KYpuHaaurad (pasunariap MaxxmMyuaup, 1ed Tabpudiianaiu.

PAXBAPT'A 34PVP BYJITAH TVPTTA “ T

/ TUHIMCH3

TOKAT N3JTAHYBYAHJIUK

Paxbapea 3apyp 6unumoonnrux kuppanrapu:

1.IIpodeccronan OUIMMIOHIUK
2. Ycmyouit OMIMMIOHINK
3. xtumMounii OMJIIMMIOHIIUK.

MagB3y 103acHIaH KHCKAa4a XyJioca:

Ma3kyp MaB3yaa WXTHMHUE IICHXOJIOTHsIa OOIIKapyB Ba paxOapiuk
MYaMMOCHHUHI KyWWJIHIIM, paxOapiukka ouj Hazapusiap (Xapu3MaTwk,
Ba3UATra OOFJIMKIWK, CHHTETHK), pax0ap Ba JIJEP OpacHIard yXIIalUIMK Ba
tTaQoByTINap, YyIApHUHT BaKOJaT Japaxanap, paxOapiuk ycmyOmapu
(aBropuTap, meMokpartuk, JjmOepan) TYyrpucuaa arpodiamya OWIUM  Ba

TylyH4anap OepuiiraH.
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Paxoapiauk ¢paoJusiITHHUHT THATHOCTUK XYCYCHATIAPH

1Paxbap TyO0 MabHOIA peaqucT OYJIUIIM, SHHU YHHUHT Oapya
XapakaTiapd KopxoHa MaHdaaTiapura Moc KenuO, yHra oiina
KEJITUPUIIINHYI TaCABBYP KWJIHIIU JIO3UM,

2 Pax0apHuHr yMmMyMaH oJamiap Xakula KaHOal TacaBBypAa
DKaHJINTH, yJap TyFpucuaa HuMma nAe0 Vitmamm, Oy Oopanaru
OMIIMMITapH KyJla MyXUM;

3.Xap KaHmai HapcaHW WY - ynakai, KHUMHIMIAKCH3 UAPOK KHJIa
OJIAIITY MYXUM KOOWJIHSIT IKAHJIUTH;

A¥3ramap GaonMATH Ba KAMOAHHM SXJIMT Tap3Ja OOIIKApA OJIHII
xamaa Oaxapa€TraH HWIIHM OUprajiukia XamMma KaTopu amaira
OIIMPHUIITA TAaHEP OYIUIIN JIO3UM.

S5)amoa Ba  yHMHI  TalIKapucHaard  pakodarud  xamja
XaMKacOJapHUHT MAaBKEHW Ba UIIA0 YMKAPHUII CATOXUSATUHU aHUKJIA0,
Y3u 3apyp XyJocalapHU YHKapa OJUIIIH.

6.Xap KaHjail TOIMUPWIraH Ba3udaHu OXMpHUra €TKa3uill Ba OyHIaH
MabJIyM OUp KOHUKHUII XUCCH XOCHJ KWJIMII YUYH Y3UIard KOOWJHST
Ba Ky4-KyBBaT 3axupacura sra Oynuiu mapt. ByHuHr yayH 3ca:

a) Y3 Kyd4d, CaJOXMATH Ba KOOWJIMSATIAPUHH OSHT aCOCHM
Makcajra_KapaTHlll, UpOJdaHH alHaH IIyHTa cap( KUJINLI,

0) IOMMO TETHK Ba COFJIOM OYnHO, Xap JOUM XaM HIITa SPOKJIH
SKAHJIMTHHU KypcaTa OJIUII;

B) OoIlKa XoaMMiap XaM Oakapa OJHUIIA MYMKHH OYyjraH
Manja-dyyhaa uuUlapra KyjJd ypMmad, YJIApHUHI Ha30paTUraruHa
bTUOOPHHU Kaparta oJiuill (JIeIerupoBaHue);

r) € - arpodaaru OOINKA TAIIKAIOT Ba KOPXOHAaJapaaru
OomkapyB yciayOjmapu Xakujaa XaM MabiIyMoTra oara OyimoO,
OolIkapyBia yjiapJaH oOpTiaa KoJMO KEeTMAclMKKa XapakaT KHJIHIIL,
KOpHopauus ycyiauaaH YHYMIH (oiiianaHuIlL.
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Tawxunom paxoapu uxmuépuoa o6ynean sazuganap

@ N> N 3 N (4 N

Axamuamn Axamusmau Axamuam Axamusmcus
u 6a me3oa 8a me3oa CU3 64 JIeKUH 8a
oascapunuus baxcapunuu oapxon xan oaxcapunumu
U 103UM wapm IMUNAOULAH J103UM
oynean oyimazan gazughanap oyimacan

Gas’uqbaﬂap ) keas’ucj)aﬂap JAR ) Gas’uqbaﬂap Y.

1. Kynpganuk unurad umkapuiiia ro3ara KelaguraH MyaMmmomap O0yiwmo,
ylap Te3/a XaJl dTHIMIIN J03uM. by Macananap te3na xai sTuimaca,
UIUTa0 YMKAPUII J)Kapa&Hu TYXTaO KOJIaIu.

2. TamKWJIOTHUHI MCTHKOOJAAru pexanapuHud Oenrwiam. CrpaTeruk
pexanamtupunl. TamkuiotTHuHT 5-10 Ba xarro 15 fimngan keluHru
XOJIaTU Ba OyHra XO3Wpru KyHJa KaHjai KuinO Tal€piaHull Kepak.
SAuru, xapunopTanad MaxcyJaoTiaap sSpaThIll ycThaa 001l KOTUPHII.

3. Xar xyHatull, TenaedoHra xxapob Oepwuiil, pakc KaOys1 KUJIUO OIUIIT Ba
X.K.

4. Tammamm® YTupwuil, ra3era YKWIl, WUl NalTuaa YHWHIapra BakT
aXpaTul.

Ha3zopar caBoJjiapy Ba MYCTAKHJI MIILJIAP MaB3YJapH.

1. Ilcuxonorusga OOmKapUIl MyaMMOCH.
2. 'ypyxaapa pax0apiavk Ba JUJAEPIIUK.
3. JInmepnuk ycyiuapu xakuaa TylmyH4a.
4. PaxOapnuk cudariapu.

Mag3y 103acHIaH aga0ueéTaap pyiixaTu:

1.Fozues 3.I'. TommmoB P. Menexxment nicuxonorusicu. T-2001

2.Fosuer D.I'. Myomana ncuxomnorusicu. T-2001.

3. Bocnmrait cBoero nmuepa, Kak HAaXOAWTh, Pa3BUBaTh W YAEPKHUBATh B
OpraHM3aliy TaJaHTIMBBIX pykoBoauTenei. \ Ilep. ¢ anrn.-M.. M3narenbckuii
oM “Bunesamc”, 2002.- 416c.

4. www.expert.psychology.ru
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X BOBb

MKTUMOHNH IICUXOJOTUSTHUHT TAIBUKUIN COXAJIAPA

bobOaa kypuiaaguran mas3yJiap:
Canoam usxcmumoul NCUXoN02UsICU.
Huxox 6a ouna coxacuoazu maodbuxuti maokukomuap.
Tavaumoa ncuxonoeux xusmam Kypcamuiu.

Tubbuémoa usicmumouti NCUXoN02UK EHOAULY8 MYAMMOCH.

BoOHMHI KHCKAa4Ya Ma3MYHH:

Canoam  uosicmumouti  ncuxonoeuscu. Canoam  KOpXoHanapuoda
Ky3amuiaouean Xoaam acocuoa uwiea canouti mavcup IMAaAoUcau
SULIUHYUTUKIIAPHUHE MYPAAPU 84 VIAPpHU HaMoeH 0O0muw wapmaapu. Canoam
KOpXoHanapuoa  Ky3amuiaoueas  20pU3OHMAal  6a  6epmMUuKail  y3apo
MYHOCabamiap 8a yiapHuHe nCuxoiocux mabuamu.

Ouna 6a Hukox coxacudazcu MAOKUKOM UWAAPU 684 YIAPHUHZ YV3u2d
xocaueu myammonapu. Ouna 6a ounasuii MyHocabamiapea KUSUKUUHUHE aUpPUM
acuxamaapu. by 6opaoa ymxazunaémean MAOKUKOMIAPHUHE — AXBOJIU.
Aénnapnune Mmexuamea canb ISMulUWU  8a EWIAPHU OUNABUL Xaémea
mauépaau Macaiaiapu.

Maxmaboa ncuxonocux XuzmMamuu mMAawKul SMUl MmMaxcpudbacuoaH.
Maxmab myxumuoaeu amanuii NCUXOJOSHUHE Ul haoauamuoazu 3bmudoopiu
MoMOHIap Xxaxuoa. Bynoaeu acocuti tyHanuwiap. OuacHOCMuK 6a my3amuul
uwaapu, NCUXONPOPUIAKMUK — UWAAD, NCUXOAO02UK KOHCYIbMAYUsiap 6d

MABHABUU-OKAPMYE UULLIADU.
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CaHoaT MKTUMOMH NICUXOJIOTHUSICH

Canoar €KkM WHIYyCTpUAl WXKXTUMOUM TICUXOJIOTHS XO3UPru KyHjIapjaa
TaIOUKUN WIMUNA  TAAKUKOTJIAPHUHT eTakuyucu Oyimmb kenmokna. by
nyHamumaarn tagkukotiaap xam acocaH AKII ga xymnad yTkasunaran 0Yiauo,
YIApHUHT HaTWXajdapyu KEHr  aMalu€rra TaJ0WK KWIMHHIIA HaTUXKacuIa
caHoaT/a MHCOH OMWJIMHMHI POJIM Macajacu yapO mamiiakaTiapuja aHyaruHa
SAXIINA WyJra Kynuiras.

CaHoaT WXTUMOMM MCUXOJOTUSICK WMTUpMaHuu acpHUHT 60- imnapuaa
KeHI puBOXJaHa Oounutannu. by xycycma coumonoriap B.A.Snos,
A.I'.3npaBomucinoB, B.Il.Poxun, E.C.Ky3pMun Ba OOIIKaNMapHUHT HILIAPUHU
anoxyja TabKuJyall MyMKHH. By TanKuKOTiIap Ba HM3JIaHMILIApAA OJMMIIap
acocaH HWNUIA0 YMKApUII MYXUTHHUHT Xamjaa xap Oup wunuiad dYuKapuil
KOpXOHAJapuard Karra Ba KUYHK OWpJIaMud Ba WKKWAJIAM4YH, KOHTAKT Ba
KOHTaKT OyJIMara IrypyxJJapHUMHT 1IaXC OHTUra TAbCUPUHU, UIITa MOTHUBALIMS,
caMapaJIoOpJIMKHA TabMUHJIOBUM TICUXOJOTMK OMWIJIApHU YpraHuirad. by
TQIKUKOTIApAa HIUIa0d YUKAPUIIHUHT CcaMapajopiuruaa ajoxuja IIapT-
HIapouTIapujiaH Kypa WHCOHJAp Vypracujgard MyHocabatiap, OOIUIMK Ba
XoAuMIIap ypTacuaard ajokaiap, yYMyMaH, MHCOH OMWIMHUHT Hakajgap KaTTa
ponb  YiiHamu  KMCcOOT KWJIMHTraH. Yjiapnaa yima YTTU3WH4YM Huiiapaa Mboiio
TOMOHHU/JIaH aMaJjira OLIMPUITaH MalIXyp 'XOTOPH' 3KCIEpUMEHTIapUaa KyJjra
KUPUTUJITAH aCOCUH XyJlocallapu Y3 UCOOTUHU TOTIH.

Xo3upru 0030p MKTHUCOAUETH MIAPOUTHIA Xap KaHJal HILIa0 YMKApHUII
MYaMMOCHHHUHT W)KTUMOUHN TICUXOJIOTUK TOMOHMHY aHUKJIAINI KyH TapTHOWUIATH
acocuil macanajapfiaH JKaHJIUTH Xed Kumra cup smac. YUyHkd stHTHU4Ya 0030p
MyHOca0aTIapuHA amMajira OIWpaJWraHiap ajoxuaa maxciap O0ymmo,
YIApHUHT WHIWBHAyaJT Xamjaa TypyXJard YyCTaHOBKaJapH, (HaoyuIMKiIapH,
MexHaTra  MyHocabariapu,  XUCCHUETIapu  €Takud  poJib  yHHaWIu.
KopxoHanapHHHT MyCTaKWIIUTH, XyCyCUI MYJIKYIIMKHUHT Typiau QGopMamapu

xaétra muaaaT OuaaH KUpUO KenaétraH OYryHTH IIApOMTAA XaM  ojamiap
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rypyx O0Vmm0 MexHar (HaoNuATUHU amaira OIupap dKaHIap, yjaap ydyH yina
TYpyXJlard WKTAMOUN  TCHUXOJIOTMK  MYXUTHUHT KaHTAWIUTH, OEBOCHUTA
paxOapHMHT OOpYiiM, HOpacCMHUH JHIEpIApHUHT WINra Ba I[Iaxciapapo
MyHOcabatiapra TabCUpPH akKTyal Mmacajia Oynu0O KojaBepaau Ba yJapHHUHT
XapakTepH HWILIA0 YMKAPWII caMapaJopiiurura OCBOCHTAa TabCUP KypCaTajiu.
SAnrnya 6030p UKTUCOAMETH MyHOcal0aTIapu IIapOUTHA paxOapiap OJauaa
TypraH ssHa OMp MyXHM Macaja IIyKd, yJiap aBBAITHIAH XaM OWJIMMIOHPOK
Oynu0, OMIMMIApUHU KYTIPOK Xap OUp IIAXCHUHT WHAWBUIyaT TCUXOJIOTHK
maékaTiapy Ba KOOWIMATIApW, UIIra MyHOcabarimapura Kapad, yinapHU
TaKAUpJalUiapy, WINra SKalI0 OTUIIHUHT Typiau-TyMaH ¢opMalapuHu
TOMHIIIAPH 3apyp. XOJAUMMH, HITYNMH YHH IIaXCaH YpraHuo, Xxap Oup KuiraH
UIIMHA MYHOCHO TakKmupJam 3ca (XOX MOJUIMHA, XOX MabHABHH TaKIHpIIAIl
OVJICMH) YyHWHT KHCMaH TeCT YTKa3aJuraH MYyTaxXxacCUC CKU IICHUXOJIOT
OYNMMIIWHU, XO3UPTH 3aMOH TICHXOJIOTHSCHHUHT OMMAaOON  yCYJUIapUHH
KyJUlaraH XoJijla Wil FOPUTHIIMHA Tanad Kuiaaau. WImHW TamkwWia ST,
TYpyXJIapHH MAKJUTAHTUPHINIA XaM y TypyXJap TMCHXOJOTHSICH KOHYHJIApUHU
OunuIm, onamiap COHM Ba cudartu Macajacujia MKTUMOUN-TICUXOJIOTHK
KUXATIaH OUIMMIOH OYJUIIH TIapT.

XO03upru KyHrada YTKazwiraH Kyrmiad TaAKUKOTIAp HaTHKacuaa
OJIUMJIAP CAHOAT KOPXOHAJapu CTPYKTYpacHIard WINTra XaJdakuT Oepagurad
apyUM KMAMHYWIMKIAPHA aHUKJIAIITaH.

XycycaH, ynapra Kyduaaruiap Kupaiu:

a) KOpXOHAJIapJIar¥ UILIA0 YMKAPHIN T'ypyXJapuaard oJamiap COHUHUHT
Xap Xwura — 5—~6 kummgan toptuo, 100 Ba yHmaH opmuk Kumiurada.
Bynpait xap xun rypyxJjiapaa TakKoclIaml iMynu OuiaH TaAKUKOT oaub Oopuil Ba
OVPUHUHT HATWKACUHU UKKHHYHUCH EWUII MyMKHH dMac;

0) Oupiamuy UIUIA0 YHMKAPUIN TypyXjapujaard paxoapiap MaBKCHHHHT
Typiau4a DSKaHJIWTH, SHHA CMEHAa YCTacHAaH TOPTHO, 3aBOJA IUPEKTOpHUTraya

Oynran paxO0apiuK TU3UMHU YpraHuilaauraH OyJica, yJapHUHT XaK-XyKyKJapH,
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UMKOHUSTIIapH, aMallugaH Kelnul YMKaJUurad XyKyKJaapH Xap Xujia Oyiaraiu yudyH
XaM YJApHUHI peaj TIypyxXJiapJard MaBKEH, TabCHUPU Xap XWJUIMTH MabiIyM
Oynnu. by Hapca pax6apnapra Typiauda Tanadiap TU3UMUHU WIUIA0 YUKUIIMHU
Tajad KWiaau,;

B) Oab3aH, OWpiaMun WIUIA0 YUKApUII TypyXjapuaa OUTTaJaH  OpPTHUK
paxOap Oyiumm MyMKMH. MacanaH, CMEHa MyXaHJWUCHU Ba LeX OOLUIUFH,
arap yJmapHUHT pax0apiuk ycyiapu Typamda Oynca, Oy XaM MyXuM
VOKTUMOUH-TICUXOJIOTUK OMIII cu(aTuaa UITHUHT cU(aTUra TabCUp KypcaTaau;

I) TypiM KOpXOHaJap XO3WpJAa Typiuya KamusaTiap (aKIHOHEPIHK
KOOIIEPATUB, JaBJAT XYKAIWTH, XyCyCHil Ba IIIyHTa VXIIaml) MIaKIAAa WII
IOPUTAETTaHJIATH  XaM  Xap TypJId KOPXOHAJIApP IICUXOJOTHK TY3WIMILIHHU
YpraHuniHu Tanad KIIMOKIA.

bymapHuHr XaMMacu conyan NCUXOJOTUK TaAKUKOTIAPHU TAIIKHWJI KWIMILA
KaTop KMWMHYWINKIAP TYFAUPUILH, KYyIIMMYa UIIUTAPHU Tajnad KWINIIN TaOUUil.

Xo3upraya, caHoaT WKTHUMOUMN MCUXOJOTHACH HyHanmummaa onud Gopuiraxn
KyII UIUIap caHoar OupjammManapuiard anoxuja HIulad YUKapuil
rypyxjapuiard  WKTHUMOUK-TICUXOJIOTUK MYXWUTHU YpraHulira KapaTUiraH
O0ymu0, TaAKUKOT MoOalHWIA YHMHT HWIUIA0 YUKAPHUIIHUHT caMapajopJiiury,
UIIYWIAPHUHT MIIra MyHocalaTiiapH, rypyXJaru HopMmajapra OYHCyHHIIUIapu
Ba XO0Ka3oyiap OwjiaH OOFNMMKJIWTH Ypranuiaran. AWHUKCA, Ky TaJKUKOTIapaa
aHa [y IICUXOJOTUMK (DEHOMEHHUHI pax0apiuKKa TabCUpPU, HOPACMUI
JAUAEPIApHUHT cudaTiapura OOFIMKJINTY  Macajajlapy TYJIUK YpraHWJITaH.
Jlekun 11y WYHANMMIIAATH TAAKUKOTIAP XO3UPTH HMKTHCOAMI MyHOcabatiap
IAPOUTHIA YTKA3WITaHU UYK. [IIyHMHT ydyH XaM SIKMH KeJlakakJa MKTUMOUH
NICUXOJIOTJIap TOMOHUJAH CaHOAT KOpXOHANApUAa YTKa3UIUIIN MyMKUH OYiraH
TaJKUKOT acleKTJIapura KyiuaarujaapHi KUPUTHILHUMHA3 MyMKUH:

1) >xamoa aw30Napu YpTacUAaru Gepmuxain Yy3apo MyHOcaOaTIapHH

ypranumn pax0apiukK Macajaigapu, paxOapHUHT Kamoa ab30Jlapd TOMOHHIAH
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UIPOK KWJIMHHUIIM Ba aKCHHYA, Xap OUp ab30HUHI paxOapiiKaa UIITHPOKH,
YHJIaH KOHUKHUIIH Ba OOoIIKamap

2) ’xaMoa ab30JIapH YPTacUIaru copu3oHma y3apo MyHocabatiap, s’bHU
KAMOAHUHT VIOUITAHIIUTH, IIaXciapapo MyHOcaOaTJapHUHT Y3ura XOCIUTH
SUIUATIAP Ba YJIAPHUHT THIUIAPH, YJIAPHUHT OJIWHU OJUII YOopajapH;
MexHaTra MyHoca0art, yHJaH *amoa ab30JapUHUHT KaHYAJIMK KOHUKHIILIAPH
Ba YHUHT MEXHAT YHYMJIOPJIUTUTA TabCUPH, UIII MOTUBJIAPH Ba X0KAa30.

TaaKUKOTYMHU IOKOpHMJIard aHa Iy MacajajlaHd YpraHullld YYyH,
Tabuui, METOAMK BOCUTANIAP 3apyp.

[Tpodeccrnonan WXTUMOMA TICUXOJIOT OAJWNA KHIHWIAH IIYHUCH OWIaH
bapk Kuladuky, y Xap OUp KOHKpET IIApOUTIA Y3ura Kepakiv, MabKynl
METOAMK YyCIyOJNlapHU KyJutainu, Oab3u OupiapuHu cuHA0 KypuO, arap
Makcaara MyBopuK Oynmaca, Oomkacu OwuiaH anMamrtupaan. OnuHTaH
HaTWKaJlapura acocjaaHud TypuO, y KOpXOHajlapAaru pyxuid MyXUTHH 'SXIIH
"Ypraya"”, "émon", "kapama-kapmm' TUmiapra Oyiamau Ba Xap OupumaH y3ura

spalia WIMHIA KypcaTMasap Ba XyJiocajiap YuKapau.

Huxkox Ba ouyia coxacuaaru Tag0uKuii TAAKUKOTJIAap

Ouna Ba HUKOX XaMMa BakKT XaMm rymaHuTap (aHjapHU KU3UKTUPUO
KeNraH coxa. AWHUKca, Oy COXAaHMHI W)XTHUMOUM TICHUXOJIOTHSI Y4YyH y3ura
xocnuru 6op. UyHKH, WOKTUMOMM TICHMXOJOTHS OWJIAHW Y3Ura XOC WXKTUMOUM
rypyx cudaruaa tekmupuo, yuaa coaup 0ynaauran 6apya pyxuil sxkapaéHiapHu
ypranagu. PecmyOnmukamu3ga cuia Ba HUKOX Macaiajlapura YbTHOOPHUHT
KaTTauru ~ Xxucobra  onaud, KYMUWIUMK  TaIKUKOTUYMIAp Y3  WIMHM
W3JaHWIIIApUHA aHa Iy MyammoJjapra Oarunuraramimap (M.Mupxocuios,
F.b.llloymapos, B.M.Kapumosa, M.PacyneBa, C.CorunoB, Y.MaxxaMoB Ba
Oomikamap). Owjara OyiraH WIMHNA KH3UKUIIHMHT cababiapu aBBajio Oy
OOBEKTHUHT "HaKIIUTH' OVyiica, WKKWHYM TOMOHJAH, OXHMPTH WWIUIAp/a,

XaTTOKM OM3HMHI pecnyOiauMKaMH3[a XaM aXpalUIUIapHUHT KyHalTraHiIury,
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TYFWIMIIIHHHT 11aXap Ba KUIILIOKJapaa OUp TEKUCIa dMACIUTH, 'MyaMMOJIH"
OWJIAJApHUHT  Kymaiimb  OopaéTraniuru, Owila  HUHCTUTyTUTra  &uuiap
MyHOCa0aTIapUHUHT Y3rapubd OopaéTraHiuru Ba Oomkamapaup.

YMyman  onraHga, OM3HMHT  XyOyAHMMH3Ja XaM  OWJIa-HUKOX
MyHOcaOatiapu HWuin caiimH y3rapub O6opmokia. by Gopanma y3rapunmiapra: 1)
OWJIAHUHT JKaMUAT OJAUAard (YHKIUSIAPUHUHT y3rapub Oopuinm; 2) ouia
ab30JIApM COHWHHWHT Ba TYFUJIUITHUHT KaMaWuIM, Mypakka® KYI  oOwuJiaiu
TUIaH, ajJoXuja MaBXya OYyiraH anoxujga OwWjanap THOHWra aniIaHuo
Oopaérrannury; 3) oOwIaBUd MyHOca0aTiap TU3MMHAA 3P Ba XOTHUH
GYHKUSUTApUHUHT — Y3rapu®, OuWjaBUil  pojulap  XakKugaru  MOKTUMOMIA
TacaBBYPJIAPDHUHT y3rapu® Oopalrraniurd; 4) UKTUCOIUN HHKHPO3JIAPHUHT
oWJia ab30JlapH ypTracujard MyHocabarigapra TabCcupH; 5) aémrapmaru
pPEeNpOAYKTUB YCTAHOBKATAPHUHT Y3rapr0 OOpa&TraHiuru KaOuiapHu KUPUTHIL
MYMKHH. By aiftn6 yTuiaran coxamap Y306eKMCTOH WIApOMTHIA Iy SIKUH
KyHJIapia WIUIAHUIIA Kepak OyiaraH myammosnap OYiu0, ylapHUHT €4hMUra
KYypa OWJIaHW peXaNalITHPHUII, omiana Oomamap TapOusicu, aém Ba JpKakiap
MeXHaThura MyHocaOaT kabuiap Oyiinda onumiap y3 GUKpIapuHU alTUILIaApH
Kepax.

Owna Ba HUKOX Oopacuaa YTKazujaaauraH TaaKUKOTIapJa >KaxOH Ba
XaMAYCTIMKIArK JaBiariapia YTKa3WiraH H3JIaHULUIAP, yJapAaH OJHHTaH
HaTIKajmap Ba MeToAWKanapjaaH QolgaraHuim MyMKuH. AlHukca, CaHKT-
[leTepOypr, bontukOyitn pecrybnukanapuaa ousia Macajaaiapura OaruiIaHTaH
TQAKUKOTIIAp KYymiuad YTkasuiaran OYnuO, yJapHUHT TaxkpubacugaH Ou3 xam
KeHT (oigananumuMu3 Kepak. UyHku Oy xyayniapaa pyi Oepaérran kymiad
WKTUMOUN ‘kapa€Hiap, XycycaH, OWJIaBUH MyHocabarnmap Oopacuaaru
MyaMMoJiap OM3HHHI JKYMXYPUSATHMH3ra Xam Taaurykiauaup. Macanas,
aIJTApHUHT IKTUMOUN MeXHATaa OaH T Tydaiin yiapaa ouia, yHaa XOTHH
KWIIIMHUHAT YPHH, PO XaKUJard TacaBBYPJIAPHUHT Y3TapUIIUHUHT y3u OyTyH

MICUXOJIOTUSHM KaWTa Kypuiauimura cabad Oyiamokna. JIeKWH, WKKUHYH
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TOMOHJIaH, JE€MOKpaTUsi Ba OSpPKUHJIMK IIapouTHIa MWWUIap JaBoMuUia
TAaKUKJIAaHUO KelraH JCKU KaJIpHusATIapuMu3, OWpUHYM HaBOaTAa, TUHHUHT
xaéTra KUpuO KeNWIM, yMyMaH OWJIaBUM MyHocabariapra UIyHIal TabCup
KYpCcaTMOKJAaKH, KYMUWIMKAA 'SHAA a€l KUIIM aHbaHaBUU V3 YpHUHH
TAJUTAPMHUKWH?" JIeTaH TacaBBYpJIap XaM Maigo OyiIMokma. AMMO, XO3UPTH
PUBOXIJIAHTAH WXXTUMOMM-UKTUCOIUNA MyHOca0aTiap [IApoUuTUIa MOJIUN
UIUIa0 YMKApUIIHU XOTHH-KM3JIapcU3 TacaBByp Kwinb Oynmaiau. IllyHunr
y4yH XaM WIMHH TaJKUKOTIap oJamjiap OHTHJArd aHa IIyHJIal Kapama-
KApUIWIMKIAPHUHT TICUXOJOTUK €YMMHUHU TOMNTaH XoJiJja Ouja Ba HHUKOX
TU3UMUTA TICUXOJIOTHK €paam Kypcaruun 3apyp. lllaxapnapaa Ba Hupuk axonu
MyHKTJIApU/Ja "'Oujia XU3MaTH' IIOX00YalapUHM TAIIKWJ ATHII 3apypKH, yjap
Oup TOMOHIaH, OWJa Ba HHUKOK Oopacuiard WIMHA MyaMMOJApHU TaIKHUK
KWIMO, ymapHu XaéTtra TaaOuK KWica, MKKUHYM TOMOHJIaH, EIuiapra, OWIacu3
oJamiiapra, 3UJIUSTIM  Owiajapra OeBOoCHTa TICHUXOJOTUK  XHU3MaTiap
KYPCAaTHILIN KEPAK.

OwunaBuii MyHoOcabaTiap coxacujaru ajioxuaa TaAOUKuW TapMoOK Oy
¢nutapHu owiaBui Xa€tra Tan€pnamaup. by wimn OM3HMHT  YiokamMu3aa Xam
aloxyuaa axamusTra ora O0ynu0, SHrWIMK OWJIaH 3CKUJIMK Kapama-Kapuiu
KeNaéTraH IIApOMTNAp/a aiHUKCA MyXHMIUP. YCMHPIMK Ba YCIMPHHIMK
Hunnapua MIaKUlaHAJAWraH aTTPaKIMs XOAMCACH, SbHU IIAXCIAPHUHT OHp-
Oupnapura SMOIMOHAN OOFJIAHUIIAPU — AYCTIUK, CEBIU XUCIAPUHU
TapOusUtalll, aHa WIyHJal TapOusira I[IapT-IIAPOUTIIAP SIPATUIl OM3HUHT
ypra Ocué mapouTiapuMu3a SIHTH Ba KeJakard MOpJoK coxaiapaaHaup. by
UIUIApHU aMajira OLIMPHINJa MakTad MCUXOJOINIApH, MEeAaroriap, UKTUMOUMA
NICUXOJIOTJIap XaMKOPJIMK[Ia HWIulacajgap, OJMHTAaH XyJoca Ba HaTWXKalapHU

xaéTra TaouK Tca Oynaiau.
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Tabaumaa NCUXOJOTHK XM3MAT KypcaTHII

MabiyMKH, TIaXCHUHT COIMANM3AIMACH acOCaH  TabIUM-TapOus
Mackanjapuaa amaira omanau. [IHlyHuHr ydyH XaMm TabuM MacKaHJIapHu OpacHuaa:
owna, Oofya, MakTal, JUIEH, KOJUIEK, OJUUroX OJIIUra KYyHWUIraH acoCHi
Baszudanapaad OupH MIAXCHUHT KaMOJIOTHM Y4yH Oapua [IapOUTIapHU
SApaTulll, YHUHT WHJMBHIyal Ba INCUXOJOTHK XYCYCUSTIAPUHHU XUcOOra oJiraH
XO0JIJa TabIUM Ba TAPOUSHUHT SHI MaKOyJ IMAKIUIAPUHU JKOPHUH STUIIHD.
Oxupru Hmmiapaa Y30ekucToH PecryGimkacn —KypcaTManapura acoca
EHUIADHUHT JIA€KATIApUHU WIK ENUIMTHAH aHUKJIALIL, yJap WKTUAOPUHH
xap Tapadumama Ycrupuim Bazudanapu Imaxcra WHIWBHIyaT EHIAINTYBHUHT
3apYpAUTUHYU, VKUIIHUHT guddepeHuuan OYaumuHA — Tanad KUIMOKIA,
IIyHra spama MakTad Ba JKAMOATYWIMK OJJINTa KaTOp MyaMMOJapHH
KeNTUupuo YUKAPMOK/A. Tectmap Bocutacuga OWIMMIIAPHU TEKIIUPUII,
oM YKyB lOpTiapura Ba TabJIMMHUHT Oapya TapMOKJIapura xam TeCT
CHUHOBJIAPU OPKaIM KAOYJTHUHT amayira OIMHAPWIHIINA TCUXOJIOTHK XHU3MAaTHUHT
TE3POK Mynra KyHWIUIIUMuUW Tanad KuiIMokaa. VOKTUMOWN TICHXOJIOTHS Xam
JABPUMHU3ZHUHT TabJIMM MACKaHJIapu oOJiaura Kys€Tran Ttanabiapu, YHUHT
XO03UPrU KyHJIapaa Oomnaan KeunpaéTrad KUANHYMUINKIAPHU XUCOOTa OJIraH
X0J1a, Y3 OJIIUTa!

a) yJlapHU aHTJIall,

0) WIMUI aHATHM3 KJTHIIL,

B) OJIIMHU OJIAII HYJTAPUHHA K IAPHIIL,

r) Wyn-uypuknap kypcarum BazupacUHH KyHMOKIA.

by 6opana mXTUMOUIA ICUXO0JIOT HUMA HIUTAPHUA KWJIUIIA MyMKHH?

1. Xoiinapaa TalIKWiA ASTWUIATaH TICUXOJIOTHSI XM3MaTH, aBBajo
IICUXOJIOTAAH yIIa TabJIMM MAaCKaHW INAPOMTHHU XAap TOMOHJIAMa, TYJIUK
ypranu® 4UKUIIHM, Xap Oup €m  XycycusiTiiapura Kapad, MHAMBUAYal Ba

rypyxJa UIUIall yCcIyOJapuHU aHUKJIALIN JIO3UM.
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2. Ilcuxonor maxc ypracuaa yupad TypaauraH NCUXUK PUBOKIAHUIIIAH
YeKWHUII XOJUIAPUHU TYJIUK VYpraHuiid, yHra ca®a0® OynraH MKTUMOMHIA-
MICUXOJIOTHK IIAPT-IIAPOUTIIAPHUA AHAIN3 KWJIHMILH JIO3HM.

3. Ilcuxonorga Typau €HUIM IMaxc OYWW4Ya yIapHUHT KOOWJIHATIIAPH,
nyHanumm, naékaTiapu Ba KacOra KM3MKHILIWTA JOUP aHUK WIMHN aHamu3iap,
TECT HaTWXaJlapu acocuja TY3WIraH MabiIyMoTiap OJaHKU OYnuilu Kepak. by
MabJIyMOTJapra acoclaHuO, TMCHUXOJOr Xap Oup Mmaxcra ajioxujaa-aloxuaa
éHammul, apumilapura  KylmuMmya Japceiiap  TallKWl  3THIL  [IaXcAard
KOOWJIMSTIIApHU YCTUpHUIN OWJIaH OOFJIMK aHUK KypcaTMayap UIUIad YMKMOFU
JIO3UM.

4. TabiMU MacKaHJIApUAArU ajloxXuaa cuHdIapiard pyxuid XosatiapHH,
y3apo MmyHocabaTiap OmsiaH OOFIMK OYJITaH MCUXOJIOTUK MyXUTHH aHUKJIAIIH Ba
pacMmuil Ba HOpacMUi JHAEpIap ypTacuaaru MyHocalaT/IapHU YyKyp YpraHuo,
MabMYPHUATTa KEPAKIU HYI-UypuKIapHu 0eprul TypHIIIH KEpak.

5. byHpaH Tamkapu, NCHUXOJOr TYpJaH MOXapojap, 3HAIUATIAp,
TapTUOOY3apIUKIAPHUHT OJJIMHU OJUII, YJIApHUHI TaOMATUHU YpraHuil yopa-
TagOupnapu Oyinuya KOHCYNbTAllMsUIAp TaIIKWJI OTUIIM Kepak. bynpait
KOHCYJIbTAalMsUIAp JOXUJA OTa-OHAJIAp Ba IE€NArorjiap KamOacu YYyH TaIlKHII
KWIMHaau. Amanuii ncuxonor GaoJUATUHMHT $SiHa OUp TOMOHHM TYpJH
Macajanap Oyinda VYKUTYyBUMJIApD KaMOacWra KOHCYJIbTaIllus Ba Epmamiiap
oepuIIup.

FOxopunarn Basudanapaan kenud YWKUO, OUArHOCTHK Ba TYy3aTHUII
uniapyu (xap KaHaail prBOXKIIAHUII )KapaCHUIATH YeKJIAaHUIILIAP, OPKala KOJIUII
XOJIATJIApUHU ~ aHUKJIA0, YOpAaCUHU  TOMMII, yaap OJJIUHH  OJIHII);
ncuxonpouiIakTUK unuiap (ICHXOTHTHUeHa, OOJIAHUHT TICHMXOJIOTHK JKUXATIAaH
HOpMaJl PHUBOXJIAHUIIWHU TAbMUHIOBYM IIAPOWTIAP SIPATHUII); TICUXOJIOTHK
KOHCYJIbTalMsIap, YKUTYBUMIIAP, OTA-OHAJAp Ba YKYBUMJIAPHUHI ICHXOJIOTHK
CaBOJAXOHJIMTMHU KYTapHIl, IICUXOJOT  KYJUIAMAUTaH METOUIAPHU KOHKPET

HniapouTiapra MOCHAIITHPUII, yJapAaH camapaid QoijajaHull, TYIJIaHTaH
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WIMHA MabJIyMOTJIapHU CHCTEMalM Tap3Aa aHaliu3 Kwinb Oopull; TecTiap
Ty3Wlll, YJApPHUHT CE3TUPJIMTHMHH WJIMHM acocnam Ba Xap Oup Oona
KOOWJIMSATUHM, KOJaBepca, YKUTYBUMIAp OWJIMMAOHIMIMHU TecTiaap €praMujia
MyHTa3aM TEKIIMpUO, WIMHK XyJiocajap Ba KypcarMmamap Tauépnal
kaOunapaan nubopataup.

VitnaiiMmsky, pecryOnMKaMu3da TabIMM MACKAHIAPHIA TICHXOJIOTHK
XU3MaT KypcaTull WIIAPUHA TaKOMWUIAIITUPUII KeNaXaruMus3 Oyiarax
OonamapuMM3HM KaMMAT OJAMJIA TypraH YJIKaH Ba YJIyFBOp HILIapra
Tai€praniga Y3MHUHT MyHOCHUO XUCCACUHM KYTIIaIH.

YMyMaH KaMHUSTHUHT TICUXOJIOTUS ()aHU OJIIUra KyWTraH Tanadiapu KyTI.
YnapHu KOHAMPHII YYYH JKYMXYPUATHMH3ZA ABBAJIO KEHI WIMHHA-TAIKUKOT
UIUIAPUHU  PUBOXJIAHTUPUIL, YJIAPHUHT HATWKAJIAPUHU JaJWJl aMajauéTra
TaAOWK KWINII JaBpH Kenau. AManuéT OuilaH Hazapus ypTacuaaru OOFIMKIHUK
Xap Oup WIMUH FOSTHM Xa€Tra TaJ0MK KWJIMII ICUXOJIOIJIap ojiauia Typras

acocuil Bazudanapaasaup.

Tu606méTaa nKTUMOUI MCUXOJIOTHK EHAALLYB MyaMMOCH

Oxupru Hwuapaa WKTUMOUM TICUXOJOTUS OWiaH  OJlaMJIapHUHT
CaJIOMATIUKIApUHU  MyXodaza  KaidyBUMjap, THOOMET  XOAMMIIAPUHU
ypracunaru ajgokaisap xaM KydanMoknaa. «Canomamauk ncuxonousacu» Je0
HOMJIAHYBYM OYJIMM TMaiao OYIauku, y y3 OomMAaH TYypJiM TaHTJIUKJIAPHU
KeuMpras, €J1Fu3 Ba CEPXaBOTUP OJAMJIAPHUHI PYXUU XOJIATIIApH, KyTHUILLIAPH
Ba MyHOca0aTJIapMHU YpraHMoKaa. MacajiaH, OJUMJIApPHUHT TEKIIUPUIILIApUTra
Kypa, ¥3uaa Jernpeccusi - TAHTJIUK XOJIATUHU OOIIUJIaH KeUuUpaeTraH OJaMHUHT
y3u xakunaru puxpiaapu xam canouii 6ynapkan. Hopman ogamnapra nHucbaran
yJiap TYUIyHTUpUUUIapuaa Y3napuHu EMoH 0axoJiad, BOKOe-Xoucaiap opacuia
xam (hakaT EMOHJIAPUHU HClIad, KeJakakka UIIOHYIapU XaM KaM Oymanu. Ynap
¢ukpnanuiapu onataa aemnpeccuB Tadakkyp ae6 aramaau. lllynra yxmamm

xojaTiap €nFu3 KOJraH oJamiiap Ba OypiM BazusTap OKUOAaTHIa CTpEcC
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xojarura TymuO Kosraniapra xam xocaup. llcuxonorus Oy Oopana ymnapra
VOKTUMOUM MYyXMWTra apajaliuil, KyTHILIAp THU3MMHWHHU Y3TapTHPHUIN Ba y3Ura
MYHOCA0aTHU MKOOMIUIAIITUPUII YUyH TPEHUHIJIApJaH YTUIIHU TaBCUS ITa/H.

byHna acocan_y4 Tamoiuara OVHCyHUII Kepak OYau:

B Tamky XaTTU-XapakaTiapAard Yy3rapuiuiap WYKd JOyHE Ba  (PUKpIAIIHA
KEeNTUpHUO YnuKapay,

B XyIKaard mwxoOuid ManakalapHUHT Naiao OYiaummM mkoOouil Taxpubara acoc
Oynmamu Ba Oy OpKaIM OJAMHUHTI Y3UHHM Y3W HMIPOK KWWK Y3rapajiu,
OKuOaT/aa HeraTuB (PUKpIIAL XaM YEKUHA/IH;

B [aBOJIAHMII MAacKaHJIapuAa COFJIUFUHUA THUKJIAraHgaH CYHT arap ogaMm Oy
XOJIJATHU JIOKTOPJIAPHUHT JaBOJlall JacTypilapuiaH sMac, Oalku Y3uaaru
WYKU pyXud ommiuiap Tydaiiau pyiu Oepau, ned xynocanaca, JaBOJIAHUII
camapacu y30KpOKKa 4y3uiiau.

Oxopunarn dukpnapaad kenud YMKUMO UIYHH KaThbUM TabKUJJIalll
MYMKUHKH, THOOMET Xxoaumu EKkU MHUGPOKOp andaTTa TMCHUXOJOTUSHU SIXIIU
OwnIyM, alHUKCa, YHUHT TAPMOFU OYITaH MKTUMOUM TICUXOJIOTHS aCOCIapUHU
Oownumu 3apyp. by Hapca HadakaT KaCaJUTMKIAPHUHT KeMUO YMKWIIW, HETHU3U
NICUXOTeH OMWJIap Tabcupuaa Oynumuaad, Oanku mm@okop Ba Kacaml
OoJlaMJIapHUHT XaM OupHu y3ura Xxoc maxciap Oynu0, ynap ypracuaaru Oup-
OMpUHM UWAPOK KWIMIL, TYUIYHUII Ba TabCUP KYypCaTULUIAPH TYypiH
IapouTiIapJa Typjuya Keuuiny OuiaH u30XJ1aHau. Xa€Tuil Ky3aTUIuIap IyHH
KypcaTaauky, Majakaid MU(POKOPHUHT Oup Oemop OujaH amayira OIIMPraH
MyBaphakUITIN MyoJakacu, MyJIOKOTH Takpubacu, OoIIka mapouTaa Oomka
oemopyiap OwiaH camapa OepMaciurd Ba Oy Hapca WHCOHHMHT &I, JKHMHC,
npodeccuoHan xycycusTiapuaaH xaM kenu0 uukagu. yHuHr y4yH xam
OXMPrM WWJUTapAa MacallaHUHT ailHaH Iy TICUXOJOTHK >KUXarjapura —
MyoMaJlajlarl  3THUKa, OSCTETHKAa Ba XaJK MEHTAJIUTETH XYyCYCUSTIAPH,
KaapusTiapra KynopokK 9bTHOOp Oepunmoxga. 3epo, aillHWKca, acad

Oy3WIMIIUTApUJIaH KeIuO YMKaIUraH Xap KaHaal KacajuluK, MacajlaH, HeBpo3Jap
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MHCOH KainOu Ba YHMHT pyxud [AyHECHIArd Kapama-KaplIWiukiap Ba
MyaMMoOJIapJiaH Kenuo YuKaIn.

[IyHUHT yYyyH XaM CaJIOMATJIMK MCUXOJIOTHICH OeBOocUTa XaéTra OOFIHK
OynraH KOHKpeT WyHamum cudaTtuga V36ekucronaa xam V3 PHUBOXUHU
Toma€TraHnuruan ~ Xaér  kypcatub  Typubaum, wMacamaH, 2005#unHu
[IpesuaenTumMu3 ToMoHJapuaaH “CuxaT-caloMaTIMK Wuin®  Je0 IBJIOH

KWIMHTaHuTH Oecabab Oynimaca kepak, ned yimanmus.

Mag3y 103aCHIaH KHCKA4a XYJ0ca:

MaB3y MCHXOJIOTMK MaclaxaTHU Ba ICHUXOJOTUK XHM3MaT TYypJIapuHU
caHoar, WNUIA0d YWKApUII Ba TabJIUM MAacCKaHIapua TAIIKWI OTHIN HYI-
nypukmapura Kaparuiarad 0ynu0, Oy Xap Owp coxaja MCHXOJIOTHK HIIIAPHH
onu6 Oopuiaa Ky3aTWJIaJAuraH XoiaridapHu atpodiauya aHriad onumra paam
oepaau.

Ha3zopar caBoJj1apy Ba MYCTAKHWJI MIILJIAP MaB3YJaApH.

1. CaHoaT MKTUMOHI TICUXOJIOTUSICH.
2. Hukox Ba omJia coxacuaard TafOUKUi TalKUKOTIap.
3. Makrabra ncuxoJoruk Xu3mar KypCcaTuil.

Mag3y 103acuaaH agadouéraap pyixarTu:

1. Kapumona B.M., AkpamoBa®d.A. Ilcuxomnorus. T.: 2005, 18%.

2. Kapumora B.M. Mxxtumountii ncuxonrs Ba wxrumonit amanuér. T.: 1999, 94
0.

3. Kapumona B.M. Canomatmuk ncuxonorusicu. T.: 2005, 78.

4. bonoroBa A.K, Makaposa U.B. Ilpuknaguas [Icuxonorus: YueOHUK AJis

By30B.- M.Acnekrt [Ipecc, 2002 — 383.

5. Hemo P.C. Ilpaktuueckas IIcuxonorust Ilosnanue ceOsi: BiusiHue Ha

monei:ITocodue nna yu-csa-M:I'ymanut. Uza.llentp BJIAJOC, 2003. - 32@.

6. www.expert.psychology.ru

7. www.psycho.all.ru
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I'JIOCCAPHUM:

Hoiemumouti ncuxonozusi — ICUXOJOTUA (PAHUHUHT Y3UTra XOC MaxXCyC TapMOFHU
Oynu0, yHAa MCUXUK Ba )KAMUAT TApaKKUETH KOHYHJIApU YpraHuIaau.
Coyuonocuss — xamusTAa 103 OepaguraH TypJH-BOKea-XOIHCATapHU Ba y3apo
MyHOca0aTIapHH YpraHuilra KapaTuirad ¢a-.

Llaxc uxxcmumoutinautyéu - THCOH TOMOHHUIaH MXKTUMOMM Ta)KpHOaH! sraalil
Ba Xaét - haonusAT KapaéHuia yHu (aos Tapsna Y3mamTapUI skapaSHUuIup.
Hoiemumouti macasgypiap — 1axcra »aMuaT OpKaldd TabCUp ITraH Hapca Ba
XOJUCANIAPHUHT SKKOJ 00pasu.

Myomana — uKku €Ky yHAAH OPTUK OJaMJIAPHUHT Yy3apo Oup-Oupura Tabcup
ITHIIIHA.

bowxapys — maxc Ba xaMusAT MyHocaOaTiapuaa WKTHUMOWN, WHIAUBUIYAI
MyHOca0aTIapHH YPHATHII I'a KapaTHIIraH Kapa€H.

Ouna — TypMyIl Kypulll, KApUHAOII-YPYFUMINK aCOCUAAru KUYUK TYPYX.
Hbicmumouti ncuxonocux sxcnepumenm — acoCHl MeTojjiapaaH Oupu OYnuo,
y3rapyBuaH MYCTakKWJl TYpJu XOJaT Ba apaCHJIApHUHT OOIIKa HOMYCTaKUJI
XOJIaT Ba JKapa€Haapra TabCUp STUILIATH aHUK MabIyMOTJIApHUra TasHa/u.
Cypos —acocuil MmeToasiapjian oupu 0ynu0, HyTK MyJIOKOTH €paamMuia OEBOCHTa
¢ku 6aBOCHTA MabIyMOT OJIMHA/IN.

Ankema — Meroayiapaad oupu OYnuO, peCOHJIEHT TYFPUCHIA aHUK KY3JaHTaH
MabJIYMOTJIApHUA WAFUII MaKcaauaa KyJIJIaHUIaau.
Konmenm-ananuz — tekmpuiaéTran MaTHaa cy3, uobopa, ad3amyiapHu MabHO-
MOXMSITUHHM TaKPOPJIAHUII Japaskacura Kapad TaxJIvil STULI YCYIIH.

Kyzamuw — cuHanyBUMHM aHWK Makcal, (aoiusT, BaKT, TYpyX OuiaaH OOFIUK
paBuUIIAa TEKITUPHUII, YPTAHUIII, MAbIYMOTIAp TYTUIAIl METO/IH.

Tecm — CcUHaMyBUMHM TEKUIMPUIL Kapa€HUAA Maxyc KYJUIaHWJIaJAUraH
MeToiapAan Oupu O6Ynub, Oy METON OpKajlu aHUK OUp MCUXOJOTHUK XYCYCHUST

AHUKJIAHAH.
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Kommynuxamue — maxcnapapo MyHocabaTiiapia MablyMOT, axOopoT, Fosuiap
aJIMalllMHYBY YKapacHU.

HUnumepaxmue — maxcnapapo MyHocabarnapaa Oup-oupura XyjiaK-aTBOp TabCUP
KYpCaTHIl KapacHU.

Ilepyenmuge momon — 1axciapapo MyHocalaTiapAa TYUIYHHUIN, XUC OSTHII,
UJPOK ITHUIITA KapaTUIITaH >KapaéH.

bockuunap — mynokotna Mapxkyn OYiaraH MIAXCHUHT Y3u Ouiad, Oomikanmap
OuJiaH Ba aBJIOJIap OpacuJa KeyaJuraH »kapacHu.

Illaxnnap — 6eBocuta Ba O6aBocuTa Typ OViIMO, r03Ma-103 €KM BOCHUTA OPKaJIU
amaJira OUIMIIY Ky3/7a TyTHIIaIu.

Bepban — or3aku udoaananral HyTK.

Hosepban - nytkcu3 udopanaHran xapakaT, MUMHKA, XOJIATJIApHUHT OOIIKa
1aXCra NyHAITHPUJIUILIN.

Kommynuxamue — 1maxciapapo MyHoca0ariapaa OUpOp MabIyMOTHUHT
eTKa3UJIMIINTa KapaTUiIradH TOMOHH.

llepyenmue — 1Iaxciapapo MyHocabarnapaa Oupop Ba3HSITHHM, XOJIATHU
TYLIYHHUUI, XUC ATUIITa KapaTUIraH TOMOHHU.

Humepaxmuse — maxcinapapo MyHocaOaTiapaa Oup-Oupura TabCHUp ITHUIITA
KapaTuiraH TOMOHU OYuO, OyHJa MAXCHUHT MOKTUMOUNM MaBKEH, POJIU MYyXHM
OMMJI cudaTHIa Ky3aTUIa Iu.

I'ypyx —opamnapHuHr Oupraiukaard GaoiusaT Ma3MyHU €KH MYJIOKOTAA OVIuIL
XapakTepu Kabu KaTop Oenruiapura acocjiaHraH MKTUMOUN KaMoa.

Pacmuii — omamnapuunr Oupranukiard (aonustiapuia, WKTUMOUM poJuiap
TaKCUMOTH/]Ia MAaBKE, MapTaOaHUHT UHOOATIra OJTMHUIIH

Hopacmuii — onamnapHuHT OMprayiukaard MyJOKOT Ba (aonusiTiiapuaa yiap
opacuiard MyHOcaOaTIapHUHT y3apo HWIIOHY, OWp XWia Kapam Ba
MaKCaJJIapHUHT KY3/1a TYTHJIUILIN.

Pean — Gupranuknaru daonust xxapaéHuaa 0€BOCHTa MYJIOKOT amaira OIIHIIN

NMKOHMUSTH.
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Ulapmau — opamiapHUHT Typiud Oenrd, (aonusaT makiuiapura Kypa Oupop
rypyxra TaaJuTyKjIu 1e0 Kapar.

I'ypyx —opgamnapHuHr Oupraaukaard GaoiusaT Ma3MyHU €KH MYJIOKOTAA OVIIHII
XapakTepu Kabu KaTop Oenruiaapura acocyiaHraH MKTUMOUM KaMoa.

Pacmuii — omammnapuunr Oupranukiard (aonustiapuia, WKTUMOUM poJuiap
TaKCUMOTH/]Ia MAaBKE, MapTaOaHUHT UHOOATIra OJTMHUIIH

Hopacmuii — ogamnapHUHT Ouprajvkiard MyJIOKOT Ba ¢aoiusTiapuaa yiap
opacujard MyHocaOaTJapHUHI ¥y3apo MIIOHY, OWp XWI Kapalml Ba
MaKCaJJIApHUHT KY3/1a TYTHJIUILIN.

Pean — oupranuknaru daonudar xapaéHuaa 6eBocHTa MyJTOKOT aMajra OIIUIIH
UMKOHHUSITH.

lllapmau — opamiapHUHT Typiu Oenrd, (aonusaT makiuiapura Kypa Oupop
rypyXra TaaJuTyKjIu 1e0 Kapar.

Pegpepenm eypyx — xamoa €k TypyxX opacujia y3 TabCHUpHUIa dra Iaxc EKu
TYPYXHHUHT MaBKy/1 OYIJIHIIIN.

Hezamueuzm - UHIUBUIAHMHT Xap KaHAall MIapoMuTna XaM rypyx Guxpura
KaplUIu TYpUIIH Ba Y31M4a MyCTaKHI (UKD, MABKEHU HAMOEH KUITUIIIH.
Vioweannux - rypyX ab30JapuHUHT OUp-OUpiapuHU XM OWIHILIapu, OHUp-
OWpnIapyHUHT  JAyHEKapauuiapud, Xa€Tud NPUHLMIUIADH, KAAPUATIAPUHU
aHTJIAIUTAPH.

Ulaknnaneaunux - olaMJIapHUHT HUMa y4YyH >KaMmoajiapja WUUIAIId, ofamiiap
nuuja Oynuiy OuaaH OOFIUK MCUXOJOTHK KapagH.

Hoiemumouii  ycmanoéka - TaXCHUHT artpod wmyxutupa coxup Oymaérran
WOKTUMOMM  XOJucCalapHU, OOBEKTIApHHU, WXKTUMOUNA TypYyXJIAPHU MabiIyM
Tap3aa WAPOK JTHIN, KaOyJ KWJIHII Ba yjap OwiaH MyHocabariap ypHATHINTa
PYXUH UYKU XO3HUPJIUTH.

Mobun - maxcHUHT Oup (GaoJusIT TypuJiaH OOIIKACUTa YTHII Ba MOCJIAIIUII

HMKOHUATHHUHI IOKOPHU AapakajJid Ky3aTUJIWIIN.
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Pueuo — maxcHuHr O6up daonuar TypuaaH OoIIKacura YTHIT Ba MOCIAIIMII
UMKOHUSTHHHUHT TIACT Japakaja Ky3aTUIIUIIIH.

Humposepm - MaXCHUHT Xap KaHJald IIapouT Ba Xojariapuaa y3 Huuja
KeuaétraH GuKpIapuHU 0a€H ATUI SXTUEKMHUHT HUXOSTAA MACTIUTH.
Oxcmpoeepm — MIAXCHUHT Xap KaHJail MIapoOWT Ba XoJjaTiapuaa y3 Huuja
KeuaétraH GuKpIapuHu 0a€H ATUI SXTUEKUHUHT FOKOPHUIIUTH.

HHomunanm — Oomikanap OunaH Myomasa Ba MyHocabaT ypHaTuiaa ¥3 GukpuHu
YTKa3UIll XUCITATUHUHT €PKUH HAMOEH OYITUIIIN.

Tobe — MynokoT Ba OomIKa >XapaéHiapja IIaxcia KYHUKYBYAHJIMK, OOIIKa
KUAIIWIapra OOFMMKIUK, (ukpura OYHCYHUII XYCYCHUSATIAPUHUHT TapKuO
TOTUIIIHN.

Hoiemumouiinauiys - ”HCOH TOMOHUJIAH MXKTUMOMM TaXpUOaHM drajjail Ba Xact
- (haonusT xapaéHuga yHu Gaoi Tap3na Y3NamTHPUI KapaCHU.

llcuxonocux macnaxam - WAXCHUHT Typiu Aapaxkajgaru y3 MyaMMOJAapUHU
AKKa TapTUOJa TMCHUXOJIOT OWaH TaxJIWi ASTHUIIWra KapaTWIraH ICUXOJOTUK
XU3MAT TYpH.

Canoam ncuxonoeusicu — CaHOAT Ba UIILJIA0 YUKAPUILA TypJu r03ara KeJaJaurad
MyaMMO Ba XOJIaTJapHU MCUXOJIOTHK Ba MXKTUMOHMM OMUJUTAPUHH TaXJIHJI KUINO
OJIMILTA KapaTWJIraH XU3MaTiaapu TypH.

Tavaum Mmackaunapu ncuxoOuacHOCMuKacu — IIAXCHU TabIUM THU3UMJA
KOOWJIMSATH, HWKTHIOPH, HUCTEHAOJMHU AaHUKIA0 OJMII MakKcaaujaa OJaud
OopuiIaiuraH NCUXOJOTHUK XU3MaT TYpH.

Hoiemumouii ncuxonozus — NCUXOJIOTUSTHUHT HIYHIAH COXaCUKH, OyH/a TICUXUK
Ba KAMUAT TAPAKKUETH KOHYHJIAPH IIaXC XYJIK-aTBOPH/IA aKC ITULIU
YpraHwIaiu.

Memoodonozus — TaAKUKOT, TEKIIUPUIIT yCynu OYnu0, OMIMIIHUHT Ha3apui Ba
aMaJIui Y3JalTUPUIL YCYIJUIApU MHFUHIUCUIUD.

Llaxc usxxcmumoutinautyéu - THCOH TOMOHHUIaH MKTUMOMM TaKpHOaH! draalil

Ba XaéT - haonusAT KapaéHuia yHu (paos Tapsna Y3aamTHpUI sKkapaHUuIup.
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Hoiemumouii macaegypiap — 1Iaxcra >kaMusiT OpKaJld TabCHp JTraH Hapca Ba
XOJUCATIApHUHT SKKOJ 00pasu.

Hmuti maxmun — TEeKIIMPHII Ba TaIKUKOT 0JIMO OOpHII Makcaauia Uirapuaa
KYyTUJIMIIY MyYMKUH OYJIraH XOJaTHUHT OamopaT KUJIMHHIIH.

Aemopumap — WKTUMOUNA MyHOcaOaTIapHU VYpHATUII Ba TaUIKWI JTHILIA
pax0ap maxcuHUHT (akaT ¥3 (QUKpU Ba Kapauulapura CysSHHUIIM Ba amal
KUJTUIIIN.

Hemoxpamukx - WKTUMOMM MyHOcCA0aTIapHH YpHATHII Ba TAIIKWI STHUILAA
pax0ap IaXCUHUHT aMoa (PUKpHU Ba KapalulapuHU XaM MHOOTIa OJIUIIIH.
Jlubepan - nXTUMOUN MyHOcaOaTIapHU YpHATHIN Ba TALIKWJ STHUIIIA paxdap
IIaXCUHUHT OeapKInK MyHOcabaTIapuHi HaMOEH ATUIIIH.

Pax6apaux — 6omkapyBaa pacMaH BaKOJATIAPHUHT IIaxcra OepuIraHInuTy.
Jluoepnux — xamoa opacuaa TypJiMd BazuATIap TabCUpUAA l03ara KeiaJura

pax0apiuk, JekuH 0y pax0apaa pacMuid BakoJiaT TUBUMH MaBXy/]l IMac.
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®OMJAJTAHUJITAH BA TABCUSI STUIAJIUTAH AJABUETJIAP
PYUXATH:

1. Kapumos U.A. buzHuHr 6011 MakcaauMmu3 — KaMUSITHU JE€MOKPATIIAITHPUILL
Ba SHTWJANI, MaMJaKaTHA MOJCPHM3AIUs Ba UCJIOX OJTHIIAUP. 1.
“V36exucron”, 2005.-960.

2. Kapumos U.A. bapkamoin aBnon - V36exucron TapaKKUETUHUHT TOWUIEBOPH.

Tomxkent, 1997.- 360.

3. Auapeena ['.M. AkTyanbHble TPoOJIeMbl COLIMANTBHOM Ticuxoyioruu. M. , 1998

- 1126.

4., Kapumona B.M. Mxtumonii micuxosiorusi acociapu. - TomkeHt, - 1994.- 9.

5. Kapumoa B.M. MxTuMOUIA ICUXOJIOTUSI Ba MKTUMOUM aManuér. TOIKEHT, -

1999.- 966.

6. EmenpsanoB IO.H. AxTHBHOE cOLHMaIbHO-TICUXOJIOTHYECKOEe OOyueHue. M:

1985Ba Gomikanap.

7. AaapeeBa I'.M. "ConuanbHas ncuxosiorust” YueOHUK 2-€ U3/, JIOII., iepepao.

— M.: U3a-80 MI'Y, 1988—43%.

8. AcmonoB A.I'. "JIn4HOCTh KaK MpeIMET TCUXOJOTUYECKOTO HCCICAOBAHMUS.

M., Ilenaroruka, 1984.

9. AkpamoBa ®@.A. MxTumownii ncuxonorus. T.: TAITY, 2004, 8%.

10. KoBanes A.I'. KoniekTuB U cOIManbHO-TICUXOJIOTUYECKUE TTPOOIEMBbI PYKO-

BojctBa. M.: [lonmutusnar, 1975.—275.

11. Metononorust ¥ MeTOAbl coluanbHOM micuxosnoruu. OtB. pen. E.B.

[ITopoxosa. M.: Hayka, 1977.—2486.

12. T'ondpya XK. Uro Takoe ncuxomnorusi: B 2=x . T.1.Ilep. ¢ ¢ppanu. M., Mup,

1992. -496.
13Fo3ueB D.I". Ymymuii ncuxomnorus. Tomkent. 2002.1-2uto0.
14 Fo3ueB D.I". TomumoB P. Menexment ncuxomnoruscu. T-2001

15Fo3ueB O.I'. Myomana ncuxosnorusicu. T-2001.
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16 Hemos P.C. «dlcuxonorus». Ka.1. -M., 2003

17.“Tlcuxonorus” VYu. T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

18. Benenckas JI.B, IlaBnoBa JI.A. JlenoBas peTopuka: ydyeOHOE Mmocooue s
By30B.- M..UKI] “MapT”, 2004-512c.

19. Bocnmraii cBoero mnujiepa, Kak HaXOAWTh, Pa3BUBATh U YyNEPKUBATH B
OpraHM3aliy TaJaHTIUWBBIX pykoBoauTenei. \ Ilep. ¢ anrn.-M.. U3narenbckuii
oM “Bunesamc”, 2002.- 416c.

20. Jloxkun .I'.B. IloBskens H.M IlpakTthueckas MCUXOJOTHS B CHUCTEMax
“yeoBek Texuuka”: Yueb.mocooue.- K.: MAVII, 2003 — 296G:.

21. HemoB P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxonorus Ilo3nanuwe ceOs: Bnusnue Ha

monei:ITocodue nnsa yu-csa-M:I'ymanut. Uza.llentp BJIAJOC, 2003. - 32@.

HNHTEepHET TAPMOFH OVIiHYA BeO-calTiap pyuxaTu.

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru

4. www.psy.piter.com
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MVYHIAPUXKA

KUPHUIII 3

1-60b | IDKTUMOUU IICUXOJIOI ] ®AHUHUHT 4
[IPEJIMETU BA BABU®AJIAPU

2-505 | IDKTUMOMM IICUXOJIOT U ®AHUHUHT 21
IIIAKJIJTAHUILIN BA TAPAKKUETH

3-50b | IDKTUMOMM TICUXOJIOI USSTHUHI ACOCUM 33
METO/UJIAPH

A-50b | IDKTUMOMM IICUXOJIOTUSJIA MYOMAJIA 48
[ICUXOJIOTUSICH

5-606 | MYOMAJIAHUHI' KOMMYHUKATUB, UTHTEPAKTHB | 58
BA ITEPLIEIITMB TOMOHJIAPU I[ICUXOJIOI UICU

6-50b | IDKTUMOMM TICUXOJIOT U JJA T'YPYXJIAP 84
MYAMMOCHU

7-605 | IDKTUMOMU IICUXOJIOI M JIA KUUMK T'YPYXJIAP | 94
BA YJIAPJATU KOHYHUAITJIAP MYAMMOCH

8-b0F | IDKTUMOMI ITICUXOJIOT U JIA ITAXC 105
MYAMMOCHU

9-505 | BOIIKAPYB IICUXOJIOTUSICU ACOCJIAPU 126

10-50b | IDKTUMOUUM  TICUXOJIOTMSHUHIT  TAJBUKWU | 147
COXAJIAPU
I JIOCCAPUM 159

OOVJAJIAHUJITAH BA TABCUS DTUIAIUTAH
AJIABUETJIAP PYUXATU
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(V)

V3BEKUCTOH PECITYBJIMKACU
OJIUU BA YVPTA MAXCYC TABJIUM BA3UPJIUTU

TOWKEHT JABJIAT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETHU

“TIEJAT'OI'NKA BA IICUXOJIOTHUA” KA®EJIPACHU
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OJINA TABJIUMHUHT

TabJUM HYHATHILIAPH TaJadajapu yuyn

IHCUXOJIOI'UA

panugan

nmYunm JACTYP
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TomkeHnt — 2005ina

AHHOTAIMS

Maskyp umuum gactyp “Ilcuxonorus” Kypcu OyilMua yTKa3ujiaauraH
MAaIIryJOTJIapUHUHT Makcaau, Basudanapu, Ma3MyHHMHHM €EpUTHO, Tayiabanap
Ounuira Kyiwiagurad taiabnap, ¢GaHuHUHT Oolka (aniap OuiaH ajokKac,
daH yuyyH axpaTwiral coatjiap, YHM YKUTUIIA KyJUIaHWJIAJUTaH BOCUTAap,
METO/] Ba TEXHOJIOTUSAJIAPHU aKC ITTUPAIHU.

“IIcuxomorus” KypcH Kyl XHUXaTJaH aMaluérra iyHaiaTupuirad 0ynuo,
aMaJIuii MalryJoTyiapAa WKTUMOMNU-TICUXOJIOTMK TPEHUHIVIApHU OJu0O Oopuil
Macajiajgapy, WXTUMOUN-TICUXOJIOTUK CYpPOBHOMajap Ty3ull YCyJjapu Ba
[IAXCHU JIMAEPJMK Ba paxOapiMK Malakalapura ypraTHll Macajajiapu

MHOOATra OJIMHTaH.

Takpusunmnap:
1) HaBaetmmma M.I. — Husomuii Homam TomkenTt [lasiar Ilemaroruka

VYuusepcuretn «lIcuxonorus» xadenpacu npodeccopu, Y30eKUCTOHIA XU3MAT

Kkypcarrad ¢aH apooou.
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2) Xyxaee H. — Tomkenr JlaBaar Wxrucoguér YHHBEpCUTETH

«[legaroruka Ba cuxoJjorus» kadenpacu npodeccopu.

Ty3yBuu:
© mpo¢. B.M.Kapumosa, noi. @.A.Axpamosa «llcuxonorus» ¢anu
(Uuram pactyp). - T.. TANY, 2005- 150er.

Mynoapuinca

87101010 G PP

....... 4

1- maB3y. WMoxtumonii IICUXOJIOTHS dhaHUHUHT MpEeIMETH Ba
BA3HPATAPH. .....cevvvnnnne. 5

2- maB3y.  ktumouit  mncuxonoruss  (aHMHMHT  UIAK/UTAHWIIA ~ Ba
5 0T D8 74 % (<1 % P
..... 16

3- MaB3y. Moxtumonii MICUXOJIOTUSIHUHT acocum

METOTIAPH .« cveeevaeeeneaeenneaennaaennnnas 25
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4- MaB3y. WoxTumonii [ICUXOJIOTHAIA MyoMaJia
1800350, €013 (0) B 6: (61, FUU 34

5- MaB3y. MyoOMalaHWHT KOMMYHHKATHB, WHTCPAKTUB Ba  IEPICITUB
TOMOHJIAPU

8 00 0, 0 1 0 ) 1 2 2 ()

6- MaB3y. Wxtrnmonit [ICUXOJIOTUAA rypyximiap
MYAMMOCH .. cteeevtneaetneeerneesneaeneeennns 52

7- maB3y. VDkTHMoMii mcuXoyorMsJa KWYMK TypyxJap Ba ylapjaaru

KOHYHUSITIAp
LY 200 1Y (0 10) % SO TP PPRPP 60

8 - MaB3y. Nxxtumoni ICUXOJOTHIAA axc

19§20 1Y (0107 2 SO PP 68

9 - MaB3y. Bomikapys TICUXOJIOTUSACH

R T¢T 01001 £:10) 2 SO PP 81

10- MaB3y. Mxtumonii IICUXOJIOTUSHUHT TaI0OUKUI

(100 €:1) £:1) ; (RPN 93

doiinanaHuIaIural amabuérnap

J 00270 €21 & 7 SRR 102

NKTUMOHWH IICUXOJIOTHUSA KYPCHU YUYH
ACOCHM AJJABUETJIAP:

1. Aunpeea I''M. AKTyajbHbIE MPOOJEMBbI COLMAIBHONW MCHXOJIOTHU. M.

, 1998 - 112 6.

2. Aungapeesa I''M. Couunansaas ncuxoiorus. Yuebuuk — M., 1999,

3. Kapumosa B.M. IxtuMouii mcuxoyiorus acociapu. - TOIIKEHT, -
1994.- 96 6.

4. Kapumoa B.M. IDKTMMOMI TIICHXOJOTHMS Ba IKTHMOHMHA aMajIuér.
Tomkent, - 1999.- 96 6.

5. TIlerpoeckas JI.A. KomnerentHocts B oOmrenun. ColpaibHO-
IICUX0JI0ruuecKoe o0ydenune. — M: 1989;

6. AcmomoB  A.I'.  "JIM4HOCT, KAk MPeaMET  IICHXOJOTHYECKOrO
uccinenosanus. M., Ilenaroruka, 1984.
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7. EmenbsaoB FO.H. AKTHBHOE COITMAIBHO-TICHXOJIOTHYECKOE OOydeHHe.
M: 1985

8. Kapneru /. Kak 3aBoeBbIBaTh JIpy3eil M OKa3bIBaTh BIIHMSHHE Ha JIFOJCH.
nep. ¢ aur. — M.: IIporpecc, 1990. —712 6.

9. KoBaneB A.I'. KomiekTHB M COLMATBHO-TICUXOJIOTHUECKHE MPOOIEMBI
pykoBoactBa. — M.: IMomutusaar, 1975.—272 6.

10Metomonoruss u Meroabl couuanbHOM mncuxonoruu. OTB. pen. E.B.
[Iopoxosa. — M.: Hayka, 1977.—2486

11 Maiiepc /1. ConmansHas ncuxonorus. M., 2000.

YKYB IOKJIAMACHHUHI YMYMHMH Xa’KMHU Ba MALIFYJIOTJIap Oyiin4ya

TAKCHMOTH

Kamu: 36 coar, yagan 18 coat mabpy3a, 18 coar amanmii Ba ceMuHap

mMamrynotiaapu, 20 coat y3 ycTuia MyCTaKuil UIIIALI.

Ne JHlapc Mma3myHu AsKpaTuiiraH coatiap
Mabpy3a | CeMHHAp MYCT.
Ba Ja0. Tabaum
1. | Wxtumoui IICUXOJIOTHS | 2 2 2
(baHuHUHT MIpEAMETH Ba
Bazudanapu
2. WoxTuMountii ricuxoJjiorus | 1 1 2
(haHUHUHT TIAK/UTAHWIIA ~ Ba
TapPAKKUETH
3. | MbktuMomii  TICMXOJOTHSIHUHT | 1 1 2
acocui MeToJJIapu
4. Wxtumonia IICUXO0JIOTHAAA | 2 2 2
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MYyOMaJia IICUXOJIOTUACH

5. | MyomanaHuHT KOMMYHHKATHB, | 2 2 2
WHTEpPAKTUB Ba  TEPICITHUB
TOMOHJIAPH TICUXOJIOTUSICH

6. Wxxtumonii ricuxosorusiaa | 2 2 2
rypyxjap MyaMMOCH

7. Wxtumonia [ICUXO0JIOTHAAA | 2 2 2
KHYUK TypyXJiap Ba yiapjaru
KOHYHHSATJIAD MyaMMOCH

8. Wxtumonia [ICUXO0JIOTHAAA | 2 2 2
axc MyaMMOCH

9. | boukapys NICUXOJIOTHSICH | 2 2 2
acocliapu

10. | MbxktuMouii  IICHXOJIOTHSIHHUHT | 2 2 2
TaAOUKHI coxamapu
Kamu 18 18 20

PeddTHHT KaaBaJIN

Kopmii nazopar: J)KH makcuman 18 6amr;
Opaauk Ha3opart: 1-opanuk Ha3zopatT rokopu 3.6 0amr,

2 epanuk Ha3opaT Kopu 3.6 0a.
Axynnii Ha3opart: &3ma ui yuyH rokopu 10.86amm.
bannapuunr pousnapna udonananumm:
30.7 — 36.0®amnap 86 % - 100 % - awyio».
25.2 — 30.@amnmap 71 % -85% - axmm».
19.8 — 25.16amnap 55 % - 70 % - koHUKapIN».

YKyB MaTepUaTUHUHT Ma3MYHH
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Mabpy3a MATHUHMHT Ma3MYyHH

CeMuHnap gapcjaapuaa MyxoKaMa KMJIMHAJAUTAH CABOJLJIAP:

1. Vbxtumownii ncuxonorust GaHUHUHT TapUXH.
2. VbxTrmMouit TICUXOJIOTUSIHUHT Y4 Ha3apuili MaHOawu.
3. xxtumownit ncuxosnorus GaHu IpeaIMeTH.
4. Vxtumouit ricuxosiorus paHuHUHT Bazudanapu.
5. MxtumMonit ncuxonorussHuHr ¢ad cudaruia makuIaHHIIH.
6. M>xtumownit ncuxonorussHuHr Pycus Ba coOuk uttudoxaa
PUBOXIJIAHMIIIY.
7. Y30eKUCTOH 1a I)KTUMOUH TMICUXOJIOTUK TaAKUKOTIAPHUHT
YPHU Ba UCTUKOOJUIAPH.
8. MxTuMouit NICUXOJIOTUSHUHT METOI0JIOTUK MyaMMOJIapy Ba
TaJKUKOT YCyJIJIapH.
9. MxTUMOMI TMCUXOJIOTHSAArd aCOCHl METOJyUlap Ba YJApHUHT KYJUIAHMII
mapTiaapy Xakuna.
10. WMokTtumouii MCUXOJOTHUS YYyH XYXOKATIApHU YPraHWUIl METOJUHUHT
MOXHUSITH.
11. NxTrMouit XoaucanapHu KOHTEHT-aHaIN3 YCYJIM OPKaJId TEKITHUPHIII.
12.CypoB, aHkeTa Ba TeCTIap YCyJUIapH.
13.MynokoT Ba maxciapapo MyHoca0atiap WKTUMOUN
MICUXOJOTUSIHUHT MaB3YUIHP.
14. Illaxcnapapo MyOMaJlaHUHT 1IaXC TAPAKKUETUIATH YPHHU.
15. MynokoT maxsiapu Ba 60CKUIIapH.
16. MynOKOTHUHT NICUXOJIOTUK TU3UMHU Ba BazuQayapH.
17. MyJOKOTHUHT KOMMYHUKATUB TOMOHM -  MabJIyMOTJIap aJIMAIIMHYB
KapaCHUIup.

18. MynokoTHHHT BepOall, HOBepOas, MapaJIMHTBUCTUK BOCUTAIapH.
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19. MynoKOTHHHT MHTEpPAaKTUB TOMOHHM Ba IIaxciapapo MyHocabariapiaru

YHHUHT YPHHU.

20. MyJIOKOTHUHT TIEPIIETITUB TOMOHH JKUIIATIAPH.

21.Crepeoturuiapjan (oianaHulll MapTIapH.

22.KaTTta mXTUMOUN TypyXJap MCUXOJIOTHUSICH.

23.DTHUK rypyxJjap IMCUXOJOTHICH.

24. DTHONCUXOJIOTHK TaAKUKOTIAp/ia KyJJIAaHUIaJUTaH METoijap.

25. Kuuuk rypyxJiap rncuxosaorusicH.

26. Kuuuk rypyxJIapHUHT KJIacCU(PUKAIMICH.

27.Kuuuk rypyxjapaard JuHaMUK skapaéHiap.

28.1llaxcHY ypraHUITHUHT WXTUMOUN TICUXOJIOTHS YIyH Y3HUTa XOCIIHTH.

29.1llaxCHUHT WKTUMOUN yCTaHOBKAJIAPH.

30. llaxc Tunnapu Ba yJIapHUHT WKTUMOUHN TICHXOJIOTUK
XapaKTePUCTHKACH

31.Tlcuxonorusma GOMKAPUIIT MyaMMOCH.

32.T'ypyxuapaa paxOapiauk Ba JIUACPIIUK.

33. JIugepauk ycynnapu Xakuaa TyIryHua.

34.Paxbapnuk cudatiapu.

35. CaHoaT WXTUMOUM MICUXOJIOTHSICH.

36. Hukox Ba onsa coxacugaru TaAOUKUi TaAKUKOTIAP.

37.MakTabra ncuxoJoTHK XU3MaT KypcaTHIll.

MycTakua unuiap yd4yH Map3yJap:

1. Vbxtumownii ncuxonorust GaHUHUHT TAPUXH.

2. >xtuMouii ICUXOJIOTUSHUHT Y4 Ha3apuil MaHOau.
3. Vbxtumouit icuxosiorus paHu mpeamMeTH.

4. NxTuMouit ncuxonorusi paHMHUHT Bazudamapu.

5. Mxtumonit ncuxonorussHuHr ¢an cudaruia makuIaHHIIH.
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6. M>xTuMouit ICUXOJIOTUAHUHT Pycus Ba coOuK UTTU(hOKIA
PUBOKJIAHHILIY.
7. Y30eKUCTOH/1a MKTUMOMH IICUXOJIOTUK TaAKUKOTIAPHUHT
YPHHU Ba UCTUKOOJUIApH.
8. >xTuMouit ICUXOIOTUSHUHT METOAO0JIOTMK MyaMMOJIapH Ba
TaJKUKOT YCYyJIJIapH.
9. MXTUMOMII MCUXOJOTUSAArd acOCUil METOAJap Ba YJApPHUHT KYJUIaHHUII
HIApTJIApU XaKUJa.
10. Moktumoui ICUXOJOTHS YUYyH XYXOKATIApHU YPraHWUII METOJUHUHT
MOXUSITH.
11. MxTumouii XxoaucagsapHu KOHTEHT-aHAIN3 YCYJIM OpKaJId TEKIIUPUILL.
12.CypoB, aHkeTa Ba TecTaap yCyyulapH.
13. MynoxkoT Ba maxciapapo MyHocadatiap WKXKTUMOUN
IICUXOJIOTHSIHUHT MaB3yUAMP.
14.Illaxcmapapo MyOMaJIaHUHT IIAXC TAPAKKUETHIATH YPHHU.
15. MynokoT makyuiapy Ba 00CKUYJIapH.
16. MyJIOKOTHHHT IICUXOJOTUK TU3UMU Ba Bazudaaapu.
17. MynOKOTHUHT KOMMYHUKATHB TOMOHHM -  MabJIyMOTIap aJMalllHYB
JKapaEHUIUP.
18. MynokoTHUHT BepOaJ, HoBepOas, mapaJuHTBUCTUK BOCUTAIAPH.
19. MynoKOTHUHI MHTEpaKTUB TOMOHM Ba IIaxciapapo MyHocabariapiaru
YHUHT YpHHU.
20. MyOKOTHUHT NEPLETITUB TOMOHU >KULIATIAPH.
21.Crepeoruruiapjan (oanaHulll MapTIapH.

22.KaTTta mXTUMOUHN TypyXJlap MCUXOJIOTHUSICH.
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23.DTHUK rypyxJjap IMCUXOJOTHICH.
24. 3THOTICUXOJIOTUK TAIKUKOTIAp/a KyJJIAHUIAUTaH METOJIap.
25. Kuuuk rypyxJiap rncuxosaorusiCH.
26. Kuuuk rypyxJIapHUHT KJIacCU(PUKAIMACH.
27.Kvuuk rypyxjapaard JuHaMUK kapaéHiap.
28.1llaxcHY ypraHUITHUHT WKTUMOWN TICUXOJIOTHS YIyH Y3HUTa XOCIIHTH.
29.1laxCHUHT MKTUMOUN yCTaHOBKAJIAPH.
30. [Ilaxc Tumiapu Ba yIapHUHT WKTUMOUN TICUXOJIOTHK
XapaKTePUCTHKACH
31.Tlcuxonorusma GOMKAPUIIT MyaMMOCH.
32.T'ypyxuapaa paxOapiauk Ba JHACPIIUK.
33. Jlugepauk ycynnapu xakuaa TyIIyHua.
34.Paxbapnuk cudatiapu.
35. CaHoaT WXTUMOUMN MICUXOJIOTHSICH.
36. Hukox Ba onsa coxacugaru TaaOUKUi TaAKUKOTIAP.
37.MakTabra ncuxoJoTHK XU3MaT KypcaTHIll.
Yoy maB3ynap Oyiinda MyCTaKkuWJI UILJIAIl Y4yH agabuériap Ouiaxn
TAHUIIHNII, YJIap acocua TOoKIaaaap Taiépiaii, KOJTOKBUYM 010 OOpHIL

J03uM Oynaau.

SIKyHMil HA30paT BapUAHTJIAPHU
1 - BapuanT

1. Vhktumou#t mncuxoyorus (GaHUHUHT TpeaMeTd (KTHMOUN TapakKuET
KOHYHUSITIApU, T[CUXUK TapakKKUE€T KOHYHHUATIAPH, IIAXC Ba IKAMHSAT
MyHOca0aTIIapH).

2. [llaxcnapapo MyHOCa0ATIIApHUHT KTl KUppamrd. (y3apo Tascup, axoopor
aIMAIIMHYBH, TYIIYHUII, (aoIHsITra XO3UpJIall).

3. I'ypyxunap, yinapHuHTr Typiapu. (KaTTta, KHYUK, TaOWWi, JIabopaTopus THILIH,

HIAPTIIU, peall, paCMHiA, HOpAaCMUH, OUpJIaMuH, UKKWIaM4H, pehepeHT).
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2 - BapuaHT
1. Vhktumomit mcuxoyiorus (aHWHUHT  Basudaiapu.(KHIUK TypyxJjap,
»amoaJiap, OMMaBHI Xoaucanap, OoIKapys, maxc, MyoMaia MCUXOJIOTHSICH)
2. MyJIOKOTHHHI KOMMYHHKATHB TOMOHH.(ax0opoTiap ajaMaliuHyBH, BepOal,
HOBepOaJI, MapaJTMHTBUCTHK BOCUTAIAP).
3. Kuuuk rypyxiap ncuxoJorusicH. (YIOITaHIuK, aBTOHOMIIMK, HETaTHBIIUK)

3 - BapuaHT
1. Mbxtumounit ncuxomorus (panu tapuxu.(1908iiui, cOnMONIOruK, MCUX0J0THK
¢HIamnyB).
2. MyJIOKOTHHHT WHTEPAKTHB TOMOHHU. (XyJIK aTBOPHUHT OOITKAPHUIIHIITHN, TAbCHP
ITHUII, MKTUMOUI POJLIap, poiiap 3UTUATH).
3. Kuumk rypyxiiapgard JUHaMHK JkapaéHiap. (YOIITaHIHK, aBTOHOMIIHK,
HETaTHBIIUK)

4 - BapuaHT
1. TVhkTUMOMII  TNCHUXOJOTHSHUHT yd4  Haszapud  ManOamapu.(Xamkiap
TICXOJIOTHSICH, OMMa TICUXOJIOTHSICH, YDKTUMOUH XYJIK aTBOP HHCTUHKTIIAPH)
2. MyJIOKOTHHHT TEpUENTHB TOMOHHU.(MICHTU(DUKAIUSA, CTEPCOTUITH3AIINS,
peduexcust )
3. llaxc wkTHUMOMIIANIYBH MackaHiapu.(owna, Oorda, MakTad, WHCTHUTYT,
MEXHAT JKaMoaJapH, Maxajuia).

S - BapuaHT
1. UWxTuMouid  TICHUXOJIOTHSA WXKXTUMOWUW  POJI, MXXTUMOUH  MaBKe
TymryH4anapu. (pojuiap, MaBKe, CTaTyc, IKTUMOUHN TabCHp).
2. lllaxcra rypyx Tabcupiapu (MkoOuil Ba canOwii TabCcUpJap, WHIHOHUIHS,
dacunuTanms).
3. bomkapyB daonmusTina paxOap Ba Jmaep TylIyHYajgapu. (ammep Ba
paxOapHHUHT BaKoJIATJIApH, TABCUP ITUII MEXaHU3MJIapH, paCMHUI Ba HOPaCMHA,
CTUXHUSITU Ba CTUXUSICHU3).

6 - BapuaHT
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1. MyJOKOTHHHT  TICUXOJOTMK  TU3UMU.(KOMMYHUKATUB, HWHTCPAKTUB,
IIEPIICTITUB).
2. bokapyB ycayOnapu.(aBTopuTap, 1eMOKpaTHK, TUOepa)
3. Xankiap ncuxoJ0rusICH Ha3apuidi MaHOAcH xakuaa. (XauK, MUJIJIaT, MHAWBU/)
{ - BapuaHT
1. OMMa TICHXOJIOTHSCH Ha3apwsiCH acocliapd Ba YHJA Ky3aTHJIQJWTaH IIaxc
Oenrunapu.(CudaTiapHUHT WYKOJIUIIN, XHCCUETIAP, aKIui cudaraapHUHT
HYKOJIUIIIH, IIIAXCUH MaChYJIUATHUHT HYyKOJIHIIIN)
2. DKCTpOBEPT Ba HMHTPOBEPT IIAXC THUIUIAPH.(MYJOKOTIa KUPUIITHMIIHIIUK,
MYJIOKOT/Ia TACCUBIUK, aX00POTra HHTHIIHIII)
3. Pax0Gapra xoc cudamiap.(KOMMyHUKATHB, TAIIKAJIOTYMINK, HITYAHIIHUK,
MYCTaKHUJLUTUK)
8 - BapuaHT
1. VbktuMouii XyJIK-aTBOP WHCTHHKTJIApU Hazapuii MaHOac Xakuja(MKTUMOUI
XOJHcaIap Ba TyrMa HHCTUHKTIIAP, XUCCUET, Kypall HHCTHHKTH).
2. Purua Ba MoOWII 1maxc TUILIapu(MyJIOKOT/Aa MOCJAIIyBYAHIIMK, MYJIOKOT/A
CYCTJIHK).
3. Kuwumk rypyxmapra xoc KOHyHHsTHAap. (YIOIITAaHIWK, aBTOHOMIIHK,
HETaTHUBJIUK)
O - BapuaHT
1. JlomuHaHT Ba TOOe mmiaxc THILIapu(MyJIOKOTIA YCTYHJIHMK, MYJIOKOTIA EH
Oocwuii cudariaapu).
2. bomkapysaaru yciyonap(aBTopurap, JeMOKPATHK, JTHOEpa).
3. Wxtumouit  MyHocabaTimapHUHT  Kyn  kuppamwmru  (axOopotiap

aJIMalIMHYBHU, TYLITYHHUII, XYJIK-aTBOPHU OOILIKAPHIIL, TAHCUP ITUILL.

10 -BapuanTt
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1. ’)Kamoanaru BepTHKaa Ba TOPU3OHTAI y3apo MyHocabatiap(paxdap Ba X0quM
ypTacuaard, XOAMM-XOJUM MyHocabarigapu, WXTHUMOUN MaBKera Kypa
MyHOca0ar).
2. T'ypyx TyuryHuacw, KarTa Typyxra Xoc Xxycycusitiap (Typyx yi4amu,
Oenrunapu, TypJiap, ypraHuil MyaMMOCH).
3. Mynokotnaru Bep6ai Bocutanap (HyTK, YHUHT TypJapH, Cy3 OpKaJIu TabCHD).
11 -Bapuant
1. Mynokotaarn HoBepOan BocuTanmap (Ky3 Kapail, raBia XoJaTH, MHUMHUKA,
OXaHT, KyJTy, HUru Ba OOIIKasap).
2. @acuunuranus xoaucacu (Iaxcra mKOOU TabCUp ITUI, TYPYXJIard MyXHT,
IIaXC PUBOKIIAHHIIIH).
3. Kuunk rypyxnmapaaru JuHAMUK >kapaéniap. (YIOIITaHIWK, aBTOHOMIIHK,
HETaTHBIIUK)
12 -BapuaHTt
1. Wxrtumowmii mncuxonoruss (aHu mnpenmeTH, Basudpamapu (MKTUMOUH,
IICUXOJIOTUK KOHYHHUSTIAp, KUYMK Typyxjap Myomana, pax0ap, maxc
IICUXOJIOTHSICH).
2. Vbxtumounii MyHOCa0aTIapHUHT Kyl KUppaimiurd (y3apo Tabcup, axoopor
aMAIIMHYBH, TYIIYHHII, (A0THATIa XO3UPIIALL).
3. Huzonap Ba ynmapHUHT TypiapH (OECTPYKTHUB, KOHCTPYKTHB, OYHK, EITHK,
KUCKa, y30K MYJJIaTIIH, Ba3usATra OOTIINK).
13 -BapuaHTt
1. BomkapyB daonusitira ouja Hazapusuiap (Xapu3MaTHK Has3apus, Ba3HsTra
OOTJIMKITMK HAa3apHsCH, CHHTETHK Ha3apusi).
2. Huzonap, ynapHU Xai STHII Hyiiapu (HM30HU JKOMHIA Xal ATHII, OpKara
TallIall, Mypocara KeJIUIl, HU30/{aH KOYHIII).
3. Mynokotnarn maxc TUIUIapu (IKCTPOBEPT, WHTPOBEPT, PHUTHI, MOOHII,
JIOMHHAHT, TOOE).

14 -BapuaHT
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1. WMurubunmst xomucacu MOXHATH (TOPMO3NAHUII, IIAXC WMKOHHUSTIApUTA
TYCKHHJIMK, TYPYX TabCHPH).
2. MynoOKOTHUHT MHTEPAKTUB TOMOHH (XyJK-aTBOPHH OOIIKAPHII, WKTUMOUI
poJuap, posiap 3UAIHSTH).
3. PaxOapnuk Ba JuAEpIMK TyllyHYanapu, (apkiapd Ba yXIIAUUIAKIAPH
(pacmmii, HOpacMWH, CTUXHSIM, CTHXHUSCH3,  BaKoJaT  THU3UMIApH,
par0aTJIaHTUPHIII, JKa30J1aIlI).

15 -BapuaHTt
1. Kuumk rypyxjapra XoC KOHyHHATIAp. (YIOIITaHJIWK, aBTOHOMJIHK,
HETaTHBIIUK)
2. Illaxc WXTUMOMIIANTYBH MHCTUTYTIapH. (omia, Oorda, MakTald, WHCTHUTYT,
MEXHAT JKaMoaJapH, Maxajuia).
3. Mynokot, yHUHT BepOan Bocutanapu (Ky3 Kapail, TaBJa XoJaTdh, MHMHUKA,
OXaHT, KyJTy, HUru Ba OOIIKasap).

16 -Bapuanr
1. MynOKOTHHHT TEpIENTHB TOMOHH. (MAeHTH(UKAIMS, CTEpEOTUITH3AIUS,
pedaekcus )
2. Kuunk rypyxiapjaard JUHAMUK >kapaériap. (YIOITaHIWuK, aBTOHOMIIHK,
HETaTHUBJIUK)
3. Wxrumonii micuxonorus ¢anu Tapuxu (1908 imn, Poce, Maxkmyram,
VDKTUMOMH KOHYHHSTIIAP, ICHXO0JIOTUK KOHYHHUSTIIAD).

17 -BapuaHTt
1 MyIOKOTHUHT KOMMYHHUKAaTUB TOMOHH. (axOOpoTiap ajiManimHyBH, BepOal,
HOBepOaJl, MapaTMHTBUCTHK BOCHTANAD).
2. Huzonap, yJaapHUHT TypJllapH, Xajl 3TUII WyJutapu (KOHCTPYKTHB, JECTPYKTUB,
KHCKAa JTaBOMJIM, OYMK, €MUK, BEPTHKAJN, TOPU3OHTaJ, KOMIIPOMHCC, OpKara
CYpHIII, )KOMH/Ia XaJl STHIII).
3. Mxtumownii mcuxosorusi GaHUHUHT Y4 Ha3zapuii MaHOamapy xakuaa (xamkiap

IICUXOJOI'uACH, OMMMA IICUXOJIOTHACH, DKTUMOUM XYIIK-aTBOP I/IHCTI/IHKTJIapI/I).
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18 -BapuaHT
1. Wxtumouii mcuxonorus ¢aHH ypraHaJuraH wmyammoiap (Myomaia,
rypyxjap, maxc, 0omKkapyB, HOKTUMOUN YCTaHOBKA, MIKTUMOUHN POJI, MKTUMOHN
MaBKe).
2. MyJNOKOTHHHT TICUXOJIOTUK THU3UMU  (KOMMYHUKATUB, TIEPIENTHUB,
UHTCPAKTHUB).
3. Pax0apnuk Ba MUAEpIUK TyHIyHYaJapH opacuaard (apk Ba yXIIANUIHKIAP.
(pacmmii, HOpacMUM, CTUXMSIM, CTHXHUSCH3, BaKoJaT  TH3UMIIApH,
pardaTIaHTHPHIII, Ka30JIall).

19 -Bapuanr
1. PaxOapnukka o Hazapusuiap. (Xapu3MaTHK Ha3apus, Ba3usTra OOTIHKIIUK
Ha3apHsICH, CHHTETHK Ha3apHs).
2. @aciuTanys Ba WHTHOUIHS XOAHUCATAPH MOXUSATH (PUBOKIIAHUII, YCHIIL,
TOPMO3JIaHUIII, CYCTIIHK).
3. MynokoTaara maxc TUIUIapd. (IKCTPOBEPT, HHTPOBEPT, PHUTHI, MOOWII,
JOMHHAHT, TO0E).

20 -BapuaHT
1. Paxbapra xoc cudamiap (KOMMYHHKATHB, TAIIKWJIOTYWIMK, MYCTaKWILIHK,
THHUMCH3ITUK, SMIIATHS) .
2. Mynokotnaru BepOajn, HoBepOaji, MapaJUHIBUCTHK TabCUP BOCHUTAJIAPH
(HyTK, Cy3, Ky3 Kapall, TaBJa X0oJIaTH, OXaHT, KyIry, Macoda).
3. Huszonap, ynapmarm maxc Turuiapu (HaAMOMHIIKOpPOHA, PUTHA, HU30JMH,

HU30CH3, aHUKJIMKHU Taja0 dTauraH).

21 -BapuaHT
1. Knunk rypyxiapra Xoc KOHYHHATIAp (TypyX yia4amH, TOKIUK, Xy(TiuK,
KUYMK Ba KaTTAIWK, MabKYJUIAIl Ba KAPIIU TYPHIII).
2. Ilaxcmarum ycraHoBKajap, poJuiap, MaBke, Basudamap Tyrpucuia

(ycraHoBKIIapra OOTJIMK XOAUCAIAp, HKTUMOMIA POJT, POJLIap 3UITUSATH).
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3. Husomnap, ynapHUHT XaJl 3THIN Hysutapu (Mypocara KeJuill, HU30HU KOHuIa
XaJT ATHIII, OpKara CypHIll, HU30[aH KOYHIII).

22 -BapuaHT
1. M>xtumounii ncuxosiorusi haHu mpeaMeTH, Bazudanapu, yprauiil coxajaapH.
2. PaxOapnuk Ba JHMIEPIUK TyUIyHUanapu (pacMuii, HOpAacMUM, CTHXUSIIH,
CTHXUSICH3, BAKOJIAT TU3UMIIAPH, parOaTIIaHTHPHIIL, Ka30J1alll).
3. MyJIOKOTHUHT  IICHXOJOTH THU3UMH (KOMMYHUKAaTHUB, HWHTEPAKTHB,
IEPIIEIITUB).

23 -BapuaHT
1. Kuunk rypyxjiapaard KOHyHUATIap (TypyX yidaMu, TOKIHK, Xy(TIUK,
KWYMK Ba KaTTAJIMK, MAabKYJUIAIll Ba KapIIH TYypPHII).
2. lllaxc wxTUMoOMIayBd Mackaniapu (owma , Oorda, MakTad, WHCTHTYT,
»Kamoajap, MEXHaT KOPXOHACH, Maxajlia).
3. Mynokor jxapaéHuaa Ky3aTHIaJWraH Iaxc TUruiapu (MOOWJ, pHTHI,
JOMHHAHT, TOOE, SKCTPOBEPT, HHTPOBEPT).

24 -BapuaHT
1. Bomkapys yciy0Osapu (aBTopuTap, 1eMOKpPATHK, JrOepar).
2. Kamoanaru BepTHKaI Ba TOPH3OHTAJ y3apo MyHOcabatiap xakuaa (paxoap-
XOJIMM, XOJUM-XOJIUM MyHOcabaTiapy, HKTUMOHUIN MaBKe).
3. I'ypyx TymyH4acu, TypyX Typiapu (TypyX yimdamu, Oeiruiapu, pacMuid-
HOpacMHUM, MAapTIU-peas, OupiaaMyu, UKKHJIaMuH, peepeHT).

25 -BapuaHT
1. Woktumowmii nicuxosorust (anm Tapuxu. (1908 imn, Pocc, Makmyraur,
YOKTUMOUN KOHYHUSITIIAP, TICUXOJOTHMK KOHYHHSTIIAp)
2. MyJIOKOTHHHT TICHXOJOTHK TH3UMH (KOMMYHUKATHUB, WHTEPAKTHB,
IIEPIICTITUB).
3. T'ypyxnapmaru  auHamMuk —kapaémnap.  (YIOIITaHJIWK, aBTOHOMIIHK,
HETaTHBIIUK)

26 -BapuaHT
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1. Mxrtumowmii mcuxonoruss ¢GaHu mnpenmerd, Basudpanapu (MHKTUMOUIA,
NICUXOJIOTHK, MyoMaja, IIaxc, OOIIKapyB, TypyX, OWJIa, CaHOaT HIUIA0
YHKAPHUIIIH).
2. MynokoTHUHT BepOall, HOBepOall, MapalMHrBUCTUK BocUTanapu (HYTK, Cy3,
Ky3 Kapall, TaB/ia X0JIaTH, OXaHT, KyJIry, Macoda).
3. ['ypyxnap, ynapHUHT TypiapH, yJIapHU TaIKUK 3TUII Myammonapu (Typyx
yl4yamu, Oenruiapy, pacMUi-HOpacCMuUH, MapTau-pean, OupiaaMyun, UKKAJIaMuH,
pedepeHT, HIIOHWIMIIHK, MAJUTUIIINK).
27 -BapuaHT
1 MyJIOKOTHUHT KOMMYHHUKAaTUB TOMOHH. (aXxOopoTiap ajiManimHyBH, BepOal,
HOBepOaJl, MapaTMHTBUCTHK BOCHTANAD).
2. Huzonap, yJaapHUHT TypJllapH, Xaj 3TUII WyJutapu (KOHCTPYKTHB, JECTPYKTHUB,
KHCKAa JTaBOMJIM, OYMK, €MUK, BEPTHKAJN, TOPU30HTaJ, KOMIIPOMHCC, OpKara
CYpHIII, )KOMH/Ia XaJl STHII).
3. Mxxtumownii mcuxosorusi aHMHUHT Y4 Ha3zapuii MaHOamapy xakuaa (xamkiap
TICHXOJIOTHSICH, OMMMa TICHXOJIOTHSICH, MKTUMOUH XYJK-aTBOP WHCTUHKTIIAPH).
28 -BapuaHT
1. MbxtuMounii XyJK-aTBOP WHCTHHKTIAPU Hazapuii MaHOacy Xakua(mKTHMOUI
XO/IMcasap Ba TyrMa WHCTUHKTIIAP, XUCCHET, Kypalll HHCTHHKTH).
2. Purun Ba MoOmi maxc turuiapu (MyJOKOTAAa MOCHANIYBYAHIINK, MYJIOKOT/a
CYCTJIHK).
3. Kuwumk rypyxmapra Xoc KOHYHHUSTHAp. (YIOIITaHJIHMK, aBTOHOMIIHK,

HETaTHBIIUK)

N KTUMOWH IICUXOJIOTUSA KYPCHU YUYH
ACOCHU AJABUETJIAP:
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5. Anapeesa I'.M. AxkrtyanbHble TPOOJIEMBI COLMATIBHOW MCUXOJIOTHU. M. |
1998 - 11%.

6. Anapeesa I'.M. ConmanbHas ncuxosyiorust. Y4ueonuk — M., 1999.

7. Kapumoa B.M. Mxtumounii nicuxosiorust acociapu. - TomkeHt, - 1994.-
9606.

8. Kapumoa B.M. WxTuMouii TmCHUXOJOTHS Ba WKTUMOWM aMaluér.
Tomkenr, - 1999.- 96.

5. [Ilerporckas JI.LA. KowmmnerentHOocTh B  oOmeHuu. CoIluaabHO-
ncuxoJsiornyeckoe ooyuenne. — M: 1989;

12 Acmonos Al "JIuuHOCTP  Kak  MpeAMET  MCUXOJOTHYECKOIO
ucciaeqoBauusd. M., [lenaroruka, 1984.

13 EmenssnoB FO.H. AkTuBHOE colManbHO-TICUXOJI0rHIeckoe ooyuenue. M:
1985

14 Kapneru JI. Kak 3aBoeBbIBaTH JApy3eil M OKa3bIBaTh BJIMSHUE Ha JIIOJICH.
nep. ¢ aur. — M. [Iporpecc, 1990. —71%.

15KoBaneB A.I'. KoJaekTuB M COLUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE MPOOIeMbI
pykoBojacTBa. — M.: [lonutuznar, 1975.—272.

16 Metomonoruss u MeTonbl conuanbHOM mcuxonoruu. OtB. pen. E.B.
[lTopoxoBa. — M.: Hayka, 1977.—2486

17 Maiiepc /1. ConmanwsHas ncuxonorus. M., 2000.

Mynoapuixrca
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2- MaBay. Woxtumonii TICUXOJIOT S (baHHUHT npeaMeTu Ba
BA3HPATAPH......ccvvvnnnne. 5

3- MaB3y. Nxtumonii IICUXOJIOI'UsA q)aHI/IHI/IHF MaKJIJIaHUIITN Ba

2 O F2 DN 14 % (1 1 % O PP
..... 16
3- MaB3y. Moxtumontii MICUXOJIOTUSIHUHT acocum
METOTTAPH . e eeevaeeeneaeenneeenneeennnaaes 25
4- MaB3y. Wxtrmonii MICUXO0JIOTHAIA Myomasna
11007 0:C0 N1 (0) 05 (0% SN PPTT 34

6- maB3y. MyoManaHMHT KOMMYHMKATHB, MWHTEPAKTHB Ba IIEPLENTUB
TOMOHJIapU

TICHI X OJTOT IS CH . s st vasvaneusnssn s sansnsssassnsassssssasssssnmnanssssssssssssssasnssssnssssssassssnsnnsssnsnns

6- MaB3y. Wxtumonii IICUXOJIOTHsI1a rypyxiap
MYAMMOCH. .. ccteeeaeenseaennieeeennneeennnnns 52

8- maB3y. MxTuMouii 1micUXoJorusja KHYMK TypyxJiap Ba ylapJaru

KOHYHUSITIAp

1Y 220 1Y (017 2 S PP 60
8 - MaB3y. NxTumonit NICUXOJIOTHsI 1A raxc
MYAMMOCH .1t eeeeraaeeerneeeennseeennneeennnns 68
9 - MaB3y. bouikapys MICUXOJIOTUSICH
Yoo Teh) £21 o) 4 SR PP 81
10- MaB3y. Nxxtumonii IICUXOJIOTUSHUHT TaIONKUI
(100 €:1) £:1) ; (RPN 93
doiimanaHuIaIural amabuérnap
10020 1 ) PRI 102
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apc MmazmyHu

11. | WxTumouit ncuxonorusi paHMHUHT MPEAMETH Ba Bazudanapu

12. | VbxtuMouii cuXosa0rus (paHMHUHT HMIAKIIJIAaHUIIN Ba TAPAKKUETH

13. | >kTuMouii MCUXOJOTUSHUHT aCOCUN METOjIapH

14. | VbxTuMOouid ICUXOJIOTHSIIa MyOMaJla MCUXOJIOTUSICH

15. | MyoManaHMHI KOMMYHHUKAaTHB, UHTEPAKTUB Ba IMEPLENTHB TOMOHJIApU
IICUXOJIOTUSCH

16. | MxTumouii ncuxonorusia rypyxJjiap MyaMMOCH

17. | bxtuMouid ICUXOJIOTUAAa KUYUK TypyXJiap Ba yJapAard KOHYHHSTIAp
MyaMMOCH

18. | MxTuMouit ICUXOJIOTHA/IA IIaAXC MyaMMOCH

19. | bomkapyB NCUXOJOTHIICH acOCIIapH

20. | Vbxtumouit ICUXOJIOTUSIHUHT TaJIOMKUN coxXallapu
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6.

10

I1.
12.
13.
14.

15

Mag3y 103acHIaH aga0ueéTaap pyiixaTu:

KapumoB MWM.A. «bapkamon aBmox - Y30€KHCTOH TapaKKUETUHUHT
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