
Sana Hafta kunlari Juftlik Dars vaqti Modullar nomi
Oʻquv mashgʻulot 

turi

Professor-oʻqituvchilarning F.I.SH, ilmiy 

darajasi, unvoni

Mashgʻulot 

oʻtkazish joyi
Sana Hafta kunlari Juftlik Dars vaqti Modullar nomi

Oʻquv mashgʻulot 

turi

Professor-oʻqituvchilarning F.I.SH, ilmiy 

darajasi, unvoni

Mashgʻulot 

oʻtkazish joyi

I 09:00-10:20
1.1. Taʼlimdagi islohotlar va sohaga doir normativ-

huquqiy hujjatlar. 
nazariy Dotsent. U.Mamarasulov 212-xona I 09:00-10:20 2.2. Zamonaviy taʼlim paradigmalari. amaliy Dotsent. S.Yaxyayeva 212-xona

II 10:30-11:50
1.1. Taʼlimdagi islohotlar va sohaga doir normativ-

huquqiy hujjatlar. 
amaliy Dotsent. U.Mamarasulov 212-xona II 10:30-11:50 3.7. Maktab sport klublari faoliyatini tashkil etish. nazariy Dotsent. O.A’zamxonov 212-xona

III 12:00-13:20 3.1. Jismoniy tarbiya darslarini o‘qitish uslubiyati. amaliy Dotsent. J.Axmedov 212-xona III 12:00-13:20 3.7. Maktab sport klublari faoliyatini tashkil etish. nazariy Dotsent. O.A’zamxonov 212-xona

IV 14:00-15:20 3.1. Jismoniy tarbiya darslarini o‘qitish uslubiyati. amaliy Dotsent. J.Axmedov 212-xona IV 14:00-15:20
2.6. Maktab o‘quvchilarining morfofunksional 

o‘zgarishlari. 
nazariy Dotsent. F.Botirova 212-xona

I 09:00-10:20
1.1. Taʼlimdagi islohotlar va sohaga doir normativ-

huquqiy hujjatlar. 
amaliy Dotsent. U.Mamarasulov 212-xona I 09:00-10:20

2.6. Maktab o‘quvchilarining morfofunksional 

o‘zgarishlari. 
nazariy Dotsent. F.Botirova 212-xona

II 10:30-11:50
1.1. Taʼlimdagi islohotlar va sohaga doir normativ-

huquqiy hujjatlar. 
amaliy Dotsent. U.Mamarasulov 212-xona II 10:30-11:50

2.6. Maktab o‘quvchilarining morfofunksional 

o‘zgarishlari. 
amaliy Dotsent. F.Botirova 212-xona

III 12:00-13:20 2.5. Formativ va summativ baholash tamoyillari. nazariy  Dotsent v.v.b. J.Dustov 212-xona III 12:00-13:20 3.4. Sport o‘yinlarini o‘qitish uslubiyati. amaliy  Katta oʻqituvchi. F.Qosimov 212-xona

IV 14:00-15:20 2.5. Formativ va summativ baholash tamoyillari. amaliy  Dotsent v.v.b. J.Dustov 212-xona IV 14:00-15:20 3.4. Sport o‘yinlarini o‘qitish uslubiyati. amaliy  Katta oʻqituvchi. F.Qosimov 212-xona

I 09:00-10:20
1.5. Taʼlimda inklyuziya va ehtiyojlarga asoslangan 

differensial yondashuv. 
nazariy Dotsent. Z.Begimqulov 212-xona I 09:00-10:20 3.3. Yengil atletika turlarini o‘qitish uslubiyati. amaliy Dotsent. R.Sohibnazarov 212-xona

II 10:30-11:50
1.5. Taʼlimda inklyuziya va ehtiyojlarga asoslangan 

differensial yondashuv. 
amaliy Dotsent. Z.Begimqulov 212-xona II 10:30-11:50 3.3. Yengil atletika turlarini o‘qitish uslubiyati. amaliy Dotsent. R.Sohibnazarov 212-xona

III 12:00-13:20 1.2. O‘quvchilarning ijtimoiy-hissiy rivojlanishi. nazariy Assistent.Q.Esanboyev 212-xona III 12:00-13:20 3.6. Kurashni o‘qitish uslubiyati. nazariy Dotsent. F.Kulbulov 212-xona

IV 14:00-15:20 1.2. O‘quvchilarning ijtimoiy-hissiy rivojlanishi. amaliy Assistent.Q.Esanboyev 212-xona IV 14:00-15:20 3.6. Kurashni o‘qitish uslubiyati. nazariy Dotsent. F.Kulbulov 212-xona

I 09:00-10:20
1.4. Taʼlim nazariyalari va ularning amaliyotdagi 

tatbiqi.
nazariy Katta oʻqituvchi. F.Qosimov 212-xona I 09:00-10:20 3.2. Gimnastikani o‘qitish uslubiyati. nazariy  Dotsent v.v.b. N.Adjiyev 212-xona

II 10:30-11:50
1.4. Taʼlim nazariyalari va ularning amaliyotdagi 

tatbiqi.
amaliy Katta oʻqituvchi. F.Qosimov 212-xona II 10:30-11:50 3.2. Gimnastikani o‘qitish uslubiyati. amaliy  Dotsent v.v.b. N.Adjiyev 212-xona

III 12:00-13:20 2.3. O‘quv jarayonini samarali tashkil etish. nazariy PhD. A.Toshpulatova 212-xona III 12:00-13:20
3.8. Ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish va 

o‘tkazish.
nazariy Dotsent. S.Kobilov 212-xona

IV 14:00-15:20 2.3. O‘quv jarayonini samarali tashkil etish. nazariy PhD. A.Toshpulatova 212-xona IV 14:00-15:20
3.8. Ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish va 

o‘tkazish.
amaliy Dotsent. S.Kobilov 212-xona

I 09:00-10:20 3.1. Jismoniy tarbiya darslarini o‘qitish uslubiyati. nazariy Dotsent v.v.b. U.Abdakimov 212-xona I 09:00-10:20
3.5. Harakatli o‘yinlar orqali sport turlari 

elementlarini o‘rgatish. 
amaliy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 212-xona

II 10:30-11:50 3.1. Jismoniy tarbiya darslarini o‘qitish uslubiyati. nazariy Dotsent v.v.b. U.Abdakimov 212-xona II 10:30-11:50 3.1. Jismoniy tarbiya darslarini o‘qitish uslubiyati. nazariy Dotsent v.v.b. U.Abdakimov 212-xona

III 12:00-13:20 3.4. Sport o‘yinlarini o‘qitish uslubiyati. nazariy  Katta oʻqituvchi. F.Qosimov 212-xona III 12:00-13:20 3.6. Kurashni o‘qitish uslubiyati. amaliy Dotsent. F.Kulbulov 212-xona

IV 14:00-15:20 3.4. Sport o‘yinlarini o‘qitish uslubiyati. nazariy  Katta oʻqituvchi. F.Qosimov 212-xona IV 14:00-15:20 3.6. Kurashni o‘qitish uslubiyati. amaliy Dotsent. F.Kulbulov 212-xona

I 09:00-10:20 3.3. Yengil atletika turlarini o‘qitish uslubiyati. nazariy Dotsent. R.Sohibnazarov 212-xona I 09:00-10:20 3.9.Pedagogik amaliyot. amaliy Dotsent. O.A’zamxonov 34-maktab

II 10:30-11:50 3.3. Yengil atletika turlarini o‘qitish uslubiyati. nazariy Dotsent. R.Sohibnazarov 212-xona II 10:30-11:50 3.9.Pedagogik amaliyot. amaliy Dotsent. O.A’zamxonov 34-maktab

III 12:00-13:20 3.3. Yengil atletika turlarini o‘qitish uslubiyati. amaliy Dotsent. R.Sohibnazarov 212-xona III 12:00-13:20 3.9.Pedagogik amaliyot. amaliy Dotsent. O.A’zamxonov 34-maktab

IV 14:00-15:20 3.3. Yengil atletika turlarini o‘qitish uslubiyati. amaliy Dotsent. R.Sohibnazarov 212-xona IV 14:00-15:20 3.9.Pedagogik amaliyot. amaliy Dotsent. O.A’zamxonov 34-maktab

I 09:00-10:20 1.3. Rivojlanish psixologiyasi. nazariy Assistent.Q.Esanboyev 212-xona I 09:00-10:20 3.9.Pedagogik amaliyot. amaliy Dotsent. O.A’zamxonov 34-maktab

II 10:30-11:50 1.3. Rivojlanish psixologiyasi. nazariy Assistent.Q.Esanboyev 212-xona II 10:30-11:50 3.9.Pedagogik amaliyot. amaliy Dotsent. O.A’zamxonov 34-maktab

III 12:00-13:20 2.3. O‘quv jarayonini samarali tashkil etish. amaliy PhD. A.Toshpulatova 212-xona III 12:00-13:20 3.2. Gimnastikani o‘qitish uslubiyati. amaliy  Dotsent v.v.b. N.Adjiyev 212-xona

IV 14:00-15:20 1.3. Rivojlanish psixologiyasi. nazariy Assistent.Q.Esanboyev 212-xona IV 14:00-15:20 3.2. Gimnastikani o‘qitish uslubiyati. amaliy  Dotsent v.v.b. N.Adjiyev 212-xona

I 09:00-10:20
2.1.Pedagogning kasbiy rivojlanishi va o‘zaro 

hamkorlik.
nazariy Dotsent. Z.Begimqulov 212-xona I 09:00-10:20 3.1. Jismoniy tarbiya darslarini o‘qitish uslubiyati. nazariy Dotsent v.v.b. U.Abdakimov 212-xona

II 10:30-11:50
2.1.Pedagogning kasbiy rivojlanishi va o‘zaro 

hamkorlik.
amaliy Dotsent. Z.Begimqulov 212-xona II 10:30-11:50

2.4. Taʼlimda raqamli texnologiyalar va sun’iy 

intellekt.
nazariy Dotsent. A.Ishankulov 212-xona

III 12:00-13:20 3.4. Sport o‘yinlarini o‘qitish uslubiyati. amaliy  Katta oʻqituvchi. F.Qosimov 212-xona III 12:00-13:20 3.2. Gimnastikani o‘qitish uslubiyati. amaliy  Dotsent v.v.b. N.Adjiyev 212-xona

IV 14:00-15:20 3.4. Sport o‘yinlarini o‘qitish uslubiyati. amaliy  Katta oʻqituvchi. F.Qosimov 212-xona IV 14:00-15:20
3.8. Ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish va 

o‘tkazish.
amaliy Dotsent. S.Kobilov 212-xona

I 09:00-10:20 2.2. Zamonaviy taʼlim paradigmalari. nazariy Dotsent. S.Yaxyayeva 212-xona I 09:00-10:20 3.1. Jismoniy tarbiya darslarini o‘qitish uslubiyati. amaliy Dotsent. J.Axmedov 212-xona

II 10:30-11:50 2.2. Zamonaviy taʼlim paradigmalari. amaliy Dotsent. S.Yaxyayeva 212-xona II 10:30-11:50
2.4. Taʼlimda raqamli texnologiyalar va sun’iy 

intellekt.
amaliy Dotsent. A.Ishankulov 212-xona

III 12:00-13:20
3.5. Harakatli o‘yinlar orqali sport turlari 

elementlarini o‘rgatish. 
nazariy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 212-xona III 12:00-13:20

2.4. Taʼlimda raqamli texnologiyalar va sun’iy 

intellekt.
amaliy Dotsent. A.Ishankulov 212-xona

IV 14:00-15:20
3.5. Harakatli o‘yinlar orqali sport turlari 

elementlarini o‘rgatish. 
amaliy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 212-xona IV 14:00-15:20 AKT xona

07.05.2026 y Payshanba

08.05.2026 y

Qayta tayyorlash va malaka oshirish oʻquv jarayonini tashkil etish boʻlimi bosh mutaxassisi                                                                                                      D.Amonova

4.1.Yakuniy onlayn test sinovlari

    Qayta tayyorlash va malaka oshirish oʻquv jarayonini tashkil etish boʻlimi boshligʻi                                                                                                                    Z. Saydullayev

Juma

11.05.2026 y Dushanba

12.05.2026 y

Seshanba

06.05.2026 y Chorshanba

JADVALI

"TASDIQLAYMAN"       

   O‘quv, ilmiy va xalqaro aloqalar bo‘yicha           

direktor o‘rinbosari  

  ______________ M.Mamadaliyev

1-may 2026-yil       

 2026-yil may oyi "Jismoniy tarbiya fani oʻqituvchisi" malaka oshirish yoʻnalishi (1-guruh) uchun oʻquv mashgʻulotlari jadvali (04.05.2026-25.05.2026)

Juma

Seshanba

13.05.2026 y Chorshanba

14.05.2026 y Payshanba

15.05.2026 y

23.05.2026 y

04.05.2026 y Dushanba

05.05.2026 y 16.05.2026 y Shanba

18.05.2026 y Dushanba

19.05.2026 y Seshanba

Shanba

25.05.2026 y Dushanba

20.05.2026 y Chorshanba

21.05.2026 y Payshanba

22.05.2026 y Juma


