
Sana Hafta kunlari Juftlik Dars vaqti Modullar nomi
Oʻquv mashgʻulot 

turi

Professor-oʻqituvchilarning F.I.SH, ilmiy 

darajasi, unvoni

Mashgʻulot 

oʻtkazish joyi
Sana Hafta kunlari Juftlik Dars vaqti Modullar nomi

Oʻquv mashgʻulot 

turi

Professor-oʻqituvchilarning F.I.SH, ilmiy 

darajasi, unvoni

Mashgʻulot 

oʻtkazish joyi

I 09:00-10:20

1.1. Maktabgacha taʼlim tizimiga oid  normativ-

huquqiy hujjatlar va davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlari.

nazariy Dotsent. Z.Begimqulov 115-xona I 09:00-10:20
3.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga gimnastikani 

o‘rgatish uslubiyati. 
nazariy Dotsent. F.Kulbulov 115-xona

II 10:30-11:50

1.1. Maktabgacha taʼlim tizimiga oid  normativ-

huquqiy hujjatlar va davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlari.

amaliy Dotsent. Z.Begimqulov 115-xona II 10:30-11:50
3.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga gimnastikani 

o‘rgatish uslubiyati. 
nazariy Dotsent. F.Kulbulov 115-xona

III 12:00-13:20
1.2. Jamiyatda nogironligi boʻlgan bolalar huquqini 

himoya qilish.
nazariy Dotsent. Z.Begimqulov 115-xona III 12:00-13:20

3.3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga harakatli 

o‘yinlarni o‘rgatish uslubiyati.
amaliy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 115-xona

IV 14:00-15:20
1.2. Jamiyatda nogironligi boʻlgan bolalar huquqini 

himoya qilish.
amaliy Dotsent. Z.Begimqulov 115-xona IV 14:00-15:20

3.5. Sport turlari bo‘yicha boshlang‘ich ko‘nikmalarni 

o‘rgatish uslubiyati. 
nazariy  Dotsent v.v.b. N.Adjiyev 115-xona

I 09:00-10:20
1.3. Sog‘lom ovqatlantirishga oid normativ-huquqiy 

hujjatlar.
nazariy PhD. M.Norqulov 115-xona I 09:00-10:20

3.5. Sport turlari bo‘yicha boshlang‘ich ko‘nikmalarni 

o‘rgatish uslubiyati. 
nazariy  Dotsent v.v.b. N.Adjiyev 115-xona

II 10:30-11:50
1.3. Sog‘lom ovqatlantirishga oid normativ-huquqiy 

hujjatlar.
amaliy PhD. M.Norqulov 115-xona II 10:30-11:50

3.5. Sport turlari bo‘yicha boshlang‘ich ko‘nikmalarni 

o‘rgatish uslubiyati. 
amaliy  Dotsent v.v.b. N.Adjiyev 115-xona

III 12:00-13:20 2.2. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi. nazariy Assistent.Q.Esanboyev 115-xona III 12:00-13:20
3.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga gimnastikani 

o‘rgatish uslubiyati. 
amaliy Dotsent. F.Kulbulov 115-xona

IV 14:00-15:20 2.2. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi. amaliy Assistent.Q.Esanboyev 115-xona IV 14:00-15:20
3.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga gimnastikani 

o‘rgatish uslubiyati. 
amaliy Dotsent. F.Kulbulov 115-xona

I 09:00-10:20
1.4. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida hayot 

xavfsizligi asoslari.
nazariy Dotsent v.v.b. N.Boboyorova 115-xona I 09:00-10:20

3.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga gimnastikani 

o‘rgatish uslubiyati. 
amaliy Dotsent. F.Kulbulov 115-xona

II 10:30-11:50
1.4. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida hayot 

xavfsizligi asoslari.
amaliy Dotsent v.v.b. N.Boboyorova 115-xona II 10:30-11:50

3.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga gimnastikani 

o‘rgatish uslubiyati. 
amaliy Dotsent. F.Kulbulov 115-xona

III 12:00-13:20
2.3. Jismoniy tarbiya yo‘riqchisining pedagogik 

faoliyatini rejalashtirish.
nazariy Dotsent. Z.Saydullayev 115-xona III 12:00-13:20

3.5. Sport turlari bo‘yicha boshlang‘ich ko‘nikmalarni 

o‘rgatish uslubiyati. 
amaliy  Dotsent v.v.b. N.Adjiyev 115-xona

IV 14:00-15:20
2.3. Jismoniy tarbiya yo‘riqchisining pedagogik 

faoliyatini rejalashtirish.
amaliy Dotsent. Z.Saydullayev 115-xona IV 14:00-15:20

3.5. Sport turlari bo‘yicha boshlang‘ich ko‘nikmalarni 

o‘rgatish uslubiyati. 
amaliy  Dotsent v.v.b. N.Adjiyev 115-xona

I 09:00-10:20
3.1.Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy 

tarbiya nazariyasi va uslubiyati. 
nazariy PhD. A.Toshpulatova 115-xona I 09:00-10:20 2.4. Bolalarda morfofunksional oʻzgarishlar. nazariy Dotsent. F.Botirova 115-xona

II 10:30-11:50
3.1.Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy 

tarbiya nazariyasi va uslubiyati. 
nazariy PhD. A.Toshpulatova 115-xona II 10:30-11:50 2.4. Bolalarda morfofunksional oʻzgarishlar. amaliy Dotsent. F.Botirova 115-xona

III 12:00-13:20
2.3. Jismoniy tarbiya yo‘riqchisining pedagogik 

faoliyatini rejalashtirish.
amaliy Dotsent. Z.Saydullayev 115-xona III 12:00-13:20 2.4. Bolalarda morfofunksional oʻzgarishlar. amaliy Dotsent. F.Botirova 115-xona

IV 14:00-15:20
2.3. Jismoniy tarbiya yo‘riqchisining pedagogik 

faoliyatini rejalashtirish.
amaliy Dotsent. Z.Saydullayev 115-xona IV 14:00-15:20

3.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarga suzishni 

o‘rgatish uslubiyati.
nazariy  Dotsent v.v.b. D.Raxmonov 115-xona

I 09:00-10:20 2.2. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi. amaliy Assistent.Q.Esanboyev 115-xona I 09:00-10:20
3.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarga suzishni 

o‘rgatish uslubiyati.
nazariy  Dotsent v.v.b. D.Raxmonov 115-xona

II 10:30-11:50

2.1. Davlat taʼlim talablari va “Ilk qadam” davlat 

oʻquv dasturi asosida taʼlim-tarbiya jarayonini 

rejalashtirish. 

nazariy Dotsent. S.Yaxyayeva 115-xona II 10:30-11:50
3.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarga suzishni 

o‘rgatish uslubiyati.
amaliy  Dotsent v.v.b. D.Raxmonov 115-xona

III 12:00-13:20
3.1.Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy 

tarbiya nazariyasi va uslubiyati. 
nazariy PhD. A.Toshpulatova 115-xona III 12:00-13:20

3.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarga suzishni 

o‘rgatish uslubiyati.
amaliy  Dotsent v.v.b. D.Raxmonov 115-xona

IV 14:00-15:20
3.1.Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy 

tarbiya nazariyasi va uslubiyati. 
nazariy PhD. A.Toshpulatova 115-xona IV 14:00-15:20

3.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarga suzishni 

o‘rgatish uslubiyati.
amaliy  Dotsent v.v.b. D.Raxmonov 115-xona

I 09:00-10:20
3.3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga harakatli 

o‘yinlarni o‘rgatish uslubiyati.
nazariy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 115-xona I 09:00-10:20

3.6. Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish. 
nazariy  Dotsent v.v.b. D.Raxmonov 115-xona

II 10:30-11:50
3.3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga harakatli 

o‘yinlarni o‘rgatish uslubiyati.
nazariy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 115-xona II 10:30-11:50

3.6. Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish. 
nazariy  Dotsent v.v.b. D.Raxmonov 115-xona

III 12:00-13:20
3.1.Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy 

tarbiya nazariyasi va uslubiyati. 
amaliy PhD. A.Toshpulatova 115-xona III 12:00-13:20

3.6. Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish. 
amaliy  Dotsent v.v.b. D.Raxmonov 115-xona

IV 14:00-15:20
3.1.Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy 

tarbiya nazariyasi va uslubiyati. 
amaliy PhD. A.Toshpulatova 115-xona IV 14:00-15:20

3.6. Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish. 
amaliy  Dotsent v.v.b. D.Raxmonov 115-xona

I 09:00-10:20
3.1.Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy 

tarbiya nazariyasi va uslubiyati. 
amaliy PhD. A.Toshpulatova 115-xona I 09:00-10:20

2.5. Kasbiy faoliyatda raqamli texnologiyalardan 

foydalanish. 
nazariy Dotsent. A.Ishankulov 115-xona

II 10:30-11:50
3.3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga harakatli 

o‘yinlarni o‘rgatish uslubiyati.
nazariy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 115-xona II 10:30-11:50

2.5. Kasbiy faoliyatda raqamli texnologiyalardan 

foydalanish. 
amaliy Dotsent. A.Ishankulov 115-xona

III 12:00-13:20

2.1. Davlat taʼlim talablari va “Ilk qadam” davlat 

oʻquv dasturi asosida taʼlim-tarbiya jarayonini 

rejalashtirish. 

amaliy Dotsent. S.Yaxyayeva 115-xona III 12:00-13:20
3.7. Davolash jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

o‘tkazish uslubiyati.
nazariy  Dotsent v.v.b. J.Dustov 115-xona

IV 14:00-15:20 3.8.Pedagogik amaliyot. amaliy PhD. A.Toshpulatova 14-DMTT IV 14:00-15:20 3.8.Pedagogik amaliyot. amaliy PhD. A.Toshpulatova 14-DMTT

I 09:00-10:20

2.1. Davlat taʼlim talablari va “Ilk qadam” davlat 

oʻquv dasturi asosida taʼlim-tarbiya jarayonini 

rejalashtirish. 

amaliy Dotsent. S.Yaxyayeva 115-xona I 09:00-10:20 3.8.Pedagogik amaliyot. amaliy PhD. A.Toshpulatova 14-DMTT

II 10:30-11:50
3.3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga harakatli 

o‘yinlarni o‘rgatish uslubiyati.
nazariy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 115-xona II 10:30-11:50 3.8.Pedagogik amaliyot. amaliy PhD. A.Toshpulatova 14-DMTT

III 12:00-13:20
3.3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga harakatli 

o‘yinlarni o‘rgatish uslubiyati.
amaliy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 115-xona III 12:00-13:20 3.8.Pedagogik amaliyot. amaliy PhD. A.Toshpulatova 14-DMTT

IV 14:00-15:20
3.3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga harakatli 

o‘yinlarni o‘rgatish uslubiyati.
amaliy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 115-xona IV 14:00-15:20

2.5. Kasbiy faoliyatda raqamli texnologiyalardan 

foydalanish. 
amaliy Dotsent. A.Ishankulov 115-xona

I 09:00-10:20 3.8.Pedagogik amaliyot. amaliy PhD. A.Toshpulatova 14-DMTT I 09:00-10:20
3.7. Davolash jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

o‘tkazish uslubiyati.
nazariy  Dotsent v.v.b. J.Dustov 115-xona

II 10:30-11:50
3.3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga harakatli 

o‘yinlarni o‘rgatish uslubiyati.
amaliy Dotsent v.v.b. Z.Tangirov 115-xona II 10:30-11:50

3.7. Davolash jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

o‘tkazish uslubiyati.
amaliy  Dotsent v.v.b. J.Dustov 115-xona

III 12:00-13:20
3.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga gimnastikani 

o‘rgatish uslubiyati. 
nazariy Dotsent. F.Kulbulov 115-xona III 12:00-13:20

3.7. Davolash jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

o‘tkazish uslubiyati.
amaliy  Dotsent v.v.b. J.Dustov 115-xona

IV 14:00-15:20
3.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga gimnastikani 

o‘rgatish uslubiyati. 
nazariy Dotsent. F.Kulbulov 115-xona IV 14:00-15:20 AKT xona

04.05.2026 y Dushanba

05.05.2026 y

"TASDIQLAYMAN"       

   O‘quv, ilmiy va xalqaro aloqalar bo‘yicha           

direktor o‘rinbosari  

  ______________ M.Mamadaliyev

1-may 2026-yil       

 2026-yil may oyi "Jismoniy tarbiya yoʻriqchisi" malaka oshirish yoʻnalishi 1-guruh uchun oʻquv mashgʻulotlari jadvali (04.05.2026-25.05.2026)

JADVALI

Seshanba

Dushanba

23.05.2026 y Shanba

Qayta tayyorlash va malaka oshirish oʻquv jarayonini tashkil etish boʻlimi bosh mutaxassisi                                                                                                      D.Amonova

4.1.Yakuniy onlayn test sinovlari

    Qayta tayyorlash va malaka oshirish oʻquv jarayonini tashkil etish boʻlimi boshligʻi                                                                                                                    Z. Saydullayev

11.05.2026 y

12.05.2026 y Seshanba

13.05.2026 y

06.05.2026 y Chorshanba

07.05.2026 y Payshanba

08.05.2026 y Juma

Chorshanba

14.05.2026 y Payshanba

15.05.2026 y Juma

16.05.2026 y Shanba

18.05.2026 y Dushanba

25.05.2026 y Dushanba

Seshanba

20.05.2026 y Chorshanba

21.05.2026 y Payshanba

22.05.2026 y Juma

19.05.2026 y


